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Il ENCONTRO NACIONAL DE DIREITO DO FUTURO -11 ENDIF
ETICA, BIOETICA EDIREITO

Apresentacdo

O 1l Encontro Nacional de Direito do Futuro (I ENDIF), organizado pelo Centro

Universitario Dom Helder com apoio técnico do Conselho Nacional de Pesquisa e Pos-
graduagdo em Direito — CONPEDI, reafirma-se como um espaco qualificado de producéo,

didlogo e circulagdo do conhecimento juridico, reunindo a comunidade cientifica em torno de
um propdsito comum: pensar, com rigor metodol 6gico e sensibilidade social, os caminhos do
Direito diante das transformagfes que marcam o nosso tempo. Realizado nos dias 09 e 10 de
outubro de 2025, em formato integralmente on-line, 0 evento assumiu como tema geral

“Justica social e tecnolégica em tempos de incerteza’, convidando pesquisadoras e

pesquisadores a enfrentar criticamente os impactos da inovagéo tecnolégica, das novas
dindmicas sociais e das incertezas globais sobre as instituicdes juridicas e os direitos
fundamentais.

Nesta segunda edicdo, 0os niUmeros evidenciam a forca do projeto académico: 408 trabalhos
submetidos, com a participacdo de 551 pesquisadoras e pesquisadores, provenientes de 21
Estados da Federacdo, culminando na organizacdo de 31 e-books, que ora se apresentam a
comunidade cientifica. Essa coleténea traduz, em linguagem académica e compromisso
publico, a vitalidade de uma pesquisa juridica que ndo se limita a descrever problemas, mas
busca compreendé-los, explicar suas causas e projetar solucdes coerentes com a Constituigao,
com os direitos humanos e com os desafios contemporaneos.

A publicagdo dos 31 e-books materializa um processo coletivo que articula pluralidade
temética, densidade tedrica e seriedade cientifica. Os textos que compdem a coletanea
passaram por avaliacdo académica orientada por critérios de qualidade e imparcialidade, com
destaque para o método double blind peer review, que viabiliza a andlise inominada dos
trabalhos e exige o exame por, no minimo, dois avaliadores, reduzindo subjetividades e
preferéncias ideol bgicas. Essa opcdo metodol 6gica €, ab mesmo tempo, um gesto de respeito
aciéncia e uma afirmagdo de que a pesquisa juridica deve ser construida com transparéncia,
responsabilidade e abertura ao escrutinio critico.

O Il ENDIF também se insere em uma trgjetoria institucional ja consolidada: a primeira
edicéo, realizada em junho de 2024, reuniu centenas de pesquisadoras e pesquisadores e
resultou na publicagdo de uma coletanea expressiva, demonstrando que o Encontro se
consolidou, desde o inicio, como um dos maiores eventos cientificos juridicos do pais. A



continuidade do projeto, agora ampliada em escopo e capilaridade, reafirma a importancia de
se fortalecer ambientes académicos capazes de integrar graduacdo e pos-graduacdo, formar
novas geracdes de pesquisadoras e pesquisadores e promover uma cultura juridica
comprometida com arealidade social.

A programacédo cientifica do evento, organizada em painéis tematicos pela manha e Grupos
de Trabalho no periodo da tarde, foi concebida para equilibrar reflexdo tedrica, debate
publico e socializagdo de pesquisas. Nos painéis, temas como inteligéncia artificial e direitos
fundamentais, protecdo ambiental no sistema interamericano, protecdo de dados e heranca
digital foram tratados por especialistas convidados, em debates que ampliam repertérios e
conectam a producéo académica aos dilemas concretos vividos pela sociedade.

A programacdo cientifica do Il ENDIF foi estruturada em dois dias, 09 e 10 de outubro de
2025, combinando, no periodo da manhd, painéis tematicos com exposicdes de especialistas
e debates, e, no periodo da tarde, sessdes dos Grupos de Trabalho. No dia 09/10 (quinta-
feira), apds a abertura, as 09h, realizou-se o Painel |, dedicado aos desafios da atuacéo

processual diante da inteligéncia artificial (“Inteligencia artificial y desafios de derechos
fundamentales en el marco de la actuacion procesal”), com exposicado de Andrea Alarcédn

Pefia (Coldmbia) e debate conduzido por Caio Augusto Souza Lara. Em seguida, as 11h,

ocorreu o Painel 11, voltado a protecdo ambiental no Sistema Interamericano, abordando a
evolucdo da OC-23 ap novo marco da OC-32, com participacéo de Soledad Garcia Munoz
(Espanha) e Valter Moura do Carmo como palestrantes, sob coordenacdo de Ricardo

Stanziola Vieira. No periodo da tarde, das 14h as 17h, desenvolveram-se as atividades dos
Grupos de Trabalho, em ambiente virtual, com apresentacdo e discussdo das pesquisas

aprovadas.

No dia 10/10 (sexta-feira), a programacéo manteve a organizacdo: as 09h, foi realizado o
Paingl 111, sobre LGPD e aimportancia da protecdo de dados na sociedade de vigilancia, com
exposicdes de Lais Furuya e Jilia Mesquita e debate conduzido por Yuri Nathan da Costa
Lannes; as 11h, ocorreu o Painel 1V, dedicado ao tema da heranca digital e a figura do
inventariante digital, com apresentacdo de Felipe Assis Nakamoto e debate sob

responsabilidade de Tais Mallmann Ramos. Encerrando o evento, novamente no turno da
tarde, das 14h as 17h, seguiram-se as sessdes dos Grupos de Trabalho on-line, consolidando
0 espaco de socializacdo, critica académica e amadurecimento das investigaces apresentadas.

Ao tornar publicos estes 31 e-books, o Il ENDIF reafirma uma convicgéo essencial: ndo ha
futuro democrético para o Direito sem pesguisa cientifica, sem debate qualificado e sem
compromisso com a verdade metodoldgica. Em tempos de incerteza — tecnolgica, social,



ambiental e institucional —, a pesquisa juridica cumpre um papel civilizatorio: ilumina
problemas invisibilizados, gquestiona estruturas naturalizadas, qualifica politicas publicas,
tensiona 0 poder com argumentos e of erece horizontes normativos mais justos.

Registramos, por fim, nosso reconhecimento a todas e todos que tornaram possivel esta obra
coletiva— autores, avaliadores, coordenadores de Grupos de Trabalho, debatedores e equipe
organizadora—, bem como as instituicoes e redes académicas que fortalecem o ecossistema
da pesquisa em Direito. Que a leitura desta coletanea seja, a0 mesmo tempo, um encontro
com o que ha de mais vivo na producdo cientifica contemporénea e um convite a seguir
construindo, com coragem intelectual e responsabilidade publica, um Direito a altura do
NOSso tempo.

Belo Horizonte-M G, 16 de dezembro de 2025.

Prof. Dr. Paulo Umberto Stumpf — Reitor do Centro Universitario Dom Helder

Prof. Dr. Franclim Jorge Sobral de Brito — Vice-Reitor e Pro-Reitor de Graduacdo do Centro
Universitario Dom Helder

Prof. Dr. Caio Augusto Souza Lara — Pré-Reitor de Pesguisa do Centro Universitario Dom
Helder



A INCI DENCIANDA BIOETICA NO USO DE OZEMPIC E MOUNJARO NA BUSCA
PELO PADRAO ESTETICO INATINGIVEL: LIMITESETICOSE LEGAISNA
DIVULGACAO DE FARMACOS PARA EMAGRECIMENTO

THE INCIDENCE OF BIOETHICSIN THE USE OF OZEMPIC AND MOUNJARO
IN THE PURSUIT OF THE UNATTAINABLE AESTHETIC STANDARD: ETHICAL
AND LEGAL LIMITSIN THE PROMOTION OF WEIGHT-LOSSDRUGS

AnaCristina Timo Penédo
Lorraine Stéphany Campos

Resumo

O estudo examina o uso de medicamentos como Ozempic e Mounjaro, desenvolvidos para
tratamento do diabetes tipo 2, mas agora usados para emagrecimento rapido com fins
estéticos. Destaca-se 0 papel da bioética e o principio da autonomia, enfraquecidos pela
publicidade e pela influéncia das midias digitais. A promog¢&o indiscriminada,
frequentemente liderada por influenciadores, aumenta os riscos individuais e a sallde publica.
O trabalho também aborda a responsabilidade civil e os limites da regulagéo, concluindo pela
necessidade de normas mais rigorosas e politicas publicas para garantir escolhas informadas
e protecdo na busca pelo corpo ideal.

Palavr as-chave: Bioética, Autonomia, Medicamentos

Abstract/Resumen/Résumé

The study examines the growing use of medications as Ozempic and Mounjaro, devel oped
for the treatment of type 2 diabetes but now used for right loss with aesthetic purposes. It
highlights the role of bioethics and the principle of autonomy, both weakened by advertising
and the influence of digital media. The indiscriminate promotion of these drugs, often led by
influencers, increases individual and public health risks. The paper also addresses civil
liability and the limits of regulation, concluding with the need for stricter standards and
public policies to ensure informed choices and protection in the pursuit of the ideal body.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés: Bioethics, Autonomy, Weight-loss medications
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A Incidéncia da Bioética no Uso de Ozempic e Mounjaro na Busca pelo Padrao Estético

Inatingivel: Limites Eticos e Legais na Divulgacio de FArmacos para Emagrecimento

1. Introducao

A crescente busca por padrdes estéticos impostos pela sociedade tem levado ao uso
de medicamentos originalmente terapéuticos, como Ozempic € Mounjaro, com objetivos
emagrecedores. Essa mudanca reflete uma transformacao no uso de farmacos e levanta questdes
éticas e legais sobre a responsabilidade na divulgacdo desses produtos. A bioética, ao integrar
ciéncia e valores humanos, ¢ essencial para analisar a autonomia do consumidor, especialmente
quando os riscos desses medicamentos sao obscurecidos pela propaganda massiva.

Este trabalho investiga os limites éticos e legais do uso desses medicamentos,
questionando se a divulgagdo indiscriminada, muitas vezes feita por influenciadores digitais,
compromete a autonomia dos individuos. A falta de informacgdes claras sobre os efeitos
adversos desses farmacos colocam em risco a sociedade, gerando sequelas biopsicologicas e
impactos na saude publica. Além disso, surge a necessidade urgente de uma regulacao mais

rigorosa para proteger os consumidores da influéncia das midias digitais.
2. Bioética e o Principio da Autonomia
A bioética hoje estd presente em diversas areas, especialmente na medicina e na
industria farmacéutica. Segundo o Conselho Regional de Medicina de Sdo Paulo, ela se baseia

em cinco principios: autonomia, beneficéncia, justica, equidade e ndo maleficéncia. Neste

trabalho, destacaremos a autonomia, analisando sua aplica¢do no consumo de medicamentos.
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Nesta linha, o principio da autonomia consiste no direito que um paciente possui de deliberar
acerca de seu corpo e suas vontades, podendo escolher se faz ou ndo determinado tratamento,
0 que, no caso posto, encaixar-se-ia na liberdade de consumir determinado farmaco. Contudo,
¢ fundamental dissertar sobre a importancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
sua relevancia quanto a propria validade do principio da autonomia e analisar sua relagdo quanto
ao objeto do presente trabalho, qual seja, a publicidade indevida quanto a alguns medicamentos.
O TCLE ¢ um documento formal, utilizado sobretudo no campo da medicina, cuja linguagem
deve ser acessivel, contendo todas as informagdes acerca dos riscos € do procedimento a ser
realizado pelo paciente que ira contratar os servi¢os. A assinatura do termo deve ser voluntaria
e, portanto, eivada de quaisquer vicios de coagdo. Sem ela, ndo ¢ possivel a realizagdo de

quaisquer procedimentos, principalmente cirargicos.

2.1. O principio da autonomia na compra e venda de medicamentos

No ambito farmacéutico, sabe-se que a informalidade por muitas vezes impera,
sobretudo em remédios de mais facil acesso e menor risco, como dipirona, paracetamol e outros,
sendo possivel a qualquer um a compra destes. Contudo, quanto aos medicamentos que
precisam de receita para serem vendidos, a verificacdo da autonomia do comprador esta
diretamente vinculada a receita, que pode ou ndo estar ligada a um Termo de Consentimento
realizado pelo médico que a elaborou, de modo que nao cabe ao farmacéutico a conferéncia
desta vontade livre, consciente e informada. Desta forma, como foi considerado nos topicos
acima, a reputacdo acarretada aos medicamentos Mounjaro e Ozempic em muito se diverge da
finalidade pela qual foram criados os medicamentos. A ideia de emagrecimento rapido, apesar
de amplamente veiculada nos meios digitais, ¢ veementemente ignorada, acidental ou
propositalmente, por grandes impérios farmacéuticos e por diversos profissionais da satde, no
que tange, respectivamente, a divulgagao e a venda dos farmacos e a elaboragdo de receitas sem
o consentimento livre do paciente.

Como foi visto, em um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ndo € possivel
falar-se em autonomia quando ausente a informacdo, porém, a nao obrigatoriedade do
documento formal para que tal ato seja praticado, no caso receitas médicas, ndo pode ser um
esteio a condutas antiéticas e nem desobrigar profissionais da saide a n3o informar seus
pacientes dos riscos e dos cuidados que devem ser necessarios ao consumir medicamentos cujos

efeitos colaterais sdo nocivos.

24



3. Ozempic e Mounjaro

Vivemos em uma sociedade que nos impde padrdes, sejam eles estéticos, raciais,
econdmicos ou de género e, em todos, hd aqueles que sdo reduzidos ao rétulo de “socialmente
aceitaveis”. Dessa forma, o padrdo de beleza ndo fica de fora da tematica, mesmo que ja se
considere superada a questdo do “corpo perfeito”, ele estd entranhado, mesmo que de forma
sutil, no intimo de cada ser. Apesar de termos vivenciado movimentos sociais como o
movimento “body positive”, que possui um discurso de autoaceitagdo € amor proprio
relacionados ao corpo, ainda sim, alternativas sdo criadas com objetivos economicos e sociais,
para alcancar a magreza. As medicagdes injetaveis ficaram populares no Brasil, a partir de sua
liberacao pela Anvisa em 2019, assim, os fairmacos que visavam amenizar doengas € com
propositos medicinais, foram intitulados pela comunidade como meios emagrecedores potentes,
os mais conhecidos sdo Ozempic e Mounjaro.

O medicamento injetavel Ozempic é composto a base de semiaglutida, um farmaco
utilizado para tratamento de diabetes e obesidade tipo 2, com aplicacdo semanal. Foi fabricado
pela industria dinamarquesa Novo Nordisk e aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), como uma nova opg¢ao terapéutica para tratamento de Diabetes Mellitus
Tipo 2, conhecida como uma sindrome metabolica de origem multipla, decorrente da falta de
insulina e/ou da incapacidade de a insulina exercer adequadamente seus efeitos no corpo
humano (Nova op¢ao terapéutica para tratamento de diabetes mellitus, Anvisa, 04/07/2022).

O outro método conhecido ¢ o medicamento Mounjaro, composto por tirzepatida,
um composto também utilizado para o tratamento de Diabetes Mellitus Tipo 2 e com aplicacao
injetavel semanal, com o objetivo de baixar os niveis de aglicar no sangue e reduzir o apetite.
Fabricado pela farmacéutica americana Eli Lily e aprovado no Brasil pela ANVISA para
“controle cronico do peso, incluindo perda de peso e manutengdo do peso em condigdes
especificas”, de acordo com a autoridade sanitdria nacional ((Mounjaro (tirzepatida): nova
indicagdo, Anvisa, 09/06/2025).

Uma das atualiza¢des mais recentes, publicada no site oficial do Governo Federal
Brasileiro em conjunto com o Ministério da Saude, disserta sobre medidas mais rigorosas na
prescrigdo e comercializagdo dos farmacos apresentados. A decisdo tomada se refere a
prescricao médica, que devera ser feita em duas vias, e a venda dos medicamentos s6 podera
ocorrer com a retengdo da receita na farmécia ou drogaria, assim como acontece com 0s

antibioticos, além da validade das receitas, que sera de até¢ 90 dias a partir da data de emissao.
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(Medicamentos agonistas GLP-1 s6 poderdo ser vendidos com retencdo da receita, Anvisa,
16/04/2025).

Tal medida se deu por conta de uma busca desenfreada pelas “canetas
emagrecedoras”, uma vez que difundida a informagdo de seu uso como um método facil e
rapido de emagrecimento, principalmente pelos meios midiaticos, sua comercializacido

comecou a ultrapassar barreiras legais e éticas, sendo necessaria uma minima regulagao.

4. A Construcio do Corpo Ideal e a Influéncia das Midias Digitais

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, em 2024
a obesidade atingiu cerca de 9 milhdes de pessoas no Brasil, junto a esse dado, temos que o
nosso pais ¢ o terceiro em ranking mundial que mais utiliza redes sociais, conforme
levantamento divulgado pela Revista Forbes. Cria-se, assim, um cendrio propicio para a analise
em questdo, visto que, na busca incessante pelo “corpo ideal”, as novas geragdes tendem a
recorrer as redes sociais, onde encontram acesso imediato a informacdo, em vez de buscar o
conhecimento junto a profissionais qualificados e especialistas no tema.

A questao em discussao se relaciona com o poder midiatico dos influenciadores
digitais, ja que por meio de seus conteudos mostram seu “lifestyle”, que cria em seus seguidores
um parametro de vida ideal, ou seja, uma vida “perfeita”, acompanhada de beleza e excessiva
exposicao do proprio corpo. Pode-se dizer que a comparacao cresce abundantemente nos
tempos digitais, uma vez que vender a propria imagem se tornou a profissdo da atualidade, e
agora, os “views” se tornaram parametro de competi¢ao. Dessa forma, os influencers possuem
em suas maos uma ferramenta muito persuasiva, pois os usudrios que os acompanham utilizam
a sua figura como forma de entretenimento e fonte de informacdes, levando em muitos casos,

a situagoes de alienagao e obsessao.

4.1. A responsabilidade civil na divulga¢io de medicamentos por influencers

A tematica da responsabilidade civil se encaixa na situagdo ora analisada, uma vez
que ¢ indiscutivel que os influencers obtém proveito econdmico com a divulgagdo de sua
imagem, entretanto, ndo ¢ qualquer imagem que ¢ vendida. Para que seja alcangado um nimero
significativo de seguidores, a internet tanto impde quanto cria padrdes estéticos, assim, aqueles
que vivem de “views” precisam se encaixar nesse ideal, tanto ¢ que o corpo magro exibido

ganha muita visualizagdo ¢ as formas de alcangd-lo também sdo comercializadas. Chega-se ao
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ponto crucial, em que o assunto se afunila, j& que a pergunta ¢é: quais sdo esses métodos, que
sdo capazes de manipular o publico? Métodos legais? Eticos? Regulamentados?

A resposta para esse questionamento merece atencao, pois nas redes sociais, 0s
influencers sao tendéncia e seus posicionamentos possuem tamanha repercussao. Foi por esse
motivo, que viralizaram relatos de emagrecimentos eficientes, sem que houvesse muito esforgo,
J& que as “canetas emagrecedoras” ganharam seu lugar entre os que exercem a “profissao do
futuro”, por ser um meio rapido e eficiente para aparecer na internet de uma forma aceitavel e
aplaudida. Assim, com a informacao difundida, os seguidores, influenciados, compram a ideia,
ideia essa que traz repercussao e fama aos influencers.

Por meio de um viés critico, a imputagdo de responsabilidade civil objetiva seria
adequada, baseada no risco da atividade econdmica desempenhada - consistente na
transformagao da vida privada em mercadoria e na utilizagdo da credibilidade construida junto
ao publico, com o consequente assun¢do do 6nus pelos efeitos sociais e individuais de suas
recomendagdes - bem como da fungdo social dos contratos, uma vez que os influencers auferem
lucros com suas publicidades e possuem o poder de manipular o consumo de farmacos
emagrecedores, ja que seu trabalho é vinculado a todo tempo com a propria imagem. E notavel
que ainda ndo existem regulamentagdes legais e éticas sobre os impactos que esses atos realizam
na vida em sociedade, que possuem reflexos em uma coletividade contaminada pelo consumo

e no arquétipo da beleza.

5. Regulacio e Limites Legais na Divulgacio dos Medicamentos

A legislagdo brasileira estabelece que a ANVISA ¢ responsavel por fiscalizar e
acompanhar a propaganda de medicamentos, conforme previsto na Lei 9.782/99, enquanto a
Lei 9.294/96 determina que tais publicidades devem obrigatoriamente informar os riscos
associados ao uso dos farmacos. Cabe, portanto, a agéncia verificar se as normas sao
efetivamente cumpridas pela induastria e se as informagdes chegam de forma clara aos
consumidores. Contudo, a recente chegada do medicamento Mounjaro ao Brasil evidenciou
fragilidades nesse sistema de controle, diante de campanhas publicitarias abusivas promovidas
por grandes redes de farmécias, muitas vezes respaldadas por profissionais da satde, em
evidente violagdo a legislagdo. Dados da ANVISA apontam que, nos ultimos cinco anos, foram
registrados ao menos 140 casos de propagandas irregulares, o que demonstra a recorréncia do
problema e a urgéncia de fortalecer a fiscalizacdo. Tais praticas configuram ndo apenas um

descumprimento normativo, mas também um risco concreto a saude coletiva, ao estimular a
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automedicagdo e o consumo desnecessario de substancias capazes de provocar efeitos adversos

desconhecidos pela maioria da populacao.

6. Conclusao

A andlise desenvolvida evidencia que a utilizagdo de farmacos como Ozempic e
Mounjaro extrapolou os limites de sua finalidade médica inicial, passando a ocupar lugar central
no imaginario coletivo como instrumentos de alcance de um padrao estético inalcangavel. Tal
fenomeno ¢ alimentado sobretudo pela for¢a persuasiva das midias digitais e pela baixa
eficiéncia no que tange as publicidades dos medicamentos supra. Diante desse cenario, torna-
se imprescindivel a ado¢do de uma regulamentacdo mais rigorosa, capaz de restringir a
publicidade abusiva e assegurar que o principio da autonomia nao seja esvaziado pela auséncia
de informacgdes claras e adequadas sobre os riscos envolvidos. Igualmente necessaria ¢ a
intensificagdo das acdes de fiscalizagdo sobre a divulgacao de medicamentos nas redes sociais,
ambiente em que a vulnerabilidade do consumidor se mostra acentuada. A fiscaliza¢do deve ser
compreendida ndo apenas como um mecaniSmo punitivo, mas também como medida
preventiva, capaz de assegurar que a publicidade cumpra sua fun¢do informativa de maneira
ética e responsavel.

A discussdo também remete a urgéncia de politicas publicas voltadas a reducdo da
incidéncia de transtornos estéticos e psiquicos, frequentemente potencializados pela busca
desenfreada do corpo ideal e pelo consumo desmedido de substancias farmacologicas sem
respaldo médico adequado. Somente por meio da integracio entre regulagdo eficaz, educagao

em saude e conscientizagdo social sera possivel mitigar os danos a satide individual e coletiva.
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