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Apresentacao

Entre os dias 3 e 7 de novembro de 2025, a Faculdade Milton Campos, em parceria com o
Conselho Nacional de Pesquisa e Pos-graduacdo em Direito — CONPEDI, realizou o |
Congresso de Direito nas Relagdes Econdmicas e Sociais. O evento, em formato hibrido,
contou com a presenca de renomados especialistas e promoveu discussdes profundas sobre
temas relevantes para o Direito, como parte da XXII Semana da Pesguisa Cientifica da
Faculdade Milton Campos.

O evento, realizado em formato presencial, reuniu docentes, pesquisadores, discentes de
graduacgdo e pés-graduacdo, bem como convidados externos, consolidando-se como um
espaco de circulacdo e producdo de conhecimento juridico critico e atualizado.

O congresso teve inicio com reflexdes centrais sobre a reforma do Codigo Civil brasileiro.
No primeiro painel, o Prof. Dr. Edgard Audomar Marx Neto (UFMG) proferiu a palestra“A
Reforma do Cadigo Civil no Contexto das Relagcbes Econbmicas e Sociais: Equivocos e
Retrocessos’, apresentando uma leitura critica das propostas atualmente em debate e seus
potenciais impactos sistémicos. Em seguida, a Prof Dra Ester Camila Gomes Norato
Rezende (UFMG) apresentou a conferéncia “Proposta de Reforma do Cédigo Civil no
Ambito da Responsabilidade Civil”, explorando os riscos de simplificacfes legisativas e os
desafios de compatibilizagdo entre seguranca juridica, protegdo de vitimas e estimulo a
inovacdo econdbmica. As duas exposi¢ies inaugurais proporcionaram um panorama técnico
rigoroso sobre os rumos da legislacdo civil brasileira, despertando debates essenciais para os
desafios contemporaneos do Direito Privado.

O segundo painel voltou-se ao estudo dos litigios estruturais. O Prof. Dr. Leonardo Silva
Nunes (UFOP) ministrou a palestra “Dos Litigios aos Processos Estruturais’, discutindo a
ampliagdo do papel do Judiciério na gestdo de conflitos complexos envolvendo politicas
publicas. Na sequéncia, a Desembargadora Lilian Maciel Santos (TIMG; Milton Campos;
IBMEC) apresentou “Desafios do Processo Estrutural no Brasil”, trazendo reflexfes praticas
sobre governanga judicial, desenho institucional e limites de atuacdo jurisdicional em casos
gue exigem solucdes continuas e cooperativas. O painel contribuiu para ampliar o
entendimento sobre o processo estrutural, ainda em consolidagcdo no ordenamento juridico
brasileiro.



No terceiro dia, o congresso aprofundou a interface entre tecnologia e pratica juridica. O
Professor Tales Calaza (EBRADI; UERJITS-Rio; UFRJ) ministrou o workshop “A
Inteligéncia Artificial na Prética Juridica’, discutindo aplicaces contemporéaneas da |1A no
cotidiano profissional, implicagdes éticas, boas praticas de uso e desafios regulatorios. A
atividade aproximou os participantes de cendrios concretos de utilizacdo de ferramentas
algoritmicas, reforcando a importancia da capacitacdo tecnoldgica dos profissionais do
Direito.

As oficinas teméticas readlizadas ao longo da XXII Semana da Pesquisa Cientifica

desempenharam papel fundamental na formacgéo técnica e académica dos participantes,

oferecendo espacos de aprendizagem prética e complementar as palestras e painéis gerais do
congresso. Estruturadas para atender as demandas contemporéaneas da pesquisa juridica e do
desenvolvimento de competéncias profissionais, as atividades foram conduzidas por docentes
e mestrandos da Faculdade Milton Campos, que proporcionaram experiéncias dinamicas,

interativas e orientadas ao aprimoramento das habilidades essenciais a vida universitaria e ao
exercicio qualificado do Direito. Cada oficinafoi cuidadosamente planegjada para estimular o
protagonismo discente, promover o dominio de técnicas comunicacionais e metodol égicas e
incentivar a producgdo cientifica responsavel, ampliando o acance formativo do evento e
fortalecendo o compromisso institucional com a exceléncia académica.

A oficina de Orat6ria, conduzida pelo Prof. Dr. André Rubido, teve como propdsito
fortalecer as competéncias comunicacionais essenciais para a atuagdo profissional e
académica no Direito. Ao longo da atividade, os participantes foram introduzidos aos
fundamentos tedricos da comunicacdo eficaz, abordando elementos como projecdo de voz,
diccdo, ritmo, construcdo narrativa e gestdo do tempo de fala. O docente também enfatizou a
importancia da linguagem corporal, explorando aspectos como postura, gestualidade e
contato visual como instrumentos de reforgo da credibilidade e da seguranga ao se expressar.
Além disso, foram trabalhadas estratégias para lidar com situagcdes de pressdo, como
apresentaces em bancas, sustentagdes orais e participagdo em debates. Os participantes
tiveram a oportunidade de aplicar praticas rdpidas de expressdo oral, recebendo orientacbes
personalizadas para aprimorar sua desenvoltura, clareza e persuasao.

A oficina ministrada pela mestranda Amanda Lima Ribeiro teve como foco introduzir os
estudantes as principais etapas do processo de pesquisa cientifica, com especia atencéo as
especificidades metodol 6gicas do campo juridico. A atividade iniciou-se com a apresentacdo
dos fundamentos da investigacdo académica, discutindo a diferenca entre pesquisa empiricae
tedrica, a construcdo do problema de pesquisa, a delimitagdo do objeto e a pertinéncia da



justificativa cientifica. Em seguida, foram explorados aspectos préticos relacionados a
elaboracdo de referenciais tedricos consistentes, incluindo técnicas de busca bibliografica,
uso de bancos de dados académicos e critérios para selecdo e analise de fontes. A docente
detalhou ainda conceitos centrais como hipotese, objetivos, metodologia e estruturacéo de
projetos de pesquisa, promovendo um panorama abrangente para quem esta ingressando na
vida académica. A oficina também incluiu orientacdes sobre boas praticas académicas,
cuidado com a integridade cientifica e prevencdo ao plégio, preparando os estudantes para o
desenvolvimento de pesquisas éticas, rigorosas e socia mente rel evantes.

A oficina ministrada pela mestranda Mariana LUcia da Silva dedicou-se ao aprimoramento
das habilidades de escrita académica, com foco na elaboracdo de resumos e artigos
cientificos dentro dos padrdes de exceléncia exigidos pela comunidade juridica. Inicialmente,
foram apresentados os elementos estruturantes do texto cientifico, destacando a importancia
da clareza, objetividade e coesdo argumentativa. A docente demonstrou como plangjar a
escrita de forma estratégica, desde a definicdo do objetivo central até a organizacéo |6gica
das ideias, explicando também as diferencas entre resumo simples, resumo expandido e
artigo completo. Em seguida, foram abordadas técnicas para redigir introducfes consistentes,
desenvolver argumentos com base em fontes qualificadas, e concluir textos de modo critico e
propositivo. A oficina incluiu exemplos de resumos e artigos bem avaliados, permitindo aos
participantes identificar boas praticas e padroes de qualidade editorial. Foram apresentadas
ainda nocdes sobre normas de formatacao, citacdes, referéncias e adequacdes as diretrizes de
periddicos e eventos cientificos. Ao final, os estudantes receberam orientacdes para
aprimorar seus proprios trabalhos, fortalecendo sua capacidade de comunicar achados
cientificos de maneira precisa e impactante.

Astardes dos dias 4 e 5 de novembro foram dedicadas aos grupos de trabalho, realizados de
forma presencial e também on-line a partir das 14:00h. O evento contou com a participacao
de oradores de diversos estados da federacéo, demonstrando a abrangéncia e a relevancia do
evento. Os estados representados pelos oradores dos Grupos de Trabalho foram: Alagoas
(AL), Bahia (BA), Distrito Federal (DF), Maranhdo (MA), Minas Gerais (MG), Para (PA),
Parana (PR), Pernambuco (PE), Rio Grande do Sul (RS), Santa Catarina (SC) e S&o Paulo
(SP). Ostemas discutidos foram variados e de grande relevancial

Em conclusdo, a XXII Semana da Pesquisa Cientifica e o | Congresso de Direito nas
RelacBes Econdmicas e Sociais reafirmaram o compromisso da Faculdade Milton Campos
com a excel éncia académica, a pesquisa qualificada e ainterlocucdo entre diferentes areas do
Direito.



As atividades desenvolvidas — palestras, oficinas e workshop — promoveram didlogos
interdisciplinares fundamentais para o aprimoramento tedrico e pratico da comunidade
juridica, especialmente diante das transformacfes legidativas, tecnoldgicas e institucionais
gue marcam o cenério atual.

A participacdo ativa dos docentes, discentes e convidados externos fortaleceu o proposito
institucional de fomentar um ambiente de reflexo critica e de estimulo a pesquisa cientifica,
consolidando o congresso como marco relevante na agenda académica nacional .
NovaLima-MG, 18 de novembro de 2025.
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VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER: DESAFIOS DA
VISIBILIDADE E VULNERABILIDADE

PSYCHOLOGICAL VIOLENCE AGAINST WOMEN: CHALLENGES OF
VISIBILITY AND VULNERABILITY

TamirisRosa Monteiro De Castro 1
Lauralsrael Silva Assungao 2

Resumo

A pesguisa analisa os desafios quanto a conceituacéo e o reconhecimento da violéncia
psicologica contra a mulher. Embora prevista na Lei Maria da Penha como uma das cinco
formas de violéncia, apenas em 2021, através do art. 147-B do Cddigo Penal, passou a ser
criminalizada. Dados do DataSenado (2023) demonstram ser a violéncia mais recorrente
(89%), mas sua comprovacdo enfrenta dificuldades, uma vez que, predominantemente, a
palavra da vitima € o Unico meio de prova. A pesquisa, de estudo bibliogréfico e estatistico,
busca compreender a vulnerabilidade e visibilidade desse tipo de violéncia, ressaltando sua
relevancia social e juridica.

Palavras-chave: Violéncia psicoldgica, Vulnerabilidade, Lel maria da penha

Abstract/Resumen/Résumé

This research analyzes the challenges in conceptualizing and recognizing psychological
violence against women. Although it is included in the Maria da Penha Law as one of the
five forms of violence, it was only criminalized in 2021, through Article 147-B of the Penal
Code. Data from DataSenado (2023) shows that it is the most common form of violence
(89%), but its verification is difficult, since the victim's word is predominantly the only
means of proof. This bibliographic and statistical study seeks to understand the vulnerability
and visibility of thistype of violence, highlighting its social and legal relevance.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Psychological violence, Vulnerability, Mariada
penha law
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INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher configura-se como um fendmeno social, complexo e
multifacetado com raizes entrelacadas a estrutura patriarcal e ao machismo histérico que
formaram as relagdes de género. O patriarcado, conforme Therborn (2006), € definido pela
distingdo de papéis entre os homens e mulheres no seio da sociedade, estabelecendo relagdes
de poder assimétricas que naturalizam a subordinacdo da mulher ao dominio masculino.

Nesse contexto, Gutierrez (1985), destaca que o sistema patriarcal baseia-se na
dominacdo masculina, no qual o homem ocupa a posi¢do de protagonismo no seio familiar,
sendo o centro de tudo e todos, o dominador, enquanto a mulher se encontra em posicéo de
figurante, reduzida a dependéncia e submissao.

A sociedade brasileira é historicamente enraizada sob os valores patriarcais,
evidenciando-se esse fato através do seu proprio ordenamento juridico. O Codigo Civil de
1916 ¢ o reflexo desses contornos adotados, ao dispor em seu artigo 233 que “o marido ¢ o
chefe da sociedade conjugal, funcdo que exerce com a colaboracdo da mulher, no interesse
comum do casal e dos filhos”. No mesmo sentido, o artigo 380, do mesmo diploma legal,
afirma que “durante o casamento, compete o patrio poder aos pais, exercendo-0 0 marido com
a colaboracao da mulher”. Esses dispositivos juridicos, ainda que atualmente superados,
apontam como o falocentrismo foi institucionalizado, legitimando e perpetuando a
desigualdade de género, bem como contribuindo para a invisibilidade historica da violéncia
contra a mulher no Brasil.

Esses pensamentos enraizados e reproduzidos ao longo dos anos, resultaram em uma
violacdo sistematica de direitos e na perpetuacdo de discriminagfes contra as mulheres,
principalmente no ambito doméstico e familiar. Diante desse cenario, emergiu um forte
movimento de ativismo voltado a promocdo dos direitos humanos e fundamentais das
mulheres, como por exemplo a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06), Convencdo sobre
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra a Mulher (CEDAW - 1979) e
Convencdo de Belém do Para (1994).

No Brasil, a Lei Maria da Penha (11.340/06) representa um marco essencial nessa
luta, tanto por seu contexto historico quanto pela previsdo normativa ao definir as diferentes
formas de violéncia praticadas, bem como ao delimitar o que se entende por violéncia
domeéstica, familiar e por discriminacdo de género. Contudo, ainda h& desafios significativos

quanto a visibilidade e ao reconhecimento da violéncia psicoldgica, forma de agressdo muitas
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vezes naturalizada e de dificil identificacdo, mas que causa profundo impacto a dignidade, na
autoestima e na integridade emocional da mulher.

Dessa forma, a pesquisa é direcionada a analisar as dificuldades enfrentadas quanto a
conceituacdo, no reconhecimento e na producdo de provas da violéncia psicoldgica,
especialmente diante da recorréncia em que a palavra da vitima constitui o principal ou o
Unico meio de prova disponivel. Para tanto, serd adotada um estudo bibliografico e dados
estatisticos que evidenciam, que apesar da complexidade, seja conceitual ou probatéria, a
violéncia psicoldgica se encontra no topo como uma das formas de violéncias mais praticadas
contra a mulher no Brasil (DataSenado, 2023), exigindo-se maior visibilidade e efetividade

em sua repressdo e combate, com adogdes de politicas publicas.

1.  Aevolucdo da situacdo social e juridica da mulher

Historicamente, a mulher sempre exerceu um papel social condicionado pelas
estruturas patriarcais enraizadas que impunham a sua submissdo ao homem. Enquanto o
homem era visto como o provedor e dominador, responsavel pela cacga, pesca e pelo sustento
da familia, @ mulher ficava atribuida as funcbes domeésticas e reprodutivas, sendo reduzida a
sua fungdo ao ambito familiar em que vivia (Tabosa, 2005).

Mesmo com o passar dos anos e 0 surgimento dos ordenamentos juridicos
formalizados, notadamente o Direito Romano, a mulher ainda permanecia privada de
qualquer autonomia, vista como papel auxiliar ao homem, desprovida de capacidade juridica
plena e sujeita ao patrio poder do pai ou do marido (Tabosa, 2005).

No Brasil, desde o periodo colonial, essa discriminacdo foi reproduzida de forma
evidente, destacando-se desde o acesso & educacdo. A mulher era negado o direito & instrucio
formal, uma vez que seu papel social estava limitado as funcGes domésticas e reprodutivas,
devendo obedecer o pai e futuramente ao seu marido, para que tenha a sua real funcéo
atendida, ou seja, cumpra o seu papel social.

O avanco dos direitos femininos no Brasil ocorreu de maneira lenta, a passos
pequenos. Tanto o Regime Republicano quanto o Coédigo Civil de 1916, mantiveram o0s
ideais patriarcais e conservadores do homem, o reafirmando como o protagonista do seio
familiar. Ao homem era atribuido o exercicio do patrio poder, inclusive o permitindo impor
castigos, o que reforcava a submisséo feminina e desigualdade de género institucionalizada na

sociedade brasileira.
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A partir do século XX, com o avan¢o dos movimentos feministas, como o “Lobby do
Batom”, as mulheres passaram a ganhar espaco no meio social de forma gradual. Um marco
significativo desse movimento foi o Codigo Eleitoral de 1932, que reconheceu o direito de
voto as mulheres, desde que maiores de 21 anos. Anos depois, a Constituicdo de 1934
consolidou esse avango, estendendo o direito ao voto a todas as mulheres a partir dos 18 anos,
consagrando a igualdade politica, o sufragio aos homens e mulheres.

Nos anos seguintes, novos avancos se consolidaram, especialmente com a
promulgacédo da Constituicdo Federal de 1988, conhecida como Constituicdo Cidada. O artigo
5°, inciso |, assegurou a igualdade aos homens e mulheres em direitos e obrigagdes, enquanto
0 artigo 226, paragrafo oitavo, determinou a protecdo do Estado contra qualquer forma de
violéncia no ambito das relacdes familiares. Esse dispositivos foram essenciais para a
consolidacdo e avanco dos direitos fundamentais a mulher, rompendo com a heranca
patriarcal anterior, e inspirando todos os demais ramos, como se observa pelo Cadigo Civil de
2002 que extinguiu o patrio poder e reconheceu a plena capacidade civil da mulher, visto que
adota a teoria personalista.

Apesar desses significativos avancos, a trajetdria da emancipacdo da mulher ainda
encontra resisténcia estrutural, especialmente quanto a efetivacdo da igualdade de género e a
erradicacdo da violéncia contra a mulher. Até a promulgacdo da Lei Maria da Penha
(11.340/06), com a finalidade de prevenir e coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, conforme a Constituicdo Federal, ndo havia no ordenamento juridico brasileiro
qualquer protecdo especial e eficaz voltada a mulher em situacdo de violéncia e
discriminagéo.

Antes da Lei Maria da Penha, a protecdo a mulher era inadequada e insuficiente, uma
vez que os delitos praticados eram enquadrados como crimes de menor potencial ofensivo e
julgados nos Juizados Especiais Criminais, 0 que permitia a aplicacdo dos beneficios
despenalizadores da Lei 9.099/95, contribuindo para a banalizacdo da violéncia de género e
para a perpetuacdo da discriminacgéo contra a mulher.

Dessa forma, a Lei Maria da Penha, representa o marco central no enfrentamento a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Compreender sua evolugdo histdrica e
fundamentos é essencial para analisar os desafios ainda existentes, principalmente quanto ao
reconhecimento e a efetividade da protecdo em casos de violéncia psicoldgica, forma de

violéncia que permanece velada, mas que produz grande impacto na dignidade das mulheres.
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2.  Evolucdo Histérica sobre o Reconhecimento da Violéncia Domestica
contra a Mulher no Brasil (Lei Maria da Penha, 11.340/06)

A Lei Maria da Penha é fruto de um caso concreto de violéncia doméstica, onde
Maria da Penha Maia Fernandes foi vitima de duas tentativas de feminicidio em 1983,
praticadas por seu conjuge, Marco Anténio Heredia Viveros, de nacionalidade colombiana.

Apls se conhecerem na universidade, Marco Antonio e Maria da Penha
estabeleceram unido matrimonial e constituiram familia. Com o passar do tempo, Marco
Antonio adquiriu a cidadania brasileira e estabilizou-se profissional e financeiramente. No
entanto, no decorrer do relacionamento, iniciaram-se as agressoes fisicas e psicolégicas contra
Maria da Penha e suas filhas, de forma recorrente, reproduzindo o padrdo do ciclo da
violéncia domeéstica e familiar (aumento da tensdo; ato de violéncia; distanciamento; e
reconciliacdo). Tais agressdes resultaram nas graves tentativas de feminicidio.

A primeira tentativa de feminicidio, Marco Ant6nio tentou matar Maria da Penha
com um tiro pelas costas, deixando-a paraplégica, devido a lesdes irreversiveis nas vértebras
toracicas e medula espinhal, aléem de diversas complicacfes fisicas e traumas psicologicos.
Com o objetivo de eximir-se da responsabilidade, a versdo inicial apontada a policia, foi que
Maria da Penha teria sido atacada por um assaltante, o que foi desmentido posteriormente
pela investigacdo criminal com a pericia técnica. Quatro meses ap0s o0 primeiro ataque, com a
vitima recém liberada de sua internacdo, Marco Anténio perpetrou a segunda tentativa de
feminicidio, mantendo-a em céarcere privado e tentando eletrocuta-la enquanto tomava banho
em uma banheira.

Com a consolidagdo das evidéncias, Maria da Penha desenvolveu a compreenséo das
intencdes criminosas do ex-cOnjuge, as quais se manifestaram na tentativa de obstruir a
investigacdo policial sobre a primeira tentativa de sua execucdo, na obtencdo de procuragao
para gestdo de seus interesses e no controle de bens e documentos. Esse panorama revelou um
quadro de violéncia sistematica e premeditada, que demandou a intervencdo e o suporte da
rede de apoio familiar e juridica para viabilizar a saida segura de Maria da Penha do ambiente
de violéncia, assegurando a manutencgdo da guarda de suas filhas.

Independentemente da gravidade dos fatos, o desfecho judicial demonstrou a
ineficacia do sistema de justica brasileiro. Em 1991, oito anos ap6s a consumacéo do crime,
ocorreu o primeiro julgamento de Marco Antonio, que resultou em uma sentenca de 15 anos
de recluséo; contudo, o agressor recorreu e permaneceu em liberdade. Em 1996, foi proferida

uma nova condenacdo em segundo julgamento, mas, novamente, a sentenca ndo foi
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executada, sob alegacédo da defesa de irregularidades processuais, ocasionando a impunidade
do autor.

Diante dessa persistente morosidade e falha estatal, Maria da Penha Maia Fernandes,
juntamente com o Centro para a Justica e o Direito Internacional (CEJIL) e o Comité Latino-
americano e do Caribe para a Defesa dos Direitos da Mulher (CLADEM), recorreu a Justica
Internacional e formalizou uma denuncia & Comissdo Interamericana de Direitos Humanos
(CIDH) da Organizacdo dos Estados Americanos (OEA). Importante destacar que, frente a
Comissao, o Brasil ndo tomou nenhuma posicéo.

Ap06s quatro oficios recebidos da CIDH/OEA, entre 1998 e 2001, Estado Brasileiro
foi responsabilizado por negligéncia e omissdo quanto a violéncia doméstica contra as
mulheres brasileiras pela Organizacdo dos Estados Americanos, utilizando a base para a
decisdo ,o relato da Maria Penha, e fazendo recomendagfes para que seja criada medidas de
politicas publicas, com viés preventivo em relacdo a violéncia no &mbito doméstico e familiar
contra as mulheres.

A historia da Maria da Penha transcende a individualidade, configurando-se como
uma evidéncia da violéncia baseada em género de carater estrutural e da impunidade
institucionalizada que historicamente marcou o Brasil. A condenacdo internacional imposta
pela Comisséo Interamericana de Direitos Humanos (CIDH) impds ao Estado brasileiro a
obrigacgdo de cumprir diversas recomendacdes cruciais, as quais incluiam a punicao efetiva do
agressor, a investigacdo das falhas processuais, a reparacdo simbdlica e material a vitima e,
principalmente, a reforma legislativa para combater a tolerdncia estatal e o tratamento

discriminatorio inerentes a violéncia doméstica.

O reconhecimento de que a violéncia sofrida por Maria da Penha era
um padrdo recorrente motivado pelo género impulsionou o movimento para
a criacdo de um marco legal especifico. Diante da persistente ineficacia dos
instrumentos juridicos existentes, um Consorcio de ONGs Feministas e
especialistas do Direito elaborou, em 2002, o anteprojeto de lei. Apds
intenso debate com o Executivo e o Legislativo, o Projeto de Lei neo
4.559/2004 foi aprovado por unanimidade, concluindo na sancdo da Lei no
11.340/2006, batizada como Lei Maria da Penha, em homenagem a vitima

de dupla tentativa de feminicidio.
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A homenagem, juntamente com a indenizacdo material, cumpriu parte da
recomendacdo da CIDH de reparacdo, simbolizando o reconhecimento oficial do Estado da
luta da vitima contra a violacdo dos direitos humanos das mulheres.

Dessa forma, a Lei 11.340 de 2006, denominada como Lei Maria da Penha,
apresenta como objetivo principal dar especial atengéo e prevenir atos de violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, estipulando meios procedimentais que permitam alcancar a
protecdo eficaz, como a concessdo de medidas protetivas de urgéncia, rito processual

adequado e inviabilizacdo de adocdo dos beneficios transacionais de Lei 9.099.95.

3. Violéncia Psicoldgica e sua configuracdo na Lei Maria da Penha

Com a promulgacdo da Lei 14.188, houve uma importante modificacdo no inciso Il
do art. 7° da Lei Maria da Penha (11.340/06), ampliando a compreensdo sobre violéncia
psicoldgica e introduzindo no Cédigo Penal o art. 147-B, que tipifica o crime de violéncia
psicoldgica contra a mulher.

Art.147-B Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu
pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas acdes,
comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhagdo, manipulagéo, isolamento, chantagem, ridicularizagdo, limitagéo
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude
psicoldgica e autodeterminacgdo. Pena - reclusédo, de 6 (seis) meses a 2 (dois)

anos, e multa, se a conduta ndo constitui crime mais grave.

A partir da leitura conjunta do art. 147-B e do inciso Il do art. 7° da Lei 11.340/06,
observa-se que a violéncia psicoldgica ocorre quando uma pessoa pratica conduta com a
finalidade de constranger, humilhar, manipular ou controlar o livre arbitrio da mulher,
causando dano emocional e comprometimento da sua satde mental.

A primeira dificuldade enfrentada a esse tipo de violéncia reside em sua identificacdo
e delimitacdo, devido ao seu carater amplo e subjetivo, que podem variar conforme o contexto
e a interpretacdo judicial. Essa amplitude gera o risco de que qualquer conflito, qualquer
conduta, possa ser enquadrada como violéncia psicologica, ou, de forma inversa, que

comportamentos abusivos ndo sejam considerados, conforme o livre convencimento do juiz.
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De acordo com a cartilha elaborada pela SEJUSP (2023), no campo concreto, essas
condutas podem se manifestar das mais diversas formas, destacando: a ridicularizacéo,
manipulacdo emocional, isolamento social, vigilancia constante, chantagem, distorcdo e
omissdo de fatos (conhecido como gaslighting), ameacas e constrangimentos.

A partir dessa definicdo, percebe-se que a violéncia psicologica, possui abrangéncia
ampla e natureza complexa, por envolver comportamentos sutis e, muitas vezes, invisiveis,
que se manifestam de modo continuo e silencioso no dia a dia. Apesar da sutileza ou
invisibilidade, ¢ importante destacar que as consequéncias dessa forma de violéncia sdo tao
graves quanto as da violéncia fisica, pois dentre suas consequéncias estdo: ansiedade,
depressdo, perda da autoestima e comprometimento da autodeterminagdo feminina no
convivio social.

Essa realidade é evidenciada por dados da pesquisa do DataSenado (2023), que
indicam que a violéncia psicologica € a forma mais recorrente de agressdo contra a mulher,
atingindo 89% das entrevistadas. No Estado de Minas Gerais, pesquisa realizada pela SEJUSP
(2023) evidencia essa constatacdo ao demonstrar que, entre as mais de 140 mil mulheres em
situacdo de violéncia em todo o estado neste ano, 38,1% sofreram violéncia psicoldgica e
38,2%, violéncia fisica, revelando a prevaléncia e gravidade desse tipo agressao.

Com o objetivo de exemplificar e tornar mais visivel a pratica da violéncia
psicoldgica, surgiram termos que buscam delimitar e nomear comportamentos sutis e
cotidianos de dominacédo e controle sobre a mulher. Essa evolucdo terminoldgica é relevante
porque, por seu carater invisivel, as vitimas nem sempre reconhecem que estdo sendo
submetidas a esse tipo de violéncia, que sdo vitimas. Entre esses termos, destacam-se:
gaslighting, mansplaining, manterrupting e ghosting.

O termo “gaslighting”, onde em portugués significa manipulagdo, é usado para
explicar o comportamento do agressor onde distorce situacOes e fatos para fazer com que a
mulher duvide de sua propria percepcdo e sanidade, duvide de si mesma de forma geral,
gerando inseguranca emocional (Ana Clara Almeida Silva, 2022).

O mansplaining, conhecido popularmente como o “homem palestrinha”, ocorre
guando o agressor por mais que a mulher saiba ou tenha conhecimento, quer ter o controle da
narrativa, explicar o que ja esta entendido, invalidando o seu conhecimento e reafirmando
uma posicdo de superioridade (Ana Clara Almeida Silva, 2022).

J& o manterrupting, que significa “homens que interrompem”, consiste na
interrupgdo sistematica e injustificada da mulher, dificultando a sua participagdo e liberdade

de expressao (Ana Clara Almeida Silva, 2022).
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Por fim, o ghosting, que significa fantasma, refere-se a conduta da pessoa com a qual
a mulher mantinha relacdes, desaparece sem qualquer explicacdo, deixando de responder
mensagens, ligacdes ou ver pessoalmente, de forma reiterada, aparece e volta, o que leva a
mulher a culpabilizar-se e questionar seu proprio valor e sua culpa no relacionamento (Ana
Clara Almeida Silva, 2022).

Importante ressaltar que as situactes descritas nos termos gaslighting, mansplaining,
manterrupting e ghosting ndo se restringem as relacbes amorosas, podendo ocorrer em
diversos contextos de convivéncias, como ambientes de trabalho, relacbes de amizade e
ambito da educacéo.

De certa forma, esses termos buscam explicar e compreender a violéncia psicoldgica,
permitindo a compreensdo da sua pratica mesmo que de forma sutil, dando a devida
visibilidade necessaria que precisa, pois a sua pratica reproduz os padrbées de dominacdo e
desigualdade de género.

Contudo, apesar do reconhecimento do reconhecimento social e juridico dessas
praticas, a violéncia psicolégica ainda enfrenta grandes dificuldades, principalmente quanto a
sua comprovacao, uma vez que se manifesta por meio de comportamentos simbolicos, verbais

e emocionais, Como veremos a Seguir.

4. Constituicdo de provas que demonstre a violéncia psicolégica e suas
dificuldades

De acordo com o autor, Renato Brasileiro (2025), a prova, enquanto atividade
probatdria, consiste no conjunto de atividades aptas a verificar e demonstrar a verdade dos
fatos relevantes para o julgamento, com o objeto de convencer o Juiz sobre a veracidade de
uma alegacéo.

O Cddigo de Processo Penal, em seu artigo 155, adota a teoria do livre
convencimento motivado do juiz, ao dispor que este formara sua convicgao a partir da analise
conjunta dos elementos de prova constantes dos autos.

Importante destacar que, no processo penal, ndo ha hierarquia entre 0s meios de
provas, devendo todas serem apreciadas de forma equitativa. Todavia, 0 mesmo artigo 155 do
CPP, diferencia as provas dos elementos informativos, uma vez que estes ndo sdo submetidos
ao contraditério e a ampla defesa, possuindo, portanto, valor probatério limitado.

Como o ordenamento juridico brasileiro adota a Teoria do livre convencimento

estabelecesse alguns prismas, como: a) auséncia de limitacdo quanto aos meios de prova,
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sendo admitidas provas inominadas; b) o dever do juiz de valorar todas as provas produzidas,
fundamentando sua deciséo ao acolher ou afastar cada uma delas; c) a inexisténcia de prova
de valor absoluto, uma vez que todas possuem carater relativo, conforme o art. 197 do CPP.

Nessa perspectiva, a palavra da vitima pode constituir meio de prova apta e idonea a
demonstrar o fato alegado. Entretanto, destaca-se o pensamento do autor Guilherme de Souza
Nucci (2017), onde € necessario cautela na valoracdo do depoimento da vitima, uma vez que
esta ndo se reveste, em regra, de imparcialidade, uma vez que é vitima das consequéncias
diretas do crime.

A violéncia psicoldgica, como demonstrado, trata-se de uma violéncia sutil e, muitas
vezes, imperceptivel, justamente por ndo deixar marcas visiveis e materiais. Essa
caracteristica torna complexa a producdo de provas que evidenciem de forma clara e objetiva
sua ocorréncia.

Diante dessa dificuldade probatoria, o Superior Tribunal de Justica (STJ) tem
reconhecido que a palavra da vitima assume papel de destaque em casos de violéncia
doméstica e psicologica, podendo fundamentar a condenacdo quando harmonizada com o0s
demais elementos probatérios constantes dos autos, de modo a preservar a seguranca juridica

(Edicédo 111, Provas no Processo Penal).

CONCLUSAO

A violéncia psicoldgica contra a mulher é um fenbmeno social e juridico de alta
relevancia, mas que permanece envolto em desafios cruciais de visibilidade e vulnerabilidade.
Ao analisar o tema central da discussdo sob a perspectiva dos desafios da visibilidade e da
vulnerabilidade, é notdério que apesar dos significativos avancos legislativos, a efetiva
repressdo a essa forma de agressdo exige uma transformacdo que transcende o &mbito
estritamente normativo.

A analise historica demonstrou que a violéncia de género tem raizes profundas na
estrutura patriarcal da sociedade brasileira, as quais foram, por muito tempo, legitimadas pelo
préprio ordenamento juridico, conferindo um carater de invisibilidade a essa forma de
agressdo. Embora a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06) represente um marco essencial ao
reconhecer e tipificar as formas de violéncia, a criminalizagdo especifica da violéncia
psicolégica (art. 147-B do Codigo Penal), ocorrida apenas em 2021, evidencia a lentiddo do
reconhecimento formal de um tipo de agressao que, conforme dados do DataSenado (2023), é

a mais recorrente (89%).
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A principal dificuldade, conforme discutido, reside na sua natureza sutil e invisivel,
que se manifesta por meio de comportamentos como gaslighting, mansplaining,
manterrupting e ghosting. Essa sutileza, embora reproduza o padrdo de dominacdo de género,
dificulta sua comprovacdo no ambito judicial. Constatou-se que, devido a auséncia de
vestigios materiais, a palavra da vitima, muitas vezes, trata-se de Unico meio de prova,
exigindo uma analise cautelosa, porém prioritaria, por parte do magistrado, em consonancia
com a jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STJ).

Portanto, para superar os desafios da vulnerabilidade feminina frente a essa agresséo
e aumentar sua visibilidade social e juridica, € imperativo que a protecao legal avance em trés
frentes: primeiro, a desmistificacdo da violéncia psicologica na sociedade, por meio de
campanhas e educacdo que permitam as vitimas e a rede de apoio reconhecerem as praticas
abusivas; segundo, o aprimoramento continuo dos protocolos de investigacdo e acolhimento
nos sistemas de justica e seguranga publica, garantindo a idoneidade e a valorizacdo do
depoimento da vitima; e, terceiro, a conscientizacdo de que o dano emocional e o prejuizo a
autodeterminacdo da mulher sdo tdo severos quanto as lesbes fisicas, demandando uma
resposta penal efetiva e proporcional.

Dessa forma, a efetiva repressdo a violéncia psicolégica € uma etapa crucial para
desconstruir a heranga patriarcal e assegurar a plena dignidade e a autodeterminagdo das

mulheres, transformando a protecéo legal em uma realidade concreta.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n° 3.071, de janeiro de 1916. Estabelece o Cédigo
Civil dos Estados Unidos do Brasil .Disponivel em:

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I3071.htm. Acesso em: 07 out. 2025.
BRASIL. Presidéncia da Republica. Decreto 21.076 de 24 de fevereiro 1932. Estabelece o
Codigo Eleitoral de 1932.Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-

lei/del3689.htm. Acesso em: 10 out. 2025.

BRASIL. Decreto 3.689 de 1941. Brasilia: Presidéncia da Republica. Estabelece o Codigo de

Processo Penal. Disponivel em:

153


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 07 out.
2025.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia: Presidéncia da
Republica. 1988. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 07 out.
2025.

Centro de Pesquisa Lebnidas & Maria Deane. Mestrado multidisciplinar em saude,
sociedade e endemias na Amazonia. Belém, 2014. Disponivel
http://tede.ufam.edu.br/bitstream/tede/4625/2/Disserta%C3%A7%C3%A30%20%20Roselene
%20Batista%20Rodrigues.pdf>. Acesso em: 07 out. 2025

GUTIERREZ, Rachel. O feminismo é um humanismo — o sentido libertario da luta da
mulher. Sdo Paulo: Nobel, 1985.

LIMA, Renato Brasileiro. Manual de Processo Penal — volume unico, 14. Edicdo.
EDITORA JusPODVM.

NUCCI. Guilherme. Poder Legislativo deve atuar mais e melhor no combate a agressao
contra mulheres. Disponivel em: https://guilhermenucci.com.br/poderlegislativo-deve-atuar-

mais-e-melhor-no-combate-a-agressao-contra-mulheres/ . Acesso dia 10 de out. de 2025.

SEJUSP, “Dados de violéncia psicologica se igualam aos de violéncia fisica em Minas;
Governo faz campanha de alerta”. Disponivel em:

https://www.agenciaminas.mg.qgov.br/noticia/dados-de-violencia-psicologica-se-igualam-aos-

de-violencia-fisica-em-minas-governo-faz-campanha-de-alerta. Acessado em: 10 de out. de
2025.

SENADOnoticias. DataSenado aponta que 3 a cada 10 brasileiras ja sofreram violéncia
domeéstica. Disponivel em:

https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2023/11/21/datasenado-aponta-que-3-a-cada-

10-brasileiras-ja-sofreram-violencia-domestica. Acesso em: 07 de out. de 2025.

154


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.agenciaminas.mg.gov.br/noticia/dados-de-violencia-psicologica-se-igualam-aos-de-violencia-fisica-em-minas-governo-faz-campanha-de-alerta
https://www.agenciaminas.mg.gov.br/noticia/dados-de-violencia-psicologica-se-igualam-aos-de-violencia-fisica-em-minas-governo-faz-campanha-de-alerta
https://www.agenciaminas.mg.gov.br/noticia/dados-de-violencia-psicologica-se-igualam-aos-de-violencia-fisica-em-minas-governo-faz-campanha-de-alerta
https://www.agenciaminas.mg.gov.br/noticia/dados-de-violencia-psicologica-se-igualam-aos-de-violencia-fisica-em-minas-governo-faz-campanha-de-alerta
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2023/11/21/datasenado-aponta-que-3-a-cada-10-brasileiras-ja-sofreram-violencia-domestica
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2023/11/21/datasenado-aponta-que-3-a-cada-10-brasileiras-ja-sofreram-violencia-domestica
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2023/11/21/datasenado-aponta-que-3-a-cada-10-brasileiras-ja-sofreram-violencia-domestica
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2023/11/21/datasenado-aponta-que-3-a-cada-10-brasileiras-ja-sofreram-violencia-domestica

SENADOnoticias. Lobby do Batom: marco histdrico no combate a discriminagdes.
Disponivel  em:https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2018/03/06/lobby-do-batom-

marco-historico-no-combate-a-discriminacoes. Acesso em: 07 de out. 2025.

SILVA, Ana Clara Almeida. “GASLIGHTING, MANSPLAINING, MANTERRUPTING,
BROPRIATING E MANSPREADING: UMA VISAO ANALITICO-
COMPORTAMENTAL”. Disponivel em: https://ibac.com.br/gaslighting-mansplaining-
manterrupting-bropriating-e-manspreading-uma-visao-analitico-comportamental/,  acessado
em: 10 de out. de 2025.

SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA. Provas no Processo Penal — edicdo n. 111.
Disponivel em:
https://www.stj.jus.br/publicacaoinstitucional/index.php/JuriTeses/article/view/11359/11488,
Acesso em: 10 de out. 2025.

THERBORN, Goran. Sexo e Poder. Sdo Paulo: Contexto, 2006.

PENHA, Maria da. Sobrevivi... posso contar. 2. ed. Fortaleza: Armazém da Cultura, 2012.
220 p.

155


https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2018/03/06/lobby-do-batom-marco-historico-no-combate-a-discriminacoes
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2018/03/06/lobby-do-batom-marco-historico-no-combate-a-discriminacoes
https://ibac.com.br/gaslighting-mansplaining-manterrupting-bropriating-e-manspreading-uma-visao-analitico-comportamental/
https://ibac.com.br/gaslighting-mansplaining-manterrupting-bropriating-e-manspreading-uma-visao-analitico-comportamental/
https://ibac.com.br/gaslighting-mansplaining-manterrupting-bropriating-e-manspreading-uma-visao-analitico-comportamental/
https://www.stj.jus.br/publicacaoinstitucional/index.php/JuriTeses/article/view/11359/11488
https://www.stj.jus.br/publicacaoinstitucional/index.php/JuriTeses/article/view/11359/11488
https://www.stj.jus.br/publicacaoinstitucional/index.php/JuriTeses/article/view/11359/11488

