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Apresentacao

Entre os dias 3 e 7 de novembro de 2025, a Faculdade Milton Campos, em parceria com o
Conselho Nacional de Pesquisa e Pos-graduacdo em Direito — CONPEDI, realizou o |
Congresso de Direito nas Relagdes Econdmicas e Sociais. O evento, em formato hibrido,
contou com a presenca de renomados especialistas e promoveu discussdes profundas sobre
temas relevantes para o Direito, como parte da XXII Semana da Pesguisa Cientifica da
Faculdade Milton Campos.

O evento, realizado em formato presencial, reuniu docentes, pesquisadores, discentes de
graduacgdo e pés-graduacdo, bem como convidados externos, consolidando-se como um
espaco de circulacdo e producdo de conhecimento juridico critico e atualizado.

O congresso teve inicio com reflexdes centrais sobre a reforma do Codigo Civil brasileiro.
No primeiro painel, o Prof. Dr. Edgard Audomar Marx Neto (UFMG) proferiu a palestra“A
Reforma do Cadigo Civil no Contexto das Relagcbes Econbmicas e Sociais: Equivocos e
Retrocessos’, apresentando uma leitura critica das propostas atualmente em debate e seus
potenciais impactos sistémicos. Em seguida, a Prof Dra Ester Camila Gomes Norato
Rezende (UFMG) apresentou a conferéncia “Proposta de Reforma do Cédigo Civil no
Ambito da Responsabilidade Civil”, explorando os riscos de simplificacfes legisativas e os
desafios de compatibilizagdo entre seguranca juridica, protegdo de vitimas e estimulo a
inovacdo econdbmica. As duas exposi¢ies inaugurais proporcionaram um panorama técnico
rigoroso sobre os rumos da legislacdo civil brasileira, despertando debates essenciais para os
desafios contemporaneos do Direito Privado.

O segundo painel voltou-se ao estudo dos litigios estruturais. O Prof. Dr. Leonardo Silva
Nunes (UFOP) ministrou a palestra “Dos Litigios aos Processos Estruturais’, discutindo a
ampliagdo do papel do Judiciério na gestdo de conflitos complexos envolvendo politicas
publicas. Na sequéncia, a Desembargadora Lilian Maciel Santos (TIMG; Milton Campos;
IBMEC) apresentou “Desafios do Processo Estrutural no Brasil”, trazendo reflexfes praticas
sobre governanga judicial, desenho institucional e limites de atuacdo jurisdicional em casos
gue exigem solucdes continuas e cooperativas. O painel contribuiu para ampliar o
entendimento sobre o processo estrutural, ainda em consolidagcdo no ordenamento juridico
brasileiro.



No terceiro dia, o congresso aprofundou a interface entre tecnologia e pratica juridica. O
Professor Tales Calaza (EBRADI; UERJITS-Rio; UFRJ) ministrou o workshop “A
Inteligéncia Artificial na Prética Juridica’, discutindo aplicaces contemporéaneas da |1A no
cotidiano profissional, implicagdes éticas, boas praticas de uso e desafios regulatorios. A
atividade aproximou os participantes de cendrios concretos de utilizacdo de ferramentas
algoritmicas, reforcando a importancia da capacitacdo tecnoldgica dos profissionais do
Direito.

As oficinas teméticas readlizadas ao longo da XXII Semana da Pesquisa Cientifica

desempenharam papel fundamental na formacgéo técnica e académica dos participantes,

oferecendo espacos de aprendizagem prética e complementar as palestras e painéis gerais do
congresso. Estruturadas para atender as demandas contemporéaneas da pesquisa juridica e do
desenvolvimento de competéncias profissionais, as atividades foram conduzidas por docentes
e mestrandos da Faculdade Milton Campos, que proporcionaram experiéncias dinamicas,

interativas e orientadas ao aprimoramento das habilidades essenciais a vida universitaria e ao
exercicio qualificado do Direito. Cada oficinafoi cuidadosamente planegjada para estimular o
protagonismo discente, promover o dominio de técnicas comunicacionais e metodol égicas e
incentivar a producgdo cientifica responsavel, ampliando o acance formativo do evento e
fortalecendo o compromisso institucional com a exceléncia académica.

A oficina de Orat6ria, conduzida pelo Prof. Dr. André Rubido, teve como propdsito
fortalecer as competéncias comunicacionais essenciais para a atuagdo profissional e
académica no Direito. Ao longo da atividade, os participantes foram introduzidos aos
fundamentos tedricos da comunicacdo eficaz, abordando elementos como projecdo de voz,
diccdo, ritmo, construcdo narrativa e gestdo do tempo de fala. O docente também enfatizou a
importancia da linguagem corporal, explorando aspectos como postura, gestualidade e
contato visual como instrumentos de reforgo da credibilidade e da seguranga ao se expressar.
Além disso, foram trabalhadas estratégias para lidar com situagcdes de pressdo, como
apresentaces em bancas, sustentagdes orais e participagdo em debates. Os participantes
tiveram a oportunidade de aplicar praticas rdpidas de expressdo oral, recebendo orientacbes
personalizadas para aprimorar sua desenvoltura, clareza e persuasao.

A oficina ministrada pela mestranda Amanda Lima Ribeiro teve como foco introduzir os
estudantes as principais etapas do processo de pesquisa cientifica, com especia atencéo as
especificidades metodol 6gicas do campo juridico. A atividade iniciou-se com a apresentacdo
dos fundamentos da investigacdo académica, discutindo a diferenca entre pesquisa empiricae
tedrica, a construcdo do problema de pesquisa, a delimitagdo do objeto e a pertinéncia da



justificativa cientifica. Em seguida, foram explorados aspectos préticos relacionados a
elaboracdo de referenciais tedricos consistentes, incluindo técnicas de busca bibliografica,
uso de bancos de dados académicos e critérios para selecdo e analise de fontes. A docente
detalhou ainda conceitos centrais como hipotese, objetivos, metodologia e estruturacéo de
projetos de pesquisa, promovendo um panorama abrangente para quem esta ingressando na
vida académica. A oficina também incluiu orientacdes sobre boas praticas académicas,
cuidado com a integridade cientifica e prevencdo ao plégio, preparando os estudantes para o
desenvolvimento de pesquisas éticas, rigorosas e socia mente rel evantes.

A oficina ministrada pela mestranda Mariana LUcia da Silva dedicou-se ao aprimoramento
das habilidades de escrita académica, com foco na elaboracdo de resumos e artigos
cientificos dentro dos padrdes de exceléncia exigidos pela comunidade juridica. Inicialmente,
foram apresentados os elementos estruturantes do texto cientifico, destacando a importancia
da clareza, objetividade e coesdo argumentativa. A docente demonstrou como plangjar a
escrita de forma estratégica, desde a definicdo do objetivo central até a organizacéo |6gica
das ideias, explicando também as diferencas entre resumo simples, resumo expandido e
artigo completo. Em seguida, foram abordadas técnicas para redigir introducfes consistentes,
desenvolver argumentos com base em fontes qualificadas, e concluir textos de modo critico e
propositivo. A oficina incluiu exemplos de resumos e artigos bem avaliados, permitindo aos
participantes identificar boas praticas e padroes de qualidade editorial. Foram apresentadas
ainda nocdes sobre normas de formatacao, citacdes, referéncias e adequacdes as diretrizes de
periddicos e eventos cientificos. Ao final, os estudantes receberam orientacdes para
aprimorar seus proprios trabalhos, fortalecendo sua capacidade de comunicar achados
cientificos de maneira precisa e impactante.

Astardes dos dias 4 e 5 de novembro foram dedicadas aos grupos de trabalho, realizados de
forma presencial e também on-line a partir das 14:00h. O evento contou com a participacao
de oradores de diversos estados da federacéo, demonstrando a abrangéncia e a relevancia do
evento. Os estados representados pelos oradores dos Grupos de Trabalho foram: Alagoas
(AL), Bahia (BA), Distrito Federal (DF), Maranhdo (MA), Minas Gerais (MG), Para (PA),
Parana (PR), Pernambuco (PE), Rio Grande do Sul (RS), Santa Catarina (SC) e S&o Paulo
(SP). Ostemas discutidos foram variados e de grande relevancial

Em conclusdo, a XXII Semana da Pesquisa Cientifica e o | Congresso de Direito nas
RelacBes Econdmicas e Sociais reafirmaram o compromisso da Faculdade Milton Campos
com a excel éncia académica, a pesquisa qualificada e ainterlocucdo entre diferentes areas do
Direito.



As atividades desenvolvidas — palestras, oficinas e workshop — promoveram didlogos
interdisciplinares fundamentais para o aprimoramento tedrico e pratico da comunidade
juridica, especialmente diante das transformacfes legidativas, tecnoldgicas e institucionais
gue marcam o cenério atual.

A participacdo ativa dos docentes, discentes e convidados externos fortaleceu o proposito
institucional de fomentar um ambiente de reflexo critica e de estimulo a pesquisa cientifica,
consolidando o congresso como marco relevante na agenda académica nacional .
NovaLima-MG, 18 de novembro de 2025.
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ALIMENTOS COMPENSATORIOS: DILEMASDE NATUREZA JURIDICA E
RISCOSDE DESVIRTUAMENTO

COMPENSATORY ALIMONY: LEGAL NATURE DILEMMASAND RISKS OF
MISCHARACTERIZATION

AnnaLuiza Rodrigues Guimaraes1
Juliana de Alencar Auler Madeira 2

Resumo

O artigo analisa criticamente os alimentos compensatorios no direito brasileiro, destacando
sua natureza indenizatéria, distinta dos alimentos de subsisténcia. Examina-se a evolucéo das
relacbes familiares e da igualdade de género, evidenciando que a verba busca corrigir
desequilibrios econdmicos decorrentes da dissolucdo conjugal. Com base em doutrina,
jurisprudéncia nacional e comparada (Espanha e Franga) e no Projeto de Reforma do Codigo
Civil, apontam-se riscos de desvirtuamento e inseguranca juridica. Conclui-se, pelo método
dedutivo e a luz do STJ, que sua aplicacdo deve ser excepcional, temporéria e prudente,
preservando o equilibrio do sistemade direito de familia.

Palavras-chave: Alimentos compensatorios, Prestacdo compensatoria, Direito de familia,
Natureza indenizatoria

Abstract/Resumen/Résumé

This article critically examines compensatory maintenance in Brazilian family law,

emphasizing its indemnificatory rather than alimentary nature. Based on transformations in
family relations and gender equality, it argues that the institute seeks to correct economic
imbalances arising from marital dissolution. Drawing on doctrine, Brazilian and comparative
case law (Spain and France), and the Civil Code Reform Bill, it highlights risks of misuse
and legal uncertainty. Using the deductive method and Superior Court of Justice precedents,
the study concludes that compensatory maintenance should be applied exceptionally,

temporarily, and prudently, to preserve its corrective purpose and the coherence of family
law.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Compensatory maintenance, Compensatory
provision, Family law, Indemnificatory nature

1 Mestranda em Direito pela Faculdade de Direito Milton Campos (FDMC). Bacharel em Direito pela Pontificia
Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC/MG). Advogada.

2 Mestre e doutora em Direito pela UFMG. Professora da Faculdade Milton Campos.
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1 INTRODUCAO

A dissolugdo gradual do modelo patriarcal de familia, tradicionalmente estruturado na
divisdo rigida de papéis e na concentragdo do poder econdomico nas maos do homem,
provocou uma reconfiguragdo significativa dos deveres e direitos derivados da conjugalidade.
A Constituicdo Federal de 1988 e o Codigo Civil de 2002 inauguraram um novo paradigma
normativo, fundado na solidariedade familiar ¢ na dignidade da pessoa humana como
principios centrais das relacdes familiares. Nesse cenario, as obrigagdes decorrentes da
dissolucdo conjugal, notadamente as de natureza alimentar, passaram a exigir interpretacdes
mais amplas, alinhadas a complexidade das dindmicas sociais contemporaneas.

E nesse contexto que se insere o debate sobre os chamados alimentos compensatorios.
Diferentemente dos alimentos tradicionais, cujo objetivo primordial ¢ assegurar a subsisténcia
do alimentando, essa modalidade busca compensar um desequilibrio econdmico instaurado
com o fim da vida em comum. Tal desequilibrio geralmente decorre da rentincia, por parte de
um dos conjuges, a oportunidades profissionais ou patrimoniais durante a constancia da
relacdo, em funcdo da divisdo de tarefas estabelecida entre as partes.

O uso da expressdo alimentos para designar essa prestacdo, contudo, tem gerado
controvérsias relevantes. Como observa Simao (2013), a terminologia incorre em um desvio
de categoria juridica ao aplicar o rotulo de alimentos a uma obrigac¢ao cujo fundamento nao
estd no dever de assisténcia mutua, mas sim na ideia de compensacdo patrimonial. A
imprecisdo terminoldgica provoca uma consequente indefini¢do da natureza juridica da
obrigacao, gerando incertezas quanto a sua irrenunciabilidade, impenhorabilidade e execucao
por meio de prisdo civil.

A partir das premissas firmadas, propdem-se as seguintes questdes: ¢ juridicamente
possivel falar em alimentos compensatorios? Existe fundamento normativo para essa
obrigacdo no direito brasileiro? Sua natureza ¢ verdadeiramente alimentar ou deveria ser
classificada de outro modo? A terminologia adotada compromete sua aplicagdo adequada?
Essas sdo as indagacdes centrais que orientam o presente estudo.

A andlise serda conduzida com base no método dedutivo, partindo dos conceitos
classicos da obrigagdo alimentar para, em seguida, examinar criticamente os contornos dos
chamados alimentos compensatorios. Sera adotada uma perspectiva comparativa, com
referéncia a experiéncia francesa da prestation compensatoire, frequentemente evocada como

fundamento doutrindrio no Brasil. A andlise jurisprudencial estard limitada as decisdes do
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Superior Tribunal de Justica, dado seu papel central na consolidacio dos entendimentos
nacionais sobre o tema. Ao final, serdo apresentadas conclusdes voltadas a identificagao da
natureza juridica mais adequada da prestacdo em questdo, assim como seus pressupostos €
limites normativos.

Declaragao de uso de ferramentas de inteligéncia artificial: este trabalho contou com o
uso ético e restrito de ferramentas de inteligéncia artificial como apoio técnico a organizacao
preliminar de ideias, estruturacdo de topicos e sistematizacdo de referéncias doutrinarias e
jurisprudenciais. Toda a analise critica, argumentag¢ao juridica e redagdo final do texto foram
conduzidas exclusivamente pelo autor, em conformidade com as exigéncias do edital do

evento.

2 DA OBRIGACAO ALIMENTAR TRADICIONAL AOS ALIMENTOS
COMPENSATORIOS: FUNDAMENTOS E DISTINCOES ESSENCIAIS

2.1 Alimentos: conceito classico

Seguindo li¢des de Simdo (2013) o conceito de alimentos, no direito civil brasileiro,
esta ancorado na ideia de preservacao da vida com dignidade e na solidariedade familiar. Os
alimentos compreendem nao apenas o sustento fisico, mas também tudo aquilo que ¢
necessario para a manuten¢do de uma existéncia digna, o que inclui habitacdo, vestuario,
assisténcia médica e, quando for o caso, educagdo. A sua origem estd intimamente vinculada
ao vinculo de parentesco, ao casamento e a unido estavel, conforme disposto no artigo 1.694
do Cédigo Civil.

Os alimentos sdo prestacdes devidas com o objetivo de possibilitar ao alimentando a
sua subsisténcia material, intelectual e moral. Essa obrigacdo decorre da relagao juridica entre
as partes, fundada na afetividade, mas juridicamente sustentada pelo dever de assisténcia
mutua que rege as relagdes familiares.

Percebe-se, pois, que os alimentos traduzem uma situagdo de natureza duplice. De um
lado, concretizam a sobrevivéncia e a dignidade daquele que necessita do suporte financeiro
de outrem para se manter; de outro, representam um valor econdmico mensuravel, uma
quantia que nao deixa de invocar mecanismos de tutela patrimonial e de anélise financeira.

Segundo Matos e Teixeira (2017) € nesse equilibrio tenso entre a preservagdo da vida e

a logica da compensag¢do monetaria que o ordenamento estabelece requisitos de legitimidade



para a relagdo alimentar. O primeiro deles ¢ a existéncia de vinculo entre parentes, conjuges
ou companheiros, em suas multiplas formas, sejam biologicas, adotivas ou socioafetivas. O
segundo requisito refere-se ao exame das condigdes economico-financeiras das partes, o que
remete ao bindmio necessidade de quem pleiteia e possibilidade de quem deve prestar
alimentos, previsto no artigo 1.694, paragrafo 1°, do Cdédigo Civil. O Superior Tribunal de
Justica, ao aplicar esse critério, tem reiterado que os alimentos somente sdo devidos quando
ha auséncia de bens suficientes para a manuteng¢ao de quem os pleiteia e incapacidade de esse
individuo prover, pelo proprio trabalho, a sua subsisténcia.

A proporcionalidade surge, assim, como a ferramenta destinada a evitar tanto a
indignidade do alimentando quanto o enriquecimento sem causa daquele que recebe a verba.
E nesse contexto que se consolidou nos tribunais a fixa¢do dos alimentos em patamar proximo
a trinta por cento da renda liquida do alimentante, um indice ndo previsto em lei, mas
reiteradamente aceito como formula pragmadtica. Essa pratica, contudo, revela uma
incongruéncia: o genitor que, antes da ruptura, destinava praticamente toda a sua renda ao
sustento da familia, passa a reter setenta por cento de seus ganhos apenas para si, enquanto os
filhos, que antes eram mantidos integralmente, veem-se com apenas uma fra¢ao desse valor.
O resultado ¢ muitas vezes uma queda abrupta no padrdo de vida dos filhos, acompanhada da
sobrecarga material € emocional da mae que, em regra, permanece como guardia principal.

Os alimentos apresentam, ainda, caracteristicas proprias que derivam de sua natureza.
A primeira delas ¢ a irrenunciabilidade. Embora o artigo 1.707 do Cddigo Civil vede a
renuncia aos alimentos necessdrios, a doutrina reconhece que essa irrenunciabilidade ¢

relativa. Como destaca Rolf Madaleno:

Dessarte, consideram como irrenuncidveis os alimentos devidos pelos pais aos filhos
menores e incapazes, em razdo de seu poder familiar, ndo sendo irrenunciaveis os
alimentos devidos entre companheiros e consortes, entre pais e filhos maiores e
capazes, ou entre filhos maiores e pais capazes, ou entre irmaos que se encontram na
linha colateral de parentesco. (MADALENO, 2024, p. 64).

Trata-se, portanto, de uma garantia vinculada a protecdo dos vinculos mais intensos,
notadamente aqueles regidos pelo poder familiar.

A impenhorabilidade refor¢a o carater personalissimo dos alimentos. O artigo 833,
inciso 1V, do Codigo de Processo Civil, estabelece que os valores destinados ao sustento do
alimentando ndo podem ser penhorados para a satisfacdo de dividas comuns. A doutrina
admite, contudo, situagdes excepcionais, como a penhora de bens adquiridos com a pensao ou

de parcelas antigas, ja desvinculadas de sua fun¢do vital imediata. O § 2.° do mesmo artigo
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introduziu ainda a possibilidade de penhora de valores que excedam cinquenta salarios-
minimos mensais ou quando a verba se destinar ao pagamento de outra obrigagao alimentar.

A incompensabilidade decorre da mesma logica. O artigo 373, inciso II, do Codigo
Civil veda a compensacdo de créditos de alimentos, impedindo que o devedor utilize
unilateralmente despesas feitas em beneficio do alimentando para reduzir o valor da pensao
fixada. O pagamento deve ser integral, preservando-se a autonomia do credor na gestdo de
seus recursos. A jurisprudéncia admite exceg¢des em casos de abuso, como quando o
responsavel pela guarda deixa de adimplir despesas essenciais com a verba recebida, mas tais
hipdteses permanecem restritivas.’

A irrepetibilidade dos alimentos ¢ um principio basilar, ainda que ndo expressamente
positivado, que se consolida na jurisprudéncia e na doutrina em virtude da natureza
assistencial da propria obrigacdo. Uma vez prestados, esses valores se destinam ao consumo
imediato e a preservacdo da dignidade do alimentando, o que impede, por regra, a sua
restituicdo, mesmo que a obrigacao seja posteriormente revista ou extinta. O fundamento ético
dessa irrepetibilidade visa proteger o credor em situacdo de vulnerabilidade, evitando que seja
compelido a devolver verbas essenciais a sua subsisténcia.

Por fim, a imprescritibilidade garante que o direito de exigir alimentos futuros pode
ser exercido a qualquer tempo, independentemente do lapso decorrido sem cobranga. A
pretensdo alimentar renova-se diariamente, acompanhando as necessidades do credor.
Diferente, entretanto, ¢ a situacdo das parcelas ja vencidas, que prescrevem em dois anos,
conforme o artigo 206, § 2.°0 do Codigo Civil. Assim, o direito de pedir alimentos ¢
imprescritivel, mas as prestacdes inadimplidas submetem-se ao regime prescricional.

Todas essas caracteristicas decorrem diretamente da natureza vital da obrigacao
alimentar. Elas visam a blindar o instituto contra usos indevidos e assegurar que os valores
destinados a subsisténcia ndo percam sua funcdo de protecao a dignidade do alimentando.

A problematica dos alimentos compensatérios emerge do distanciamento de tais
caracteristicas. Ao contrario dos alimentos tradicionais, voltados a subsisténcia, as prestagdes
compensatdrias nao se vinculam a nenhuma das caracteristicas protetivas acima expostas. Nao

sdo irrenunciaveis, transmissiveis ou imprescritiveis, tampouco se justificam pelo bindmio

3 O Tribunal de Justiga de Minas Gerais tem reconhecido, em carater excepcional, a possibilidade de mitigagao
da regra da incompensabilidade dos alimentos quando os pagamentos “in natura” comprovadamente atendem ao
melhor interesse do alimentando e a garantia do seu minimo existencial. No caso analisado, admitiu-se a
compensacdo dos valores destinados ao pagamento de mensalidades escolares, materiais e atividades
extracurriculares, em razdo da omissao da genitora em adimplir despesas essenciais, mesmo dispondo de pensdo
suficiente. (TIMG, Agravo de Instrumento-Cv n. 1.0000.25.189806-0/001, Rel. Des. Carlos Roberto de Faria,
2025).
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necessidade-possibilidade. Sua natureza ¢ distinta, de carater indenizatorio e equilibrador,

como se demonstrard nos topicos seguintes.

2.2 Os alimentos compensatorios e a origem da controvérsia

O surgimento da expressao alimentos compensatorios no direito brasileiro estd
vinculado a tentativa de lidar com situagdes em que a dissolugdo conjugal provoca um
desequilibrio econdomico relevante entre os ex-consortes. O descompasso costuma ocorrer
quando um deles, durante a convivéncia, abdicou de sua inser¢ao no mercado de trabalho para
dedicar-se ao lar e aos filhos, enquanto o outro consolidou sua trajetoria profissional e
patrimonial. Nessas hipoteses, a partilha de bens pode ndo ser suficiente para atenuar as
disparidades criadas ao longo da vida em comum, seja em razdo do regime patrimonial
adotado, seja porque a divisdo formal do acervo ndo traduz a real contribui¢do de quem
desempenhou fungdes ndo mensuraveis economicamente.

Embora a pratica jurisprudencial tenha acolhido a categoria, ndo ha qualquer previsao
legal expressa no ordenamento juridico patrio. O termo decorre de uma constru¢ao doutrinaria
inspirada na experiéncia estrangeira, sobretudo no modelo francés da prestation
compensatoire, previsto nos artigos 270 e seguintes do Code Civil. Nessa tradicao, a prestagao
compensatoria foi concebida como sucedaneo da pensdo alimenticia entre ex-conjuges,
consistindo em um valor fixo ou em prestagcdes periddicas com finalidade nitidamente
reparatoria e compensatoria. Sua ldgica ndo ¢ a de suprir a subsisténcia, mas de corrigir o
impacto econdmico provocado pela ruptura, de modo a possibilitar que o conjuge
economicamente fragilizado retome a vida com dignidade (RODRIGUES JUNIOR, 2019).*

A evolugdo da ideia de alimentos, sobretudo no contexto da separacdo e do divorcio,
acompanhou o avango da no¢ao de igualdade de género. O antigo modelo, em que a mulher
era vista como sujeito destinatario de prote¢ao especial, cedeu espago a um cendrio em que se
reconhece sua inser¢ao no mercado de trabalho e a busca por autonomia econdmica. O
Codigo Civil de 2002, ao afastar a centralidade da culpa como requisito para a pretensao de
alimentos, reforcou essa transicdo. Mesmo o conjuge considerado culpado pelo término da

relagdo pode pleitear alimentos, desde que no montante indispensavel a sua subsisténcia,

4 Segundo Rodrigues Junior (2019), os alimentos compensatorios decorrem de construgdo doutrindria que teve
origem no direito comparado, especialmente na prestation compensatoire francesa, cuja finalidade ndo ¢
assegurar a subsisténcia, mas reparar o desequilibrio econémico ocasionado pelo divorcio. O autor destaca que
essa prestagdo assume carater indenizatorio, ¢ ndo estritamente alimentar, servindo para restabelecer a paridade
patrimonial entre os ex-conjuges apds a dissolugdo do vinculo conjugal.
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sinalizando a prevaléncia do carater existencial sobre o sancionatério. E nesse contexto que a
doutrina brasileira, a exemplo de Rolf Madaleno, passou a explorar novas figuras juridicas no
campo alimentar, dentre as quais se destacam os chamados alimentos compensatdrios.

No Brasil, contudo, a incorporagdo da mencionada terminologia sem a devida
contextualizagdo levou a uma distor¢do conceitual. A expressdo alimentos compensatorios
sugere uma identidade com o instituto dos alimentos legitimos, quando, na verdade, a
natureza da obrigacgdo ¢ distinta. Como alerta Simao (2013), o uso indiscriminado do termo
compromete a coeréncia dogmadtica, j4 que os alimentos classicos possuem caracteristicas
inafastaveis como irrenunciabilidade, impenhorabilidade e irrepetibilidade, que ndo se
coadunam com uma presta¢io voltada a recompor desequilibrio patrimonial.’

Além da impropriedade terminoldgica, a aplicagcdo pratica dos chamados alimentos
compensatorios no Brasil revela cenarios diversos. Em alguns julgados, a verba ¢ fixada para
compensar a utilizagdo exclusiva de bens comuns por um dos conjuges enquanto a partilha
ndo se efetiva. Em outros, busca-se assegurar ao conjuge vulneravel um valor periodico
destinado a amortecer a queda no padrao de vida decorrente da separagdo. Em ambos os
casos, a finalidade é claramente reparatoria, e ndo assistencial.’

Houve tentativas legislativas de disciplinar o instituto. O Projeto de Lei do Senado n.°
470/2013, conhecido como Estatuto das Familias, previa critérios especificos para a
concessao dos alimentos compensatorios, tais como a verificagao de desequilibrio econémico
significativo, a frustragdo das legitimas expectativas, a duragdo da vida em comum e a
garantia de um minimo existencial compativel com a dignidade da pessoa humana. O projeto,

entretanto, foi arquivado. Mais recentemente, a proposta de Reforma do Codigo Civil incluiu

5 Simao (2013) sustenta que os chamados “alimentos compensatdrios” configuram um equivoco conceitual, pois
ndo possuem nenhuma das notas juridicas essenciais dos alimentos previstos no Coédigo Civil, como
irrenunciabilidade, impenhorabilidade e incompensabilidade. Para o autor, tais verbas ndo decorrem do dever de
assisténcia nem visam a subsisténcia do credor, mas tém natureza meramente patrimonial ou indenizatéria, razao
pela qual ndo podem ser qualificadas como alimentos, sob pena de desvirtuamento da categoria juridica e
inseguranga dogmatica.

6 A jurisprudéncia recente tem reconhecido o carater indenizatdrio e excepcional dos alimentos compensatorios,
admitindo sua fixacdo em hipoéteses distintas, mas sempre voltadas a recomposi¢do do equilibrio econémico
entre os ex-conjuges. No TIMG — Agravo de Instrumento n.° 1.0000.24.281320-2/002, Rel. Des. Roberto
Apolinario de Castro (j. 31 jul. 2025), a Corte manteve a fixagdo proviséria da verba em favor da ex-conjuge,
entendendo que “os alimentos compensatorios possuem natureza reparatoria, podendo ser arbitrados para mitigar
o desequilibrio patrimonial entre os ex-conjuges até a partilha dos bens, especialmente quando um deles
permanece na administragdo exclusiva do acervo comum”. No mesmo sentido, o TIMG — Agravo Interno n.°
1.0000.24.419233-2/004, Rel. Des. Carlos Roberto de Faria (j. 3 jul. 2025), reconheceu a pertinéncia do
pensionamento compensatorio diante da vulnerabilidade socioecondmica e da perda de autonomia financeira do
conjuge, assinalando que tal verba “visa restabelecer o equilibrio financeiro diante da alteracdo do padrdo de
vida que desfrutava o casal, possuindo natureza reparatoria, ¢ ndo assistencial”. Esses precedentes evidenciam
que o fundamento juridico da prestagdo ¢ o desequilibrio patrimonial decorrente da ruptura, ndo a necessidade
vital de subsisténcia que caracteriza os alimentos legitimos.
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previsdo expressa nos artigos 1.709-A a 1.709-C, contemplando tanto a hipdtese de queda
brusca do padrao de vida quanto a retencao exclusiva de frutos de bens comuns por um dos
conjuges. A reforma também afasta a prisdo civil como sangdo pelo inadimplemento,
reforcando a natureza indenizatoria e patrimonial da obrigagao.

A controvérsia entorno do tema ndo estd apenas no campo da nomenclatura, mas na
inseguranca juridica que decorre da auséncia de parametros normativos. A fixacao judicial da
verba, em muitos casos, ocorre de forma casuistica, o que abre espago para solugdes desiguais
e, por vezes, contraditorias. Esse cenario evidencia a necessidade de um debate mais profundo
sobre a natureza juridica da obrigagdo e sobre os limites de sua aplicagdo, sob pena de
banalizacdo do conceito de alimentos e de enfraquecimento da coeréncia sistematica do

direito de familia.

3 ALIMENTOS COMPENSATORIOS NA DOUTRINA ESTRANGEIRA

Antes de adentrar a analise dos ordenamentos estrangeiros, € necessario esclarecer que
ndo constitui objetivo desta pesquisa esgotar o estudo do tratamento juridico conferido ao
tema pelos diversos sistemas de direito estrangeiro. A finalidade ¢ eminentemente
comparativa: busca-se, de forma sintética e seletiva, identificar como outras tradigdes
juridicas estruturaram o instituto dos alimentos compensatorios e quais fundamentos tedricos
e praticos podem oferecer subsidios a reflexdo do direito brasileiro.

As relagdes conjugais contemporaneas passaram de modelos duradouros para unides
mais efémeras, fendmeno que Bauman (2021) descreve como liquidez das relagdes sociais. O
casamento, antes concebido como instituicdo permanente, cedeu espaco a vinculos mais
frageis e transitorios. Essa transformacao alterou a forma como o Estado lida com o direito de
familia: elementos de ordem afetiva e de cuidado perderam centralidade, enquanto aspectos
patrimoniais e¢ de eficacia patrimonial indireta assumiram maior relevancia. Trata-se de um
paradoxo, pois tal deslocamento ocorre em meio a um discurso de despatrimonializa¢ao do
direito civil, ao passo que, na pratica, o patrimonio se torna o eixo de muitas discussdes
familiares.

E nesse cenario que se insere a analise comparativa da experiéncia estrangeira, ja que a
doutrina brasileira frequentemente se apoia em ordenamentos que reconheceram

expressamente os alimentos compensatorios.
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3.1 O modelo francés da Prestation Compensatoire

A prestation compensatoire no direito francés, estruturada pelos artigos 270 a 281 do
Code Civil, traduz uma solug@o de justica material ao buscar a compensacao da disparidade
econOmico-patrimonial de condigdes de vida resultante do divorcio (Sayn, 2017).
Reformulada pela Lei n.° 2004-439, ela privilegia o pagamento em capital, normalmente
definitivo, com vistas ao encerramento célere das obrigagdes econdmicas entre ex-conjuges;
apenas excepcionalmente admite-se prestagdo vitalicia quando justificarem idade avangada ou
incapacidade (Sayn, 2017)’.

O valor da compensacao ¢ fixado a partir de critérios objetivos e subjetivos: o juiz
aprecia as necessidades do credor, as possibilidades do devedor, a duracdo do casamento,
idade, saude, escolhas profissionais, regime de bens e as perspectivas futuras, cabendo
especial atencao ao impacto das op¢des familiares no empobrecimento do credor (Rodrigues
Junior, 2019)%. A lei e a doutrina afastam a ideia de assisténcia vitalicia, nessas hipoteses
buscando mais o restabelecimento do equilibrio patrimonial do que suprir necessidades
pontuais.

A relevancia da analise patrimonial ampla, defendida pela doutrina, foi recentemente
reafirmada pela jurisprudéncia da Cour de Cassation: em 10 de setembro de 2025 (pourvoi n°
23-19.981), a Corte anulou decisdo da Cour d'appel de Paris que desconsiderou na fixa¢ao da
prestagdo o patrimonio imobilidrio do devedor, reiterando que a base de célculo deve verificar
todo o patrimonio efetivo, incluindo iméveis proprios expressivos, sob pena de violagao dos
artigos 270 e 271 do Code Civil. Ficou explicitado que a prestacdo compensatoria visa
recompor a disparidade de modo verdadeiramente proporcional, analisando a totalidade da

esfera patrimonial do ex-conjuge devedor’.

7 Isabelle Sayn, jurista francesa, realiza andlise detalhada da transformacdo da prestation compensatoire desde
sua criagdo em 1975 até as reformas posteriores, especialmente a Lei n.® 2004-439. A autora enfatiza que o
instituto adquire carater eminentemente patrimonial e compensatorio, destacando como seus objetivos e critérios
foram sendo ajustados tanto pelo legislador quanto pela jurisprudéncia. Sayn observa que, embora o foco seja
reconstituir a paridade econémica pos-divorcio sem perpetuar dependéncias, persistem incertezas e debates sobre
critérios de calculo, papel do juiz e efetividade na redugdo das disparidades. O texto ressalta também a
importancia da autonomia privada, os desafios praticos encontrados e a evolugdo critica do modelo na Franga.

8 Otavio Luiz Rodrigues Junior, professor da USP, faz um exame comparativo da prestagdo compensatoria na
Franca, Espanha e Brasil, explicando como o regime francés se distancia do mero assistencialismo, firmando-se
numa solucdo patrimonial pontual e definitiva. O autor destaca que a legislacdo francesa, sobretudo apds 2004,
prioriza a extingdo das obrigacdes mediante pagamento em capital, e que seu principal objetivo ¢ recompor a
disparidade patrimonial surgida com o divorcio. Rodrigues Junior explora ainda as nuances doutrinarias e a
centralidade do critério judicial para ajuste do valor, evidenciando que o desligamento patrimonial é preferido
justamente para dar seguranca e previsibilidade a vida pos-matrimonial.

9 No arrét da Cour de Cassation, 1* Camara Civil, de 10 de setembro de 2025 (pourvoi n° 23-19.981), a Suprema
Corte francesa anulou parcialmente decisdo da corte de apelagdo que fixou a prestacdo compensatoria apenas
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A doutrina francesa ainda destaca a margem de autonomia privada permitida,
estimulando acordos entre ex-conjuges quanto ao valor, modo de pagamento e condigdes de
extingdo, sujeitando-se sempre a chancela do juiz para garantir justica material minima (Sayn,
2017). O modelo, contudo, tem sido alvo de criticas quanto a inexisténcia de critérios
matematicos universais e a grande margem de discricionariedade judicial, gerando discussdes
sobre a efetividade protetiva do sistema.

Assim, a prestation compensatoire francesa conjuga solucido patrimonial definitiva e
critério amplo de avaliacdo das condi¢des econdmicas dos ex-conjuges, reforcando o aspecto

de protecao patrimonial sem perpetuidade da dependéncia.

3.2 O modelo espanhol da Pension Compensatoria

O regime juridico da pension compensatoria, nos moldes espanhois, destaca-se por
sua precisao normativa e densidade doutrindria. Regulada pelos artigos 97 a 101 do Codigo
Civil, a prestagdo tem como principal objetivo corrigir o desequilibrio econdmico advindo do
término do casamento, atribuindo ao conjuge prejudicado o direito a uma compensacao.
Trata-se de instituto pautado por critérios multiplos e interconectados, entre os quais figuram
idade, estado de satde, qualificacdo e potencial profissional, contribui¢do as obrigacdes
familiares, regime de bens, duragdo da convivéncia e o impacto patrimonial e previdenciario
da dissolucdo. A reforma de 2005 representou verdadeiro marco, ndo apenas por reforcar o
carater compensatorio e nao igualitario da pensdao, mas por admitir expressamente sua
limitagdo temporal, antes presumida como exceg¢do (Berrocal Lanzarot, 2016)"°.

Na dimensdo processual, a analise judicial adquire traco eminentemente subjetivo,
demandando do julgador uma valoragdo atenta do contexto fatico estabelecido. Com base no

arcabouco do artigo 97 do Codigo Civil, o magistrado aprecia a necessidade, define o

com base nos rendimentos e patrimoénio mobiliario do devedor, desconsiderando seus imoveis relevantes. O
acorddo fixou o entendimento de que, conforme os artigos 270 ¢ 271 do Code Civil, a fixa¢ao do valor depende
da analise global da real capacidade econdmica do devedor, devendo-se levar em conta todo o patrimdnio,
inclusive bens imobilidrios substanciais. O julgado consolida a orientagdo para uma compensagao
verdadeiramente proporcional a disparidade ocasionada pelo fim do casamento.

10 Berrocal Lanzarot conduz uma analise minuciosa da pension compensatoria no direito espanhol,
evidenciando, a luz da reforma promovida pela Lei 15/2005, que o instituto evoluiu para uma configuragao
essencialmente reequilibradora, desvinculada de um viés assistencial ou igualitario. A autora sublinha que a
concessao da pensdo exige um efetivo desequilibrio economico gerado diretamente pela separagdo ou divorcio,
sendo indispensavel a demonstracdo de nexo causal e a avaliagdo multifatorial — incidindo elementos como
tempo de unido, opgdes profissionais e situagéo patrimonial das partes. Berrocal defende que a pensdo néo opera
como mecanismo de equiparacdo de patrimdnios, mas como resposta proporcional a perda de oportunidades e
status socioecondmico, devendo sua duragdo e valor ser calibrados caso a caso, sob controle judicial e sempre
atentos ao carater temporario que as recentes decisoes jurisprudenciais vém promovendo.
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quantum e fixa eventual termo final da obrigagdo, sempre atento a plasticidade dos acordos
celebrados entre os ex-conjuges. Trata-se de solucdo que privilegia a ponderacdo das
particularidades do caso concreto, prevenindo tanto desequilibrios residuais quanto injusto
enriquecimento ou perpetuagio de dependéncias injustificaveis (Rodrigues Junior, 2019)".

A doutrina e jurisprudéncia evoluiram para reconhecer ndo apenas hipéteses classicas
de modificagdo e extingdo (como novo casamento ou autossuficiéncia do credor), mas
também a possibilidade de revisdo diante de mutacdes imprevistas da fortuna das partes,
aquisi¢ao de heranca ou configuracdo de novas realidades familiares. O Tribunal Supremo
pontua que a extingdo da obriga¢do ndo ocorre de modo automatico, sendo sempre necessaria
a demonstragdo do desaparecimento das causas originais de desequilibrio — movimentando,
assim, o discurso judicial entre a necessidade de protecdo efetiva do vulneravel e a
preservagio da razoabilidade da medida (Ortiz Fernandez, 2022)".

Destaca-se, por fim, que o sistema espanhol presta especial deferéncia a autonomia
privada, permitindo convencionar formas alternativas de execucao, valores e até causas de
extingdo da pensdo — sempre sob crivo judicial e em alinhamento com os principios de
equidade material e seguranca juridica. A experiéncia espanhola, portanto, consagra um
modelo aberto, pragmatico, dotado de filtros institucionais contra fraudes e capaz de evitar a
perpetuidade do vinculo compensatério, sem abdicar da fungdo protetiva para situagdes
concretas de relevante vulnerabilidade socioecondmica, servindo como norte para

experiéncias latino-americanas (Rodrigues Junior, 2019).

3.3 Sintese critica comparativa Franca—Espanha—Brasil

A analise dos modelos francés e espanhol revela estratégias normativas opostas para
enfrentar os efeitos patrimoniais do divorcio, evidenciando, por outro lado, as limitacdes e
incertezas do caso brasileiro. Na Franca, a prestation compensatoire foi desenhada com nitido
viés de definitividade: dispde-se majoritariamente o pagamento em capital, em regra inico ¢

praticamente sem possibilidade de revisdo, visando ao encerramento célere dos vinculos

11 Rodrigues Junior, analisando o modelo espanhol em perspectiva comparada, evidencia o papel do juiz na
ponderacdo dos critérios legais, destaca a reforma do Coédigo Civil de 2005 que introduziu limitacdo temporal
expressa para a pension compensatoria, € ressalta como o sistema espanhol serve como parametro para outros
ordenamentos pela adaptabilidade e equilibrio das decisdes.

12 Ortiz Fernandez realiza uma analise critica e aprofundada sobre a evolugdo da jurisprudéncia do Tribunal
Supremo espanhol em matéria de pension compensatoria, destacando, com base em julgados recentes, que a
extingdo ou manutengdo dessa obrigagdo depende de uma apreciagdo criteriosa de fatores materiais — como
alteragdes substanciais na situagdo econdmica das partes, novas cargas familiares, recebimento de herangas e
duragéo ja cumprida da prestagao.
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economicos apds a dissolugcdo conjugal. Tal rigidez promove seguranga juridica e reduz
litigios futuros, mas a literatura francesa assinala a desvantagem de se desconsiderarem
vulnerabilidades que surgem com o tempo, especialmente para conjuges que dedicaram
longos anos exclusivamente ao lar e enfrentam dificuldades de reinsercdo no mercado de
trabalho (Sayn, 2017)". A jurisprudéncia recente do pais refor¢a a necessidade de analise
global do patriménio do devedor, mas insiste na solugcdo definitiva para o reequilibrio
patrimonial, ainda que com criticas sobre eventual insensibilidade a trajetérias de sacrificio
pessoal no casamento.

Em contraste, a experiéncia espanhola ¢ marcada por notavel flexibilidade: a pension
compensatoria pode assumir a forma de prestacao periddica, passivel de revisdo, e pode ser
extinta em caso de novo casamento ou unido estavel do credor. O Tribunal Supremo espanhol
demonstra sensibilidade a proporcionalidade e ao casuismo, extinguindo a obrigacdo ao
desaparecer o desequilibrio, mas assegurando protecdo duradoura quando a ruptura gera
prejuizo estrutural, sobretudo nas situagdes de idade avangada, auséncia de capacitagcdo e
dedicagao exclusiva a vida familiar (Rodrigues Junior, 2019).

O Brasil, por sua vez, permanece num cenario de indefini¢do legislativa e
fragmentacdo doutrinaria e jurisprudencial. Sem previsdo normativa especifica, parte da
doutrina e das decisdes qualifica a prestagdo como de natureza indenizatdria, focada no
restabelecimento do equilibrio patrimonial, enquanto outros julgados a tratam como obrigagao
alimentar, fundamentada na solidariedade familiar. Tal indefini¢do é agravada pelo uso do
termo “alimentos compensatorios”, que gera confusdo dogmatica, ja que essas prestacdes nao
compartilham atributos classicos dos alimentos em sentido estrito, como irrenunciabilidade,
incompensabilidade e imprescritibilidade (Siméo, 2013)".

A comparagdo apresenta contraste evidente: Franca e Espanha oferecem modelos
regulados e testados, o primeiro privilegiando definitividade e seguranga, ¢ o segundo,
adaptabilidade e protecdo continuada, enquanto o Brasil oscila num vacuo normativo e

operacional, dependente de solugdes fragmentarias e terminologia equivoca. Essa situacao

13 Sayn analisa criticamente a prestagdo compensatoria francesa, destacando sua filosofia de solug@o definitiva e
patrimonial e apontando os dilemas e riscos de insensibilidade a trajetdrias de dedicag@o familiar prolongada em
unides longas, bem como a centralidade da analise da capacidade econdmica na fixacao judicial do valor.

14 Simao critica severamente o uso da expressdao “alimentos compensatorios” no direito brasileiro, sustentando
que tal prestagdo ndo ostenta nenhuma das caracteristicas técnicas essenciais dos alimentos civis — como
irrenunciabilidade, incompensabilidade, imprescritibilidade, intransmissibilidade e impenhorabilidade. O autor
demonstra que os chamados alimentos compensatérios sdo, na verdade, obrigagdes patrimoniais ordinarias,
sujeitas a transmissdo, reniincia, compensacdo ¢ prescri¢do, ¢ defende que a confusdo terminoldgica contribui
para a fragmentagao doutrinaria e jurisprudencial, além de fomentar decisdes equivocadas e inseguranga juridica.
No entendimento de Siméo, o equivoco dogmatico € perigoso porque mascara a real natureza da verba e admite
abusos processuais e equivocos na tutela jurisdicional.
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sugere a urgéncia de regulacdo legislativa clara, definindo natureza, pressupostos e limites das
prestagdes, sob pena de perpetuacao da inseguranca juridica e de banalizagdo do instituto

(Sayn, 2017; Rodrigues Junior, 2019).

4 PANORAMA DOUTRINARIO E JURISPRUDENCIAL DOS ALIMENTOS
COMPENSATORIOS NO BRASIL

No Brasil, a evolucdo do instituto dos alimentos compensatorios ocorreu
principalmente pela via jurisprudencial, reflexo direto da auséncia de previsdo normativa no
Cdodigo Civil (Rodrigues Junior, 2019). Esse vécuo legislativo levou o Poder Judiciario a
construir, de forma casuistica e gradual, os critérios e caracteristicas do instituto. Inicialmente,
as decisdes limitaram-se a tratar os alimentos compensatdrios como extensdo dos alimentos
civis. Posteriormente, consolidou-se o entendimento de que sua natureza ¢ eminentemente
indenizatoria e excepcional.

O Superior Tribunal de Justica ¢ o principal protagonista dessa evolugao. No REsp
1.290.313/AL, Rel. Min. Luis Felipe Salomao (2013), afirmou-se que os alimentos
compensatorios “ndo tém a mesma natureza dos alimentos civis, mas constituem verba de
carater indenizatorio, fixada quando houver demonstragao de desequilibrio econdémico
relevante entre os conjuges em razao da administragdo exclusiva dos bens comuns.” Esse
precedente inaugurou a logica reparatoria do instituto, afastando-se do tradicional bindomio
necessidade-possibilidade.

Na sequéncia, o REsp 1.655.689/RJ, Rel. Min. Marco Aurélio Bellizze (2017),
reafirmou esse entendimento e acrescentou que a compensagdo deve ser transitoria,
aplicando-se apenas enquanto persistir o desequilibrio patrimonial. Assim, o STJ vinculou a
obrigacdo ao periodo pré-partilha, afastando o risco de perpetuacdo do encargo. Essa
orientagdo foi consolidada no REsp 1.922.307/RJ, Rel. Min. Nancy Andrighi (2021), ao
reconhecer que "os alimentos compensatérios devem ser fixados em carater temporario,
limitados ao periodo anterior a partilha, servindo para atenuar a abrupta alteragdo do padrao
de vida do conjuge."

A partir desses entendimentos, a jurisprudéncia passou a diferenciar duas modalidades:
a compensatoria e a ressarcitoria. A distingdo foi sistematizada no REsp 1.954.452/DF, Rel.
Min. Marco Aurélio Bellizze (2023), que esclareceu que os alimentos ressarcitorios tém base

na administragdo exclusiva do patriménio comum, enquanto 0s compensatorios visam
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reequilibrar a queda do padrdao de vida. Trata-se de avanco conceitual importante, pois
reconhece o duplo fundamento da obrigagdo, patrimonial e humanitario, conforme ja
apontado por Madaleno (2017).

Decisdes recentes do STJ aprofundam essa orientagdo, delimitando o alcance temporal
da verba. No AREsp 2.155.506/PR, Rel. Min. Daniela Teixeira (2025), entendeu-se ser
possivel fixar alimentos compensatorios em favor de ex-companheira dependente até a efetiva
partilha dos bens. No AREsp 2.129.308/SP, Rel. Min. Antonio Carlos Ferreira (2025),
reiterou-se o cardter transitorio da obrigacdo, rejeitando seu uso como mecanismo de
perpetuacdo de dependéncia financeira. O conjunto dessas decisdes confirma a tendéncia
restritiva, vedando a utilizacao dos alimentos compensatorios como substitutivo dos alimentos
civis.

A analise conjunta desses julgados revela uma progressao logica: parte-se de decisdes
que reconhecem os alimentos compensatorios como indenizagdo excepcional, passa-se a
delimitacdo de seus fundamentos (desequilibrio e administragdo exclusiva de bens), e chega-
se a consolidacao de critérios temporais € materiais que visam evitar seu desvirtuamento. Ha
um amadurecimento institucional que busca uniformizar os critérios de aplicagao.

A doutrina acompanha e fundamenta esse percurso jurisprudencial. Madaleno (2017)
defende a autonomia do instituto e sua natureza equilibradora, enquanto Rodrigues Junior
(2019) ressalta a necessidade de disciplina legislativa para evitar decisdes casuisticas'’. Simdo
(2013) adota posicdo critica, apontando que a denominac¢do "alimentos compensatorios"
representa um desvio de categoria, pois a obriga¢do ndo compartilha as caracteristicas dos
alimentos civis'®. Matos; Teixeira (2017) observam que a evolu¢do judicial do tema
acompanha uma nova dogmatica dos direitos existenciais, destacando a necessidade de
critérios claros quanto a excepcionalidade e a temporalidade'”.

Em sintese, a construgdo jurisprudencial e doutrindria brasileira sobre os alimentos
compensatorios aponta para seu carater de instrumento de justiga patrimonial de natureza

indenizatoria e temporaria entre ex-conjuges. Para garantir seguranga juridica e coeréncia ao

15 Rodrigues Junior (2019) analisa criticamente a evolucdo doutrinaria e jurisprudencial dos alimentos
compensatorios, ressaltando a falta de regulamentagdo legal clara, o que gera inseguranca e exige futura
disciplina legislativa para evitar casuismo e tornar o instituto mais seguro e uniforme.

16 Simao (2013) sustenta que a expressdo “alimentos compensatorios” ¢ um desvio de categoria, pois ndo possui
as caracteristicas classicas dos alimentos civis (irrenunciabilidade, imprescritibilidade, intransmissibilidade,
entre outras), tratando-se, na verdade, de mera verba patrimonial de natureza comum.

17 Matos e Teixeira (2017) argumentam que a consolidag@o jurisprudencial do instituto dos alimentos
compensatorios acompanha a busca por nova dogmatica dos direitos existenciais no direito de familia,
destacando que o critério de excepcionalidade e a limitagdo temporal da verba sdo essenciais para evitar
distorgdes ou perpetuacdo indevida do instituto.
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sistema de direito de familia, ainda se faz necessaria a defini¢do de parametros legislativos

objetivos (Rodrigues Junior, 2019; Madaleno, 2017).

5 NATUREZA JURIDICA DOS ALIMENTOS COMPENSATORIOS

A auséncia de previsdo normativa expressa sobre os alimentos compensatorios no
Cdodigo Civil brasileiro abriu espago para intensos debates doutrinarios € uma construcao
jurisprudencial marcada por avangos e equivocos. A definicdo da natureza juridica desse
instituto tornou-se fundamental para evitar sua banalizagdo e delimitar a sua aplicacdo. Entre
os principais pontos de tensdo destacam-se: a distincdo em relagdo aos alimentos civis, de
subsisténcia; a possibilidade de enquadramento como prestacdo reparatoria; € a vinculagao,
em determinados casos, ao principio da vedacao ao enriquecimento sem causa.

A evolugdo jurisprudencial dos alimentos compensatérios no Brasil tem sido
acompanhada por uma aplicacdo heterogénea e, em alguns casos, conceitualmente
equivocada. A auséncia de balizas legais levou a utilizacao do instituto em contextos nos quais
ele ndo se mostra juridicamente adequado. Em certos julgados, observou-se o uso da verba
compensatoria para reconfigurar, de modo indireto, o regime de bens estabelecido pelo casal,
criando redistribui¢cdes patrimoniais ndo previstas em lei. Em outros, a compensacdo foi
confundida com a percepc¢ao da renda liquida dos bens comuns, hipdtese ja contemplada no
artigo 4°, paragrafo unico, da Lei n® 5.478/1968.

O Superior Tribunal de Justica, atento a tais distor¢des, advertiu para a necessidade de
distingdo entre os chamados alimentos compensatorios e os alimentos ressarcitorios, de
natureza eminentemente patrimonial (STJ, REsp 1.954.452/DF, Rel. Min. Marco Aurélio
Bellizze, 2023). Essa adverténcia evidencia a importancia de parametros conceituais e
normativos precisos, a fim de preservar a coeréncia do sistema e evitar sobreposi¢do entre

institutos de fundamento diverso.
5.1 Obrigacao alimentar, prestacao reparatoria ou enriquecimento sem causa

A doutrina brasileira ndo ¢ unanime quanto a natureza juridica dos alimentos
compensatorios. Para Madaleno (2004), trata-se de figura autonoma, de carater indenizatorio,

destinada a reequilibrar os efeitos patrimoniais da dissolu¢ao conjugal, conferindo protegao ao

conjuge que, em razao da ruptura, se vé em desvantagem econdmica significativa.
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Matos e Teixeira (2017) alertam que a ampliagdo do conceito de alimentos ndo pode
distorcer sua natureza essencialmente assistencial, fundada na solidariedade familiar. A seu
ver, o emprego da expressao “alimentos compensatorios” ¢ equivoco, pois esvazia a fungao
existencial do dever alimentar e introduz no direito de familia uma obrigacdo de indole
patrimonial. Essa adverténcia é refor¢ada por Simao (2013), que critica o uso impreciso do
termo “alimentos” para designar prestacdes indenizatérias, advertindo que tal confusdo
compromete a coeréncia dogmatica e gera inseguranca quanto aos efeitos juridicos da
obrigac¢do, especialmente no tocante a irrenunciabilidade e a execugdo por prisao civil.

A diferenciacdo entre os alimentos civis € os compensatorios ¢, portanto, decisiva.
Enquanto os primeiros se regem pelo artigo 1.694 do Codigo Civil e destinam-se a
subsisténcia do credor, orientados pelo trindbmio necessidade, possibilidade e
proporcionalidade, os segundos ndo pressupdem incapacidade de prover o proprio sustento.
Seu proposito € corrigir o desequilibrio econdmico-financeiro que se instala com o fim da
vida conjugal, em carater temporario e indenizatério. O Superior Tribunal de Justiga, ao julgar
o Recurso Especial n°® 1.290.313/AL, consolidou esse entendimento ao afirmar que os
alimentos compensatorios “ndo tém a mesma natureza dos alimentos civis, mas constituem
verba de carater indenizatério” (STJ, REsp 1.290.313/AL, Rel. Min. Luis Felipe Salomao,
2013).

Em determinados contextos, contudo, a jurisprudéncia tem ancorado a concessao dessa
verba no principio da vedacdo ao enriquecimento sem causa, especialmente quando um dos
conjuges permanece usufruindo, de forma exclusiva, dos bens comuns, impedindo o outro de
perceber os frutos que lhe seriam devidos. Nesses casos, o pagamento dos alimentos
compensatorios ndo se justifica por necessidade, mas pela correcdo de uma vantagem
patrimonial indevida.

Essa aproximac¢do entre o instituto e o enriquecimento sem causa revela uma
convergéncia importante com a teoria das obrigacdes. Menezes Leitdo (2004) explica que o
artigo 884 do Codigo Civil estabelece uma clausula geral de restituicdo de beneficios
injustificados, impondo a quem se enriquece a custa de outrem o dever de restabelecer o
equilibrio patrimonial. Essa regra, entretanto, tem aplicagdo subsidiaria, conforme o artigo
886, e somente se concretiza quando ndo houver outro meio juridico de recompor a lesdo.
Para o autor, o enriquecimento pode resultar tanto de transferéncias patrimoniais sem

fundamento juridico quanto da frui¢do indevida de bens ou utilidades pertencentes a outrem,
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situacdes que evidenciam sua amplitude e adequagdo para resolver desequilibrios patrimoniais
no direito de familia.

A jurisprudéncia brasileira tem concretizado essa nog¢ao, especialmente em hipoteses
de uso exclusivo de bens comuns apds a dissolu¢do conjugal. O Superior Tribunal de Justica,
ao julgar o Agravo Interno no Agravo em Recurso Especial n°® 2.174.143/SP, reafirmou que ¢
possivel o arbitramento de aluguéis em favor do ex-conjuge privado da fruicdo do imoével
comum ainda nao partilhado, justamente para impedir o enriquecimento sem causa de quem
permanece em sua posse exclusiva (STJ, Agint no AREsp 2.174.143/SP, Rel. Min. Marco
Aurélio Bellizze, 2023)."*

A légica subjacente a indenizagdo por uso exclusivo do imoével € andloga a que
sustenta os alimentos compensatorios em sua vertente patrimonial. Em ambos os casos,
busca-se corrigir o desequilibrio econdmico produzido pela apropriagao exclusiva de um bem
ou vantagem comum, seja mediante pagamento de aluguel, seja pela fixagdo temporaria de
verba compensatoéria. A diferenca reside no fundamento juridico: enquanto o aluguel se ancora
nas regras do condominio e na vedagdo ao enriquecimento ilicito, os alimentos
compensatorios emergem da ruptura conjugal e da necessidade de reequilibrar o padrao de
vida entre os ex-consortes. Todavia, ambos partilham a mesma racionalidade corretiva,
afastando-se da fun¢do alimentar classica e aproximando-se da légica indenizatéria das
obrigacoes civis.

Dessa forma, o entendimento exposto refor¢a a natureza indenizatdria, e ndo alimentar,
da verba compensatoria. Trata-se de um instrumento excepcional, voltado a recomposi¢do de
um desequilibrio concreto e temporario, cuja permanéncia, uma vez cessada a causa
justificadora, implicaria vantagem patrimonial indevida. A expressdao “alimentos
compensatorios”, portanto, revela-se mais uma metdfora do que uma categoria técnica,
devendo sua aplicacdo ser contida e cuidadosamente delimitada para ndo comprometer a

coeréncia do sistema juridico.

5.2 Pressupostos

A estruturagdo dos alimentos compensatorios no direito brasileiro demanda a

observancia de pressupostos estritos e diferenciados em relagdo a prestacao alimentar tipica.

18 O STJ entendeu que “o uso exclusivo do imével comum por um dos ex-conjuges, apos a separagdo ou o
divorcio, e ainda que ndo tenha sido formalizada a partilha, autoriza o arbitramento de aluguéis em favor do
outro, sob pena de enriquecimento sem causa” (STJ, Agint no AREsp 2.174.143/SP, Rel. Min. Marco Aurélio
Bellizze, 2023).
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Segundo Rodrigues Junior (2019), a auséncia de previsdao legislativa expressa exige
constru¢do doutrindria e jurisprudencial cautelosa, de modo a impedir que a compensacao
funcione como instrumento de desequilibrio patrimonial ou de burla ao regime de bens
livremente escolhido pelos conjuges.

O primeiro pressuposto essencial ¢ o desequilibrio econdmico-financeiro relevante
resultante da dissolugdo conjugal. Tal desequilibrio pode derivar da dedicacdo de um dos
conjuges as atividades domésticas e de cuidado, em detrimento de sua inser¢ao no mercado de
trabalho, ou ainda da fruicdo exclusiva, por parte do outro, de bens comuns antes da partilha.
Essa vulnerabilidade deve decorrer objetivamente da ruptura da vida em comum, sendo
insuficiente a mera alegacao de disparidade de rendimentos entre os ex-consortes (Rodrigues
Junior, 2019).

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica consolidou esse entendimento ao
afirmar que “os alimentos compensatdrios tém como finalidade a corre¢do de desequilibrio
econOmico-financeiro entre os conjuges, nao decorrendo do bindmio necessidade-
possibilidade, mas da fun¢do indenizatéria e temporaria que lhes ¢ inerente” (STJ, REsp
1.290.313/AL, Rel. Min. Luis Felipe Salomao, 2013).

Outro pressuposto reconhecido ¢ a administra¢do exclusiva do patriménio comum por
um dos conjuges. Nessa hipotese, a natureza da obrigacdo desloca-se do carater puramente
compensatorio para o campo patrimonial ou ressarcitdrio, pois envolve a antecipacao de
frutos que pertencem a ambos, situando-se na esfera da vedagdo ao enriquecimento sem causa
(Rodrigues Junior; Lima, 2022). No Recurso Especial n® 1.954.452/DF, o STJ enfatizou que
“os chamados alimentos ressarcitorios visam compensar a administragdo exclusiva de
patrimdénio comum, constituindo antecipacdo de frutos até a partilha” (STJ, REsp
1.954.452/DF, Rel. Min. Marco Aurélio Bellizze, 2023).

O principio do enriquecimento sem causa, conforme Menezes Leitdo (2004), serve
como clausula geral de correcao de vantagens patrimoniais indevidas. O autor explica que a
vedacao prevista no artigo 884 do Codigo Civil abrange situagdes em que uma das partes
aufere beneficio sem justa causa em detrimento de outra, inclusive quando ha fruigdo
exclusiva de bens comuns. Trata-se, segundo ele, de um principio de equilibrio e justica
distributiva que impede a obtengdo de proveito econdmico sem fundamento juridico

legitimo."

19 Menezes Leitdo explica que o enriquecimento sem causa tem carater subsidiario, aplicavel quando nao
houver outro meio juridico de recomposi¢ao do equilibrio patrimonial, incluindo hipédteses de frui¢do exclusiva
de bens comuns.
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A jurisprudéncia do STJ tem reiterado essa preocupagdo, exigindo prova concreta do
prejuizo e do nexo causal entre a separagdo e o desequilibrio patrimonial. Em decisdo recente,
a Corte ressaltou que “a fixagdo dos alimentos compensatorios demanda prova cabal de que a
dissolu¢do conjugal ocasionou ao coOnjuge credor perda patrimonial que justifique
compensagdo, nao se admitindo sua utilizacdo para subverter o regime de bens ou perpetuar
dependéncias indevidas” (STJ, Agint no AREsp 2.125.506/SP, Rel. Min. Moura Ribeiro,
2025).

Outro ponto fundamental é o prazo de duracdo da obrigacdo. A transitoriedade
constitui elemento essencial, pois os alimentos compensatorios ndo tém carater assistencial
nem vitalicio. Seu objetivo € apenas proporcionar ao conjuge em desvantagem um periodo
razoavel de readaptacdo econdmica, preservando a funcao indenizatoria da verba e evitando a
cristalizagdo de dependéncias financeiras indevidas (Rodrigues Junior, 2019).

Além disso, deve-se considerar a dimensdo da igualdade de género na analise dos
pressupostos. Matos e Teixeira (2017) observam que, embora a Constituicdo consagre a
igualdade formal entre homens e mulheres, persistem barreiras estruturais que dificultam o
acesso das mulheres ao mercado de trabalho, sobretudo apos o divorcio e quando recaem
sobre elas as responsabilidades parentais.® Nesse contexto, a pensdo compensatoria pode
atuar como mecanismo de transicdo, conferindo tempo e condigdes para que o conjuge
fragilizado retome a autonomia, sem perder de vista sua natureza temporaria ¢ indenizatoria.

Por fim, ¢ indispensavel ndo confundir os alimentos compensatérios com a meacao
nem permitir que sirvam como instrumento de reconfiguracdo patrimonial, sob pena de
afronta a seguranca juridica e a autonomia privada (Rodrigues Junior; Lima, 2022).

Em sintese, a concessao dos alimentos compensatérios, segundo a doutrina e a
jurisprudéncia, pressupde a comprovagdo de um desequilibrio econdmico-financeiro relevante
decorrente da dissolug¢do conjugal, bem como, quando for o caso, a demonstra¢do de que um
dos conjuges permaneceu na administracdo exclusiva de bens comuns. A obrigacdo deve
possuir natureza indenizatoria e carater excepcional, voltado a recomposicdo patrimonial e
ndo a manuten¢do de dependéncia financeira entre as partes. Além disso, impde-se a fixagao
de um prazo razoavel de duragdo, suficiente para permitir o reequilibrio econémico do
beneficiario sem comprometer sua autonomia. Por fim, a analise deve sempre considerar a

dimensao da igualdade de género, reconhecendo as desigualdades concretas de insercao

20 Matos ¢ Teixeira (2017) destacam que a desigualdade de género na reconstru¢do econdmica pos-divorcio
justifica, em certos casos, a adog@o temporaria de mecanismos compensatorios.
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profissional e as sobrecargas de cuidado que incidem, de modo particular, sobre as mulheres

apods a ruptura conjugal.

5.3 Limites juridicos

A fixacdo dos alimentos compensatorios deve observar parametros objetivos para
evitar que se convertam em instrumento de perpetuacao de desigualdades ou de inseguranca
juridica. A experiéncia estrangeira demonstra que tanto o modelo espanhol quanto o francés
estabeleceram critérios claros quanto ao montante, a duragdo e as formas de pagamento,
garantindo maior previsibilidade e coeréncia na aplicacdo judicial. Na Franca, a prestation
compensatoire tem natureza eminentemente indenizatéria e busca encerrar de forma definitiva
as relagdes econdmicas entre os ex-conjuges, privilegiando o pagamento em capital, ainda que
admitindo excecdes em situagdes de vulnerabilidade acentuada (Sayn, 2017). Na Espanha, por
sua vez, a pension compensatoria pauta-se pela flexibilidade, permitindo revisdo judicial e
extingdo em caso de novo casamento ou convivéncia, o que reflete uma concepgao dinamica e
adaptavel do instituto (Ortiz Fernadndez, 2022).

No Brasil, a auséncia de disciplina legislativa especifica tem gerado decisdes
dissonantes. Alguns julgados confundem a verba compensatéria com os alimentos civis de
subsisténcia; outros a tratam como sucedaneo da meacao ou como forma de puni¢cdo velada
pelo término do casamento. Essa multiplicidade de interpretagcdes revela, como observam
Matos e Teixeira (2017), a dificuldade de manter coeréncia dogmatica em um instituto cuja
base normativa ainda ¢é incipiente?'.

O Projeto de Reforma do Cédigo Civil atualmente em discussao busca preencher essa
lacuna ao prever, expressamente, a figura dos alimentos compensatorios. O artigo 1.709-A
propde que o coOnjuge ou convivente cuja dissolugdo da sociedade conjugal acarrete
desequilibrio econdmico relevante podera requerer verba compensatoria, arbitrada por prazo
determinado ou indeterminado, em prestagao Unica ou mediante entrega de bens. O artigo
1.709-B introduz os chamados alimentos compensatorios patrimoniais, assegurando ao
conjuge cuja meagao recaia sobre bens produtores de renda, mas sob administragdo exclusiva

do outro, a percepgao proporcional dos frutos até a partilha. J& o artigo 1.709-C afasta a prisao

21 Matos e Teixeira (2017) argumentam que a crescente instrumentaliza¢do patrimonial das obrigagdes
familiares exige uma abordagem sistematica, sob pena de confundir categorias distintas e comprometer a
coeréncia do sistema de alimentos.

81



21

civil como forma de execugdo, consolidando a distingdo entre a verba compensatoria e os
alimentos stricto sensu.

A positivacao representa um avango relevante ao oferecer critérios antes construidos
de modo casuistico pela jurisprudéncia, promovendo maior seguranga juridica. No entanto,
como alerta Rodrigues Junior (2019), a consolidacdo legislativa de um instituto ainda em
amadurecimento pode cristalizar distor¢des conceituais e gerar assimetrias indesejadas entre o

direito de familia e o direito patrimonial®

. O autor adverte que o uso impreciso da expressao
“alimentos compensatorios” pode violar o regime de bens e criar reconfiguragdes patrimoniais
ndo previstas em lei, confundindo institutos de natureza distinta.

A critica também se aplica ao artigo 1.709-A, cuja redagdo, ao admitir prestacoes sem
prazo definido, pode estimular dependéncia econdmica e reproduzir desigualdades estruturais,
contrariando o principio da autonomia e da igualdade entre os conjuges. Ja o artigo 1.709-B
apresenta risco de sobreposi¢do conceitual, pois seu contetido pode se confundir com o direito
de percepgao de frutos decorrente da comunhao, ja previsto no artigo 4°, paragrafo tinico, da
Lei de Alimentos (Lei n® 5.478/1968)%.

Diante disso, a interpretagdo do instituto deve manter-se restritiva. Os alimentos
compensatorios devem conservar seu carater indenizatorio e transitorio, aplicando-se apenas
quando comprovado desequilibrio patrimonial ndo sanavel pelas regras de partilha. Sua
fixacdo deve observar critérios objetivos, como a duracao razodvel, a proporcionalidade entre
as condi¢des das partes e a finalidade corretiva, evitando que se tornem fonte de
enriquecimento sem causa ou de punicao velada pelo término da relagdo conjugal (Rodrigues
Janior e Lima, 2022)*.

Assim, embora o Projeto de Reforma do Cddigo Civil represente passo importante
para conferir densidade normativa ao tema, seu éxito dependera da capacidade dos tribunais
de interpretar os novos dispositivos em consonancia com os principios da igualdade, da
autonomia e da vedagao ao enriquecimento sem causa, assegurando coeréncia e efetividade ao

sistema de direito de familia.

22 Rodrigues Junior (2019) adverte que o uso impreciso do termo “alimentos compensatdrios” pode gerar
inseguranga juridica e distorgdes patrimoniais, desrespeitando os regimes de bens e o principio da autonomia
privada.

23 O artigo 4°, paragrafo nico, da Lei n® 5.478/1968 prevé que, em caso de alimentos provisorios entre conjuges
casados sob o regime da comunhdo universal, o juiz podera determinar a entrega de parte da renda liquida dos
bens comuns ao credor, instituto frequentemente confundido com os alimentos compensatorios.

24 Rodrigues Junior e Lima (2022) ressaltam que a auséncia de critérios temporais e materiais objetivos para a
fixacdo dessa verba compromete a fung¢do indenizatéria do instituto ¢ o aproxima indevidamente dos alimentos
de subsisténcia.
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6 CONCLUSAO

O instituto dos alimentos, em sua acepcao tradicional, demanda uma leitura que
ultrapasse a visdo meramente patrimonial e reconheca sua funcdo essencialmente protetiva.
Mais do que um simples repasse de recursos, os alimentos constituem instrumento juridico de
preservacao da vida digna, ancorado no principio da solidariedade familiar que orienta o
sistema civil brasileiro. Regulados pelo artigo 1.694 do Coédigo Civil, os alimentos civis
exprimem o dever juridico de cuidado reciproco entre os membros da familia e traduzem, sob
perspectiva normativa, a materializagdo da fraternidade e da dignidade da pessoa humana.

Esse carater vitalista dos alimentos classicos adquire especial relevo diante das
desigualdades estruturais que permeiam as relagdes familiares. Nessa dimensao, os alimentos
funcionam como resposta estatal a vulnerabilidade econdmica e simbdlica, assegurando a
subsisténcia de quem, por circunstancias afetivas e sociais, ndo dispde de meios proprios de
sobrevivéncia. A finalidade do instituto, portanto, ndo € apenas econdmica, mas também ética
e social, reafirmando a centralidade da solidariedade e da prote¢do familiar no ordenamento
juridico.

Diversa, contudo, ¢ a légica das chamadas prestacdes compensatodrias, que a
jurisprudéncia nacional consolidou sob a denominagdo de “alimentos compensatorios”.
Embora a terminologia tenha se popularizado, a doutrina majoritaria reconhece que nao se
trata de verba de subsisténcia, mas de prestacdo indenizatoria voltada a recomposi¢cdo de
desequilibrios patrimoniais surgidos com o divércio ou a dissolugdo da unido estavel. O seu
fundamento repousa ndo na assisténcia mutua, mas na justica corretiva e, em determinadas
hipdteses, na vedacao ao enriquecimento sem causa.

Sob essa perspectiva, revela-se mais adequado denominar essa verba de prestacdo
compensatdria, expressdo que reflete com precisdo sua natureza indenizatoria, excepcional e
transitoria. O conjuge ou companheiro credor ndo busca a satisfacdo de necessidades vitais,
mas a reparacdo dos prejuizos decorrentes da ruptura da sociedade conjugal, seja em virtude
da fruicdo exclusiva de bens comuns pelo outro, seja pela queda abrupta de seu padrdo
econdomico em razao de escolhas de vida compartilhadas durante o relacionamento.

O desafio contemporaneo do direito de familia, portanto, estd em delimitar com
clareza as fronteiras entre alimentos civis e prestagdes compensatérias. De um lado, ¢
indispensavel preservar a natureza vital e protetiva dos alimentos de subsisténcia, evitando

sua diluicdo em pretensdes patrimoniais. De outro, deve-se consolidar as prestacdes
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compensatdrias como mecanismo indenizatério legitimo, aplicado com cautela e por prazo
determinado, a fim de evitar que se convertam em fonte de dependéncia econdmica ou em
instrumento de subversao dos regimes de bens.

Assim, o futuro do instituto no Brasil dependerd da capacidade de harmonizar
solidariedade e responsabilidade, dignidade e autonomia, de modo que o direito de familia
responda com coeréncia as novas configuracdes das relagdes conjugais. O caminho
interpretativo mais adequado ¢ aquele que preserva a coeréncia dogmatica do sistema, evita
sobreposigdes conceituais e assegura que cada categoria juridica, os alimentos e as prestagdes
compensatdrias, cumpra sua fun¢do propria na promocao da justica material e da igualdade

substantiva entre os conjuges.
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