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Apresentacao

Entre os dias 3 e 7 de novembro de 2025, a Faculdade Milton Campos, em parceria com o
Conselho Nacional de Pesquisa e Pos-graduacdo em Direito — CONPEDI, realizou o |
Congresso de Direito nas Relagdes Econdmicas e Sociais. O evento, em formato hibrido,
contou com a presenca de renomados especialistas e promoveu discussdes profundas sobre
temas relevantes para o Direito, como parte da XXII Semana da Pesguisa Cientifica da
Faculdade Milton Campos.

O evento, realizado em formato presencial, reuniu docentes, pesquisadores, discentes de
graduacgdo e pés-graduacdo, bem como convidados externos, consolidando-se como um
espaco de circulacdo e producdo de conhecimento juridico critico e atualizado.

O congresso teve inicio com reflexdes centrais sobre a reforma do Codigo Civil brasileiro.
No primeiro painel, o Prof. Dr. Edgard Audomar Marx Neto (UFMG) proferiu a palestra“A
Reforma do Cadigo Civil no Contexto das Relagcbes Econbmicas e Sociais: Equivocos e
Retrocessos’, apresentando uma leitura critica das propostas atualmente em debate e seus
potenciais impactos sistémicos. Em seguida, a Prof Dra Ester Camila Gomes Norato
Rezende (UFMG) apresentou a conferéncia “Proposta de Reforma do Cédigo Civil no
Ambito da Responsabilidade Civil”, explorando os riscos de simplificacfes legisativas e os
desafios de compatibilizagdo entre seguranca juridica, protegdo de vitimas e estimulo a
inovacdo econdbmica. As duas exposi¢ies inaugurais proporcionaram um panorama técnico
rigoroso sobre os rumos da legislacdo civil brasileira, despertando debates essenciais para os
desafios contemporaneos do Direito Privado.

O segundo painel voltou-se ao estudo dos litigios estruturais. O Prof. Dr. Leonardo Silva
Nunes (UFOP) ministrou a palestra “Dos Litigios aos Processos Estruturais’, discutindo a
ampliagdo do papel do Judiciério na gestdo de conflitos complexos envolvendo politicas
publicas. Na sequéncia, a Desembargadora Lilian Maciel Santos (TIMG; Milton Campos;
IBMEC) apresentou “Desafios do Processo Estrutural no Brasil”, trazendo reflexfes praticas
sobre governanga judicial, desenho institucional e limites de atuacdo jurisdicional em casos
gue exigem solucdes continuas e cooperativas. O painel contribuiu para ampliar o
entendimento sobre o processo estrutural, ainda em consolidagcdo no ordenamento juridico
brasileiro.



No terceiro dia, o congresso aprofundou a interface entre tecnologia e pratica juridica. O
Professor Tales Calaza (EBRADI; UERJITS-Rio; UFRJ) ministrou o workshop “A
Inteligéncia Artificial na Prética Juridica’, discutindo aplicaces contemporéaneas da |1A no
cotidiano profissional, implicagdes éticas, boas praticas de uso e desafios regulatorios. A
atividade aproximou os participantes de cendrios concretos de utilizacdo de ferramentas
algoritmicas, reforcando a importancia da capacitacdo tecnoldgica dos profissionais do
Direito.

As oficinas teméticas readlizadas ao longo da XXII Semana da Pesquisa Cientifica

desempenharam papel fundamental na formacgéo técnica e académica dos participantes,

oferecendo espacos de aprendizagem prética e complementar as palestras e painéis gerais do
congresso. Estruturadas para atender as demandas contemporéaneas da pesquisa juridica e do
desenvolvimento de competéncias profissionais, as atividades foram conduzidas por docentes
e mestrandos da Faculdade Milton Campos, que proporcionaram experiéncias dinamicas,

interativas e orientadas ao aprimoramento das habilidades essenciais a vida universitaria e ao
exercicio qualificado do Direito. Cada oficinafoi cuidadosamente planegjada para estimular o
protagonismo discente, promover o dominio de técnicas comunicacionais e metodol égicas e
incentivar a producgdo cientifica responsavel, ampliando o acance formativo do evento e
fortalecendo o compromisso institucional com a exceléncia académica.

A oficina de Orat6ria, conduzida pelo Prof. Dr. André Rubido, teve como propdsito
fortalecer as competéncias comunicacionais essenciais para a atuagdo profissional e
académica no Direito. Ao longo da atividade, os participantes foram introduzidos aos
fundamentos tedricos da comunicacdo eficaz, abordando elementos como projecdo de voz,
diccdo, ritmo, construcdo narrativa e gestdo do tempo de fala. O docente também enfatizou a
importancia da linguagem corporal, explorando aspectos como postura, gestualidade e
contato visual como instrumentos de reforgo da credibilidade e da seguranga ao se expressar.
Além disso, foram trabalhadas estratégias para lidar com situagcdes de pressdo, como
apresentaces em bancas, sustentagdes orais e participagdo em debates. Os participantes
tiveram a oportunidade de aplicar praticas rdpidas de expressdo oral, recebendo orientacbes
personalizadas para aprimorar sua desenvoltura, clareza e persuasao.

A oficina ministrada pela mestranda Amanda Lima Ribeiro teve como foco introduzir os
estudantes as principais etapas do processo de pesquisa cientifica, com especia atencéo as
especificidades metodol 6gicas do campo juridico. A atividade iniciou-se com a apresentacdo
dos fundamentos da investigacdo académica, discutindo a diferenca entre pesquisa empiricae
tedrica, a construcdo do problema de pesquisa, a delimitagdo do objeto e a pertinéncia da



justificativa cientifica. Em seguida, foram explorados aspectos préticos relacionados a
elaboracdo de referenciais tedricos consistentes, incluindo técnicas de busca bibliografica,
uso de bancos de dados académicos e critérios para selecdo e analise de fontes. A docente
detalhou ainda conceitos centrais como hipotese, objetivos, metodologia e estruturacéo de
projetos de pesquisa, promovendo um panorama abrangente para quem esta ingressando na
vida académica. A oficina também incluiu orientacdes sobre boas praticas académicas,
cuidado com a integridade cientifica e prevencdo ao plégio, preparando os estudantes para o
desenvolvimento de pesquisas éticas, rigorosas e socia mente rel evantes.

A oficina ministrada pela mestranda Mariana LUcia da Silva dedicou-se ao aprimoramento
das habilidades de escrita académica, com foco na elaboracdo de resumos e artigos
cientificos dentro dos padrdes de exceléncia exigidos pela comunidade juridica. Inicialmente,
foram apresentados os elementos estruturantes do texto cientifico, destacando a importancia
da clareza, objetividade e coesdo argumentativa. A docente demonstrou como plangjar a
escrita de forma estratégica, desde a definicdo do objetivo central até a organizacéo |6gica
das ideias, explicando também as diferencas entre resumo simples, resumo expandido e
artigo completo. Em seguida, foram abordadas técnicas para redigir introducfes consistentes,
desenvolver argumentos com base em fontes qualificadas, e concluir textos de modo critico e
propositivo. A oficina incluiu exemplos de resumos e artigos bem avaliados, permitindo aos
participantes identificar boas praticas e padroes de qualidade editorial. Foram apresentadas
ainda nocdes sobre normas de formatacao, citacdes, referéncias e adequacdes as diretrizes de
periddicos e eventos cientificos. Ao final, os estudantes receberam orientacdes para
aprimorar seus proprios trabalhos, fortalecendo sua capacidade de comunicar achados
cientificos de maneira precisa e impactante.

Astardes dos dias 4 e 5 de novembro foram dedicadas aos grupos de trabalho, realizados de
forma presencial e também on-line a partir das 14:00h. O evento contou com a participacao
de oradores de diversos estados da federacéo, demonstrando a abrangéncia e a relevancia do
evento. Os estados representados pelos oradores dos Grupos de Trabalho foram: Alagoas
(AL), Bahia (BA), Distrito Federal (DF), Maranhdo (MA), Minas Gerais (MG), Para (PA),
Parana (PR), Pernambuco (PE), Rio Grande do Sul (RS), Santa Catarina (SC) e S&o Paulo
(SP). Ostemas discutidos foram variados e de grande relevancial

Em conclusdo, a XXII Semana da Pesquisa Cientifica e o | Congresso de Direito nas
RelacBes Econdmicas e Sociais reafirmaram o compromisso da Faculdade Milton Campos
com a excel éncia académica, a pesquisa qualificada e ainterlocucdo entre diferentes areas do
Direito.



As atividades desenvolvidas — palestras, oficinas e workshop — promoveram didlogos
interdisciplinares fundamentais para o aprimoramento tedrico e pratico da comunidade
juridica, especialmente diante das transformacfes legidativas, tecnoldgicas e institucionais
gue marcam o cenério atual.

A participacdo ativa dos docentes, discentes e convidados externos fortaleceu o proposito
institucional de fomentar um ambiente de reflexo critica e de estimulo a pesquisa cientifica,
consolidando o congresso como marco relevante na agenda académica nacional .
NovaLima-MG, 18 de novembro de 2025.
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O FENOMENO DA “ADULTIZACAO” E O DEVER DE PROTECAO DA CRIANCA
E DO ADOLESCENTE

THE PHENOMENON OF “ADULTIFICATION” AND THE DUTY TO PROTECT
CHILDREN AND ADOLESCENTS

Lucas Gieseke Sadi
Maria Clara dos Santos Pinheiro
Juliana de Alencar Auler Madeira

Resumo

O texto analisa o fendbmeno da adultizagdo infantil, em que criangas e adolescentes assumem
comportamentos e aparéncias adultas antes da maturidade emocional e cognitiva. As redes
sociais intensificam esse processo ao estimular a busca por validagdo e exposicéo precoce. A
falta de regulamentacéo adequada agrava o problema, exigindo agéo estatal, conscientizacdo
social e educagdo parental. O Brasil, embora ainda atrasado, deu um passo com a criagéo do
Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente. Experiéncias internacionais mostram que a
combinacdo entre leis, fiscalizacdo e educacdo é essencia para proteger a infancia na era
digital.

Palavras-chave: Adultizac8o, Redes sociais, Protec&o infantil

Abstract/Resumen/Résumé

The text analyzes the phenomenon of child adultization, where children and adolescents
adopt adult behaviors and appearances before reaching emotional and cognitive maturity.
Social media intensifies this process by promoting the search for validation and early
exposure. The lack of effective regulation worsens the issue, demanding state intervention,
social awareness, and parental education. Although Brazil is still behind, it has taken a step
forward with the creation of the Digital Statute for Children and Adolescents. International
experiences show that combining legidlation, monitoring, and education is essential to protect
childhood in the digital age.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés: Adultization, Social media, Child protection
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O FENOMENO DA “ADULTIZACAO” E O DEVER DE PROTECAO DA CRIANCA E
DO ADOLESCENTE

1. INTRODUCAO

O fendémeno da adultizacdo ocorre quando criangas e adolescentes passam a adotar
comportamentos, aparéncias e papéis sociais proprios da vida adulta antes de atingirem maturidade
emocional e cognitiva para tal. Essa dinamica ¢ intensificada pelas redes sociais, que promovem a
exposicao precoce a conteudos sexualizados, padrdes estéticos irreais € pressdes sociais para

performar papéis adultos.

O ambiente digital, em especial as plataformas de midia social, age como um amplificador
desse fenomeno. A busca incessante por engajamento e a validagdo digital levam criangas e
adolescentes a performar papéis adultos, muitas vezes de forma sexualizada, em um ciclo que busca
a aprovacgao por meio de likes e comentarios. A dificuldade em monitorar ¢ mediar essa exposicao
¢ um dos principais desafios para pais e cuidadores, enquanto a logica dos algoritmos promove um

ciclo vicioso de conteuado cada vez mais arriscado.

A falta de uma regulamentacdo eficaz € o principal problema no combate a adultizagdo
precoce. A auséncia de limites claros para a exposi¢do de criangas em midias sociais, na
publicidade e no entretenimento, bem como a falta de fiscalizacao sobre o uso de imagens infantis,
contribui diretamente para a sexualizacdo e o apagamento da infancia. A interven¢do do Estado ¢
essencial nesse processo, ndo apenas por meio da criacdo de leis mais rigidas, mas também pela
implementa¢do de uma cultura de regulamentacdo. Isso envolve a promog¢do da conscientizagao
social sobre os perigos da adultizagdo, o estabelecimento de parcerias com plataformas digitais
para a moderacdo de conteudo e a educacdo de pais, cuidadores e educadores sobre como proteger
a infancia em um mundo hiperconectado. A regulamentacao eficaz, portanto, deve ser vista como
uma ferramenta de protecao dos direitos da crianca, garantindo que a infancia seja um periodo de

desenvolvimento seguro e nao de exposi¢ao precoce.

A relevancia do tema justifica-se pelos efeitos danosos verificados sobre as criancas e

adolescentes e pelas frequentes lesdes a direitos que sdo previstos na Constitui¢do da Republica e
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no Estatuto da Crianga e do Adolescente, sobretudo os direitos a intimidade, a integridade psiquica
e ao desenvolvimento saudéavel. Este texto traz as conclusdes parciais da pesquisa, centradas no

estudo do problema. As propostas de solugao serao aprofundadas no decorrer da pesquisa.

2 OS EFEITOS DA ADULTIZACAO E O ATUAL TRATAMENTO JURIDICO NO
BRASIL

A preocupagdo central acerca do termo adultizagdo refere-se aos efeitos psicologicos que
tal processo ocasiona em criangas e adolescentes. Conforme noticiado no jornal Estado de Minas
(ESTADO DE MINAS, 2022), o tema ¢ estudado ha mais de 100 anos, havendo um relatorio do
Comité Interdepartamental sobre Deterioracdo Fisica, produzido pelo governo britanico, que

alertava, em 1904, para os efeitos negativos da adultizag¢do das criangas.

Em situagdes de exposicao a conteudos sexualizados, o neuropediatra Anderson Nitsche
observa que as criangas tendem a reproduzir conversas e expressoes tipicas do universo adulto,
evidenciando uma compreensdo inadequada para sua faixa etdria. Esse comportamento pode

comprometer o desempenho escolar e o equilibrio emocional dos menores.

A principio, a sociedade e o direito brasileiro ndo parecem preparados para enfrentar tal
situagdo. A Constituicao Federal de 1988 consagra a dignidade da pessoa humana e a protecao
integral de criancas e adolescentes (arts. 1°, III, e 227). Reproduzindo a orientacdo constitucional,
o Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei n° 8.069/90, impde a familia, a sociedade e ao Estado
o dever de assegurar, com absoluta prioridade, os direitos da crianca e do adolescente incluindo o

direito ao desenvolvimento saudavel e a infancia.

Mais recente, o ECA digital apresenta-se como proposta legislativa para a protecdo da
crianca e do adolescente em ambientes digitais. Entre as medidas previstas na nova lei, estdo a
remog¢ao imediata de contetidos relacionados ao abuso ou a exploragdo infantil, acompanhada de
notificacdo as autoridades competentes, além da implementagdo de ferramentas de controle

parental e verificagdo de idade dos usuarios.
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A proposta, apresentada pelo senador Alessandro Vieira (MDB-SE) em 2022, passou por
alteracdes durante sua tramitacdo na Camara dos Deputados e ganhou forga apds a ampla
repercussao nacional gerada com a divulgacao de um video pelo influenciador Felipe Bressanim
(Felca) denunciando casos de adultizagao e exploragdo sexual de criangas e adolescentes utilizados

para a cria¢do de conteudo digital.

A exposicdo das criangas e adolescentes a conteudos improprios € o uso de algoritmos que
fomentam praticas criminosas com recomendacdo de conteudo sdo situacdes dificeis de serem
coibidas apenas por uma intervencao legislativa. Conquanto louvavel o texto legal, as previsdes

normativas ndo parecem suficientes para uma efetiva protecao.

A intervenc¢ao do Estado ¢ fundamental para combater a adultizagdo. Isso se da ndao apenas

pela criacdo de leis mais rigidas, mas também pela implementagdo de uma cultura de regulagao.

A regulamentagdo eficaz deve ser vista como uma ferramenta de protecdo dos direitos da
crianga, garantindo que a infincia seja um periodo de desenvolvimento seguro. A agdo estatal
envolve: a promoc¢ao de conscientizacao social sobre os perigos da adultizagdo; o estabelecimento
de parcerias com plataformas digitais para a moderacdo de contetido; e a educagdo de pais,

cuidadores e educadores sobre como proteger a infancia em um mundo hiperconectado.

3 ANALISE DE DIREITO COMPARADO

Embora o Brasil esteja em desvantagem em relagdo a outros paises no combate ao
fendmeno, um avango recente foi a aprovacdo, conforme explicitado, de uma nova lei para a
protecao da crianca e do adolescente em ambientes digitais. O projeto, que cria o Estatuto Digital
da Crianga e do Adolescente, prevé a remogao imediata de contetdos relacionados a abuso ou
exploragdo infantil, notificacdo as autoridades, e a adog¢do de ferramentas de controle parental e

verificacao de idade.

Outros paises ja implementaram estratégias especificas para mitigar os efeitos da
adultizacdo precoce no ambiente digital. Nos Estados Unidos, por exemplo, a American

Psychological Association (2007) publicou um relatorio alertando sobre a sexualizacao de meninas
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e recomendando a criagdo de politicas publicas, bem como maior fiscaliza¢do sobre a midia e o

entretenimento.

Na Unido Europeia, politicas de verificacdo de idade e mecanismos de controle parental
tétm sido cada vez mais adotados, buscando restringir o acesso de criancas a conteudos
inapropriados. Ja paises como o Reino Unido criaram 6rgaos regulatorios especializados, capazes

de multar plataformas digitais que ndo retiram conteudos nocivos em tempo habil (OECD, 2021).

A criagdo de mecanismos de controle, tanto estatal, com a regulagdo e a fiscalizagdo, quanto
parental ¢ fundamental para prevenir situagdes de risco as criangas e adolescentes. A institui¢ao de
um orgdo fiscalizador contribui para uma resposta mais rapida e efetiva diante de situagdes

abusivas e ilicitas.

Outro exemplo importante vem da Australia, que desenvolveu campanhas educativas
voltadas as familias e escolas, refor¢cando a importancia da mediagdo parental e da educagdo digital

como ferramentas de prevengao (Slater & Tiggemann, 2016).

Essas experiéncias demonstram que a combinacdo entre regulagdo estatal,
responsabilizacao das plataformas e conscientizagdo social € essencial para a protecao integral de

criancas e adolescentes no ambiente digital.

4 CONCLUSAO

A adultiza¢do precoce ¢ um fendmeno complexo, intensificado pelas redes sociais, que
exige uma resposta multissetorial. Os efeitos psicologicos e emocionais, como ansiedade e
depressio, demonstram a seriedade do problema. E crucial que familias, educadores e a sociedade
se unam para criar ambientes digitais mais seguros. A adultiza¢do precoce, impulsionada pelas
dindmicas das redes sociais, ndo ¢ apenas uma tendéncia, mas uma séria ameaga ao
desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes. A busca por validagao digital e a exposicao
a padrdes irreais de beleza e comportamento provocam consequéncias negativas para a saude

mental, incluindo ansiedade, depressdo, transtornos alimentares e a perda da inocéncia.
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A protecdo da infancia na era digital exige agdo imediata e consciente para que as criancas
possam se desenvolver de forma auténtica, longe das pressdes de uma vida adulta for¢ada. E crucial
que familias, educadores e a sociedade em geral se unam para criar ambientes digitais mais seguros
e educar os jovens sobre os perigos da exposi¢ao precoce. A protecao da infancia na era digital
exige acdo imediata e consciente para garantir que as criangas possam se desenvolver de forma

auténtica, longe das pressdes de uma vida adulta forcada.

A recente aprovacdo de uma proposta no Senado brasileiro ¢ um passo positivo, mas a
efetividade do combate requer a implementacdo de uma cultura de regulamentagdo ampla e

continua, que envolva conscientizagdo, parceria com plataformas e educagdo de responsaveis.
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