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XV ENCONTRO INTERNACIONAL DO CONPEDI ALICANTE -
ESPANHA

GENERO, SEXUALIDADESE DIREITO

Apresentacao

As pesquisas que serdo apresentadas evidenciam a complexidade das relagdes entre género,
direito e sexualidade, abordando desafios contemporéneos que atravessam diferentes

marcadores sociais e ingtitucionais. A partir de perspectivas criticas, interdisciplinares e
comprometidas com a transformag&o social, os artigos exploram temas como identidade de
género, violéncia contra as mulheres, acesso a justica, trabalho reprodutivo, migracéo,

infancia, sustentabilidade, atuacéo estatal e direitos fundamentais, revelando as mdltiplas
formas pelas quais as desigualdades de género séo produzidas e reproduzidas. Ao congregar
autoras e autores de distintas areas do conhecimento, a obra oferece uma reflex&o consistente
sobre os limites das estruturas juridicas tradicionais e aponta caminhos para a construcéo de
préticas mais inclusivas, democréticas e comprometidas com a dignidade humana.

No artigo “A ficgado da neutralidade do sujeito universal: colonialidade do género e exclusio
da comunidade trans nos direitos humanos’ Silvana Beline Tavares e Larissa Alves de
Cerqueira analisam de que maneira a pretensa neutralidade do sujeito universal dos direitos
humanos atua como um mecanismo de exclusdo e violagdes de direitos fundamentais
perpetradas contra a comunidade trans e travesti no Brasil. Sob uma ética biopolitica,
investiga-se a genealogia do sujeito de direitos a luz de autores como Butler, Preciado e
Pateman, confrontando a matriz heterocisnormativa com a realidade das identidades
dissidentes.

Angela lssa Haonat e Maria Clara Rezende Duarte Queiroz em “Acesso ajustica e identidade
de género: desafios da prestacéo jurisdicional e do atendimento instituciona a populacéo
trans no sistema de justica brasileiro” ressaltam que o0 acesso a justica constitui elemento
essencial para a efetivacdo dos direitos humanos e para a consolidagcéo do Estado
Democratico de Direito. Mas pontuam que, diversos grupos historicamente marginalizados
ainda enfrentam barreiras institucionais que dificultam o acesso pleno as instituicdes
responsaveis pela garantia de direitos. Entre esses grupos, destaca-se a populacdo trans, cuja
experiéncia social é frequentemente marcada por processos de invisibilizacéo, discriminagéo
e exclusdo no acesso a servicos publicos e mecanismos institucionais de protecdo juridica.

Com o artigo “Corpo-territério e a sustentabilidade da vida: didlogos entre o feminismo
comunitério e a agenda 2030”, Luciana de Freitas analisa a categoria politico-epistémica



"corpo-territério” como um deslocamento necessario para a compreensao da sustentabilidade
da vida e da justica socioambiental no Sul Global. Partindo de uma abordagem qualitativa
bibliogréfica, o trabalho tensiona 0 Objetivo de Desenvolvimento Sustentéavel (ODS) 5 da
Agenda 2030 e a aplicacédo da Lei Maria da Penha (LMP) no Brasil.

Roberta Karina Cabral Kanzler, Fabiano Da Silveira Pignata e Camila Kanzler Catunda da
Silva em “Da invisibilidade a protecéo integral: a construcdo juridica do enfrentamento a
violéncia contra a mulher” apresentam uma andlise aprofundada da evolucéo do direito no
enfrentamento a violéncia de género, partindo do reconhecimento historico da subordinagéo
feminina e de sua invisibilidade no campo juridico.

Em “Dogmatismo juridico e discurso religioso: o controle institucional da autonomia
feminina no judiciario brasileiro”, Sabrina Almeida Barros, Livia Sena de Borba e Rodrigo
Vieira Medeiros investigam a interseccdo entre o discurso religioso e o Poder Judiciario
brasileiro, analisando como a incorporacéo de dogmas confessionais no raciocinio juridico
opera como um mecanismo de controle sobre a autonomia feminina.

As autoras Ana Clara Vasgues Gimenez, Carolina Cristine Cavassini Scudeller e Thais
Roberta Lopes com o artigo “Entre o privado e o penal: a exploracdo do trabalho reprodutivo
de cuidado ndo remunerado como hipétese de escraviddo contemporanea’ analisam a
centralidade do trabalho reprodutivo e de cuidado na sustentacdo do sistema econémico,
destacando sua histérica invisibilizacgdo e ndo remuneracdo, especialmente guando
desempenhado por mulheres no ambito das relacdes conjugais.

Em “Estupro marital no brasil: evolucdo legislativa, aplicacdo penal e desafios para a
efetividade da justica’, Rogerio Borba e Patricia Marcolino Ribeiro Da Silva analisam o
contexto histérico e social do estupro marital, os principais motivos da subnotificacdo e os
obstéculos para a responsabilizacdo dos agressores, para que a reputacdo dos homens néo
seja sustentada pel o siléncio de suas companheiras.

Gabrielle Scola Dutra, Johana Cabral e Higor Neves de Freitas em “Geénero, infancias e
migracfes: a (in)efetivacdo dos direitos humanos de meninas migrantes no brasil, sob as
lentes tedricas da protecdo integral” analisam a (in)efetivacdo dos direitos humanos de
meninas migrantes no Brasil diante da interseccéo entre género, infancias e migragoes, e
guestionam se é possivel vislumbrar a (in)efetivacdo dos direitos humanos de meninas
migrantes no locus brasileiro, sob a perspectiva da teoria da protecéo integral.



Em “Género, sexualidades e a indisponibilidade do consentimento: infancia feminina e a
funcdo civilizatoria do art. 217-a do cédigo pena”, Renata Medeiros da Rosa Perottoni e
Elcio Nacur Rezende analisam a indisponibilidade do consentimento infantil em relacdes
sexuais entre homens adultos e meninas, tomando a infancia feminina como etapa autbnoma
de desenvolvimento e como sujeito de direitos fundamentais.

Amanda Nicole Aguiar de Oliveira, Patricia Fortes Attademo Ferreira e Gisele De Almeida
Nascimento com o artigo “O programa ronda Maria da Penha no enfrentamento da violéncia
contra a mulher em Manacapuru (am)” investigam de que maneira a atuacéo da Ronda Maria
da Penha contribui para a fiscalizacdo das Medidas Protetivas de Urgéncia e para o

rompimento do ciclo de violéncia doméstica no periodo de 2024-2025.

Silvana Beline Tavares e Ana Paula de Toledo Vieira com o artigo “ Trabalho das mulheres
policiais militares do estado de goiés. a“inclusdo” que adoece!” analisam ainsercdo historica
e as condicdes contemporaneas das mulheres na Policia Militar do Estado de Goias, com
foco nas causas do adoecimento mental dessas profissionais.

Em “Violéncia patrimonial contra as mulheres e processos no direito das familias sob a
perspectiva de género”, Gabriela Jacinto Barbosa e Doéris Ghilardi analisam o tema da
violéncia patrimonial contra as mulheres e os processos judiciais no ambito do Direito das
Familias no Brasil e suas imbricacGes com a desigualdade entre homens e mulheres, a partir
de uma perspectiva de género.

Em conjunto, os estudos apresentados reafirmam a necessidade de incorporar a perspectiva
de género como elemento estruturante da producdo cientifica, da formulacdo de politicas
publicas e da atuacdo das instituicoes juridicas. Mais do que denunciar processos histéricos
de exclusdo e violéncia, os textos reunidos propdem novas lentes analiticas e alternativas
para o fortalecimento dos direitos humanos, contribuindo para o aprimoramento do debate
académico e para a promocao da justica social. Trata-se, portanto, de uma obra que convida
leitoras e leitores a reflex&o critica sobre os desafios do presente e a construgdo coletiva de
uma sociedade mais igualitaria, plural e comprometida com o reconhecimento e a protecéo
das diversidades.

Boaleitural

Silvana Beline

AnaMarrades Puig



Rafael Padilha dos Santos



ESTUPRO MARITAL NO BRASIL: EVOLUCAO LEGISLATIVA, APLICACAO
PENAL E DESAFIOS PARA A EFETIVIDADE DA JUSTICA

MARITAL RAPE IN BRAZIL: LEGISLATIVE EVOLUTION, CRIMINAL
APPLICATION, AND CHALLENGESTO THE EFFECTIVENESS OF JUSTICE.

Rogerio Borba
Patricia Marcolino Ribeiro Da Silva

Resumo

Em relagbes conjugais, arelacdo sexual nem sempre foi uma opcdo, mas, muitas vezes, uma
obrigacdo da mulher para com o marido. Desde a Constituicéo de 1988, a pratica de sexo ndo
consensual do marido com a mulher deixou de ser um crime impossivel e passou a ser

considerado crime de estupro. O objetivo do estudo é analisar o contexto histérico e social do
estupro marital, os principais motivos da subnotificacdo e os obstaculos para a

responsabilizacdo dos agressores, para que a reputacéo dos homens ndo seja sustentada pelo
siléncio de suas companheiras. A metodologia empregada foi a pesquisa documental por
meio da analise doutrinaria sobre o tema a partir do Codigo Penal e da Lei Maria da Penha
(Lei n° 11.340/2006), no contexto de violéncia sexual marital. Conclui-se pela efetividade da
legislacdo em vigor, mas com necessidade de melhorias para a efetividade da justica, haja
vista a ainda existente subnotificacéo.

Palavr as-chave: Estupro marital, Subnotificacéo, Efetividade dajustica, Lel maria da penha,
Violéncia sexual

Abstract/Resumen/Résumé

In marital relationships, sexual relations were not always an option, but often an obligation of
the woman towards her husband. Since the 1988 Constitution, the practice of non-consensual
sex between husband and wife has ceased to be an impossible crime and has become
considered the crime of rape. The objective of this study is to analyze the historical and
social context of marital rape, the main reasons for underreporting, and the obstacles to
holding perpetrators accountable, so that the reputation of men is not sustained by the silence
of their partners. The methodology employed was documentary research through doctrinal
analysis on the subject based on the Penal Code and the Maria da Penha Law (Law No.
11.340/2006), in the context of marital sexua violence. The conclusion is that the legislation
in force is effective, but improvements are needed for the effectiveness of justice, given the
still existing underreporting.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Marital rape, Underreporting, Effectiveness of the
justice system, Maria da penhalaw, Sexual violence
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INTRODUCAO

Por séculos, a relacdo conjugal foi compreendida como espaco de submissdo da
mulher, legitimando praticas que hoje sdo reconhecidas como graves violagdes aos direitos
humanos. Nesse cenario, o dever conjugal e a preservagdo da honra familiar eram utilizados
para sustentar a presuncao de um consentimento sexual permanente e incondicional. A evolugdo
juridica passou a questionar tal concepgdo, especialmente diante do reconhecimento da
dignidade da pessoa humana e da liberdade sexual como direitos fundamentais, o que impos o

enfrentamento da chamada imunidade marital nos casos de violéncia sexual.

No ordenamento juridico brasileiro, ocorreram mudangas relevantes no texto
legislativo, com o reconhecimento de qualquer pessoa como sujeito passivo do crime de
estupro, a revogacao da excludente de ilicitude fundada no casamento e a promulgagdo da Lei
Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006). Contudo, apesar do avango normativo, a violéncia sexual
no ambiente doméstico permanece imersa em um cenario de invisibilidade, alimentada por

barreiras culturais arcaicas e pela complexidade probatodria inerente as relagdes intimas.

Diante desse cenario, o presente trabalho tem por objetivo analisar o estupro marital a
luz do Direito Penal brasileiro, abordando sua evolucdo historica, o tratamento legal conferido
pela legislagdo vigente e os principais desafios enfrentados para a efetiva protecao da liberdade

e da dignidade sexual no contexto das relacdes conjugais.
1. SUBJUGACAO FEMININA E O CRIME DE ESTUPRO

A subjugacdo feminina € fruto de uma construgao social sustentada por estereotipos
de fragilidade, cuidado incondicional e, acima de tudo, de siléncio. Enquanto meninas sdo
criadas para serem boas maes, esposas € cuidadoras do lar, os meninos sdo encorajados a
independéncia financeira, as liberdades de escolha e a alcangar os mais altos espacos da

sociedade.

A estrutura patriarcal naturalizou a mulher como posse de um homem, primeiro
pertencente ao pai, € depois, ao marido. Essa logica consolidou a ideia de que a mulher nao
possui autonomia sobre o proprio corpo, sobre sua voz ou sobre suas decisdes, sendo vista como
extensao da autoridade masculina. Para Lerner (2019), em sociedades antigas, a apropriagdo da
fun¢do sexual e reprodutiva das mulheres pelos homens era uma forma de estabelecer relagdes

econdmicas, o que antecede a formagado da propriedade privada e da sociedade de classes.
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Segundo Cordazzo (2024), ao analisar a obra Criagdo do Patriarcado de Gerda Lerner,

o desenvolvimento da agricultura no periodo neolitico fomentou a troca de mulheres entre

tribos, j& que a quantidade de mulheres indicava maior potencial reprodutivo e, por

consequéncia, maior for¢a de trabalho. Como cita Ribeiro (2021) sobre a analise da obra
Cria¢ao do Patriarcado de Gerda Lerner:

O corpo das mulheres, do mesmo modo, sempre foi terreno de exploracao,

despontando como o primeiro tipo de propriedade, uma vez que, nas

sociedades antigas, os homens estabeleciam transagOes, trocas comerciais e

pagamentos de dividas por meio dos servicos de suas esposas, filhas e
sobrinhas, tanto sexuais quanto domésticos.

Nessa esteira, para Sanna (2019), as invasdes barbaras levaram novos conceitos
juridicos e sociais para a cultura romana decadente, e a ascensdo da doutrina cristd medieval,
que via a mulher como elemento de pecado original, as deixava a mercé de formas fisicas e

simbolicas de violéncia.

Ainda, ressalta-se que o costume de estuprar as mulheres de um grupo conquistado
permaneceu como pratica de guerra do segundo milénio a.C. até o presente (Lerner, 2019). No
contexto da colonizagdo brasileira, ha inimeros relatos documentados de estupros praticados
contra mulheres escravizadas, indigenas e mulheres pobres marginalizadas. A pesquisadora
Marina Lacerda, em entrevista para o portal Socialista Morena, aponta “A mulher, ndo s6 a
escrava, era sua propriedade; e ndo ha crime de estupro contra a propria propriedade” (Lacerda,

2016).

No Codigo Penal de 1830, o estupro figurava entre os chamados crimes contra os
costumes, demonstrando que o bem juridico tutelado ndo era o corpo da mulher, sua autonomia
ou sua liberdade sexual, mas sim a honra social atribuida a ela, especialmente as que se
enquadravam no esteredtipo de mulher honesta. Segundo o Art. 222 do referido codigo de 1830
que previa o crime de estupro com a obriga¢do do criminoso de dotar a ofendida:

Art. 222 - Ter copula por meio de ter copula carnal por meio de violencia, ou
ameagas, com qualquer mulher honesta. Penas — de prisdo por tres a doze
annos, e de dotar a offendida.

Se a violentada for prostituta. Penas - de prisdo por um mez a dous anos.
(Brasil, 1830).

O texto legislativo foi feito para proteger homens da puni¢do e macula, a fim de nao
macular a imagem do pai da mulher, do agressor ou do companheiro. A violéncia sexual,
portanto, era vista, mais, como afronta a moralidade coletiva do que como agressdo ao direito

fundamental da mulher a autodeterminacao sexual.
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O que corrobora isso ¢ a previsdo legal que determinava o pagamento de dote a
ofendida considerada honesta, além de impor pena mais gravosa ao agressor. Por outro lado, se
a vitima fosse prostituta, ndo havia dote a ser pago, sob o entendimento juridico da época de
que ela ndao possuia honra a ser reparada. Nesses casos, o crime era punido com prisao de um
més a dois anos, pena significativamente inferior a aplicada quando a vitima era tida como

honesta.

O Codigo Penal de 1890 também previa o crime de estupro, ainda baseado em
conceitos como a honestidade feminina e mecanismos de reparacdo moral. A pena foi
significativamente reduzida em comparagdo ao Cddigo de 1830, passando a prever sangdes

menores:

Art. 268. Estuprar mulher virgem ou ndo, mas honesta:

Pena - de prisdo cellular por um a seis annos.

§ 1° Si a estuprada for mulher publica ou prostituta:

Pena - de prisdo cellular por seis mezes a dous annos.

Art. 276. Nos casos de defloramento, como nos de estupro de mulher honesta,
a sentenca que condemnar o criminoso o obrigara a dotar a offendida. (Brasil,
1890).

O sistema juridico brasileiro estruturou-se para perpetuar o patriarcado, condicionou a
protecdo legal das mulheres conforme a conduta social, nivel de relacionamento e at¢ mesmo
cor da pele. Isto denota tracos de diferenciagdo de tratamento legal entre as mulheres: a
depender de como a sociedade lia aquela mulher, ela seria objeto de maior ou menor prote¢ao
por parte da lei (Sanna, 2019). O Codigo Penal de 1940 em seu texto original previa:

Art. 213. Constranger mulher a conjungao carnal, mediante violéncia ou grave

ameaca:
Pena - reclusdo, de trés a oito anos. (Brasil, 1940).

A mudanga legislativa eliminou distingdo expressa as mulheres tidas como honestas.
Por outro lado, mesmo sem fazer distin¢do entre as mulheres, entre 1940 e 2005 essa protegdo
da mulher contra o estupro ainda era relativizada pela existéncia dos incisos VII e VIII do artigo
107 do Codigo Penal, que permitiam a extin¢do da punibilidade pelo casamento do agente com
a vitima, revelando a permanéncia de uma ldgica patriarcal que priorizava a moral familiar em

detrimento da autonomia sexual da mulher.

A pequenos passos, os direitos femininos no Brasil foram concedidos. Em 1977 a Lei
do Divércio foi aprovada, em 1985 foi criada a primeira delegacia da mulher, em 1988 a
Constituicao Brasileira passa a reconhecer as mulheres como iguais aos homens, em 2022 a

falta de virgindade deixa de ser motivo para anular o casamento e em 2006 ¢ promulgada a Lei
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Maria da Penha para garantir a prote¢do contra a violéncia doméstica. A legislacdo penal,
especialmente apos a reforma promovida pela Lei n° 12.015/2009, passou a reconhecer que
qualquer pessoa pode ser vitima de estupro e que o bem juridico protegido ¢ a liberdade sexual,
compreendida como expressao da autonomia individual. Assim ¢ a atual redagdo do artigo 213
no Cdédigo Penal:
Art. 213. Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a ter
conjungdo carnal ou a praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato

libidinoso: (Redacgdo dada pela Lei n® 12.015, de 2009)
Pena - reclusdo, de 6 (seis) a 10 (dez) anos. (Brasil, 1940).

Com o avanco dos direitos fundamentais e das lutas feministas, essa compreensao
comegou a ser gradualmente transformada. No atual ordenamento juridico, o estupro configura
grave violagdo a dignidade sexual, sendo tipificado como o ato de constranger alguém,
mediante violéncia ou grave ameaca, a ter conjung¢do carnal ou a praticar ou permitir que com
ele se pratique outro ato libidinoso. O nucleo do crime estd na auséncia de consentimento.
Assim, o cddigo reconhece que o estupro pode acontecer com qualquer individuo, independe

da conduta social ou grau de relacionamento.

Entretanto, apesar das conquistas legislativas e da mudanca de paradigma trazida pela
centralidade da liberdade sexual como bem juridico tutelado, a violéncia sexual ainda opera
como mecanismo de manutencdo das desigualdades historicamente impostas as mulheres.
Assim, compreender o crime de estupro a partir da dtica da subjugag@o feminina permite revelar
que sua raiz ndo ¢ apenas individual ou circunstancial, mas estrutural, alimentada por séculos
de patriarcado e por uma cultura que ainda insiste em disciplinar o corpo e o desejo das

mulheres.
2. A EXTINCAO DA PUNIBILIDADE PELO CASAMENTO

O Estado, enquanto detentor do jus puniendi, exerce o poder-dever de aplicar sancdes
penais sempre que houver a pratica de uma conduta tipica, ilicita e culpavel. Esse poder,
contudo, ndo ¢ absoluto: ele se submete a limites legais. As causas de extin¢ao da punibilidade
correspondem a hipoteses em que o Estado perde o direito de punir o agente, ainda que o fato
seja tipico, ilicito e culpavel. Como consequéncia, o processo penal deve ser encerrado, ou, se

ainda ndo iniciado, ndo pode sequer ser proposto.

O Codigo Penal brasileiro elenca essas causas no artigo 107, que trata de hipoteses
diversas, como morte do agente, prescri¢do, anistia ou perdao judicial. A redacao vigente até

2005 do artigo 107 do Cddigo Penal previa:
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Art. 107 - Extingue-se a punibilidade:
[...]

VII - pelo casamento do agente com a vitima, nos crimes contra os costumes,
definidos nos Capitulos I, II e III do Titulo VI da Parte Especial deste codigo.
VIII - pelo casamento da vitima com terceiro, nos crimes referidos no inciso
anterior, (...); (Brasil, 1940).

Essa possibilidade de extingdo da punibilidade pelo casamento perdurou de 1940 a
2005, ou seja, 65 anos. Ademais, mesmo apos a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988,
que assegurou expressamente a igualdade entre homens e mulheres, o ordenamento juridico
ainda admitiu, por 17 anos, que a violagdo sexual pudesse ser resolvida pelo matrimonio ou
sequer reconhecida como crime quando praticada pelo marido. Tratava-se de mecanismo que,

longe de proteger a vitima, servia sobretudo para preservar a aparéncia de moralidade social.

A logica subjacente a tais dispositivos deriva de uma concepgdo profundamente
arraigada no patriarcado: a de que o bem juridico tutelado nao era a liberdade sexual da mulher,
mas sua honra, entendida como capital moral vinculado a virgindade, pureza e adequacao aos
padrdes de comportamento feminino ou obrigagdes maritais da mulher com seu esposo. Assim,
o estupro ndo era visto como agressao a autonomia sexual, mas como dano a reputacdo da
mulher e, por extensao, de sua familia e nos casos do contexto marital, sequer era reconhecido
como crime, sob fundamento do débito conjugal feminino e possibilidade de extingdo de

punibilidade do estupro pelo casamento.

O grau de reprovabilidade social dirigido a uma mulher estuprada conseguia ser pior
do que o direcionado ao agressor pelo ato brutal. Em muitas situagdes, a familia da vitima era
pressionada a aceitar o casamento como solu¢do socialmente mais conveniente, mesmo que
1sso significasse submeté-la novamente a convivio forgado com seu violador. Quando o estupro
ocorria dentro do casamento, deveria a mulher calar-se para ndo denegrir a honra do marido

perante a sociedade.

Com o intuito de resolver um problema, criava-se, portanto, uma dupla violéncia: a
primeira, fisica e sexual; a segunda, institucionalizada pelo Estado, que convertia a mulher em
elemento de barganha para garantir a recomposicao da honra ou obrigava o siléncio da mulher
diante de violéncias reiteradas. A extingao da punibilidade pelo casamento também assegurava
impunidade ao marido que violava a dignidade sexual da esposa. Essa estrutura juridica
dialogava diretamente com a nogdo de débito marital, doutrina historica segundo a qual a

mulher, ao casar-se, assumia um dever permanente de disponibilidade sexual. O corpo
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feminino, assim, era juridicamente compreendido como objeto submetido a autoridade do

marido, o que impedia o reconhecimento de violéncia sexual dentro da propria relagdo conjugal.

A revogacao dos incisos VII e VIII, portanto, representou mais do que uma alteracao
legislativa, marcou a superagdo, ainda que tardia, de um paradigma que transformava a
violéncia sexual em questdo de moralidade privada, negando completamente a dignidade e
autonomia as mulheres. Essa transformacao guarda relagdo direta com a ressignificacao do bem
juridico tutelado, que passou a ser concebido como liberdade e autodeterminagdo sexual da
pessoa. Abandona-se, assim, a no¢ao de honra, para adotar uma perspectiva que centraliza a

dignidade individual e a prote¢do efetiva contra a violéncia sexual.

A revogacdo desses dispositivos também dialoga com a incorporagdo, pelo
ordenamento juridico brasileiro, de compromissos internacionais de direitos humanos,
especialmente aqueles voltados a eliminagdo de todas as formas de violéncia contra a mulher.
Assim, a retirada da extingao da punibilidade pelo casamento representou ndo apenas uma
mudanga interna, mas um alinhamento do Brasil as diretrizes internacionais que exigem a
responsabilizacdo efetiva dos agressores e a adog¢ao de politicas que garantam protegao integral

as mulheres.

2.1 LEI MARIA DA PENHA E O DESAFIO DA PROTECAO DA DIGNIDADE
FEMININA

O Brasil caminhou a pequenos passos até alcangar uma legislagao especifica voltada a
tutela dos direitos das mulheres diante das multiplas formas de violéncia estruturalmente
praticadas contra elas. A promulga¢do da Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006) constituiu
um marco historico na atuagao do Estado brasileiro em relagdo a violéncia doméstica contra a

mulher, que antes encarava a violéncia doméstica como crimes de menor potencial ofensivo.

Pela primeira vez, o ordenamento juridico passou a reconhecer de forma explicita a
violéncia de género como fendmeno estrutural, demandando respostas institucionais especificas

e diferenciadas. Sobre o tema Martins (2019), salienta que:

Apesar da demora estatal em promulgar uma lei de protegdo as mulheres, a lei
Maria da Penha trouxe inumeros avancgos. Em primeiro lugar, pode-se dizer
que houve, ap6s a publicagdo da lei, uma maior conscientizagdo da populagao
de que a violéncia doméstica necessitava da ajuda de toda a sociedade para ser
combatida e ndo poderia mais ser encarada apenas como um assunto de casal,
como acontecia antes.
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A lei rompeu com a logica que por décadas invisibilizou a violéncia ocorrida dentro
do lar e estabeleceu mecanismos iniciais para preven¢do, protecdo e responsabiliza¢do dos
agressores, que inauguraram uma postura estatal de enfrentamento as agressdes contra
mulheres, incluindo o estupro marital. Ao reconhecer o estupro marital como forma de violéncia
doméstica e familiar, a lei fortalece a nocdo de que a dignidade sexual da mulher permanece
inviolavel mesmo dentro do casamento, retirando da legislagdo qualquer legitimidade de

coercao sexual.

Além disso, a Lei Maria da Penha promoveu uma mudanca paradigmatica ao
incorporar uma compreensdo ampliada de violéncia, contemplando ndo apenas a agressao
fisica, mas também a violéncia psicologica, sexual, moral e patrimonial. Essa amplia¢do
conceitual permitiu que praticas antes naturalizadas, como a coer¢ao sexual dentro do
casamento, o controle do corpo e¢ da autonomia da mulher ¢ a manipulacio emocional,
passassem a ser juridicamente reconhecidas como formas de violagdo a dignidade feminina.
Como cita Gongalves (2025): Nesse cendario, a Lei Maria da Penha trouxe inovagdes
significativas no combate a violéncia doméstica, especialmente ao permitir que vitimas de
estupro marital solicitem medidas protetivas de urgéncia, garantindo sua segurancga e evitando

a revitimizacao.

Apesar de seu carater transformador, a Lei Maria da Penha ndo alcanga plena
efetividade. A persisténcia de indices elevados de violéncia contra a mulher, a insuficiéncia de
politicas publicas integradas, a dificuldade de acesso aos equipamentos de protecao e a auséncia
de estrutura estatal uniforme revelam limitacdes concretas na implementacdo da lei. Tais
desafios tornam-se ainda mais evidentes nos casos de estupro marital, em que a dindmica
relacional marcada por dependéncia emocional, manipulagdo psicoldgica e naturalizacao da

violéncia dificulta o reconhecimento da agressdo e, consequentemente, a busca por prote¢ao.

Assim, embora ainda insuficiente para garantir prote¢ao integral, a Lei Maria da Penha
representa o ponto de inflexdo no compromisso estatal de enfrentar a violéncia de género,
oferecendo bases normativas essenciais para o reconhecimento, dentincia e repressao do estupro
marital no Brasil. Além disso, a Lei Maria da Penha promoveu uma mudanca paradigmatica ao
incorporar uma compreensdo ampliada de violéncia, contemplando ndo apenas a agressao
fisica, mas também a violéncia psicoldgica, sexual, moral e patrimonial. Essa ampliagdo
conceitual permitiu que praticas antes naturalizadas, como a coer¢dao sexual dentro do
casamento, o controle do corpo e da autonomia da mulher e a manipulagdo emocional,

passassem a ser juridicamente reconhecidas como formas de violacdo a dignidade feminina.
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3. ESTUPRO MARITAL: DESAFIOS DA REALIDADE

A linha entre o exercicio legitimo da sexualidade e a violagdo da liberdade individual
¢ o consentimento. Quando nao ha manifestacao livre e voluntaria da vontade, a relacao sexual
transforma-se em ato de violéncia, ainda que praticada dentro de vinculos afetivos ou

matrimoniais.

Durante muito tempo, o casamento foi visto como contrato capaz de gerar um
consentimento sexual presumido e continuo, que atribuia ao marido autoridade sobre o corpo
da esposa. Essa concepg¢ao, herdada de estruturas patriarcais, transformava o lar em ambiente
onde a coer¢do sexual era normalizada e juridicamente invisivel, negando a mulher a
possibilidade de afirmar sua propria vontade. Conforme definicdo de Barbosa e Tessman
(2014): Considera-se estupro marital a violéncia sexual empregada contra a mulher na
constancia da unido conjugal, praticada pelo seu proprio conjuge, mediante violéncia fisica ou

moral.

A realidade mostra que grande parte dos casos de violéncia sexual ocorre justamente
no interior das relagdes conjugais, espago historicamente tratado como imune a intervencao
estatal. O relatorio da Organizagdo Mundial da Satide (OMS), em parceria com a Organizagao
das Nagodes Unidas (ONU), divulgado no dia 19 de novembro de 2025, indica que, nos ultimos
12 meses no mundo, pelo menos 316 milhdes de mulheres foram vitimas de violéncia fisica ou
sexual praticada por um parceiro intimo. Além disso, o relatdrio aponta que, ao longo da vida,
a taxa de violéncia praticada por parceiro intimo contra mulheres no Brasil ¢ de 19,3%, ao passo

que a taxa de violéncia cometida por ndo parceiro ¢ de 6,4%.

A realidade brasileira evidencia o problema, como demonstra um caso emblematico
que reforgou a gravidade e a persisténcia do estupro marital no Brasil. O Ministério Publico de
Santa Catarina obteve a condenagao de um homem de 75 anos a 20 anos e cinco meses de
reclusdo por reiteradas praticas de violéncia sexual contra a propria esposa, com quem era
casado havia 51 anos. Conforme apurado na acdo penal, o réu obrigou a vitima, que a época
dos fatos tinha 73 anos, a manter conjun¢do carnal diversas vezes, mesmo diante de sua
resisténcia explicita e de seu estado de vulnerabilidade. O laudo pericial constatou lesdes nas

partes intimas da idosa, evidenciando a brutalidade e a intensidade da violéncia sofrida.

Os dados referentes ao estupro marital confrontam diretamente o ideal social de que o
marido deve amar, cuidar e proteger a esposa. Por essa razao, muitas vitimas sequer concebem

a possibilidade de sofrer uma violagao sexual dentro do préprio relacionamento, seja no namoro
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ou no casamento. Tal dificuldade decorre do imaginario social ainda influenciado por estruturas
patriarcais, que historicamente legitimaram a falsa ideia de que o homem detém um direito de

acesso ao corpo da mulher com quem mantém vinculo conjugal.

O estupro marital manifesta-se, sobretudo, em momentos de maior vulnerabilidade
feminina. Ele ocorre no puerpério, quando o corpo ainda se recupera do parto e a mulher
enfrenta alteracdes fisicas e emocionais intensas; durante episodios de depressao, em que sua
capacidade de reagao e autoprotecao pode estar reduzida; em tratamentos de satde que limitam
o bem-estar e a disposicao; na menopausa, fase permeada por mudangas hormonais e, muitas
vezes, insegurangas; durante o sono, quando a mulher é violada durante o descanso; ¢ até
mesmo na velhice, quando a mulher ¢ socialmente vista como menos desejavel e mais
dependente. E nesses contextos de fragilidade que o agressor encontra terreno para impor seus

desejos, instrumentalizando condi¢des de vulnerabilidade para sobrepor sua vontade.

Nas relagdes intimas, a violéncia sexual costuma vir acompanhada de estratégias de
coer¢ao que vao além da forca fisica. S3o comuns ameagas de abandono, trai¢do, humilhagao,
retirada de apoio financeiro, guarda dos filhos ou agressdo fisica. Ainda, observa-se que sao
praticas reiteradas, anos de violagdo sexual e psicologica praticadas pelo companheiro em
relacionamentos duradouros que ndo sdao rompidos pelo siléncio e submissdo feminina. No
ambito religioso, dissemina-se a ideia de que a mulher deve orar para que Deus liberte e
transforme o marido agressor, reforcando a expectativa de que ela permanega lutando pela

manuten¢do da familia, ainda que em contexto de violéncia.

J& no discurso social, pouco se espera do homem e quando ele pratica condutas
reprovaveis, como trair, agredir ou até mesmo estuprar, surgem justificativas que buscam
minimizar sua responsabilidade. Essas narrativas se manifestam em expressdes como: “sera que
ela ndo gostou?”, “o que vocé fez para ele chegar a esse ponto?”, “até com a minha mulher isso

99 ¢

¢ estupro?”, “tem que fazer mesmo, porque se for esperar a mulher de casa querer...”, “¢ melhor
ela dormindo, porque assim ndo reclama”, “se eu ndo tiver em casa, vou buscar na rua”. Tais
discursos ndo apenas relativizam a violéncia, como também reforcam estruturas culturais que

culpabilizam a mulher e naturalizam praticas abusivas.

A mulher, imersa em um ambiente de manipulagdo e medo, muitas vezes acredita que
ceder ¢ a Unica forma de preservar a integridade emocional da familia ou evitar uma escalada
maior de violéncia. Assim, o estupro marital se perpetua de maneira silenciosa, legitimado tanto

por expectativas sociais quanto pela falta de preparo historico do sistema juridico e institucional
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para reconhecer e acolher essas vitimas. No limbo entre a dor e a confusdao, muitas mulheres
ndo reconhecem o abuso, especialmente por ocorrer dentro de um vinculo afetivo. O fato de o
autor ser conhecido da vitima contribui para a subnotificacdo, porque a dentncia exige muitas
vezes que ela se contraponha a familiares e amigos, o que isola e fragiliza a mulher (Scheer,

2023).

A violéncia sexual, assim como as demais formas de violéncia contra a mulher,
caracteriza-se pela dificuldade de identificagdo, especialmente pela propria vitima, que muitas
vezes tarda a perceber-se inserida no nucleo da violéncia. Em contextos marcados por agressoes
psicoldgicas, manipulacdo e coer¢des sutis, a identificacdo da violéncia sexual torna-se ainda
mais complexa, sobretudo quando nao ha simultanea violéncia fisica severa. Por essa razao,
muitas mulheres s6 tomam plena consciéncia da dimensdo dos abusos anos ap6s os fatos ou

apenas depois do rompimento do vinculo afetivo com o agressor.

A auséncia de consciéncia da violéncia ¢ alimentada por séculos de doutrinagdo social
que associa o casamento a submissdo e o corpo feminino ao dever conjugal. E quando
reconhecem a violagdo, sdo frequentemente desencorajadas pela vergonha, pela dependéncia
financeira e pelo medo do julgamento social e familiar ¢ 0 medo de carregar a culpa de ter
destruido a familia. O estupro marital, portanto, configura-se como uma forma especifica de
violéncia sexual, marcada pela apropriacdo do corpo da mulher como extensdo do poder
conjugal e pela negacdo de sua autonomia sexual. Ele ndo se limita ao ato fisico de penetragao
forcada, mas envolve um continuo de praticas coercitivas que anulam o consentimento,

instrumentalizando o vinculo afetivo como mecanismo de dominacao.

A especificidade desse tipo de violéncia reside justamente na contradi¢do entre o
espaco em que ocorre, o lar, tradicionalmente idealizado como lugar de afeto, protecdo e
intimidade e a brutalidade da violagdo que se instala nesse ambiente. Assim, o estupro marital
revela a persisténcia de estruturas patriarcais que transformam o casamento em terreno fértil
para o exercicio da violéncia sexual, a0 mesmo tempo em que dificultam seu reconhecimento
social e institucional enquanto crime. Essa compreensdo ¢ fundamental para o exame juridico

e para a andlise das causas da subnotificacdo, que serdo abordados no topico seguinte.
3.1 SUBNOTIFICACAO

A subnotificagdo pode ser compreendida como o fendmeno em que o numero de

ocorréncias oficialmente registradas € significativamente inferior ao nimero real de casos
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efetivamente praticados, ocasionada pela auséncia de denuncia, pela falha de registro ou por

barreiras que impedem a vitima de acessar os mecanismos formais de protecdo e justica.

No campo da violéncia doméstica e sexual, a subnotificacdo assume proporcdes
particularmente elevadas. Ao se posicionar contra o agressor, a mulher frequentemente enfrenta
a desaprovacao de familiares, amigos e até institui¢des religiosas, que tendem a priorizar a
preservacao da familia em detrimento de sua integridade fisica e emocional. Esse cendrio ¢
agravado pela dependéncia econdmica ¢ emocional comum em relagdes abusivas, que cria
vinculos de controle e submissdo capazes de manter a vitima em siléncio por longos periodos.
Em muitos casos, denunciar significa enfrentar o risco de retaliacdo, perda do sustento,
rompimento de redes de apoio, escalada da violéncia doméstica e expor para os filhos a

violéncia ocorrida dentro do seio familiar.

No contexto especifico do estupro marital, a subnotificagdo apresenta indices ainda
mais acentuados, pois a propria natureza da relagdo conjugal dificulta o reconhecimento da
violéncia pela vitima. O constrangimento ao qual a mulher se vé obrigada a se submeter causa
ainda mais sofrimento, impondo-lhe dificuldade e desmotivacdo para continuar dando

prosseguimento a denuncia (Scheer, 2023).

O estupro marital também enfrenta barreiras significativas no campo juridico. A
exigéncia de provas fisicas e a dificuldade de demonstrar resisténcia sdo obstaculos que
colocam a mulher em situagdo de profunda desvantagem. Conforme abordado por Campos
(2020):

Algumas perguntas inadequadas sdo formuladas as mulheres durante as
audiéncias, como por exemplo, sobre se foi mesmo um estupro, porque nao
ha sinais de violéncia no corpo, ou o que vocé estava fazendo ou vestindo

naquele dia, demonstrando que o padrdo para o que ¢ definido como estupro
¢ o masculino.

Como muitas mulheres demoram a buscar ajuda apds a agressao, exames periciais nem
sempre sao conclusivos. A investigagdo costuma depender principalmente do depoimento da
vitima e de provas, o que frequentemente encontra resisténcia em Orgaos investigativos ou
judiciais pouco preparados para compreender a dindmica da violéncia conjugal. Isso contribui
para a impunidade e para a desconfianca das vitimas no sistema de justica. De acordo com
Cordazzo (2014):

Os principais meios de prova utilizados para a elucidacdo de um estupro sdo:
a) exame pericial; b) prova testemunhal; c) depoimento da vitima e confissao.

E sabido que o delito de estupro quando ocorre na constancia do lar, raramente
deixa uma testemunha, bem como o réu confessa por questoes subjetivas,
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entdo os principais elementos de prova no estupro marital passam a ser
somente o exame pericial e o depoimento da vitima.

A chegada da vitima a delegacia, sobretudo em casos de estupro marital, costuma ser
o primeiro grande obstaculo no percurso de responsabilizagdo do agressor. A tipificagdo penal
frequentemente ¢ prejudicada pela atuacdo dos proprios agentes policiais, que, por
desconhecimento, preconceito ou influéncia de valores patriarcais, tendem a minimizar a
violéncia ocorrida dentro do casamento. Nao raro, reproduzem a equivocada ideia de que a

relacdo conjugal pressupde consentimento permanente, o que compromete o registro adequado

da ocorréncia e, por consequéncia, toda a persecucao penal.

Como cita Scheer (2023): O crime de estupro no dmbito conjugal muitas vezes nao
chega ao conhecimento da sociedade ou ¢ visto como um fato constrangedor ou “mero
capricho” das mulheres que ndo querem cumprir com seu “papel” de esposa. Além disso, recai
desproporcionalmente sobre a vitima o 6nus de apresentar provas da violéncia sexual, mesmo
quando se trata de crime que, pela sua propria natureza, costuma ocorrer sem testemunhas e
nem sempre deixa vestigios fisicos evidentes. Essa exigéncia ignora a dinamica propria do
estupro marital, no qual a coer¢do pode se manifestar por meio de ameagas, manipulagdo
emocional, violéncia psicolégica e outras formas de intimidacdo que ndo produzem marcas

visiveis.

Ao impor a mulher a responsabilidade por comprovar a violagdo de sua intimidade, o
sistema reproduz uma logica de desconfianga institucional, que desencoraja a denuncia e
contribui para a subnotificacdo massiva desse tipo de violéncia. Esse cenario revela ndo apenas
deficiéncias estruturais no atendimento estatal, mas também a permanéncia de estereotipos de
género profundamente enraizados nas instituicdes estatais. Quando o estado duvida da palavra
da vitima, relativiza a violéncia ou sugere que a dentncia podera destruir a familia, reforca-se

um ciclo de silenciamento que perpetua a impunidade e revitimiza a mulher.

\

A exigéncia de provas quase impossiveis, somada a resisténcia institucional em
reconhecer a violéncia dentro do matrimonio, afasta a vitima da prote¢do estatal e legitima a
dominagdo sexual exercida pelo agressor. Assim, a subnotificacio ndo ¢ apenas uma
consequéncia do siléncio das vitimas, mas também um produto direto de um sistema que falha
em reconhecer, registrar e investigar adequadamente os casos de violéncia sexual no ambito

conjugal.

A auséncia de acolhimento, a revitimizagao institucional, a precariedade de provas e a

reprodugdo de valores patriarcais dentro das proprias instituigdes publicas constituem um ciclo
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de omissao que retira da mulher a confianga no Estado e refor¢a a impunidade. Em vez de servir
como instrumento de prote¢do, o sistema, quando falha, torna-se um dos principais fatores que

perpetuam a invisibilidade do estupro marital.
3.2 DESAFIOS PARA A EFETIVIDADE DA JUSTICA

A efetividade da justica, enquanto principio estruturante do sistema juridico, assenta-
se em trés pilares fundamentais: acessibilidade, celeridade e capacidade de produzir resultados
concretos na protecdo de direitos e na responsabilizacdo dos agressores. Em matéria de
violéncia sexual no ambito conjugal, esses pilares ganham especial relevancia, pois a resposta
estatal deve ser capaz de romper barreiras histéricas que invisibilizaram a violéncia praticada

dentro do casamento e relegaram a mulher a uma posicao de submissao e descrédito.

A efetividade da justica no enfrentamento do estupro marital depende de um conjunto
de condi¢des estruturais que vao além da mera previsao legal do delito. Embora o ordenamento
juridico brasileiro tenha avangado ao reconhecer expressamente o estupro dentro das relagdes
conjugais e ao afastar, definitivamente, qualquer possibilidade de extingdo da punibilidade pelo
casamento, esse avango normativo nao se traduz automaticamente em protegao real e integral
as mulheres. A legislagcdo representa um marco, mas ndo encerra, por si so, os obstaculos que

permeiam o acesso a justiga.

Um ponto crucial € a consciéncia social ainda insuficiente acerca da autonomia sexual
feminina e da violagdo que o estupro marital representa. A permanéncia de visdes patriarcais
que legitimam o suposto direito conjugal ao corpo da mulher mina a credibilidade das
denuncias, desencoraja vitimas e influencia até mesmo a interpretacdo de profissionais do
sistema de justica. Superar essas resisténcias culturais ¢ condi¢do essencial para que o aparato

legal seja aplicado com rigor e sem preconceitos estruturais.

A mudanga da consciéncia social acerca da violéncia sexual no ambito conjugal
depende, de forma estrutural, do fortalecimento da educagdo sexual como instrumento de
emancipacdo feminina. A auséncia de discussdes formais e informais sobre consentimento,
autonomia corporal e direitos sexuais contribui historicamente para a naturalizagdo de praticas
abusivas nas relagdes intimas, fazendo com que muitas meninas cresgam sem reconhecer 0s

limites entre desejo, obrigagdo e coergao.

Além disso, um dos maiores desafios € a subnotificagdo, decorrente de fatores como

medo, dependéncia emocional ou financeira, vergonha, naturalizagdo da violéncia, o medo de
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que os filhos descubram e resisténcia cultural em reconhecer o estupro marital como crime. A
auséncia de dados precisos compromete diagnosticos institucionais, dificulta a elaboragdo de
politicas publicas e invisibiliza a verdadeira dimensdao do problema. Sem enfrentar a
subnotificagdo, a justica permanece operando sobre um quadro distorcido, incapaz de responder

adequadamente a realidade das vitimas.

Outro desafio central esta na propria dindmica probatoria dos crimes sexuais ocorridos
dentro do casamento. Por se tratar de violéncia que, em grande parte das vezes, ndo deixa
testemunhas e nem sempre produz lesdes fisicas visiveis, o processo penal ainda enfrenta
obstaculos para reconhecer evidéncias psicoldgicas, padroes de coer¢do e comportamentos

repetidos ao longo dos anos.

Muitas vezes, a revitimiza¢do tem inicio nos proprios canais de denuncia, quando
profissionais despreparados questionam a credibilidade do relato, minimizam a violéncia por
conta do vinculo conjugal ou reproduzem estereotipos de género. A auséncia de protocolos
padronizados e de equipes treinadas compromete a confianga da vitima no sistema, reduz as
chances de continuidade da persecugdo penal e perpetua o ciclo de silenciamento. Garantir
formagao continuada a policiais, peritos, promotores e magistrados ¢ medida indispensavel para

assegurar um atendimento humanizado e técnico.

A falta de compreensado sobre ciclos de violéncia e sobre a dificuldade da vitima em
resistir fisicamente ou denunciar de imediato gera interpretacdes equivocadas que afetam
diretamente a responsabilizagdo do agressor. O avango na pericia psicologica, na andlise
contextual e na adogdo de métodos de prova mais sensiveis as especificidades da violéncia
doméstica € imprescindivel para garantir decisdes mais justas. Somado a isso, a efetividade da
justica também depende do fortalecimento das redes de apoio que sustentam a mulher apods a
dentincia. A auséncia de estruturas de acolhimento, como casas-abrigo, programas de
autonomia financeira, acesso prioritario a servicos de salide mental e assisténcia juridica

gratuita, dificulta que a vitima rompa o ciclo de violéncia e permanega engajada no processo.

Garantir a efetividade da justica, portanto, exige um Estado capaz de oferecer suporte
concreto, integral e continuado, desde o acolhimento humanizado na porta de entrada, passando
pela investigagio especializada, até a responsabilizagdo efetiva do agressor. E necessario
integrar acdes de seguranga publica, saude, assisténcia social e sistema judiciario, promovendo
uma rede de prote¢do eficiente e acessivel. Somente com o fortalecimento de politicas publicas,

a ampliagdo da conscientizacdo social e a superacao da subnotificacdo serd possivel transformar

155



o tratamento juridico do estupro marital em uma realidade que assegure verdadeiramente a

dignidade, a liberdade sexual e a seguranca de mulheres e meninas.
CONSIDERACOES FINAIS

O estupro marital, apesar de sua natureza brutal, estd longe de ser uma realidade
isolada. Ao contrario, trata-se de uma forma de violéncia sexual profundamente enraizada no
contexto doméstico, mantida por anos de silenciamento, manipulagdo psicologica e
desigualdades estruturais de género. A andlise realizada ao longo deste trabalho demonstrou
que a violéncia sexual praticada no ambito conjugal ndo se limita ao uso da forga fisica, mas se
manifesta, sobretudo, por meio de coercdes sutis, chantagens afetivas e mecanismos de controle

que dificultam o reconhecimento, pela propria vitima, de que esté inserida em um ciclo abusivo.

A evolugdo legislativa brasileira, especialmente com a Lei Maria da Penha e a reforma
promovida pela Lei n°® 12.015/2009, representou um marco fundamental na protecdo da
dignidade sexual feminina, ao extinguir qualquer ideia de imunidade conjugal para o crime de
estupro. Contudo, a existéncia de um arcabougo juridico protetivo ndo ¢é suficiente para
assegurar a efetividade da justica. Persistem desafios estruturais que atravessam a realidade das
vitimas, entre eles a subnotificacdo, a revitimizagao institucional, a insuficiéncia de politicas
publicas de acolhimento e a resisténcia social em reconhecer a violéncia sexual dentro das

relagdes afetivas.

Observa-se que a efetivacdo do direito a liberdade sexual da mulher exige mais do que
tribunais sensiveis ao tema. Requer investimentos continuos em politicas de prevengdo,
formagao de profissionais, educacao sexual e campanhas permanentes de conscientizagao que
enfrentem as raizes culturais do machismo e da naturalizagdo da violéncia no ambiente
conjugal. A mudancga da consciéncia social, como demonstrado, passa necessariamente pela
educagdo, pela valorizagdo da autonomia feminina e pela afirmacao de que o consentimento €
premissa indispensavel em qualquer relacdo sexual, independentemente do vinculo

matrimonial.

O diretor-geral da OMS, Tedros Ghebreyesus, afirmou em entrevista citada pelo portal
Agéncia Brasil: “Por tras de cada estatistica, hd& uma mulher ou menina cuja vida foi alterada
para sempre. Empoderar mulheres e meninas nao ¢ opcional, ¢ um pré-requisito para a paz, o
desenvolvimento e a satide. Um mundo mais seguro para as mulheres ¢ um mundo melhor para

todos”.
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Conclui-se, assim, que o enfrentamento do estupro marital demanda ndo apenas a
atua¢do firme do Estado, mas uma transformacao coletiva. A justica so sera plenamente efetiva
quando mulheres e meninas puderem exercer sua sexualidade livre de medo, coer¢ao ou
violéncia, quando suas vozes forem ouvidas sem descrédito, e quando o espaco doméstico se
tornar um ambiente seguro. O desafio é gigantesco, mas ¢ somente pelo fortalecimento das
politicas publicas, pela conscientizacdo social e pela aplicacdo rigorosa da lei que sera possivel
romper o ciclo de violéncias que, por tanto tempo, se ocultou atras das portas dos lares

brasileiros.

REFERENCIAS

AZENHA, Manuela. Estupro no resguardo: ‘Meu ex-marido me violentou sexualmente
seis dias apos o parto’. Revista Marie Claire, 18 de dezembro de 2023. Disponivel em:
https://revistamarieclaire.globo.com/violencia-de-genero/noticia/2023/12/estupro-no-
resguardo-meu-ex-marido-me-violentou-sexualmente-seis-dias-apos-o-parto.ghtml. ~ Acesso
em 20 nov. 2025.

BARBOSA JUNIOR, S. J.; FRANZOI, S. M. P. A LEI N.11.106, DE 28.03.2005, E O
PRINCIiPIO CONSTITUCIONAL DA IGUALDADE. Revista da Faculdade de Direito de
Sao  Bernardo do Campo, /S. L], . 12, 2015. Disponivel  em:
https://revistas.direitosbc.br/fdsbc/article/view/321. Acesso em: 19 nov. 2025.

BORBA DA SILVA, Rogerio; SILVA, Giovanna Curvelo Bernardes da. BREVES
CONSIDERACOES SOBRE A (IM)POSSIBILIDADE DE APLICACAO DA TEORIA
DA DUPLA IMPUTACAO EM MATERIA PENAL AMBIENTAL. Revista Eletronica da
Faculdade de Direito de Franca. DOI: 10.21207/1983.4225.1007. Acesso em 20 nov. 2025.

BRASIL. Decreto n° 847, de 11 de outubro de 1890. Promulga o Cdédigo Penal. [Rio de
Janeiro: Sala das sessdes de Governo Provisorio], 1890. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1851-1899/D847.htm. Acesso em: 05 nov. 2025.

BRASIL. Decreto-Lei n° 2.848, de 07 de dezembro de 1940. Codigo Penal. Rio de Janeiro:
Presidéncia da Republica, 1940. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/decreto-
lei/del2848.htm. Acesso em: 05 nov. 2025.

BRASIL. Lei de 16 de dezembro de 1830. Manda executar Coédigo Criminal. [Rio de Janeiro]:
Secretaria de Estado dos Negocios da  Justiga, 1831. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/lim/LIM-16-12-1830.htm. Acesso em: 05 nov. 2025.

BRASIL. LEI N° 11.340, DE 7 DE AGOSTO DE 2006. Lei Maria da Penha. Rio de Janeiro.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-2006/2006/1ei/111340.htm.
Acesso em: 05 nov. 2025.

157



CORDAZZO, K.; IMNA DA CRUZ DIAS, R. A SUBSTITUICAO DA PROVA PERICIAL
NO CRIME TRANSEUNTE DE ESTUPRO MARITAL. Revista Direitos Sociais ¢
Politicas Publicas (UNIFAFIBE), /S. L], v. 12, n. 2, p. 41-57, 2025. Disponivel em:
https://portal.unifafibe.com.br:443/revista/index.php/direitos-sociais-politicas-
pub/article/view/1512. Acesso em: 02 nov. 2025.

DE MEIRELLES, Flavia Sanna Leal; ANTONIO, Rabib Floriano. VIOLENCIA CONTRA
A MULHER: UMA ANALISE HISTORICA E LEGISLATIVA DA SOCIEDADE
BRASILEIRA. Revista da Secao Judiciaria do Rio de Janeiro, [S.1.], v. 23, n. 45, p. 187-203,
jul. 2019. ISSN 2177-8337. Disponivel em:
<http://revistaauditorium.jfrj.jus.br/index.php/revistasjrj/article/view/234>. Acesso em: 13 set.
2025.

DORIA,  Pedro. Um estupro no  Brasil Colonia.  Disponivel em:
https://www.pedrodoria.com.br/um-pouco-de-historia/2016/6/2/um-estupro-no-brasil-colnia.
Acesso em: 12 nov. 2025.

GONCALVES, Adriana da Silva; COSTA, Joao Santos da. ESTUPRO MARITAL: UMA
ANALISE SISTEMICA NA GARANTIA DA PROTECAO INTEGRAL DAS
VITIMAS. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagao, /S. L./, v. 11, n.
4, p. 1635-1657, 2025. Disponivel em: https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/18756.
Acesso em: 15 nov. 2025.

LABOISSIERE, Paula. OMS: 840 milhdes de mulheres no mundo foram alvo de violéncia.
Agéncia  Brasil, Brasilia, 19 de novembro de 2025. Disponivel em:
<https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2025-11/oms-840-milhoes-de-mulheres-no-
mundo-foram-alvo-de-violencia> Acesso em 20 nov. 2025.

LERNER, G. A cria¢do do patriarcado: historia da opressao das mulheres pelos homens.
Sao Paulo: Cultrix, 2019.

MARTINS, Iara de Souza. Lei Maria da Penha: avancos legislativos e as principais
problematicas  que  dificultam  sua  aplicacio.  2019.  Disponivel em:
https://www.unirv.edu.br/conteudos/fckfiles/files/Iara%20de%20Souza%20Martins.pd f.
Acesso em: 28 out. 2025.

MORI, Leticia. O tabu das mulheres estupradas por seus maridos: 'Ele queria repetir o
que via nos filmes pornés'. BBC News Brasil em Sao Paulo, 26 de julho de 2024. Disponivel
em: <https://www.bbc.com/portuguese/articles/cqqlpl4weqqo>. Acesso em 20 nov. 2025.

NASCIMENTO, Ragquel Bitencourt. CASAMENTO REPARADOR: UMA ANALISE DO
CASO “MARIA DANIELA” E O DIREITO DAS MULHERES. Revista Ibero-Americana
de Humanidades, Ciéncias e Educagdo, /S. ./, v. 11, n. 6, p. 886-891, 2025. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/19793. Acesso em: 19 nov. 2025.

PEREIRA, Aysla. Homem de 75 anos é condenado por estuprar a esposa no Alto Vale.
NDMALIS, Blumenau, 14 de maio de 2024. Disponivel em:

158



https://ndmais.com.br/justica’homem-de-75-anos-e-condenado-por-estuprar-a-esposa-no-alto-
vale/. Acesso em 20 out. 2025.

QUEIROZ, Paulo. Do estupro. [S.1., 2017]. Disponivel em: <http://www.pauloqueiroz.net/do-
estupro/>. Acesso em: Acesso em: 12 nov. 2025.

RIBEIRO, Cristiane de Paula. AS IMPLICACOES DO PATRIARCADO NA HISTORIA
DAS MULHERES: APONTAMENTOS HISTORICOS. 2021. Disponivel em:
<https://periodicos.uff.br/revistagenero/article/view/47979>. Acesso em: 12 nov. 2025.

SANTOS, Italo Barros. O crime de estupro e a sua evolucdo no sistema juridico- penal.
Ambito Juridico, Rio Grande, v. 16, n. 108, jan. 2013. Disponivel em: <
https://ambitojuridico.com.br/o-crime-de-estupro-e-a-sua-evolucao-no-sistema-juridico-
penal/>. Acesso em: 10 nov. 2025.

SCHEER, Tais de Paula. DORMINDO COM O INIMIGO": A SUBNOTIFICACAO DO
ESTUPRO CONJUGAL NOS FORMULARIOS DE AVALIACAO DE
RISCO. THEMIS: Revista da Esmec, /S. ], v. 20, n. 2, p. 17-38, 2023. Disponivel
em: https://revistathemis.tjce.jus.br/index.php/ THEMIS/article/view/936. Acesso em: 19 nov.
2025.

SOUZA, Larissa Sguario. Breve historico do estupro e alteracées trazidas pela Lei 12.015
de 20009. [S.L], 2015. Disponivel em:
<https://larissasguario.jusbrasil.com.br/artigos/190271977/breve-historico-do- estupro-e-
alteracoes-trazidas-pela-lei-12015-de-2009>. Acesso em: 10 nov. 2025.

TEIXEIRA, Elora Rafaela Fernandes; CORTEZ, Marianna Celina Gomes; NETO, Plinio
Fernandes de Oliveira e VARELA, Priscila Cristina Barros. Estupro Conjugal: reflexdes sob
a égide Constitucional. 2004. Disponivel em:

http://revistas.unirn.edu.br/index.php/revistaunirn/article/view/99/111. Acesso em: 30 out.
2025.

159



