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XXXII CONGRESSO NACIONAL DO CONPEDI SAO PAULO - SP

FILOSOFIA DO DIREITO, HERMENEUTICA JURIDICA E CATEDRA LUIS
ALBERTO WARAT

Apresentacdo

O Grupo de Trabalho Filosofia do Direito, Hermenéutica Juridica e Cétedra Luis Alberto
Warat | consolidou-se, ao longo das diversas edicdes do CONPEDI, como um espaco
privilegiado de reflexéo critica, didlogo interdisciplinar e reconstrucdo tedrica dos
fundamentos do direito contemporaneo. A diversidade temética dos trabalhos apresentados
— gue transitaram da hermenéutica filosofica a topica juridica, passando por debates sobre
moralidade, reconhecimento, inteligéncia artificial, mutacdo constitucional, teoria critica,
préxis comunicativa e transformagfes sociopoliticas — evidencia a vitalidade intelectual que
caracteriza este campo de pesquisa e reafirma a centralidade da reflex&o juridica para
compreender as tensdes que atravessam as democracias do seculo X XI.

Em um ambiente académico cada vez mais marcado pela fragmentacdo metodoldgica e pela
difusdo de discursos simplificadores, o GT reafirmou a necessidade de uma abordagem
sofisticada, plural e hermeneuticamente sensivel. Os estudos aqui reunidos demonstram que o
direito ndo pode ser reduzido a técnica, procedimento ou normatividade abstrata: trata-se de
um fendmeno interpretativo atravessado por historicidade, linguagem, estruturas de poder,
experiéncias sociais e disputas de sentido. Nesse horizonte, autores como Gadamer, Warat,
Dworkin, Viehweg, Marcuse, Han e Waluchow, entre tantos outros mobilizados nos
trabalhos submetidos, tornaram-se interlocutores fundamentais para a reconstrucdo dos
limites, possibilidades e responsabilidades da praxis juridica.

Um primeiro eixo de discussdes concentrou-se nos desafios hermenéuticos emergentes nas
democracias contemporaneas, especialmente no tocante a legitimidade da jurisdicdo
constitucional, a crise da verdade, a mutacdo constitucional e ao papel das cortes em
contextos de tensdo institucional. As pesquisas, apresentadas sob perspectivas diversas,
destacaram a necessidade de reconectar hermenéutica, moralidade publica e responsabilidade
institucional na era da hiperpolarizacdo e da eroséo das esferas de consenso.

Outro conjunto de investigacdes voltou-se as mediacdes entre identidade pessoal, linguagem,
dogmatica juridica e direitos fundamentais, examinando como fendmenos subjetivos e
comunicacionais desafiam categorias tradicionais da teoria do direito. Destacam-se, nesse
sentido, estudos que revelam a urgéncia de incorporar abordagens interdisciplinares e
sensiveis as complexidades da experiéncia humana nas préticas interpretativas e decisorias.



Também merecem atencao as reflexdes sobre racionalidade juridica, método e epistemologia
do direito, que se valem da tradicdo topica, da hermenéutica filosofica e da critica waratiana
para problematizar o ensino juridico e a producdo académica. Os trabalhos expostos
evidenciam que formar juristas implica muito mais do que transmitir contetdos. exige
cultivar sensibilidade hermenéutica, consciéncia histérica, capacidade critica e
responsabilidade ética.

O GT iguamente acolheu contribuicbes que articulam filosofia politica, teoria critica e
sociologia do direito, com destaque para andlises sobre movimentos sociais, desigualdades
estruturais, propriedade, trabalho e emancipacdo humana. As investigacOes apresentadas
demonstram como o direito permanece um campo de disputa simbdlica e material, no qual se
confrontam projetos de sociedade, promessas de reconhecimento e experiéncias de exclusdo.

Por fim, emergiram debates inovadores sobre tecnologia, comunicacéo e os limites da
inteligéncia artificial. Esses trabalhos revelam que a revolugéo tecnoldgica ndo elimina a
centralidade da interpretacéo, da ética e da responsabilidade humana — ao contrério,
intensifica as perguntas sobre como decidimos, quais valores mobilizamos e que formas de
vida desejamos preservar.

Em conjunto, os textos apresentados oferecem um panorama plural e metodol ogicamente
robusto da pesquisa juridica critica no Brasil, reafirmando a importancia de espacos
académicos capazes de promover didogo, reflexividade e abertura a novas tradicoes tedricas.
Inspirado pelo legado de Luis Alberto Warat, este GT manteve viva a provocacado waratiana
de repensar o direito para além de sua superficie institucional, convidando pesquisadoras e
pesquisadores a explorarem suas dimensdes simbalicas, afetivas, comunicacionais e politicas.

O conjunto de reflexdes aqui sistematizado evidencia que a critica tedrica e a investigacdo
rigorosa permanecem indispensaveis para compreender e transformar o presente. Mais do
gue oferecer respostas prontas, essas abordagens fornecem instrumentos para formular
perguntas mais fecundas e, sobretudo, para reconhecer que todo ato interpretativo envolve
responsabilidade, compromisso democrético e abertura ao didogo. E nesse espirito que este
Grupo de Trabalho se consolidou de forma progressiva ao longo dos anos, tornando-se um
espaco cada vez mais qualificado para a apresentacdo de questdes essenciais, 0
aprofundamento de debates fundamentais e a construcdo de novas agendas de pesguisa
juridica critica no pais.



A PROPOSTA TEORICA DA TERAPIA DO REENCONTRO MEDIADO DE LUIS
ALBERTO WARAT E A COMEDIACAO: UMA ANALISE DO ARTIGO 15 DA LEI
13.140/2015:

THE THEORETICAL PROPOSAL OF LUISALBERTO WARAT'SMEDIATED
REUNION THERAPY AND COMEDIATION: AN ANALYSISOF ARTICLE 15 OF
LAW 13.140/2015:

Janete Rosa Martins1
Gilmar Antonio Bedin 2

Resumo

O artigo tem como objetivo fazer uma andise da comediagéo, prevista no artigo 15 da Lei

13.140/2015, a partir da proposta tedrica da Terapia do Reencontro Mediado de Luis Alberto
Warat como possibilidade. Neste sentido, destaca que a proposta waratiana € uma formulagdo
teorica relevante para o fortalecimento da presenca de comediadores (mais de um mediador),
previsto pela Lei 13.140/2015, para a mediagdo adquirir um olhar humanizado. Desta forma,
a solucéo dos conflitos ganha autenticidade, pois fortalece a autonomia, a sensibilidade e
alteridade de todos os envolvidos. E que a presenca de mais mediadores amplia a escuta
ativa, incentiva o perguntar, observar e olhar com sensibilidade. Assim, fica claro a

importancia da juncdo da Terapia do Reencontro Mediado e a comediagdo para a resolucéo
de conflitos, a partir de um olhar sensivel, transformando o conflito a partir do respeito e da
afirmagdo do outro. A metodologia utilizada na pesquisa foi 0 método hipotético-dedutivo e a
técnica de pesquisa bibliogréfica.

Palavr as-chave: Terapia do reencontro mediado, Luis alberto warat, Comediagéo,
Possibilidade, Sensibilidade

Abstract/Resumen/Résumé

This article analyzes co-mediation, as provided for in Article 15 of Law 13.140/2015, based
on the theoretical proposal of Mediated Reunion Therapy by Luis Alberto Warat. In this
sense, it highlights that Warat's proposal is a relevant theoretical formulation for

strengthening the presence of co-mediators (more than one mediator), as provided for by Law
13.140/2015, so that mediation acquires a humanized perspective. In this way, conflict
resolution gains authenticity, as it strengthens the autonomy, sensitivity, and otherness of all
involved. The presence of more mediators enhances active listening, encourages questioning,
observation, and sensitive observation. Thus, the importance of combining Mediated Reunion

1 Estagio Pés-Doutoral pela UNIJUI- 1jui/RS, Doutora em Ciéncias Sociais pela UNISINOS — S3o Leopoldo
/RS,

2 Pos-Doutor pelo Instituto de Estudios Avanzados da Universidade de Santiago de Chile (IDEA/USACH).
Doutor e Mestre em Direito pela Universidade Federa de Santa Catarina (UFSC).
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Therapy and co-mediation for conflict resolution becomes clear, based on a sensitive
perspective, transforming the conflict through respect and affirmation of the other. The

research methodology used was the hypothetical-deductive method and bibliographic
research.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Mediated reunion therapy, Luis alberto warat,
Comediation, Possibility, Sensitivity
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Introducéo

O presente artigo tem como objetivo analisar a proposta da Terapia do Reencontro
Mediado de Luis Alberto Warat e a comediacao prevista no artigo 15 da Lei 13140/2015. Esta
proposta tedrica é um avanco teorico significativo sobre o tema e permite a indagag&o sobre a
sua possibilidade de concretizacdo a partir do instituto da comediagéo prevista no artigo 15 da
Lei 13.1440/2015. Sua proposta é inovadora e cria as condi¢des necessaria para a compreensao
das possibilidades de realizacdo, por mais de um mediador, como a melhor forma de contribuir
para o restabelecimento das relagdes afetivas e que venha a permitir a construcéo de um dialogo
e um pensar coletivo para que melhor contemple as relagdes conflitivas e complexas.

Para dar conta da proposta dividimos o texto em trés momentos, no primeiro sera
trabalhado a proposta tedrica da Terapia do reencontro mediado, num segundo a Coomedia¢édo
prevista no artigo 15 aa Lei 13.1440/2015 e por fim se é viavel a terapia do reencontro mediacdo
na coomediacdo. A metodologia utilizada na pesquisa foi 0 método hipotético-dedutivo e a
técnica de pesquisa bibliografica. Assim, a partir de uma hipotese geral, buscou-se revelar as
potencialidades do instituto da comediacdo a partir da leitura de livros e artigos cientificos sobre

0 tema.

1. A proposta tedrica da Terapia do Reencontro Mediado de Luis Alberto Warat

Quando os individuos estdo insatisfeitos com a aplicacdo do direito estatal e a fim de
proporcionar meios para a satisfacdo em face de conflitos é que surgem os direitos paralelos,
de aplicacdo social, eficacia imediata, restritiva, criados pelos movimentos da sociedade,
configurando-se assim o pluralismo juridico. Esse fendbmeno é uma realidade social concreta,
encontrada em diversos Estados, e percebida especificamente em paises marginalizados
economicamente. A dimensdo da insatisfacdo como uma caracteristica basica da sociedade
contemporanea tem sido abordada de diferentes maneiras e isto permite que as ciéncias sociais
busquem “‘captar a especificidade de nossa época mundial da perspectiva das necessidades ou,
mais particularmente, da criacdo, percepcdo, distribuigdo e satisfacdo das necessidades”
(HELLER; FEHER, 1998, p. 29).

Este é um trabalho, contudo, é um desafio imenso. E que o homem é um ser que se
caracteriza, entre outros fatores, pela sua vocagdo para a sociabilidade e singularidade, mas

também por um, tendéncia ao conflito. Assim, € comum que as relagdes intersubjetivas sejam
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marcadas diversos tipos de divergéncias, sejam emocionais, sociais, politicas, ideoldgicas,
familiares, profissionais, etc. Estas divergéncias ddo origem, em muitas situacoes, a conflitos
de diversas intensidades. Por isso, pode-se dizer que, com apoio de Simmel (1939), que o
conflito esta sempre presente nas sociedades humanas e, portanto, € um dos elementos
constitutivos dos lagos sociais, mesmo que isso signifique a eliminacdo de outro grupo em
conflito.

Por isso, 0s seres humanos estdo sempre em alerta e diante de uma ameaca, como lembra
Vezzula (1995), eles, como todos os seres vivos, reagem e exercitam o instinto de
autopreservacdo. Essa tendéncia natural ou instintiva para agir em funcdo de preservar a propria
existéncia, de maneira geral, estd relacionada a nocdo de equilibrio, que corresponde a
integridade psicofisica, incluida todas as formas de “posses” (bens materiais possuidos) que
representam o “statu quo” do homem, no qual ele se apega como a uma tabua de salvagdo, e
vé-se em perigo na proximidade de um conflito que o ameaca. Dai a ideia da autodefesa ser um
direito.

Mas, esta é apenas um dos motivos dos conflitos. E que os conflitos sdo uma
consequéncia inevitaveis das interacBes entre pessoas que estabelecem objetivos incompativeis
e que, portanto, a busca dos mesmos provoca necessariamente “interferéncias matuas na
consecugdo desses objetivos”. (FOLBERG; TAYLOR, 1996, p. 404). Além disso, os conflitos
podem surgir a partir de divergéncias sobre:

a) valores (distintas visdes sobre certo/errado, variados estilos de vida, religides e
culturas); b) estruturas (desigualdade na distribuicdo de recursos, de poder e/ou de
autoridade; c) defini¢bes de papéis, tempo, dinheiro e relagdes (comunicacéo falha,
emocOes fortes, comportamento, percepcdes, falta de confianga); d) niveis de
informagdes (falta, erro, interpretagdo, métodos de avaliagdo, interesses)
(MALDONADO, 2008, p. 17).

Assim, as causas dos conflitos sdo multiplas. Por isso, a Unica forma de enfrenta-los
pacificamente é por meio da tolerancia e do respeito ao outro. Mas, isto ndo é facil e o caminho
da violéncia é uma das alternativas mais simples. Isto, contudo, gera novos conflitos. Por isso,
os conflitos nunca desaparecem e, portanto, como lembra Warat precisam ser desdramatizados.
Isto significa que os conflitos precisam ser solucionados pelo diadlogo e, em consequéncia, pela
intervencdo na forma como as pessoas vivenciam emocionalmente os conflitos, seus
sentimentos (Warat, 2004).

Isto, contudo, n&o é uma tarefa simples. E que para administrar e solucionar os conflitos
é necessario a construcdo de um dialogo construtivo, baseado na empatia, na escuta, na
sensibilidade e na autonomia. Desta forma, o conflito precisa ser transformado e, como lembra

Warat (1998, p.40), passar a ser visto como uma oportunidade de criar 0 novo, de crescer em
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termos de qualidade de vida. Segundo ele, viver nas diferengas é vital para que possamos
conviver de forma democréatica. Temos costumes diferentes, preferéncias afetivas diferentes
uns dos outros. Assim, as diferencas e os conflitos tém que ser visto como um elemento normal
da vida coletiva.

Por isso, devemos encarrar os conflitos com naturalidade e buscar, de forma dialogada,
0 seu equacionamento. Mas, como fazer isto? Uma forma relevante pode ser encontrada na
proposta tedrica denominada da terapia do reencontro mediado (WARAT, 2018). O que € esta
teoria? Para entendé-la, sdo necessarios alguns esclarecimentos. Em primeiro lugar, Warat
define a mediagcdo como “uma forma ecoldgica de resolugdo de conflitos sociais e juridicos,
uma forma na qual o intuito de satisfagdo do desejo substitui a aplicacdo coercitiva e
terceirizada de uma sancéo legal” (2018, p.17). A mediacdo para Warat é, neste sentido, uma
forma alternativa de resolucéo dos conflitos juridicos, é uma forma de dar as partes envolvidas
cidadania, democracia e direitos humanos, é uma atitude diante da vida, com autonomia,
alteridade e sensibilidade.

Neste sentido, destaca Warat que a mediacao precisa ser um ato de amor ao outro. Mas,

para amar

€ preciso encontrar o outro em sua reserva selvagem. Algo duro, que néo é facil, obriga
cada parceiro a passar por uma revolugdo que o transforme, porque se queres encontrar
a alguém em tua reserva, terds que permitir que essa pessoa chegue a tua reserva. Tua
reserva selvagem terd que voltar a se desarmar, terd que ficar absolutamente
desarmada. (Warat, 2007).

Desta forma, a inscricdo do amor na mediacdo é a base para a proposta de Warat. Por
isso, a sua proposta é denominada de uma terapia do amor mediado ou terapia do reencontro
mediado. O recurso ao amor pelo outro €, portanto, a forma como o autor transformar propde a
transformar os conflitos. Assim, a denominada Terapia do Reencontro Mediado, proposta por
Luis Alberto Warat, representa uma profunda ruptura com as formas tradicionais de mediacéo,
especialmente as que se mantém atreladas a l6gica juridica ou meramente técnica.

Portanto, a mediacdo, para Warat, ndo deve ser reduzida a uma simples técnica de
resolucéo de conflitos, mas sim entendida como um processo subjetivo, ético e sensivel, voltado
para o reencontro do sujeito consigo mesmo e com o outro. Em outras palavras, Warat (2004)
propde uma mediacdo sensivel, inspirada pela psicanalise, pela filosofia da linguagem e pela
estética. Ele rompe com a nocdo de sujeito cartesiano racional e autbnomo, propondo, ao
contrario, que o ser humano é um sujeito dividido, desejante e afetado pelas palavras e pelas
imagens que o constituem. Entdo a mediacdo € um espaco de escuta sensivel, que visa acolher

na temporalidade.

105



A mediagéo, quando aplicada de forma interativa e com conhecimento de causa, produz
ao individuo o amadurecimento pela presenca constante do didlogo. Dessa forma, prepara o
cidaddo como autocompositor do seu proprio destino, possibilitando a troca desse
conhecimento com a comunidade ou grupo onde vive. Para que isso ocorra, um longo caminho
se apresenta e que comecga com o entendimento de como os conflitos ocorrem e quais as causas
que levam a essa relagdo conflitante. Pode-se afirmar que com a globalizacdo e os consequentes
avancos tecnoldgicos da sociedade, a forma de se relacionar dos individuos foi alterada. Essa

dimensao ¢ enfatizada por Fraser (2009, p. 11)

N&o apenas a substancia da justica, mas também o seu enquadramento esta em disputa.
O resultado é um desafio maior para nossas teorias da justica social, que até o
momento falharam em desenvolver recursos conceituais para refletir sobre a questédo
do enquadramento. Neste artigo, argumenta-se que, a fim de lidar satisfatoriamente
com esse problema, a teoria da justica deve se tornar tridimensional, incorporando a
dimensao politica da representacdo, ao lado da dimensdo econdmica da distribuigdo e
da dimens&o cultural do reconhecimento.

Assim, com as relagdes tdo fragilizadas, € comum as pessoas desistirem das outras
facilmente. Isso porque sempre terdo a oportunidade de conhecer outras pessoas em outros
momentos da vida. Por isso, elas dificilmente insistem em reatar os lagos e os vinculos perdidos
por razdes, as mais diversas ou singelas, durante suas vidas. Nesse aspecto, a mediacao pretende
cunhar um modelo de reconhecimento, de empatia para com 0 outro como um sujeito de
direitos.

A mediagdo, em primeira aproximac&o, ndo seria outra coisa do que a realizagdo com
0 outro dos préprios sentimentos. [...] A mediacdo com um encontro consigo mesmo
é uma possibilidade de sentir com o outro, produzir com o outro a sensibilidade de
cada um: o entre-nds da sensibilidade. (WARAT, 2004, p.28)

Portanto, a Terapia do Amor Mediado é uma maneira diferente de compreender a vida
e uma forma de cultura democratica. O seu pressuposto é o respeito a diferenca e a crenca na
possibilidade de transformar o conflito e de nos transformarmos por meio do conflito em seres
humanos melhores, tudo gracas a possiblidade de nos olhar a partir do lugar do outro. Nos
colocar “no lugar do outro para entende-lo e entendermo-nos. E um duplo olhar no outro, um
olhar duplamente direcionado para outro. Um olhar para o outro que nos permita chegar a nossa
reserva selvagem.” (Warat, 2004. p. 69)
Nesse sentido, a Terapia do Amor Mediado é desenvolvida sobre o ponto de vista de
“amar o inimigo”, pois o que ndo gostamos no outro, € 0 que estd em nos, precisamos, Nos
descobrir para entdo poder a nos amar, com a possibilidade de nos transformarmos e

resgatarmos os entre-nos. Quando o ser humano entende que pertence a um espaco, esse tem a
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sua cidadania efetivada, e que assara a exercer os seus direitos, bem como fazendo parte de uma
comunidade.
Por isso, lembra Warat que é fundamental

Em termos de autonomia, cidadania, democracia e direitos humanos a mediacdo pode
ser vista como a sua melhor forma de realizagdo. As praticas sociais de mediacao
configuram-se em um instrumento de exercicio da cidadania, na medida em que
educam, facilitam e ajudam a produzir diferencas e a realizar tomadas de decisdes,
sem a intervencdo de terceiros que decidem pelos afetados em um conflito. Falar de
autonomia, de democracia e de cidadania, em um sentido, é ocupar-se da capacidade
das pessoas para se autodeterminarem em relagdo e com os outros; autodeterminarem-
se na producdo da diferenca (produgdo do tempo com o outro). E a autonomia uma
forma de produzir diferencas e tomar decisdes em relacdo a conflitividade que nos
determina e configura em termos de identidade e cidadania; um trabalho de
reconstrucdo simbdlica dos processos conflitivos das diferengas que nos permite
formar identidades culturais, e nos integrarmos no conflito com o outro, com um
sentimento de pertinéncia comum. E uma forma de poder perceber a responsabilidade
que toca a cada um em um conflito, gerando devires reparadores e transformadores.
(2004, p. 66).

O que leva a compreensao que esta tem ligacéo direta com as relagdes interpessoais dos
individuos. E por meio dela, que realmente se poderd demonstrar as frustracdes e toda
conflitividade que h4, pois, ser cidaddo é poder compartilhar do direito de ser quem se é
realmente, sem que haja a necessidade de se esconder. Quando se realiza a mediacao, para que
os conflitos sejam solucionados, e é percebida a responsabilidade de cada individuo da sua
participacdo nas relacdes, as quais envolvem a comunidade e nas relacdes de conflitos que
giram em torno da sociedade. As pessoas passam a agir de uma forma positiva na preservacao
das relagdes, o que gera uma colaboragdo para que haja a construcéo de pessoas conscientes da
sua capacidade de solucionar por si s, 0s seus problemas, por meio da comunicacao produtiva,
tendo como consequéncia relacdes onde cada cidaddo coopera dentro da comunidade, para que
seja alcancada uma transformacdo sociocultural.

A mediacdo waratiana (2004, p.33), é fundada na sensibilidade, conta com a figura de
um mediador que auxilia as partes envolvidas a “desdramatizar seus conflitos” a fim de resgatar
o que ha de bom na relagdo. Por isso, Warat entende que o processo da mediagdo “nao ¢ uma
técnica, nem uma filosofia ao modo tradicional; ¢ uma forma de ver a vida que encontra o
sentido na propria experiéncia. O autor fala da mediagdo como uma forma de “cultura e de
viver”.

Assim, para a Terapia do Reencontro Mediado, a presenca do amor € essencial como
uma forma de inscricdo de todos os acontecimentos da nossa existéncia, nos transformando
como pessoas, promovendo o bem-estar e melhorando a qualidade de vida, dando autonomia,

sensibilidade e alteridade.
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2. A Coomediacao Prevista No Artigo 15 Da Lei 13.140/2015

A Lei 13.140/2015 dispde sobre a mediacdo como meio de solucdo de controvérsias
entre particulares e sobre a autocomposicao de conflitos no ambito da administracdo publica e
também uma especificidade, no artigo 15 que salienta: A requerimento das partes ou do
mediador, e com anuéncia daquelas, poderdo ser admitidos outros mediadores para funcionarem
no mesmo procedimento, quando isso for recomenddvel em razdo da natureza e da
complexidade do conflito, que denominamos de Comediadores.

O artigo 15 da Lei n° 13.140/2015, que dispde sobre a mediacdo como meio de solucao
de conflitos, trata da atuacdo dos comediadores, estabelecendo que eles devem agir com
imparcialidade, independéncia, autonomia, confidencialidade e diligéncia no exercicio de suas
funcBes. Esse dispositivo legal reforca a importancia de condutas éticas e profissionais na
mediacdo, garantindo que o processo seja conduzido de forma justa e equilibrada entre as partes.

Além disso, ao exigir tais principios, o artigo contribui para a construgdo de um
ambiente de confianga mutua, essencial para o éxito da mediagdo e para a pacificacdo social
por meio do dialogo e da cooperacao.

A comediacdo configura-se como uma estratégia eficaz para lidar com situacdes
complexas em processos de mediacao, especialmente quando o mediador individual carece de
experiéncia suficiente para conduzir conflitos multifacetados. Além disso, a atua¢do conjunta
de comediadores permite a promocao do equilibrio e da sensibilidade em questdes relacionadas
agénero, cultura e diversidade, possibilitando um olhar mais abrangente e transdisciplinar sobre
o conflito (Braga Neto, 2014; Epstein & Epstein, 2006). A pluralidade de perspectivas favorece
a compreensdo ampliada dos interesses e necessidades das partes, o que é fundamental para a
construcdo de solugdes mais justas e sustentaveis. Ademais, a composi¢do da equipe mediadora,
incluindo comediadores de sexos diferentes, contribui para o equilibrio de poder entre os
envolvidos, facilitando o didlogo e promovendo o restabelecimento de vinculos, conforme
apontam autores que destacam a importancia do balanceamento das relagdes de poder no
processo de mediacdo (Silvia Braga, 2017). Dessa forma, a comediacao representa uma pratica
que enriquece 0 processo, ampliando suas possibilidades de sucesso.

Com relacdo a comediagdo Parkinson (2016, p.130) salienta que é uma das formas de
mediacdo em que os comediadores atuam em conjunto, em prol de um maior alcance do

conflito, dispondo de um potencial mais amplo para tratar de dissensos complexos. Os
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coomediadores precisam ter clareza de sua fungdo para ndo comprometer a sessdo de mediagéo
conforme prevista na Lei 13.140/2015.
Joe Epstein e Susan Epstein, a comediacdo é a atuacdo conjunta de dois ou mais
mediadores em conflitos complexos que envolvam varios interessados.
A co-mediacao envolve dois ou mais mediadores trabalhando juntos para ajudar as
partes na resolucdo de disputas. E um processo que as partes podem desejar considerar

em casos complexos de varias partes, como bem como casos que requerem equilibrio
de género ou pericia técnica. (Traducéo Livre dos autores).!

Neste sentido, lembram Joe Epstein e Susan Epstein (2006, p. 2), que, no estado do
Colorado, nos Estados Unidos, os advogados utilizam trés modalidades de comediacdo para
melhor atender as demandas de seus clientes: a mediacao de pares; a mediacdo conduzida por
um mediador lider com a colabora¢do de um assistente ou estudante de mediacgdo; e a mediacao
gue combina um mediador com um arbitro. Na mediacéo de pares, dois ou mais mediadores
experientes atuam conjuntamente, dividindo as tarefas de forma complementar, de acordo com
suas areas de especializacdo e vivéncia profissional. Ja na comediacdo entre mediador lider e
assistente ou estudante, o mediador principal conta com o apoio de um segundo mediador em
formacdo ou com menor experiéncia, que contribui com um olhar adicional sobre a dinamica
entre os mediados, ajudando na interpretacéo de sinais verbais e ndo verbais, além de apoiar a
conducdo do processo. Por sua vez, a modalidade mediador e arbitro integra elementos de
mediac&o e arbitragem, proporcionando maior flexibilidade de respostas ao conflito.

A comediacdo se fundamenta em principios que visam potencializar a eficacia, a escuta
e 0 equilibrio no processo de mediacéo, sobretudo em situacdes de maior complexidade ou de
alta carga emocional. Um dos principios centrais é a colaboracdo, que exige dos mediadores
uma atuagdo conjunta, horizontal e harmonica, na qual as decisdes e intervengdes séo
partilhadas com base no diélogo e na confianga mutua (Braga Neto, 2014). Outro principio
fundamental é a complementaridade de perfis, que permite que os comediadores, ao trazerem
formacdes, experiéncias ou estilos distintos, enriqguecam a leitura do conflito e ampliem as
possibilidades de abordagem (Epstein & Epstein, 2006).

A Dbusca pelo equilibrio de poder entre os mediados também orienta a comediacéo,
especialmente quando ha assimetrias de género, cultura, linguagem ou posicdo institucional,

sendo recomendada, por exemplo, a presenca de comediadores de sexos diferentes (Braga,

1 Co-mediation involves two or more mediators working together to assist parties in resolving disputes. It is a
process that parties may wish to consider in complex multi-party cases, as well as cases requiring gender balance
or technical expertise. Joe Epstein e Susan Epstein (2006, p. 1).
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2017). Além disso, a comediacdo reforca os compromissos éticos da mediacdo, como a
confidencialidade, a imparcialidade e a autonomia das partes, a0 mesmo tempo em que
promove um ambiente de cocriacao e aprendizagem mutua, tanto entre os mediadores quanto
entre as partes envolvidas no conflito.

Além de sua funcdo prética, a comediacdo também exerce um importante papel
pedagogico, ao favorecer o aprendizado continuo entre os mediadores envolvidos. Por meio da
observacdo mutua e do didlogo reflexivo, os comediadores conseguem avaliar com mais
profundidade os fatores que contribuem ou dificultam o éxito da mediacao, aprimorando sua
escuta, postura e estratégias de conducdo. Essa pratica colaborativa ainda promove uma
abordagem transdisciplinar do conflito, a medida que profissionais com formacdes e
experiéncias distintas conseguem identificar com maior sensibilidade e precisdo o emaranhado
de aspectos emocionais, sociais, culturais e juridicos presentes no dissenso. Nesse sentido,

Mexia destaca que [...]

Assim, comediadores com uma formacdo profissional diferente complementam-se
permitindo ao processo um leque alargado de especializag6es; mediar em processos que
se centram em diferentes questdes interrelacionadas, nomeadamente, no equilibrio no
desenvolver do processo de divércio emocional, familiar, financeiro e legal;, maior
criatividade ao nivel das opcOes e ideias; maneiras estratégicas de prestar informacdes
aos casais; debates estratégicos entre comediadores; usar o humor para aliviar a tenséo
e, por ultimo, minutar sumarios escritos(2012,p.56).

As relacbes conflitivas envolvem uma multiplicidade de questbes complexas e
necessidades diversas, que muitas vezes extrapolam a dimensdo juridica e exigem uma
abordagem mais sensivel e integrada. Nesse contexto, o trabalho conjunto de comediadores
revela-se altamente eficaz, ao possibilitar um gerenciamento mais equilibrado tanto do conflito
em si quanto das emocdes envolvidas no dissenso. Conforme destaca Parkinson (2005), a
comediacdo oferece inimeras vantagens, tais como: maior equilibrio na conducéo do processo;
ampliacdo de perspectivas com diferentes pontos de vista; dinamicidade; complementaridade
de estilos e habilidades; modelagem de condutas colaborativas; monitoramento continuo da
pratica e suporte mutuo entre os mediadores. Tais beneficios reforcam a potencialidade
transformadora da comediacdo, sobretudo em contextos nos quais a complexidade relacional
exige escuta ampliada, empatia e cooperacao

O equilibrio porque um unico mediador pode encontrar dificuldades em tratar diferentes
questdes ao mesmo tempo, e, havendo mais mediadores atuando em conjunto, é possivel melhor
atender o amplo leque de inquietagdes. Da mesma forma, a composicdo de comediadores de
sexos diferentes contribui para o equilibrio de poder entre os conflitantes e, em consequéncia,

oportuniza a construcdo de acordos mais justos e o restabelecimento de vinculos entre os
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envolvidos. Assim, pode-se dizer que a comediacdo possui também um caréter pedagdgico,
uma vez que oportuniza o crescimento e aprimoramento do mediador e dos comediadores,
possibilitando que os mesmos avaliem os elementos que contribuem e que ndo contribuem para
0 equacionamento do conflito.

A comediagéo possibilita uma visdo transdisciplinar e mais abrangente do conflito, na
medida em que os comediadores, ao possuirem formacdes, trajetorias profissionais e
experiéncias de vida distintas, contribuem com olhares complementares e multiplas abordagens
interpretativas. Essa diversidade favorece a identificacdo mais precisa do emaranhado de fatores
emocionais, relacionais, sociais e juridicos envolvidos na controvérsia, permitindo uma atuacao
mais sensivel, autbnoma e colaborativa. Com isso, o processo de mediacao se torna ndo apenas
mais equilibrado e inclusivo, mas também mais eficaz na transformacéao construtiva do conflito,
promovendo o reconhecimento do outro como sujeito de direitos e agente da propria solucéo.

Segundo Silvia Pereira Netto Braga (2017), a comediagdo “amplia a qualidade da escuta
e do acolhimento, promove maior seguranga no processo e permite uma divisao equilibrada das
tarefas, sobretudo quando hé assimetrias emocionais ou de poder entre os mediados”. No campo
da mediacdo familiar, a comediacdo é amplamente adotada em camaras privadas e centros de
solugdo de conflitos vinculados ao Poder Judiciério, como os CEJUSCs (Centros Judiciérios de
Solucdo de Conflitos e Cidadania), sendo recomendada pelo CNJ (Conselho Nacional de
Justica) nas diretrizes de boas praticas. Conforme destaca Adolfo Braga Neto (2014), “em
situacGes complexas e com carga emocional elevada, a atuacao conjunta de dois mediadores —
especialmente de géneros distintos — contribui significativamente para a conducao equilibrada
do didlogo e para o fortalecimento da confianga no processo”. Assim, a comediagdo tem se
consolidado como um recurso eficaz na mediacdo brasileira, fundamentado tanto na préatica

guanto na doutrina.

3 A Terapia do Reencontro Mediado de Luis Alberto Warat e a Comediagao Prevista No
Artigo 15 da Lei 13.1440/2015

Assim, a comediacao, prevista no artigo 15 da Lei 13.140/2015, constitui um importante
mecanismo para fortalecer o processo mediador. De fato, a lei, ao estabelece que a mediagéo
pode ser conduzida por mais de um mediador, amplia a diversidade de perspectivas e
potencializa o equilibrio entre as partes, especialmente em conflitos complexos que envolvem
questdes sensiveis de poder, cultura ou género. A comediacao, portanto, estd alinhada a visao

waratiana na medida em que promove um ambiente de escuta plural e respeitosa, ampliando a

111



autonomia dos sujeitos e o reconhecimento mutuo, ajudando na solu¢do conjunta dos
problemas.

Desta forma, a comediacdo amplia, de forma sistémica, as abordagens dos diversos
aspectos que estdo causando o conflito e permite que o lado emocional e sensorial dos
envolvidos sejam contemplados nos maltiplos olhares sobre o tema em questdo. Isto permite
que o conflito passa a ser tratado de forma diferenciada, uma vez que, muitas vezes, 0 que se
observa sdo pessoas magoadas, tristes, e que, por raiva e 6dio, ndo procuram o dialogo. Neste
contexto, é impossivel as partes sozinhas, sem os comediadores, conseguirem restabelecer o
liame perdido. Esse restabelecimento do dialogo no tratamento do conflito, segundo Morais e
Spengler (2008, p. 136), “[...] vai acontecer diante de uma pluralidade de técnicas que vai desde
a negociacdo até a terapia”. Com o0s comediadores, as pessoas envolvidas se dipdem,
normalmente, a resolver o conflito, pois torna-se possivel se colocar no lugar do outro e seus
problemas.

Dai, portanto, o destaque dado por Luis Alberto Para Warat (2004), para a mediacao
como uma pratica de “reconhecimento do outro”. Em outras palavras, de entender a mediagéo
como um espaco onde as partes podem expressar suas emocdes, historias e identidades,
facilitando ndo s6 a resolucdo do conflito, mas também a restauracdo dos vinculos sociais. Esta
perspectiva destaca a importancia do mediador (ou dos comediadores) como facilitador do
didlogo empatico e da escuta ativa, visando a transformacéo das relagdes e dos sentimentos dos
envolvidos.

Da mesma forma, merece destaque a necessidade de os profissionais envolvidos terem
uma formacéo transdisciplinaridade, enquanto abordagem epistemoldgica que transcende as
fronteiras rigidas entre as disciplinas. E que esta formacdo permite que o olhar dos
comediadores seja constituido a partir de uma abordagem integradora e sensivel as maltiplas
dimensbes do saber e do ser. Conforme Nicolescu (1999), ela busca a compreensdo da
complexidade por meio do dialogo entre os diferentes niveis de realidade e de percepcéo,
favorecendo uma escuta do sensivel, propria de contextos que envolvem relagfes humanas
profundas, como os conflitos. Nesse sentido, a comediacdo, compreendida como préatica
colaborativa entre dois ou mais mediadores, alinha-se a logica transdisciplinar ao permitir a
confluéncia de diferentes saberes, experiéncias e percepcdes sobre o conflito. Ao articular
visdes diversas, a comediacdo amplia 0 campo de compreensdo das disputas e das emocdes
implicadas, favorecendo um ambiente mais acolhedor e propicio a construcdo de solucgdes

legitimas e sustentaveis.
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Adolfo Braga Neto (2014) destaca que a comediagdo potencializa o processo dialdgico,
na medida em que permite o equilibrio de poder e a melhor escuta das partes, especialmente em
situacbes em que ha relagcdes assimétricas ou marcadas por alta intensidade emocional. Esse
"olhar plural™, constituido por diferentes escutas, aproxima-se da proposta de Warat (1999), que
propde a mediacdo como uma prética estética e sensivel, pautada na alteridade e na escuta do
invisivel, do ndo-dito, do simbdlico. Assim, a comediacdo transdisciplinar se revela uma
ferramenta potente para lidar com relacGes conflitivas complexas, pois mobiliza ndo apenas
conhecimentos técnicos, mas também dimensGes éticas, afetivas e simbolicas do humano.

A transdisciplinaridade exige um pensamento capaz de articular diferentes saberes e
dimensbes da experiéncia humana, especialmente em contextos complexos como os das
relacBes conflitivas. Edgar Morin (2002) defende que "a transdisciplinaridade rompe com a
compartimentacdo dos saberes e procura estabelecer ligacdes entre eles, visando uma
compreensdo mais completa e integradora da realidade”. Dai a importéncia estratégia da
comediagéo.

No campo da mediacéo e, mais especificamente, da comediacdo, o olhar transdisciplinar
tem uma importancia fundamental e se manifesta na articulacdo entre o juridico, o psicolégico,
0 comunicacional e o ético, ampliando o horizonte de compreensdo das disputas. Ao integrar
diferentes campos do saber e escutar o outro em sua totalidade - raz&o, emocao e subjetividade
-, 0s comediadores transdisciplinares constroem pontes de sentido, abrindo caminhos para
solucdes mais humanas, legitimas e sustentaveis. Trata-se, portanto, de um processo que, mais
do que resolver conflitos, busca restaurar vinculos e reconstruir sentidos por meio de uma escuta
comprometida com a inteireza do outro.

Neste sentido, a comediagdo, pensada a partir do reencontro do amor mediado, é uma
forma de

[...] inscricBo do amor no conflito, uma forma de realizacdo da autonomia, uma
possibilidade de crescimento interior através dos conflitos, um modo de
transformacéo dos conflitos a partir das proprias identidades uma pratica dos conflitos
sustentada pela compaixdo e pela sensibilidade um paradigma cultural e um

paradigma especifico do Direito um modo particular de terapia uma nova visdo da
cidadania, dos direitos humanos e da democracia.(Warat, 2004, p. 67)

Assim, a proposta por Luis Alberto Warat de Terapia do Reencontro Mediado representa
o fortalecimento e a autonomia da condicdo humana e emergem como pilares centrais do
processo de mediacéo transdisciplinar e transformadora. Por isso, a (co)mediacéo, para Warat,
ndo é apenas um instrumento técnico para resolugéo de conflitos, mas um espaco ético e afetivo

de escuta, sensibilizacdo e reconstrugéo da subjetividade ferida. Ao propor um reencontro
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consigo e com o0 outro, 0 autor vislumbra um processo emancipatorio no qual as partes
envolvidas se reconhecem como sujeitos de desejo, de linguagem e de dignidade. Como afirma
0 proprio Warat, "a mediacdo é uma pedagogia da sensibilidade”, onde o ser humano pode
reaprender a escutar e a significar sua dor de modo nédo violento. Nesse contexto, a autonomia
ndo é compreendida como isolamento, mas como capacidade relacional de se posicionar frente
ao conflito com consciéncia e responsabilidade, o que fortalece o sujeito em sua integralidade,
promovendo reconciliagdo com sua histéria e com o outro.

O papel do mediador exige mais do que a aplicacdo de técnicas: requer um olhar
conectado com as singularidades de cada sujeito e com a complexidade do conflito. Nesse
contexto, a atuacdo de comediadores amplia as possibilidades de escuta e acolhimento,
permitindo multiplas perspectivas sobre a disputa e favorecendo uma compreensdo mais
profunda das dindmicas relacionais. Como afirmam Epstein e Epstein (2006), a comediacédo
fortalece a qualidade do processo ao integrar diferentes estilos e competéncias, criando uma
rede de apoio tanto para os mediandos quanto entre os préprios mediadores. Essa abordagem
favorece uma visdo do conflito ndo como um problema a ser eliminado, mas como uma
oportunidade de transformacéo de todos os envolvidos e de fortalecimento da autonomia e da
cidadania.

E que, como lembra com Adolfo Braga Neto, “o conflito é parte natural da convivéncia
humana e pode ser construtivo quando adequadamente tratado” ((2014, p. 147) e esta condi¢édo
exige que o mediador — e 0s comediadores — tenha sensibilidade, capacidade escuta ativa e
paciéncia pedagogica. E que estes elementos sdo fundamentais para um olhar verdadeiramente
conectado. Neste sentido,

A atuacdo em dupla potencializa a sensibilidade dos mediadores e amplia o campo de
percepcgdo dos conflitos, promovendo um ambiente mais acolhedor, equilibrado e
ético. Essa colaboragdo favorece um olhar conectado as emocdes, necessidades e

dindmicas relacionais das partes, permitindo uma escuta mais profunda e uma
mediacéo mais eficaz. (Braga Neto 201, 147.)

Isto é fundamental na atualidade, pois a vida humana se formou mais incerta e complexa
e a possibilidade de construcdo de solucdo simples ndo possuem o potencial que os problemas
pressupbem. O motivo deste cuidado, como lembra Bauman, (2001), deve-se ao fato que
vivemos num cendrio de modernidade liquida, marcada pela fluidez das relagdes, pela
instabilidade dos vinculos e pela efemeridade dos compromissos. Nesse contexto, os conflitos
emergem com frequéncia, impulsionados pela inseguranca, individualismo e pela fragilidade
das conexdes humanas. A auséncia de estruturas solidas dificulta a escuta mdtua e o

reconhecimento do outro como legitimo na relacdo, o que agrava tensdes e impede a construcéo
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de consensos duradouros. Diante disso, a sensibilidade e a alteridade surgem como caminhos
fundamentais para recompor os lagos rompidos, pois permitem a acolhida das diferencas e a
criacdo de espacos de dialogo e empatia.
Assim, em meio a liquidez das relacGes sociais, a busca por uma convivéncia mais ética
e solidaria exige o cultivo de uma escuta sensivel, capaz de restaurar a confianca e fomentar
solugbes mais humanas para os conflitos. De fato, no quadro de modernidade liquida as
condicdes
[...] em que vivemos mudam tdo rapidamente que ndo tém tempo de solidificar-se, e
essa transitoriedade permanente ¢ a condigdo fundamental da existéncia” e que “os
lacos humanos deixaram de ser permanentes para tornarem-se leves, flexiveis e

facilmente desmontaveis. A solidariedade estd dando lugar a tolerancia precéria.
(Baumann, 2001, p. 2-118)

Além disso, deve-se lembrar também que, na perspectiva de Touraine (1998, p. 45), a
modernidade ndo é a homogeneizacao das sociedades, mas o reconhecimento das diferencas,
das identidades e das lutas por direitos que constituem a pluralidade social, o que fundamenta
a valorizacdo da diversidade no processo de comediacdo. Complementando, Warat (2004, p.
78) afirma que a Terapia do Reencontro Mediado busca reconstruir vinculos por meio da escuta
ativa, criando um espaco onde o0s sujeitos, mesmo diferentes, podem viver juntos em respeito e
alteridade, evidenciando o papel da (co)mediacéo sensivel para a convivéncia pacifica entre as
partes.

Neste cenério, a criacdo, pelo artigo 15 da Lei n° 13.140/2015, da possibilidade de
atuacdo conjunta de mediadores — a comediacdo - na composi¢do das partes é fundamental e
tem um potencial significativo de sucesso. E que, como lembra Braga Neto, “a comediagio
possibilita um suporte ao mediador principal, ampliando o campo de percepcdo das
necessidades das partes, 0 que favorece uma escuta mais profunda e o respeito a autonomia dos
envolvidos.” (2014, p. 67). No mesmo sentido apontado por Braga Neto, destacam Epstein e
Epsteinque que “a atua¢ao em dupla mediadora cria um ambiente mais equilibrado e sensivel,
promovendo o reconhecimento mutuo e a constru¢do de acordos mais justos e duradouros.”
(2006, p. 45).

Assim, a colaboracdo entre mediadores fortalece a escuta ativa, a sensibilidade e o
reconhecimento, fundamentais para o éxito da mediagdo, a autonomia. Portanto, a mediagao se
fundamenta na construcdo de um espacgo seguro onde as partes em conflito possam expressar
suas necessidades e sentimentos, sendo a empatia mitua um elemento essencial para esse
processo. A empatia permite que os mediadores e 0s proprios envolvidos compreendam

profundamente as perspectivas e emocgOes uns dos outros, facilitando a escuta ativa e a
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valorizacdo do outro como sujeito legitimo. Essa compreensdo reciproca cria um ambiente
propicio para a cooperacdo, 0 respeito e a busca conjunta por solucGes que atendam aos
interesses de todos, promovendo ndo apenas a resolugdo do conflito, mas também a restauracéo
das relac@es e o fortalecimento dos vinculos sociais. Portanto, a mediacdo pautada na empatia
mutua potencializa a comunicacao e contribui para transformacdes duradouras e significativas

entre as partes.

Considerac0es finais

A questdo-problema que norteou o desenvolvimento do presente texto foi de analisar a
proposta da Terapia do Reencontro Mediado de Luis Alberto Warat e a comediagéo prevista no
artigo 15 da Lei 13140/2015, podem ser efetividades conjuntamente. A Terapia do Reencontro
Mediador tem como finalidade uma forma de cultura e de entender a vida, de amor. O mediador
proposto por Warat tem a finalidade de auxiliar as partes a “desdramatizar seus conflitos”, com
sensibilidade, e vé& no conflito como uma forma de produzir com o outro a diferenca a producéo.
A Lei 13.140/2015, traz em seu artigo 15 a possibilidade de se utilizar mais de um mediador,
nesse caso, denominado comediadores, que sejam escolhidos pelas partes, para ajudar a resolver
o conflito existente.

Na comediacédo, onde dois ou mais mediadores atuam conjuntamente, 0 uso da Terapia
do Reencontro se torna ainda mais potente. A presenca de multiplos mediadores amplia o
campo de escuta e observacdo, possibilitando maior sensibilidade para captar nuances
emocionais e simbdlicas do conflito, como defendia Warat. Enquanto um comediador pode
focar na conducéo do procedimento, o outro pode acolher, escutar e identificar as necessidades
mais profundas dos envolvidos, promovendo um ambiente de reconhecimento e de restauracéo
de vinculos.

Assim, conclui-se que a mediacdo waratiana € um apoio fundamental para a efetivacédo
da comediacéo, pois sua abordagem profundamente humana e criativa, focada na transformacéo
tanto dos conflitos quanto dos conflitantes. O seu grande potencial tem varios aspectos, mas o
principal é sua capacidade de promover o reencontro entre as partes por meio do dialogo
sensivel, da escuta ativa e do reconhecimento mutuo, elementos essenciais para a construcao
de solugdes duradouras.

Isto €, na comediacdo, uma perspectiva extraordinaria, pois a atuacdo conjunta de
mediadores, que, ao compartilharem diferentes olhares e competéncias, ampliam o campo de
percepcdo das dindmicas conflitivas e abrem caminho para o equacionamento dos conflitos

sobre novas bases. Dessa forma, a mediacdo waratiana fortalece a pratica da comediacdo ao
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favorecer ambientes mais acolhedores e éticos, onde a pluralidade de vozes tem um papel
fundamental, uma vez que tem o potencial de ressignificar a situacdo conflituosa e de
restabelecer os lacos afetivos entre os envolvidos. Essa sinergia contribui para uma mediacéo
mais efetiva, capaz de restaurar vinculos e promover a coexisténcia pacifica entre os

envolvidos.
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