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XXXII CONGRESSO NACIONAL DO CONPEDI SAO PAULO - SP
PROCESSO CIVIL

Apresentacdo

O XXXII Congresso Nacional do CONPEDI, realizado na cidade de S&o Paulo/SP,
reafirmou-se como um dos mais relevantes espacos de producéo e difusdo do conhecimento
juridico no pais. O evento proporcionou um ambiente académico plural e qualificado,
favorecendo o didogo entre pesquisadores de diferentes regides e tradi¢des teodricas, com
especial atencéo aos desafios contemporaneos enfrentados pelo Direito e, em particular, pelo
processo civil brasileiro.

Nesse cenério, o Grupo de Trabalho “Processo Civil 1" destacou-se pela elevada qualidade
cientifica dos trabalhos apresentados, que abordaram temas centrais e atuais da dogmética
processua civil, articulando reflexdo tedrica, andlise jurisprudencial e preocupagdo com a
efetividade da tutela jurisdicional. As pesquisas reunidas nos presentes anais revelam a
constante evolugédo do processo civil, evidenciando sua fung¢do instrumental na concretizagdo
de direitos fundamentais e ha promogado da seguranca juridica.

Os trabalhos versaram sobre questGes estruturantes do sistema processual, como a coisa
julgada e seus limites temporais e materiais, especialmente em acdes de trato continuado, em
demandas alimentares e no contexto dos processos estruturais, bem como sobre a tenséo
entre estabilidade das decisdes e necessidade de adaptacdo do provimento jurisdicional a
realidade fética e normativa superveniente. Também foram objeto de andlise os impactos da
preclusdo, da cldusula rebus sic stantibus e da continuidade juridica na conformacéo das
decisdesjudiciais.

Outro conjunto expressivo de pesquisas concentrou-se na teoria dos precedentes e na atuagao
dos tribunais superiores, examinando criticamente institutos como o Incidente de Resolucéo
de Demandas Repetitivas, o Incidente de Assuncdo de Competéncia, as técnicas de distingdo
e superacao de precedentes, bem como o papel institucional do Supremo Tribunal Federal e
do Superior Tribunal de Justica na uniformizagdo da jurisprudéncia e na construcdo da
seguranca juridica. Destacam-se, ainda, reflexdes sobre a aplicagdo dateoria da causa madura
em recursos excepcionais e sobre a necessidade de atualizagdo de entendimentos sumulares a
luz do CPC/2015.

As pesquisas também enfrentaram temas rel acionados a dinémica procedimental e as técnicas
processuais contemporaneas, problematizando a razoavel duracdo do processo, a evolucéo



histérica da tutela preventiva, a adequacado e os limites do formalismo, da instrumentalidade
das formas e do formalismo valorativo, bem como a viabilidade juridica da prética de atos
processuais por meios digitais, como a citacdo por midias eletrdnicas. Nesse contexto,
analisou-se igualmente o uso abusivo dos embargos de declaracdo e seus efeitos sobre a
eficiéncia e alealdade processual.

A autocomposi¢ao e a cooperacao processual também figuraram como temas rel evantes, com
estudos que discutiram a audiéncia de conciliacéo e mediacdo sob a perspectiva da analise
econdmica do direito, os limites das tentativas frustradas de autocomposicao e seus reflexos
probatérios, 0 saneamento consensual e sua compatibilidade com o principio da
inafastabilidade da jurisdicéo, bem como os contornos e riscos do principio da cooperacéo no
processo civil, especialmente no que se refere a previsibilidade e a seguranca juridica.

De modo geral, os trabalhos apresentados no evidenciam uma producéo académica madura,
critica e comprometida com a compreensdo aprofundada dos institutos processuais a luz das
transformacgdes normativas, jurisprudenciais e sociais. As pesquisas dialogam diretamente
com os desafios préticos da jurisdicdo civil contemporanea, contribuindo para o
aperfeicoamento do sistema de justica e para o fortalecimento de um processo civil mais
eficiente, coerente e democrati camente orientado.

Por tais razdes, os anais ora publicados constituem relevante fonte de consulta e reflexdo para
pesquisadores, docentes, discentes e profissionais do Direito, aém de estimulo a
continuidade e ao aprofundamento dos debates desenvolvidos neste Grupo de Trabal ho.

Prof. Dr. Abner (Universidade Federal do Mato Grosso do Sul — UFMYS).

Profa. Dra. Daniela Marques de Moraes (Universidade de Brasilia— UNB).

Prof. Dr. Washington Carlos de Almeida (Universidade Presbiteriana Mackenzie — UPM).



A (IM)POSSIBILIDADE DE TENTATIVAS FRUSTRADAS DE
AUTOCOMPOSICAO ENSEJAREM CONFISSAO PROCESSUAL

THE (IM)POSSIBILITY OF FAILED ATTEMPTSAT SELF-COMPOSITION
LEADING TO PROCEDURAL CONFESSION

Gabriel SaBarreto Queiroz
Julia Simdes Neris

Resumo
O presente artigo, utilizando-se do método de investigacdo monografico e da pesquisa
exploratéria e bibliogréafica, através de um estudo de caso, objetiva discutir se a mera
tentativa frustrada de acordo (transagdo), ou outros meios de aternativos de resolucéo de
conflito, prévia ou intercorrente ao processo civil, podem ensegjar efeito de confissdo
processual. Para tanto, apresentou-se os meios adequados de resolucdo de conflito,
distinguindo-os entre autocompositivos e heterocompositivos, bem como o contexto de
insercéo no Codigo de Processo Civil de 2015. Além disso, apresentou-se 0 caso concreto, no
gual o juizo da demanda considerou que a tentativa ndo frutifera de acordo entre as partes
como confissdo de divida. Ademais, estudou-se as espécies e efeitos da confisséo previstas
no CPC, a fim de verificar se haveria a possibilidade de valoracdo da tentativa de acordo
como confissdo. Assim, foi averiguado, o contexto no qual os meios alternativos de resolucéo
de conflito foram incluidos no CPC/2015, em especial, no tocante ao principio constitucional
do acesso ajustica, ao tempo em que se verificou, através da andlise do caso paradigma, se a
valoracdo de tentativa de transacdo e outros meios autocompositivos frustradas, como
confissdo, seria incompativel com o atual sistema processual brasileiro. Por fim, o caso
concreto revelou ndo possuir as caracteristicas que permitissem ao magistrado considerar a
tentativa de transagdo como confisséo, ab mesmo tempo que constatou que a utilizacdo de
tentativas do sistema multiportas para fins de confissdo desvirtua suafinalidade, ao tempo em
gue limita 0 acesso ajustica.

Palavr as-chave: Sistema multiportas, Meios adequados de resolucdo de conflitos, Confisséo,
Acesso ajustica, Autocomposicao

Abstract/Resumen/Résumé

This article, using the monographic research method and exploratory and bibliographic
research, through a case study, aims to discuss whether a mere failed attempt at an agreement
(settlement), or other alternative means of conflict resolution, prior to or during a civil
lawsuit, can lead to the effect of a procedural confession. To this end, appropriate means of
conflict resolution were presented, distinguishing between self-composed (autocompositive)
and other-composed (heterocompositive) methods, as well as context of their inclusion in the
2015 Civil Procedure Code. Furthermore, a specific case was presented in which the trial
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court considered failed attempt at an agreement between the parties to be a confession of
debt. In addition, types and effects of confession provided for in the CPC were studied to
verify whether there would be a possibility of valuing attempt at an agreement as a
confession. Thus, context in which alternative means of conflict resolution were included in
CPC/2015 was verified, especially regarding constitutional principle of access to justice,
while aso verifying, through analysis of the paradigm case, whether valuing a failed attempt
at settlement and other autocompositive means as a confession would be incompatible with
current Brazilian procedural system. Finally, specific case revealed that it did not have
characteristics that would allow the magistrate to consider attempt at settlement as a
confession. At the same time, it was found that using attempts from the multi-door system for
purpose of a confession distorts its purpose and limits access to justice.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Multi-door system, Adequate means of conflict
resolution, Confession, Access to justice, Autocomposition
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1. INTRODUCAO

O sistema processual brasileiro assentou-se desde o Codigo de Processo Civil de 1973
como ferramenta de instrumentalizagdo da jurisdi¢do estatal para guiar o tramite procedimental
de demandas ja judicializadas.

Em contraponto, o Cédigo de Processo Civil de 2015 realizou um giro epistemoldgico ao
estruturar-se sob a égide da Constitui¢do Federal de 1988, a qual fez ecoar principios e garantias
fundamentais no sistema processual. Porém, mais do que estruturar um processo judicial
pautado no devido processo legal, prescreveu a possibilidade, ndo expressamente anotada no
CPC/73, diante da liberdade individual, de meios multiportas de pacificagdo dos conflitos.

Diante desse cenario, o CPC/2015 ndo apenas previu meios adequados de resolugdo de
conflitos, como dispos expressamente no art. 3 do cddigo a possibilidade de solugdo do
descontento humano por vias autocompositivas e heterocompositivas, pré ou intercorrentes ao
processo jurisdicional, ou ainda, extra estatais.

Nesse espeque, a pratica quotidiana apresenta ao advogado situagdes novas e
desafiadores. In casu, o motor propulsor para pesquisa adveio de decisdo terminativa de mérito
de primeiro grau — a qual serd matéria prima do estudo de caso desta pesquisa — cuja
fundamentag¢do entendeu que a tentativa frustrada de acordo (transagao) entre as partes ensejava
confissdo de divida contra parte ré.

Ao vislumbrar o ordenamento juridico patrio como um todo sistematico, bem como, ao
observar o contexto social e juridico no qual o CPC/2015 foi promulgado, outro ndo seria o
caminho sendo questionar se a simples utilizagdo de meios alternativos de resolucao de conflito,
quando frustrados, podem ser interpretadas como confissdo da parte para fundamentar decisao?

Isto posto, o presente artigo objetiva discutir se a tentativa frustrada de acordo (transacao),
ou outros meios de autocomposi¢do prévia ou intercorrente ao processo, podem ensejar efeito
de confissdo processual.

Para tanto, inicialmente, serdo analisados os meios alternativos de resoluc¢ao de conflito
a luz do CPC/2015, distinguindo-os entre meios autocompositivos e heterocompositivos, € o
contexto social e juridico no qual foram inseridos no atual Coédigo de Processo Civil. Em
segunda cessdo, serdo explicados os tipos e formas de confissdo processual e seus efeitos
processuais. De mais a mais, sera apresentado o estudo de caso base para este trabalho. Por fim,

em resultados e discussdes, serd averiguado, através da andlise do caso paradigma, se a
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valoracdo de tentativa de autocomposi¢do como confissdo ¢ compativel com o atual sistema
processual brasileiro.

A priori, sustenta-se como hipodtese que, diante do CPC/2015, o qual incentiva meios
alternativos de resolucao de conflito, a utilizagdo de tentativas frustradas de autocomposicao ou
heterocomposi¢do, pré-processual ou incidental, como confissdo de fato pela parte significaria,
em primeira analise, um desestimulo a utilizacao das multiportas extrajudiciais para pacificacao
do conflito e violaria o ordenamento juridico processual patrio.

Frente a tudo quanto exposto, reapresenta-se a questao basilar deste trabalho: a utiliza¢ao
de meios alternativos de resolu¢do de conflito, quando frustrados, podem ser interpretadas como

confissdo da parte para fundamentar decisdo terminativa de mérito?

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1.Sistema multiportas: meios adequados de resolucio de conflito a luz do CPC/2015

O codigo de Processo Civil de 2015, muito embora tenha mantido a protec¢ao jurisdicional
sob o poder, controle e responsabilidade estatal, inovou ao incentivar a utilizacdo de meios
adequados/alternativos de resolugdo de conflito, os quais ndo estavam expressamente previstos
no CPC/73. Parte desta mudanga de visdo decorreu, conforme preceituou Fernando Horta
Tavares e Cesar Fiuza (2013, p.58) em tempos pré-CPC/2015, por conta “do desgaste da fun¢do
publica estatal de conhecer, processar e julgar os litigios postos ao Estado-juiz".

Neste diapasao o Art. 3° do CPC, em especial através do paragrafo §§2 e 3 ndo apenas
possibilitou a utilizagdo dos meios alternativos de pacificagao social por liberalidade individual
dos sujeitos, como conclamou o proprio Estado e todos aqueles que atuam no judicidrio a
buscarem, sempre que possivel, a solucdo consensual do conflito, seja antes ou durante o

processo judicial:

Art. 3° Nao se excluira da apreciacdo jurisdicional ameaca ou lesdo a
direito.

§ 1° E permitida a arbitragem, na forma da lei.

§ 2° O Estado promovera, sempre que possivel, a solugdo consensual
dos conflitos.

§ 3° A concilia¢do, a mediacdo e outros métodos de solucdo consensual
de conflitos deverao ser estimulados por juizes, advogados, defensores
publicos ¢ membros do Ministério Publico, inclusive no curso do
processo judicial.
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Nesse sentido, Marcos Felix Jobim (2018, p.200) destaca os meios alternativos de
resolucao de conflito (ADRS - Alternative Dispute Resolution System) “como parte de
respostas diversas que devem ser encontradas em razdo de se viver numa sociedade
hipercomplexa ou de progressiva complexidade, sendo que, muitas vezes, novas situagoes
devem ser resolvidas por novos modelos de resolugdo de conflitos.”.

Por sua vez, Marco Lorencini ¢ Paulo Silva discorrem o que pode ser entendido como

Sistema Multiportas da seguinte maneira:

Sistema Multiportas ¢ o nome que se da ao complexo de opcdes, envolvendo
diferentes métodos, que cada pessoa tem a sua disposicdo para tentar
solucionar um conflito. Este sistema pode ser articulado ou ndo pelo Estado,
envolver métodos heterocompositivos ou autocompositivos, adjudicatorios ou
consensuais, com ou sem a participacdo do Estado. Ele sera mais ou menos
amplo em razdo do conflito (Lorencini, 2013, p. 58).

De mais a mais, necessario realizar um adendo: muito embora exista discussao
doutrinaria se o “sistema multiportas” se refere aos mesmos mecanismos dos “meios adequados
de resolu¢do de conflito”, anteriormente chamado de “meios alternativos de resolugdo de
conflitos”, para fins deste estudo, entender-se-a que sim sdo sinOnimos de um mesmo
fenomeno.

Isto posto, a justica multiportas apresentada pelo art. 3° do CPC, especialmente através
dos meios alternativos de resolugdo de conflito, subdividem-se em dois campos: 0os meios
autocompositivos, dentre os quais destacam-se: desisténcia, submissao e transagdo; € os meios
heterocompositivos: mediagdo, conciliagdo e arbitragem.

Luiz Guilherme Marinoni e Sérgio Cruz Arenhart conceituam a distingdo entre ambos

os géneros dos meios alternativos de resolugdo de conflito, destacando que:

Os conflitos civis podem ser eliminados por ato dos proprios envolvidos,
quando ocorre a autocomposicdo, ou mediante ato do Estado, através do
processo individual ou do processo coletivo, ou ainda por via da mediacdo ou
da arbitragem (por um terceiro que ndao exerce o poder estatal)
[heterocomposigdo]. (Marinoni, 2010, p. 30).

Especificamente, rezam Ada Pellegrini e Candido Rangel Dinamarco, quanto a

triparticado dos meios autocompositivos:

Sdo trés as formas de autocomposi¢do (as quais sobrevivem até hoje com
referéncia aos interesses disponiveis): a) desisténcia (renfincia a pretensio);
b)submissdo (renuncia a resisténcia oferecida a pretensdo);c) transagdo
(concessoes reciprocas). Todas essas solugdes tém em comum a circunstancia
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de serem parciais — no sentido que dependem da vontade e da atividade de
uma ou de ambas as partes envolvidas. (Cintra, 2012, p. 29).

Por todo quanto exposto, indispensavel visitar as tipologias mais comuns dos meios
autocompositivos a fim de imprimir suas caracteristicas principais € mecanismos que

circundam a pacifica¢@o extra jurisdicional (estatal) do conflito.

3.1.1. Meios autocompositivos

a) Renuncia
Dentre os meios autocompositivos, tem-se a renuncia, esta caracterizada pela
“possibilidade de alguém abrir mdo de uma pretensdo ou interesse legitimo de que é titular,
sem que para isso haja qualquer contrapartida.” (Jacon, p. 51). Chama-se a atencdo que a
renincia possui um carater preventivo frente a judicializacao estatal, isso porque ela ocorre

antes da propositura da demanda.

b) Submissao
A submissdo por sua vez, ao inverso da rentncia, ocorre no decorrer do tramite
processual, pois o réu desiste de resistir ao interesse da parte contraria, se submetendo aos fatos
e direitos alegadas pela parte adversa. Dito de outra forma, segundo Ana Carolina Fernandes
Mascarenhas (2009, p. 207), a submissdo ¢ “[...] o reconhecimento pela parte demandada de
uma pretensdo litigiosa contra ela dirigida”. O conflito desaparece, porque um dos sujeitos da

lide deixa de resistir.

¢) Transacao
De mais a mais, a transacdo, sinonimo de acordos ou negociagdes, revela-se verdadeiro
mecanismo de equilibrio entre vontade de todas as partes envolvidas no conflito, vez que
tendem a realizar concessoes reciprocas com a finalidade de cessar a lide.
Este meio adequado de resolucdo de conflito, inclusive estd embutido no cédigo civil de
2002 em seu art. 840 que reza: ¢ licito aos interessados prevenirem ou terminarem o litigio

mediante concessdes mutuas.
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Nessa perspectiva, Rodolfo Pamplona Filho (2024, p. 202) informa que quatro sdo os
elementos que constituem a transagao: a) o acordo de vontade entre as partes; b) a existéncia de
relagdes controvertidas, ¢) o interesse de prevenir ou eliminar o litigio e d) concessoes
reciprocas.

Diante deste panorama, extrai-se que o sistema processual brasileiro ndo apenas
possibilitou a utilizacdo de multiplicidade de portas para pacificagdo dos desacordos humanos,
como o fez de forma expressa no texto legal, em especial, diante do desgaste da func¢do publica
estatal em processar e julgar a lide e da honraria a liberdade do sujeito.

Isto posto, importa estudar as espécies e efeitos da confissdo civil no ordenamento
patrio, a fim de possibilitar, adiante, melhor deslinde do caso concreto, confirmando ou

refutando a hipotese aventada.

3.2. Espécies e efeitos da confissao

O Art. 389 do CPC/2015 preceitua que “Ha confissdo, judicial ou extrajudicial, quando
a parte admite a verdade de fato contrario ao seu interesse e favoravel ao do adversario.”. Em
outros termos, de acordo com Humberto Theodoro Junior (2022, p. 1377), para que exista
confissdo, trés componentes precisam estar presentes, quais sejam: “(a) o reconhecimento de
um fato alegado pela outra parte; (b) a voluntariedade desse reconhecimento;(c) um prejuizo
para o confitente, em decorréncia do reconhecimento.”.

Nesse exato sentido, Humbeto Theodoro Junior acrescenta, ainda, que ha uma perspectiva
de subjetividade na confissdo, vez que deve haver um animo de confissdo quanto ao fato
alegado sobre a outra parte.

Nesse espeque, ndo se pode olvidar que:

E a confissdo apenas um meio de prova, que, como os demais, se presta a
formar a convicgdo do julgador em torno dos fatos controvertidos na causa.
Pode muito bem ocorrer confiss@o e a acdo ser julgada, mesmo assim, em
favor do confitente. Basta que o fato confessado néo seja causa suficiente, por
si s0, para justificar o acolhimento do pedido. (Theodoro Junior, 2022, p.
1379).

Em outras palavras, a confiss@o por si s6 ndo garante o direito ou a procedéncia da agdo,
em especial, quando depende de requisitos formais especificos, a exemplo da agdo monitdria,

que exige documento escrito idoneo, sem o qual, ainda que exista a eventual confissdo do fato
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que teria ensejado a divida, ndo pode ser julgada procedente quando inexistente a prova escrita
indispensavel.

Por sua vez, a confissdo pode ser classificada em cinco categorias: A) Quanto ao
momento: judicial ou extrajudicial; B) Quanto a forma: oral ou escrita; C) Quanto ao sujeito:
pessoalmente ou por procurador; D) Quanto ao impulso: espontanea ou provocada, e, por fim;
E) Quanto a extensao: total ou parcial (Theodoro Junior, 2022).

Nesse cenario, importa ressaltar o efeito da confissdo para o processo, vez que esta €
considerada sob o brocardo juridico-popular, como “rainha das provas”.

A Doutrina classica de Jodo Pereira Monteiro, datada de 1886, ainda hoje utilizada,
preceitua que duas sdo as fungdes e, portanto, os efeitos da confissdo no processo: “1.° fazer
prova plena contra o confitente; 2° supprir os defeitos de forma.” (Monteiro, 1896, p. 190), e
acrescenta, que para que produza efeitos, deve: ‘ser livre, clara, certa, com expressa causa,
versar sobre o principal, e ndo sobre o accessorio, sendo feita pela parte em pessoa, ou por
procurador bastante, com poderes especiaes’” (Monteiro, 1896, p. 190).

Todavia, indispensavel destacar, especificamente, que “a confissdo extrajudicial,
realizada fora do processo, de forma escrita ou oral [...] 5o tera eficdcia se a lei ndo exigir a
forma escrita (art. 394, do Novo CPC).”, como dispds Daniel Amorim Assumpg¢ao Neves
(2018, p. 771).

Justo por todo o exposto, a confissdo, para produzir os efeitos processuais, se realizada
intraprocesso, ou para ser valorada como confissdo pelo magistrado, se realizada

extraprocessualmente, deve atender aos seguintes requisitos:

(a) o confitente deve ter capacidade plena (art. 213, caput, do CC), ndo
podendo confessar os incapazes (art. 392, § 1°, do Novo CPC) ou seus
representantes legais. Nos termos do § 2° do art. 392 do Novo CPC [...];
(b) inexigibilidade de forma especial para a validade do ato juridico

(c) disponibilidade do direito relacionado ao fato confessado, ndo se
admitindo a confissdo de fatos que fundamentam direitos indisponiveis
(art. 392, caput, do Novo CPC). (Neves, 2018, p. 771).

Isto posto, a confissdo ¢ o reconhecimento voluntirio quanto aos fatos alegados,
confirmando-os desde que o sujeito que a realize tenha legitimidade e capacidade para realiza-
lo, bem como, desde que atenda aos requisitos formais, se exigidos pela legislagao.

De qualquer sorte, ainda que atendido os requisitos formais para valoragao da confissdo
em prol da parte adversa, a declaragao, sozinha, pode nao possuir condao de levar a procedéncia
do pedido, em especial, porque a confissdo apenas alcanga matéria de fato sobre o qual o

confitente tenha direta participagao.
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Justo por esse sentido, a confissdo ndo ¢ absoluta quanto aos fatos, devendo ser valorada
conforme as demais provas acostadas aos autos, podendo sofrer ainda retratacdo a fim de
atenuar ou afastar a confissdo se corroborada com provas que acarretem tal secundarizagdo da
declaragdo inicial, vez que a confissao possui cardter juris tantum, isto €, relativa: passivel de
ser desconstituida por outros meios probatorios a serem valorados.

Nessa perspectiva, Ivan Ribeiro e Henrique Pinto destacam que:

E importante consignar que a confissdo se limita aos fatos, de maneira que,
mesmo havendo confissdo, o prejuizo a ser suportado pelo confitente fica
limitado ao plano fatico, de modo que o confitente pode perfeitamente se
sagrar vitorioso na demanda, desde que o direito legitime seu interesse.
(Ribeiro, 2016).

Diante do delineado, necessario verificar se, em vislumbre do caso concreto abaixo
apresentado, ¢ possivel observar a presenga dos requisitos minimos apresentados pelo art. 389
do CPC/15 para a configuragao da confissao, quais sejam, o reconhecimento de um fato alegado
pela parte contraria; a voluntariedade da parte que reconhece o fato e, por fim, prejuizo ao

confitente decorrente de seu ato.

3.3. ESTUDO DE CASO: panorama geral

Maira Rocha Machado destaca que “em diversas situagoes os casos se impoem sobre nos,
isto é, o interesse pelo caso precede a identificagdo, com alguma clareza, do interesse de
pesquisa” (Machado, 2017, p. 363). Neste exato sentido, foi a pratica hodierna da advocacia
que apresentou o caso em tela a este autor, de modo que a presente pesquisa nasce do choque.
Choque entre o teor decisorio e os preceitos do CPC/2015. Choque entre a fundamentagao da
sentencga ¢ a realidade pratica rotineira da advocacia. Choque entre a motivagao da sentenga e
0s principios processuais.

Neste espeque, o caso analisado trata-se de agdo monitdria em tramite na 3* Vara Civel e
Comercial da comarca de Salvador-Ba, tombado sob n°® 0582249-74.2016.8.05.0001, através
do qual a parte autora alega que foi contratada pela empresa Ré para realizar servigo de
fornecimento e transporte de medicamentos, sem que, supostamente, o servigo e os produtos
tenham sido pagos, ao tempo em que requereu a conversdo das notas fiscais em titulos

executivos.
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Por sua vez, a parte ré, em embargos a monitdria refutou as alegacdes ao informar que
nunca recebeu os produtos supostamente contratados, tanto assim o €, que a parte autora apenas
colacionou aos autos notas fiscais sem assinatura dos receptores dos produtos.

De mais a mais, a parte autora defende que teria havido tentativa de acordo entre as partes
(transagdo), a qual, ainda que frustrada, representava a confissdo do fato negocial e, portanto,

da divida. Tese esta, acolhida pelo Magistrado, vide:

O ponto central da controvérsia reside na alegagdo dos réus de que ndo ha
prova da efetiva entrega das mercadorias, uma vez que as notas fiscais ndo
contém assinatura de recebimento.

Contudo, ha nos autos prova inequivoca do reconhecimento da divida pelos
réus. Conforme documento de ID 259470689, apos serem citados, os réus
apresentaram proposta formal de acordo para pagamento do valor histérico

[.]

O comportamento dos réus em apresentar proposta de acordo, reconhecendo
expressamente o débito apds terem acesso a todos os documentos que
instruem a inicial, e posteriormente apresentar embargos alegando ndo terem
recebido as mercadorias, caracteriza evidente comportamento contraditdrio
(venire contra factum proprium), vedado pelo principio da boa-fé objetiva que
deve nortear as relagdes processuais (arts. 5° e 6° do CPC).

Nos termos acima delineados, a tentativa de acordo ao qual o magistrado em decisao
refere-se constitui verdadeiro método autocompositivo, qual seja, transagdo. Esta ocorre quando
ha troca equilibrada de interesses para resolugdo do conflito, isto €, todos os participes realizam
concessoes reciprocas.

Nesta toada, sob a visdo de Maria Helena Diniz (2020, p. 634) a transacdo se
consubstancia em um “[...] negocio juridico bilateral, pela qual as parte interessadas, fazendo-
Se concessoes mutuas, previnem ou extinguem obrigagoes litigiosas ou duvidosas.”. In casu, a
proposta de transagdo (infrutifera) anunciava o pagamento da suposta prestagao de servigos de
maneira parcelada. Em outros termos, enquanto a parte autora flexibilizava a forma de
pagamento do eventual débito do qual defendia ter direito, a parte Ré flexibilizaria, por outro
lado, a responsabilidade pela possivel prestagdao de servigos realizada.

Ocorre que, conforme acima elucidado a transagao fora frustrada, ndo tendo sido qualquer
documento formal consolidado a ponto de gerar qualquer efeito no mundo fatico ou juridico,
vez que meras propostas de acordos nao possuem eficacia.

De acordo com Cannelutti (1936, p.131), “A transagdo ¢ a resolugdo contratual da lide”,

logo, no mesmo caminho pensado por Maria Helena Diniz, a transagao insurge com a natureza

de um negocio juridico. Portanto, obedece os ditames civis da legislagao negocial ou contratual,
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de tal sorte que, para possuir eficacia necessario seria a assinatura do pacto, nos termos do art.
427 do CC/02, conforme se anunciara.

Diante dos preceitos basilares acima delineados, retoma-se o problema de pesquisa: a
simples utilizagdo de meios alternativos de resolugdo de conflito, quando frustrados, podem ou
devem ser interpretadas como confissdo da parte para fundamentar decisdo terminativa de

mérito?

3. METODOLOGIA

Conforme outrora aventado, o germe para esta pesquisa foi implantado através da atuacao
advocaticia quotidiana, a qual confrontou o autor a situagdo nova apresentada em sentencga
proferida na 3* Vara Civel e Comercial da comarca de Salvador - Ba. Sob essa perspectiva, a
metodologia de pesquisa se consubstanciara em um estudo de caso, ao utilizar a citada decis@o
como situagdo paradigma do presente estudo.

Nesse espeque, o estudo de caso se revela como método de analise de um fendmeno em
seu contexto real, através de uma investigagao fatica, social, juridica ou de outra seara da vida,
a qual existe independentemente do controle prévio do pesquisador. Tanto assim o ¢ que Maira
Rocha Machado (2017, p.363) destaca que “em diversas situagdes os casos se impoem sobre
nos, isto é, o interesse pelo caso precede a identifica¢do, com alguma clareza, do interesse de
pesquisa’.

De mais a mais, a constru¢do metodoldgica na presente pesquisa erige-se da seguinte
forma: o uso do método de investigagdo monografico da-se porque se “parte do principio de
que os estudos em profundidade podem ser considerados representativo de muitos outros ou
mesmo de todos os casos semelhantes” (Gil, 2017, p.37). Noutra banda, constitui um tipo de
pesquisa exploratoria, conceito cuja principal finalidade, conforme explica Antonio Carlos Gil
¢ “desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formula¢do de
problemas mais precisos ou hipoteses pesquisaveis para estudos posteriores” (Gil, 2017, p.18).

Ademais, trata-se de pesquisa bibliografica, uma vez que “é desenvolvida a partir de
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos” (Gil, 2017,
p.50). Quanto a hipotese, esta pauta-se no método de abordagem de raciocinio dedutivo-

hipotética.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
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Conforme salientado ao longo da marcha textual, o CPC 2015, ao abragar a ideia de meios
alternativos de resolucao de conflito, o fez em grande parte para desafogar a jurisdigdo estatal,
valorizar a liberdade individual e para ampliar os meios de acesso a justica. Esta ultima, para

Cappelletti e Garth representa:

A expressao “acesso a Justica” € reconhecidamente de dificil definicao,
mas serve para determinar duas finalidades basicas do sistema juridico
— o sistema pelo qual as pessoas podem reivindicar seus direitos e
resolver seus litigios sob os auspicios do Estado. Primeiro, o sistema
deve ser igualmente acessivel a todos, ele deve produzir resultados que
sejam individual e socialmente justos. (Cappelleti, 1988, p.8).

Ora, se 0 acesso a justica deve ser pautado em igual acessibilidade, resultados socialmente
justos e individualmente alcancgaveis, os meios alternativos de conflito se mostram como
mecanismos de facilitagdo da pacificagdo social, ainda que fujam ao total controle e submissao
do poder jurisdicional estatal, muito embora pelo estado permitido, regulamentado e
incentivado, em especial, a partir do CPC/2015.

Exatamente sob esta perspectiva, Tricia Navarro Xavier Cabral menciona que:

As transformagdes sociais, juridicas e legislativas ja mencionadas deram
ensejo & formacdo no Brasil da Justica Multiportas, que oferece ao
jurisdicionado diversas opgdes de resolucdo de suas controvérsias,
compatibilizando-as com o tipo de conflito em jogo, a fim de que esta
adequacdo garanta uma solugdo que seja efetivamente satisfatoria para
os consumidores da justica. (Cabral, 2018, p. 195).

Sob essa visdo, os meios alternativos de resolucao de conflito, em verdade, tomaram para
si um protagonismo proprio, de tal sorte que encontraram dentro do seio da /ex processual um
espaco de incentivo.

Ora, nessa toada, Luis Alberto Wambier (2019, p. 302) vislumbra o sistema multiportas
como forma assecuratoria do acesso do sujeito a justiga, muito embora, ndo exclusivamente
pelo judiciario:

[...] acesso a justica, mais do que o direito de ajuizar uma agao perante o Poder
Judiciario, consiste no direito a uma ordem juridica justa, perfeitamente
concretizavel pela via desjudicializada, sempre que ndo haja impedimento
previsto no ordenamento juridico.

Isto posto, evidencia-se, ao vislumbrar as circunstancias e finalidades do novo texto do
CPC/2015, que a previsdo de meios extrajudiciais para pacificar os conflitos humanos

objetivavam a garantia do acesso a justica. Justo por esta razdo, a utilizagdo de tentativas
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(frustradas) de transacdo extrajudicial como confissdo parece ser um ato contrario ao proprio
ordenamento juridico.

Veja-se: conforme preceituado outrora, a transagdo — mecanismo autocompositivo central
deste artigo, consubstancia-se como um negocio juridico, de tal sorte que precisa obedecer aos
ditames elencados no art. 427 do CC/02 para que tenha eficacia.

Isso porque, para o aperfeicoamento de um acordo, ou melhor dizendo, transagao, em
especial, para encerrar o conflito entre as partes, dois pontos sdo essenciais. Quais sejam: a
proposta, que vincula o proponente aos termos do que propos, conforme alude o art. 427 do
Codigo Civil e a concordancia de todos os sujeitos pactuantes, mediante assinaturas, revestindo
a transacao de eficacia no mundo fatico e juridico.

Ora, no caso em tela, nao houve efetivacdo do acordo com assinatura ¢ concordancia
expressa das partes, logo, ndo pode ser considerado negocio juridico que produza efeitos no
mundo material, vez que desprovido de qualquer eficacia material ou formal.

O sistema multiportas apresentado pelo CPC 2015 prevé o incentivo de tentativa de
pacificag@o social fora da jurisdi¢@o estatal. Logo, punir a tentativa de acordo mau sucedida,
considerando-a confissdo de divida, ¢ incentivar a conflituosidade e a litigiosidade
judicializada, ao tempo em que desestimula os meios alternativos de resolu¢do de demandas.
Certamente tal posicionamento € contrario ao ordenamento juridico processual brasileiro atual.

Em especial, porque no caso analisado, ndo se encontram presentes as caracteristicas do
art. 389 do CPC/15 para configurar confissdo, dentre eles, em especial, o reconhecimento de
um fato alegado pela parte contraria. Destaca-se: nada fora reconhecido pelo réu, ao inverso, a
acdo da parte ré valorada pelo juizo como confissdo, sequer poderia ser entendida como
reconhecimento tacito de fato, pois a tentativa de negociagdo fora realizado pelos patronos das
partes sem poderes especificos para confessar.

A mera apresentagdo ou analise de proposta de transagao nao pode ter reflexos punitivos
para a parte proponente ou parte analista, vez que feriria a propria raison d’entre da abertura
do CPC/15 para formas multiplas, extra ou para-estatais de resolugdo de conflito.

Essa perspectiva se extrai, nas palavras de Silas Dias de Oliveira Filho, porque no sistema
multiportas, principalmente nos sistemas onde meios adequados de resolucdo de conflito sao
incentivados, “a via judicial deve ser utilizada apenas como ultima ratio, ou seja, diante da
impossibilidade concreta de obteng¢do, por meio extrajudicial, do bem da vida
almejado.” (Oliveira Filho, 2021, p.170).

Nessa enseada, acrescenta Ana Mascarenhas que:
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Aos particulares ndo ¢ dada a livre e absoluta manifestagdo da vontade.
Como negocios juridicos que sdo, os limites sdo definidos pela lei, ordem
publica, pela boa-fé. [...]

A clausula geral da boa-f¢ assume papel inconteste nos negocios juridicos na
tentativa de evitar os abusos nas relagdes negociais e, consequentemente, na
autocomposi¢do dos litigios. (Mascarenhas, 2009, p. 146).

N3io sendo suficiente, a citada autora detalha:

Nesse contexto, a autocomposicdo de litigios pode ser entendida como um
meio idoneo, eficaz de solugdo de litigios, desde que feita dentro dos limites
estabelecidos pelo ordenamento e atenda aos pressupostos de existéncia,
validade e eficacia de todo e qualquer negocio juridico.

Essa importancia se da, sobretudo, porque essa forma autocompositiva,
pautada na vontade das partes, tem que ser verdadeira, manifestada sem
qualquer pressdo ou sentimento de poder de um em relacdo aos demais
envolvidos, tendo em vista o interesse das partes em resolver o conflito de
maneira possivel. (Mascarenhas, 2009, p. 146).

Dois pontos se destacam do posicionamento acima, primeiro, transa¢cdo, sendo negocio
juridico precisa obedecer aos limites e preceitos legais, sem os quais nao produz efeitos no
mundo juridico. Consequentemente, no caso analisado, vez que nao houve acordo de vontade,
tampouco efetivagdo do pacto por meio da assinatura dos sujeitos ou homologag¢do judicial,
consequentemente, ndo pode ser lido como confissdo, vez que ndo houve expressao plena de
vontade para tal.

Além disso, vislumbrar a tentativa de acordo (transagdao) como forma de confissao ¢
transformar os meios autocompositivos em estratégias para alimentar a propria lide
judicializada, a qual o atual sistema tenta evitar.

A ameaga ou a simples possibilidade de transagdes frustradas tornarem-se “armamento”
probatorio processual retira a liberdade de manifestacao das partes e a poténcia de resolugdo do
conflito por meios autocompositivos € contamina a negociacao de pressdo e sentimento de
poder e desconfianga, de modo a ferir a propria seguranca juridica e as regras legais inseridas
no ordenamento juridico patrio.

Nesse cendrio, nao se pode vislumbrar os mecanismos autocompositivos como estratégias
escusas de producdo de provas contrarias a parte adversa, em especial, porque se instrumento
processual fosse, estaria abarcada pelo direito a ndo autoincrimina¢ao que, ainda que
lateralmente, incide sobre o direito civil.

Isto posto, entende-se pela impossibilidade de o juizo valorar a tentativa de
acordo/transacdo (judicial ou extrajudicial) como confissdo de fato entre os sujeitos da lide, vez

que o art. 3 do CPC decairia a mera ferramenta de producao de provas escusas, deturpando a
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finalidade de assegurar o acesso a justica, desafogar o judiciario e valorizar a liberdade e

capacidade individual de autogerenciamento.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Questionou-se nessa pesquisa se a simples utilizacdo de meios alternativos de resolucao
de conflito, quando frustrados, poderiam ser interpretadas como confissdo da parte para
fundamentar decisdo. Para tanto, perpassou-se pela necessaria andlise do conceito do sistema
multiportas, ao tempo em que se distinguiu os meios autocompositivos e heterocompositivos.

Nesta discussdo, afirmou-se que o CPC/2015 realizou um giro epistemologico ao
positivar e incentivar os meios adequados de resolu¢do de conflito lado a lado a propria
jurisdicdo estatal, honrando nao apenas a liberdade individual dos sujeitos em lide, mas também
ampliando os meios para efetivar o principio do acesso a justi¢a constitucionalmente previsto.

De mais a mais, em analise ao caso concreto destacado da 3* Vara Civel e Comercial da
comarca de Salvador - Ba, observou-se que em sentenga, o magistrado, ao valorar as provas
apresentadas nos autos, verificou a existéncia de tentativa frustrada de acordo (transacio) entre
as partes que nunca fora efetivada, de modo que as propostas se quedaram frustradas. Nesse
ponto, o juizo entendeu que a tentativa do acordo significaria a confissdo da parte ré, quanto a
suposta divida da qual adviria a necessidade propositura da agdo monitdria.

Nessa seara, afirmou-se que o direito do acesso a justiga ¢ muito mais amplo do que a
mero direito do sujeito ajuizar uma acao, de tal sorte que o sistema multiportas se apresenta
como uma ferramenta de desafogamento do judiciario, pacificacdo da lide e asseguramento do
acesso a justica.

Justo por estes objetivos, os meios alternativos de resolugdo de conflito se solidificaram
no ordenamento juridico, tendo sido incentivado pelo art. 3 do CPC, de modo que qualquer
acdo que os desvirtue ou ameace suas finalidades (honrar a liberdade do sujeito e desafogar o
judiciario, ao tempo que atinge a pacificagcdo social) € contraria ao ordenamento juridico.

Por continuidade, em andlise legal e doutrinaria quanto a confissao no direito processual
civil, assentou-se que a este instituto ocorre quando um sujeito admite a verdade de fato
contrario ao seu interesse e favoravel ao do adverséario. Para tanto, trés requisitos sdo
indispensaveis, sem os quais, nao hd que se falar em confissdo: o reconhecimento de um fato;
a voluntariedade do confitente e, por fim, prejuizo ao confitente.

Desse modo, a mera tentativa transagdo frustrada ndo pode significar confissdao

processual, vez que, primeiro ndo preenche qualquer dos requisitos formais da confissdo, em
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especial, admissao de verdade de determinado fato, vez que ausente a voluntariedade, porque
em meandros da transagdo o unico objetivo ¢ pacificar a lide, nunca produzir provas contra a
parte com a qual se negocia, de modo que, se assim fosse, 0s mecanismos autocompositivos
representariam memora ato preparatdrio do processo judicial.

Considerar a tentativa de acordo como uma confissao transforma a transagao (acordos)
em uma estratégia para alimentar disputas judicializadas, algo que o sistema, incentivador das
multiportas, busca evitar.

Isso porque, a possibilidade de tentativas acordos nao frutiferos serem usados como
provas processuais retira a liberdade das partes e prejudica a resolucdo do conflito,
contaminando a negociacdo com pressdo, poder e desconfianga. Portanto, ndo se pode
considerar os mecanismos de autocomposi¢do como estratégias para produzir provas contra a
parte adversa, vez que macularia a finalidade, a verdadeira raison d’entre dos mecanismos
adequados de resolucao de conflito.

Por fim, o préprio ordenamento juridico indica que qualquer acordo apenas tera eficacia
quando hd concordancia de todos os sujeitos pactuantes, cuja liberdade individual esta
consubstanciada em assinaturas, fato que nunca ocorreu diante do caso concreto. Ao inverso, a
suposta “confissdo” entendida pelo magistrado do caso concreto analisado derivou de troca de
e-mails entre as partes (em verdade, representado pelos seus patronos) que verificavam eventual
possibilidade de transagdo para por fim da lide processual.

Diante de todo o exposto, a presente pesquisa entende pela impossibilidade de que meras
tentativas de autocomposi¢do sejam valoradas como confissao pelo judicidrio, de tal modo que
se confirma a hipoétese inicialmente aventada, qual seja, que diante do CPC/2015, que incentiva
meios alternativos de resolucdo de conflito, a utilizagdo de tentativas frustradas de
autocomposi¢ao, pré-processual ou incidental, como confissdo de fato pela parte, significa em
desestimulo a utilizagdo do sistema multiportas para pacificacdo de conflitos, ¢ contrario ao
ordenamento juridico processual patrio e ndo atinge seu télos, qual seja, o desafogamento do

judiciario e a honraria a liberdade dos sujeitos.
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