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XXXII CONGRESSO NACIONAL DO CONPEDI SAO PAULO - SP
PROCESSO CIVIL

Apresentacdo

O XXXII Congresso Nacional do CONPEDI, realizado na cidade de S&o Paulo/SP,
reafirmou-se como um dos mais relevantes espacos de producéo e difusdo do conhecimento
juridico no pais. O evento proporcionou um ambiente académico plural e qualificado,
favorecendo o didogo entre pesquisadores de diferentes regides e tradi¢des teodricas, com
especial atencéo aos desafios contemporaneos enfrentados pelo Direito e, em particular, pelo
processo civil brasileiro.

Nesse cenério, o Grupo de Trabalho “Processo Civil 1" destacou-se pela elevada qualidade
cientifica dos trabalhos apresentados, que abordaram temas centrais e atuais da dogmética
processua civil, articulando reflexdo tedrica, andlise jurisprudencial e preocupagdo com a
efetividade da tutela jurisdicional. As pesquisas reunidas nos presentes anais revelam a
constante evolugédo do processo civil, evidenciando sua fung¢do instrumental na concretizagdo
de direitos fundamentais e ha promogado da seguranca juridica.

Os trabalhos versaram sobre questGes estruturantes do sistema processual, como a coisa
julgada e seus limites temporais e materiais, especialmente em acdes de trato continuado, em
demandas alimentares e no contexto dos processos estruturais, bem como sobre a tenséo
entre estabilidade das decisdes e necessidade de adaptacdo do provimento jurisdicional a
realidade fética e normativa superveniente. Também foram objeto de andlise os impactos da
preclusdo, da cldusula rebus sic stantibus e da continuidade juridica na conformacéo das
decisdesjudiciais.

Outro conjunto expressivo de pesquisas concentrou-se na teoria dos precedentes e na atuagao
dos tribunais superiores, examinando criticamente institutos como o Incidente de Resolucéo
de Demandas Repetitivas, o Incidente de Assuncdo de Competéncia, as técnicas de distingdo
e superacao de precedentes, bem como o papel institucional do Supremo Tribunal Federal e
do Superior Tribunal de Justica na uniformizagdo da jurisprudéncia e na construcdo da
seguranca juridica. Destacam-se, ainda, reflexdes sobre a aplicagdo dateoria da causa madura
em recursos excepcionais e sobre a necessidade de atualizagdo de entendimentos sumulares a
luz do CPC/2015.

As pesquisas também enfrentaram temas rel acionados a dinémica procedimental e as técnicas
processuais contemporaneas, problematizando a razoavel duracdo do processo, a evolucéo



histérica da tutela preventiva, a adequacado e os limites do formalismo, da instrumentalidade
das formas e do formalismo valorativo, bem como a viabilidade juridica da prética de atos
processuais por meios digitais, como a citacdo por midias eletrdnicas. Nesse contexto,
analisou-se igualmente o uso abusivo dos embargos de declaracdo e seus efeitos sobre a
eficiéncia e alealdade processual.

A autocomposi¢ao e a cooperacao processual também figuraram como temas rel evantes, com
estudos que discutiram a audiéncia de conciliacéo e mediacdo sob a perspectiva da analise
econdmica do direito, os limites das tentativas frustradas de autocomposicao e seus reflexos
probatérios, 0 saneamento consensual e sua compatibilidade com o principio da
inafastabilidade da jurisdicéo, bem como os contornos e riscos do principio da cooperacéo no
processo civil, especialmente no que se refere a previsibilidade e a seguranca juridica.

De modo geral, os trabalhos apresentados no evidenciam uma producéo académica madura,
critica e comprometida com a compreensdo aprofundada dos institutos processuais a luz das
transformacgdes normativas, jurisprudenciais e sociais. As pesquisas dialogam diretamente
com os desafios préticos da jurisdicdo civil contemporanea, contribuindo para o
aperfeicoamento do sistema de justica e para o fortalecimento de um processo civil mais
eficiente, coerente e democrati camente orientado.

Por tais razdes, os anais ora publicados constituem relevante fonte de consulta e reflexdo para
pesquisadores, docentes, discentes e profissionais do Direito, aém de estimulo a
continuidade e ao aprofundamento dos debates desenvolvidos neste Grupo de Trabal ho.

Prof. Dr. Abner (Universidade Federal do Mato Grosso do Sul — UFMYS).

Profa. Dra. Daniela Marques de Moraes (Universidade de Brasilia— UNB).

Prof. Dr. Washington Carlos de Almeida (Universidade Presbiteriana Mackenzie — UPM).



A COISA JULGADA NASACOESDE ALIMENTOS: EFICACIA TEMPORAL,
RELACOESDE TRATO CONTINUADO E A CLAUSULA REBUS SIC STANTIBUS

RESJUDICATA IN MAINTENANCE PROCEEDINGS: TEMPORAL EFFECTS,
CONTINUING OBLIGATIONSAND THE REBUS SIC STANTIBUS CLAUSE

Paulo Augusto Catharino Neto 1

Resumo

Este artigo analisa a eficécia da coisa julgada nas agdes de alimentos, com énfase na cessagao
de seus efeitos prospectivos diante de alteraces relevantes no quadro fatico ou normativo.
Parte-se da premissa de que a concep¢do dogmatica rigida da coisa julgada se mostra
inadequada para relagdes juridicas continuadas, como as alimentares, demandando releitura
funcional. Com base na doutrina contemporanea e na jurisprudéncia, sustenta-se que a
clausula rebus sic stantibus opera como limite temporal implicito as decisdes judiciais,
viabilizando nova agdo quando configurada nova causa de pedir. O estudo adota abordagem
tedrico-dogmética, ancorada no art. 505, I, do CPC/2015, e demonstra que a limitagdo dos
efeitos futuros da coisa julgada, nesses casos, ndo compromete sua autoridade, mas reafirma
sua legitimidade enquanto instrumento de justica material. Conclui-se que, nas obrigagdes
alimentares, a coisa julgada deve ser interpretada a luz da mutabilidade da realidade das
partes, condicionando sua eficécia futura a persisténcia dos pressupostos que alegitimaram.

Palavras-chave: Coisajulgada, Alimentos, Eficaciatemporal, Rebus sic stantibus, Tutela
jurisdicional

Abstract/Resumen/Résumeé

This article examines the effectiveness of res judicata in maintenance proceedings, with
emphasis on the cessation of its prospective effects in the face of significant factual or
normative changes. It starts from the premise that arigid dogmatic conception of res judicata
proves inadequate for continuing legal relationships, such as maintenance, thus requiring a
functional reinterpretation. Drawing on contemporary scholarship and case law, it argues that
the rebus sic stantibus clause operates as an implicit temporal limit on judicial decisions,
allowing a new action when a new cause of action arises. The study adopts a theoretical-
dogmatic approach, grounded in Article 505, 1, of the Brazilian Code of Civil Procedure (CPC
/2015), and shows that limiting the future effects of res judicata in such cases does not
undermine its authority; rather, it reaffirms its legitimacy as an instrument of substantive
justice. It concludes that, in maintenance obligations, res judicata must be interpreted
considering the parties’ changing circumstances, conditioning its future effectiveness on the
persistence of the assumptions that originaly justified it.

1 Mestrando em Direito Processual pela Universidade Federal do Estado do Espirito Santo (UFES). Especidlista
em Direito Empresarial (FGV). Advogado. Socio fundador do Escritdrio Catharino Motta Alvarenga
Advogados.
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K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. : res judicata, Maintenance obligations, Temporal
effectiveness, Rebus sic stantibus, Judicia relief
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1 INTRODUCAO

No campo do processo civil, poucos institutos revelam tanta complexidade tedrica quanto
impacto pratico como a coisa julgada. Tradicionalmente compreendida como a qualidade de
imutabilidade e indiscutibilidade das decisdes judiciais apds o transito em julgado, ela exerce
funcdo essencial na consolidagdo da seguranca juridica, da estabilidade das relagdes juridicas e
da autoridade das decisdes estatais. A doutrina processual, contudo, vem refinando tal conceito
descrevendo-a como uma situagao juridica especifica, caracterizada pela resisténcia a alteragao
do conteudo decisorio da sentenga, apds a exaustdo das vias impugnativas ordinaria

(BARBOSA MOREIRA, 1970, p. 9-17).

Essa concepg¢do, embora central a dogmatica processual, revela-se tensionada quando aplicada
a certas categorias de relagdes juridicas marcadas pela continuidade temporal e pela potencial
mutabilidade de seus pressupostos faticos e normativos. Entre essas, destacam-se as obrigagdes
alimentares, cuja natureza dindmica impoe continua adequacdo da tutela jurisdicional a
realidade concreta dos sujeitos envolvidos. Nessas hipoteses, a rigidez da coisa julgada entra
em tensdo com a necessidade de assegurar decisdes justas diante de mudangas significativas

nas condi¢des que fundamentaram o decisum.

O ordenamento juridico brasileiro, atento a essa peculiaridade, acolhe expressamente a
possibilidade de superacdo dos efeitos da coisa julgada no art. 505, I, do Codigo de Processo
Civil de 2015, ao prever que “nenhum juiz decidird novamente as questdes ja decididas relativas
a mesma lide, salvo se, tratando-se de relagdo juridica de trato continuado, sobreveio

modificagdo no estado de fato ou de direito”.

Tal disposi¢do positiva a incidéncia da clausula rebus sic stantibus, principio segundo o qual a
eficacia das decisoes judiciais estd condicionada a permanéncia das circunstancias que lhes
deram origem, e que, superadas essas condigdes, a tutela anterior perde sua aptiddo para reger

validamente a situacdo futura (ZAVASCKI, 2017, p. 104-105).

Nas acdes de alimentos, essa 16gica manifesta-se com nitidez. A sentenca que fixa, revisa ou
exonera obrigagdo alimentar projeta-se no tempo, mas seu fundamento permanece atrelado ao
estado de coisas vigente a época de sua prolagdo. A alteracdo relevante desse estado, seja na

capacidade contributiva do alimentante, seja na necessidade do alimentado, justifica nova

283



apreciacdo judicial, dando ensejo a uma decisdo autdbnoma, baseada em causa de pedir distinta,

com producdo de nova coisa julgada.

Como se demonstrara adiante, ndo se trata propriamente de revogacao da decisdo anterior, mas
sim da cessa¢do natural de seus efeitos futuros, diante da alteracdo substancial dos elementos

que a sustentavam (FABRICIO, 1991, p. 9-27).

Esse fendmeno justifica a existéncia das agdes revisional e exoneratéria de alimentos,
concebidas como instrumentos adequados a reconfiguracao judicial da obrigagdo alimentar em
razdo de nova realidade juridica ou fatica. Trata-se, portanto, de um espago privilegiado para a
analise dos limites temporais dos efeitos da coisa julgada e da incidéncia da cldusula rebus sic
stantibus, a luz dos valores constitucionais da dignidade da pessoa humana, da

proporcionalidade e da efetividade da tutela jurisdicional.

O presente artigo tem como proposito examinar, com base na doutrina especializada, os
contornos da coisa julgada nas a¢des de alimentos, com énfase na possibilidade de cessagdo de
seus efeitos diante de modificagdes relevantes do contexto fatico ou normativo. A analise parte
do art. 505, I, do CPC/2015, da teoria da eficacia temporal das sentencas e da releitura funcional
da coisa julgada proposta por autores como Teori Zavascki, Eduardo Talamini, Maria Berenice

Dias, Adroaldo Furtado Fabricio, entre outros.

Busca-se, assim, compreender em que medida a rigidez dogmatica pode e deve ser flexibilizada

para compatibilizar-se com a realidade dinamica e mutavel das relagdes alimentares.

Metodologicamente, adotar-se-4 abordagem tedrico-dogmatica, com base em revisdo
bibliografica especializada, a fim de identificar as principais interpretacdes doutrinarias sobre

0 tema, bem como suas repercussoes praticas.

A estrutura do artigo compreende trés capitulos, além desta introducdo e das consideragdes
finais. No capitulo II, realiza-se a analise da coisa julgada sob a dtica de sua eficacia temporal,
com foco nas tensdes que decorrem de sua aplicagdo a relagdes juridicas de trato continuado e
na incidéncia implicita da clausula rebus sic stantibus, conforme a doutrina contemporanea. O
capitulo III concentra-se especificamente nas agdes de alimentos, examinando os fundamentos

normativos e os delineamentos doutrindrios que justificam a cessagao dos efeitos prospectivos
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da coisa julgada nesse contexto. O capitulo IV, por sua vez, ¢ dedicado ao estudo das acdes
revisional e exoneratéria de alimentos, tratando dos requisitos para sua admissibilidade, dos
efeitos sobre a decisdo anterior e da formagdo autonoma de nova coisa julgada, com base em

causa de pedir superveniente.

Ao final, almeja-se oferecer uma contribuigo critica a compreensao da eficacia temporal das
decisoes judiciais, evidenciando a imprescindibilidade de harmonizar os postulados tradicionais

da coisa julgada com a dinamicidade das relagdes juridicas concretas.

No ambito das obrigacdes alimentares, a legitimidade da tutela jurisdicional exige permanente
sintonia com a realidade dos sujeitos envolvidos, de modo que a rigidez dogmatica ceda lugar
a efetividade material da decisdo, em consonancia com os principios constitucionais da

dignidade da pessoa humana, da proporcionalidade e da justica.

2 A EFICACIA TEMPORAL DA COISA JULGADA E SUA FLEXIBILIZACAO EM
RELACOES DE TRATO CONTINUADO

A coisa julgada representa um dos fundamentos essenciais do processo civil, sendo
tradicionalmente compreendida como a qualidade de imutabilidade e indiscutibilidade atribuida

as decisdes judiciais ap0s o transito em julgado.

Tecnicamente, como aponta Barbosa Moreira, consubstancia-se em um estado juridico que
incide sobre o conteudo decisério da sentenca, impedindo a reiteracdo da apreciagao
jurisdicional da mesma matéria (BARBOSA MOREIRA, 1970, p. 10-11). Tal caracteristica
assegura estabilidade as relagdes juridicas, a previsibilidade normativa e a confianga na

autoridade estatal, valores centrais ao Estado de Direito.

Sua relevancia, contudo, ndo se limita a esfera técnico-processual. A coisa julgada cumpre
fungdo constitucional ao promover a pacificacdo social e garantir a seguranca juridica. Ao
impedir a reiteragdo de controvérsias, reforca a autoridade do Poder Judiciario e assegura a
dignidade dos jurisdicionados frente a estabilidade das decisdes (CARRILHO LOPES, 2017,
p. 45).
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No modelo classico, amplamente influenciado por uma logica privatista, a coisa julgada ¢
concebida como um encerramento definitivo da controvérsia, fundada em fatos passados e
blindada contra revisdes posteriores. Essa visdo, no entanto, desconsidera a necessidade de
adaptacao das decisdes judiciais em contextos marcados pela variabilidade das relagdes

juridicas, como ocorre nos vinculos de trato continuado.

Essa rigidez conceitual mostra-se insuficiente para lidar com relagdes juridicas de trato
continuado, aquelas cujas obrigagdes se projetam no tempo e estdo sujeitas a fluidez da
realidade fatica. A imutabilidade absoluta da decisdo torna-se disfuncional nesses casos, pois
desconsidera a incidéncia de fatos supervenientes que alteram o contexto legitimador da
sentenca. Diferentemente das obrigacdes instantineas, exauridas em ato unico, como o
pagamento a vista, essas relacdes demandam monitoramento continuo, pois alteragdes

supervenientes impactam diretamente sua disciplina juridica (ZAVASCKI, 2017, p. 99-104).

Atenta a essas limitagdes, a doutrina contemporanea passou a defender uma leitura funcional
da coisa julgada, particularmente quando o proprio direito material reclama uma tutela
jurisdicional sensivel & mutabilidade fatica. Como bem pontua Teori Zavascki, toda sentenga
relativa a relagdes continuadas pressupoe, de forma expressa ou implicita, a clausula rebus sic
stantibus, que condiciona sua eficacia futura a permanéncia das circunstincias que a
legitimaram (ZAVASCKI, 2017, p. 105-106). Isso significa que, embora dotada de autoridade
formal e material, a efic4cia futura da decisdo pode cessar diante de modificacdes relevantes

nas condigdes faticas ou normativas que a legitimaram.

Essa compreensdo foi refor¢ada pelo Supremo Tribunal Federal, ao apreciar o Tema 885 da
repercussdo geral, ocasido em que reconheceu que, nas relacdes de trato continuado, a eficacia
futura das decisdes transitadas em julgado cessa diante de alterag@o substancial no quadro fatico
ou normativo. Tal posicionamento reforca a ideia de que a autoridade da coisa julgada ndo ¢

absoluta no tempo, mas condicionada a persisténcia das bases que a legitimaram'.

" BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Recurso extraordindrio n. 955.227/BA. Rel. Min. Luis Roberto Barroso.
Julgado em 8 fev. 2023. Plenario. Tema 885 da repercussdo geral. Didrio da Justica Eletrénico, Brasilia, DF,
divulg. 28 abr. 2023, public. 2 maio 2023. Disponivel em: https://portal.stf.jus.br. Acesso em: 2 ago. 2025. No
precedente, o STF fixou tese segundo a qual, em relacdes tributarias de trato continuado, a coisa julgada perde
eficacia prospectiva quando o contexto fatico-juridico se modifica (no caso, decisdo posterior do proprio Tribunal
declarando a constitucionalidade do tributo). A autoridade da sentenga permanece preservada quanto aos efeitos
pretéritos, mas seus efeitos futuros cessam, reafirmando a clausula rebus sic stantibus como limite temporal
implicito as decisdes em prestagdes periodicas.
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Assim, a clausula rebus sic stantibus, portanto, longe de enfraquecer a coisa julgada, funciona
como critério de limitacdo de seus efeitos no tempo. Reconhece-se que os efeitos da decisao
subsistem enquanto perdurarem os pressupostos que a justificaram, cessando quando ocorrerem
modificagdes relevantes nesse cendrio. A eficacia temporal da sentenga, nesse contexto, ndo se

confunde com sua autoridade retroativa.

Nesse sentido, Eduardo Talamini destaca que a sentenga permanece integra quanto ao decidido,
mas sua eficacia futura pode ser substituida por nova decisdo fundada em causa de pedir
distinta. Trata-se da formagdo de nova coisa julgada, ndo da reabertura da lide (TALAMINI,
2006, p. 58).

Essa leitura funcional da coisa julgada, fundada na logica da eficicia condicionada, ndo ¢
exclusiva da doutrina nacional. O direito comparado também enfrenta os desafios de
compatibilizar a estabilidade decisoria com a justi¢ca material em relagdes juridicas continuadas.
O Cédigo Civil italiano, por exemplo, prevé, no art. 14672, a resolugdo contratual por
onerosidade excessiva superveniente, decorrente de fatos extraordinarios e imprevisiveis. Na
Alemanha, a doutrina da Wegfall der Geschiftsgrundlage® autoriza a revisdo de obrigacdes
quando rompida a base objetiva do negocio juridico. No plano internacional, a clausula rebus
sic stantibus figura no artigo 62 da Convengdo de Viena sobre o Direito dos Tratados (1969)*,
permitindo a revisdo ou extingdo de obrigacdes estatais quando ocorrem transformagdes

fundamentais nas circunstincias que lhes deram origem.

Nessa linha interpretativa, Bruno Vasconcelos Carrilho Lopes, em seu estudo, por exemplo,
defende que a imutabilidade da coisa julgada deve ser compreendida em didlogo com a
necessidade de adaptacdo da jurisdi¢do ao decurso do tempo (CARRILHO LOPES, 2017, p.
65-66). Essa abordagem reafirma a compatibilidade entre a autoridade da sentenga e a exigéncia
de renovagdo de seus efeitos sempre que sobrevierem mudangas relevantes no contexto de fato

ou de direito.

2ITALIA. Codice Civile. Art. 1467 — (Contratto con prestazioni corrispettive). Gazzetta Ufficiale della Repubblica
Italiana. Disponivel em: https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:regio.decreto:1942;262!vig=.
Acesso em: 2 ago. 2025.

3 ALEMANHA. Biirgerliches Gesetzbuch — BGB. § 313 — Stérung der Geschiftsgrundlage. Tradugdo: Frustragdo
da base negocial. Disponivel em: https://www.gesetze-im-internet.de/englisch_bgb/englisch_bgb.html#p1174.
Acesso em: 2 ago. 2025.

4 NACOES UNIDAS. Convencio de Viena sobre o Direito dos Tratados, 1969. Art. 62 — Mudanca fundamental
de circunstancias. Disponivel em: https://treaties.un.org/doc/publication/unts/volume%201155/volume-1155-i-
18232-english.pdf. Acesso em: 2 ago. 2025.
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Ainda que a sentenca preserve sua autoridade formal, sua eficacia projetada no tempo
dependera da persisténcia dos fundamentos que a legitimaram. Considerar a coisa julgada como
instituto de eficacia condicionada ndo enfraquece sua fun¢ao juridica, mas a posiciona dentro
de um paradigma que reconhece a mutabilidade das relagdes sociais, viabilizando decisdes

judiciais mais adequadas ao caso concreto.

A legislagdo processual brasileira também incorpora esse entendimento. O artigo 505, inciso I,
do CPC/2015 reconhece expressamente a possibilidade de nova apreciacao judicial quando
houver mudanga no estado de fato ou de direito em relagdes juridicas continuadas. O dispositivo
atual mantém o espirito do antigo art. 471, I, do CPC/1973, reafirmando a compatibilidade entre

autoridade da sentenc¢a e mutabilidade das relacdes juridicas.

Nessas hipoteses, admite-se a propositura de nova agao, ndo por inconformismo com a decisao
anterior, mas em razdo de fatos ou normas supervenientes que ensejem nova causa de pedir.
Nao se trata de revisdo da sentenca, mas de novo pronunciamento judicial fundado em

pressupostos distintos.

Acontece que a sentenca origindria preserva sua autoridade quanto aos efeitos passados, mas
ndo impede nova decisdo fundada em causa de pedir superveniente. Nesses casos, forma-se
nova coisa julgada, sem que se comprometa a validade da decisdo anterior, cuja eficdcia futura
cessa por forca da alteracao dos pressupostos que a legitimaram, nao a desconstituindo de fato

(TALAMINI, 2006, p. 58).

Seguindo essa logica, ¢ possivel afirmar com clareza que a eficicia das sentencas em relagdes
juridicas de trato continuado ndo ¢ perene, mas esta condicionada a permanéncia dos
fundamentos que as sustentam. A clausula rebus sic stantibus, ainda que muitas vezes nao
explicitada, atua como limite natural e necessdrio a perpetuagdo dos efeitos da decisdo

(ZAVASCKI, 2017, p.105-106).

A delimitacdo temporal da coisa julgada deve observar uma perspectiva funcional, que
considere a natureza continuada da relacdo juridica e os objetivos da tutela jurisdicional. O
verdadeiro desafio reside em compatibilizar a estabilidade da decisdo com sua legitimidade

continua frente as mudangas sociais e normativas.
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Nesse contexto, a clausula rebus sic stantibus opera como um mecanismo de ajuste, permitindo
que a jurisdicdo mantenha consonancia com a realidade fatica subjacente. Traduzida como
“enquanto as coisas estiverem assim”, a cladusula expressa a exigéncia de que as decisdes
judiciais permane¢am vinculadas as circunstancias que as justificaram, funcionando como

instrumento essencial de atualizagdo normativa (CARRILHO LOPES, 2017, p. 66).

Como muito bem resume Teori Zavascki, “toda sentenga tem eficacia condicionada a realidade”
(ZAVASCKI , 2017, p.105). Assim, a autoridade da decisdo judicial ndo ¢ absoluta, mas
subordinada a permanéncia dos elementos faticos e normativos que a legitimaram. Longe de
contrariar a coisa julgada, a cldusula rebus sic stantibus, na realidade, assegura sua
funcionalidade, permitindo a jurisdi¢do adaptar-se a novos contextos sem comprometer a
autoridade da decisdao quanto aos fatos passados.

A principal consequéncia dessa concepcdo € a possibilidade de cessacdo dos efeitos
prospectivos da sentenca diante de alteracdes relevantes nas premissas faticas. Essa cessagao,
contudo, ndo compromete sua autoridade retroativa. Trata-se de regime especialmente relevante
nas a¢oes de alimentos, cuja natureza exige constante atualizagdo da tutela jurisdicional, objeto

do proximo capitulo.

3 A COISA JULGADA NAS ACOES DE ALIMENTOS: APLICACAO DA CLAUSULA
REBUS SIC STANTIBUS E LIMITES DA EFICACIA

O art. 15 da Lei n°® 5.478/1968 dispde que “a decisao judicial sobre alimentos ndo transita em
julgado™. Essa redagdo, corretamente, foi alvo de criticas doutrinarias relevantes, justamente
por induzir a falsa ideia de que decisdes sobre alimentos estariam imunes ao instituto da coisa
julgada. Nesse passo, a interpretacdo dominante, contrariamente ao disposto na lei de alimentos,
reconhece que tais decisdes fazem coisa julgada. O que realmente ¢ peculiar € o fato de que a
eficacia futura ¢ condicionada a permanéncia dos pressupostos fatico-juridicos que a
fundamentaram, admitindo sua revisdo diante de alteracdes substanciais supervenientes.

Todavia, entende-se, impreciso afirmar que as agdes de alimentos nao transitam em julgado.

> BRASIL. Lei n° 5.478, de 25 de julho de 1968. Dispde sobre a agdo de alimentos e d4 outras providéncias.
Diério Oficial da Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, 26 jul. 1968.
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Assim, para o presente trabalho, necessario partir dessa premissa, as decisdes que fixam,
revisam e exoneram a obriga¢do alimenticia formam a coisa julgada, acontece que a redagdo do
referido artigo da Lei de Alimentos, infelizmente, causa confusao significativa e desnecessaria.
Na tentativa de simplificar, afeta o instituto da coisa julgada sem razao.

Essa compreensdo ¢ corroborada por Adroaldo Furtado Fabricio, para quem a sentenca
alimentar conserva a autoridade da coisa julgada, embora com eficacia limitada no tempo, caso
sobrevenham mudangas relevantes (FABRICIO, 1991, p. 9-27). Araken de Assis refor¢a que
tais decisdes ndo possuem natureza especial, sujeitando-se as mesmas regras das demais

sentengas definitivas (ASSIS, 1989, p.90).

Esse entendimento ¢ compativel com os critérios do art. 503, § 1° do CPC, que, conforme
salienta Talamini, admite a formacdo de coisa julgada sobre questdes prejudiciais apenas
quando preenchidos requisitos rigorosos, o que reforga a necessidade de delimitagdo precisa
dos efeitos da sentenca em matéria alimentar (TALAMINI, 2023). A alteragdo substancial
desses elementos justifica a propositura de nova demanda, fundada em causa de pedir
superveniente. Tal compreensdo evita que a jurisdi¢do se transforme em instrumento de

injustica pela manutencao automatica de decisoes desvinculadas da realidade atual.

Como ja mencionado, Teori Zavascki sustenta que toda sentenga que regula relacdes juridicas
de trato continuado pressupde tacitamente a clausula rebus sic stantibus, funcionando como
mecanismo de ajuste da eficacia a realidade concreta. Essa tese encontra respaldo direto no art.
505, I, do CPC/2015, que excepciona a coisa julgada diante da modificagdo do estado de fato
ou de direito. E curioso notar que, embora o dispositivo pareca uma excecdo, na prética, ele

funciona como regra nos vinculos alimentares.

No contexto das agdes de alimentos, essa leitura mostra-se especialmente relevante. A sentenga
que fixa a obrigacdo ndo possui eficacia prospectiva absoluta, pois estd ancorada na realidade
fatico-juridica do momento em que foi proferida. Eduardo Talamini observa que sua superagao
ndo configura revisdo da decisdo anterior, mas nova manifestacdo jurisdicional baseada em
causa de pedir diversa e fatos supervenientes (TALAMINI, 2006, p. 58). Maria Berenice Dias
complementa esse entendimento ao indicar que variagdes na situagdo econdmica das partes,
idade ou necessidades do alimentando autorizam a revisdo da obriga¢do alimenta (DIAS;

MENEZES, 2012, p. 29). A rigidez da coisa julgada, nesse contexto, ndo pode obstar a
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adaptacdo da tutela a realidade, devendo sua eficacia cessar quando desfeitos os fundamentos

da decisao anterior.

Essa concepgao encontra apoio tanto na doutrina como na logica constitucional do processo
civil. Ao contrario do que poderia sugerir uma visao tradicionalista, a jurisdi¢gdo contemporanea
exige decisdes ajustadas a realidade mutavel das partes, especialmente quando se trata de
obrigacdes existenciais. A rigidez da coisa julgada, nesses casos, deve ceder passo a
responsividade do sistema juridico, sempre com os devidos cuidados para evitar instabilidade
indevida. Trata-se, portanto, de encontrar um ponto de equilibrio entre estabilidade e justica

concreta.

A obrigagdo alimentar, além de vinculo juridico, concretiza o principio constitucional da
solidariedade familiar. Sua natureza relacional e protetiva exige da jurisdi¢do um padrao de
responsividade continua, capaz de captar e processar as variagdes econdmicas, sociais e
pessoais que impactam sua subsisténcia. Nao se trata de relativizar a coisa julgada, mas de

reconhecer sua vocagao instrumental para a promogao da justica.

A cléausula rebus sic stantibus funciona, nesse contexto, como vetor legitimo de flexibilizagao
da tutela jurisdicional. A superveniéncia de fatos relevantes autoriza nova agao, seja revisional
ou exoneratoria, entre as mesmas partes, desde que fundada em causa de pedir distinta. Em seu
estudo, Bruno Vasconcelos Carrilho Lopes enfatiza que essa pratica ndo viola a eficacia
preclusiva da coisa julgada, mas a aplica corretamente a luz do principio da seguranca juridica

(CARRILHO LOPES, 2017, p. 65-66).

Nesse passo, a perspectiva funcional da coisa julgada tem ganhado espaco na doutrina,
priorizando a efetividade da tutela sobre concepcoes rigidas. Como observa Paulo Mendes de
Oliveira, € plenamente possivel compatibilizar a autoridade de uma decisdo pretérita com novo
julgamento baseado em transformagdo fatico-juridica relevante, sem incorrer em contradi¢ao

sistémica (OLIVEIRA, 2013, p. 180-190).

Essa concepg¢ao funcional tem sido progressivamente acolhida pelo judiciario, que reconhece
como legitimas as agdes revisionais ou exoneratorias fundadas em eventos como desemprego
involuntario, redugdo substancial da renda, nascimento de novos filhos ou agravamento de

condig¢des de saude. Em tais hipdteses, a nova demanda nao representa ofensa a coisa julgada,
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mas o exercicio legitimo do direito de acdo diante da modificagdo do suporte fatico da
obrigagdo. Nesse mesmo sentido, Marcelo Chiarottino observa que a sentenca em agdes de
alimentos ndo possui vocagao de perenidade, mas vigéncia condicionada a persisténcia dos
pressupostos que a legitimaram. Essa compreensao reforga o carater funcional e temporal da
coisa julgada, moldado pela dindmica das obrigac¢des alimentares (CHIAROTTINO, 2012, p.
91-92).

O direito comparado também reconhece a revisao de decisdes em relagdes juridicas continuadas
como exigéncia da efetividade da tutela jurisdicional. Nesses sistemas, a referida cldusula rebus
sic stantibus figura como principio estruturante, assegurando a adaptacdo da jurisdicdo as
mudangas sem comprometer a previsibilidade e a seguranca juridica (KUGALA, 2022, p. 873-
901).

Na doutrina brasileira, observa-se a consolidacdo de uma concep¢do mais fluida da coisa
julgada nas agdes de alimentos, sem prejuizo da seguranca juridica. Luiz Giacomuzzi defende
que a flexibilizacdo reforca, e ndo enfraquece, a seguranca juridica, ao evitar a perpetuacao de
decisdes formalmente estaveis, mas materialmente injustas. A rigidez excessiva, segundo o
autor, compromete a legitimidade da jurisdicdo (GIACOMUZZI, 2013, p. 198). De modo
convergente, Adroaldo Furtado Fabricio ja assinalava que a nova demanda fundada em
transformagdo substancial da realidade ndo deslegitima a sentenga anterior, mas apenas
representa o esgotamento de seus efeitos futuros, mantendo-se a autoridade da decisdo no

tocante ao passado (FABRICIO, 1991, p. 23).

E necessario, contudo, estabelecer limites claros a incidéncia da clausula rebus sic stantibus, a
fim de evitar abusos e garantir estabilidade institucional. Luciana Dadalto Haffers adverte que
a simples alegacdo genérica de mudanca nas condi¢des econdmicas ndo pode justificar, por si
s0, a propositura de nova demanda. E imprescindivel a demonstragdo concreta e objetiva da
alteracdo relevante, sob pena de banalizagdo do mecanismo e enfraquecimento da confianga no

sistema judicial (HAFFERS; VAIANO, 2024).

E importante, portanto, reconhecer a possibilidade de revisdo das decisdes em matéria
alimentar, desde que demonstrada, com clareza e consisténcia, a alteracdo substancial das
circunstancias de fato ou de direito. A distingdo entre autoridade da decisdo pretérita e sua

eficacia prospectiva € crucial: a primeira permanece preservada, enquanto a segunda pode ser
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revista, quando fundada em nova causa de pedir. Assim, a prote¢ao a coisa julgada ndo deve
implicar a cristalizagdo de obrigagdes desproporcionais, economicamente inviaveis ou

socialmente injustas.

Tal raciocinio guarda correspondéncia com a adverténcia de boa parte da doutrina especializada
quanto a extensdao da coisa julgada, que deve observar seus pressupostos legais € ndo se
confundir com decisdoes cujos efeitos dependem de circunstancias posteriores mutaveis
(TALAMINI, 2023). Em cenarios de transformagao relevante, a imutabilidade ndo pode servir

como obstaculo a realizagdo da justica.

Consolida-se, assim, uma teoria da coisa julgada com eficacia condicionada, especialmente
adequada as relacdes juridicas de trato continuado. Essa teoria ndo relativiza a coisa julgada,
mas confere-lhe densidade normativa compativel com a complexidade das obrigagdes em jogo.
Permitindo, com isso, a legitimidade de nova decisdo fundada em contexto transformado, desde

que observadas as exigéncias legais e a boa-fé processual.

Nessa linha de raciocinio, permite-se demonstrar que a eficacia da coisa julgada, nas agdes de
alimentos, deve ser compreendida sob uma perspectiva funcional e condicionada, compativel
com a mutabilidade inerente as relagdes juridicas continuadas. A clausula rebus sic stantibus
atua como principio de atualizagdo normativa, assegurando que a autoridade da decisao judicial
se mantenha vinculada a realidade. Ao preservar o equilibrio entre estabilidade e justiga
material, essa concepcao reafirma a legitimidade da jurisdicdo diante das exigéncias de

efetividade e dignidade no direito contemporaneo.

4 AREVISAO E A EXONERACAO DA OBRIGACAO ALIMENTAR:
SUPERVENIENCIA FATICA E FORMACAO DE NOVA COISA JULGADA

A analise desenvolvida até aqui evidencia que, nas obrigagdes alimentares, ndo se pode atribuir
a coisa julgada uma eficacia absoluta ou indefinida. Sua permanéncia esta intrinsicamente
ligada a estabilidade dos pressupostos faticos e juridicos que lhe serviram de base. Nesse
contexto, a aplicacdo da clausula rebus sic stantibus, ainda que nem sempre expressa, €
essencial para permitir a cessacao dos efeitos prospectivos da senten¢a diante de modificagdes

substanciais na realidade que lhe conferia validade.
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E nesse panorama que ganha relevo a compreensio dos instrumentos processuais adequados a
adaptacdo da obrigacdo alimentar as altera¢des supervenientes. De modo que, Rolf Madaleno
destaca que os alimentos sdo sempre suscetiveis de revisdo, tanto aqueles arbitrados em
provimento liminar, quanto os regulares (MADALENO, 2019, p. 659). As agdes revisional e
exoneratoria de alimentos figuram como vias legitimas para essa finalidade, permitindo que a

prestacdo se ajuste as transformacdes relevantes no estado de fato ou de direito.

Importa frisar que tais demandas nao se confundem com meios impugnativos tradicionais,
como recursos ou agoes rescisorias. Ao contrario, partem de uma nova causa de pedir, fundada
em fatos supervenientes, e ensejam o exercicio autonomo do direito de agdo. Isso resulta na
forma¢do de nova coisa julgada, sem que isso importe em desconstitui¢do da anterior. A
delimitagdo conceitual entre cessagdo de eficacia, revisdo e desconstituicdo ¢ crucial para a

adequada compreensao dos efeitos envolvidos.

Tanto a agdo revisional quanto a exoneratoria pressupdem a ocorréncia de fato novo relevante,
o qual altere substancialmente a base sobre a qual a decisao anterior foi construida. Nao se trata
de rediscutir a sentenca precedente, mas de instaurar nova relacdo processual, voltada a
producao de efeitos futuros, respeitando, em paralelo, a autoridade da decisdo pretérita no que

toca ao periodo ja decorrido.

A obrigagdo alimentar, por seu carater de relagao juridica continuada, depende da persisténcia
dos elementos que justificaram sua imposi¢do inicial. Assim, a sentenga que fixa, revisa ou
exonera alimentos possui eficacia naturalmente limitada no tempo, cessando quando se alteram
os pressupostos que lhe davam sustentacdo. Essa ldgica, como se verd a seguir, encontra

respaldo ndo apenas na doutrina, mas também no ordenamento juridico positivo brasileiro.

Essa logica encontra respaldo normativo no artigo 1.699 do Cdédigo Civil, que admite
expressamente a revisdo da obrigacdo alimentar diante de mudancas na situagdo financeira do
alimentante ou do alimentando, autorizando a exonera¢do, reducdo ou majoragdo do encargo
conforme as circunstancias do caso. O ordenamento juridico, portanto, admite que a nova agao,
fundada em alteragdo superveniente, constitui legitimo exercicio do direito de agdo, ensejando
nova decisdo e nova coisa julgada, distinta da anterior (TALAMINI, 2006, p. 58). A sentenga
originaria, nesse cendrio, preserva sua autoridade quanto ao passado, mas seus efeitos

prospectivos cessam pela auséncia de aderéncia a realidade atual.

294



Adroaldo Furtado Fabricio observa com clareza que a cessacdo da eficacia prospectiva da
sentenc¢a ndo implica sua invalida¢ao, mas apenas o encerramento da aptidao para reger relagdes

futuras (FABRICIO, 1991, p. 9-27).

A revisdo ou exoneracdo da obrigagcdo alimentar reafirma, nesse contexto, o carater funcional
da coisa julgada. Nao se trata de relativizagdo arbitraria, mas de reconhecimento de sua natureza
instrumental, voltada a pacificagdo de conflitos reais. A jurisdicdo, ao admitir nova decisao
diante de mudangas substanciais, assegura o equilibrio entre estabilidade formal e justica

material, bindmio essencial para a legitimidade da tutela jurisdicional em matéria de alimentos.

Conforme a doutrina especializada, a autoridade da sentenca anterior mantém-se quanto a
moldura fatica originaria, cessando apenas sua eficdcia futura diante de alteracdo substancial.
Nesse cenario, ndao ha reabertura da lide, mas formagao de nova decisdo fundada em base

distinta e apta a gerar nova coisa julgada (CARRILHO LOPES, 2017, p. 65-66).

Ao impedir que o processo se transforme em instrumento de fossilizagao da realidade, a leitura
funcional da coisa julgada promove uma jurisdi¢do mais conectada com os fatos. Quando a
sentenca perde atualidade por transformacao substancial de suas premissas, a possibilidade de
nova decisdo nao ofende sua autoridade anterior, mas reafirma a capacidade do sistema de reagir

adequadamente as demandas que lhe sdo postas.

Em reforgo a esse entendimento, Francisco José Cahali salienta que ndo se pode invocar a coisa
julgada quando a decisdo que fixou os alimentos se mostra, a luz de fatos posteriormente
revelados, desproporcional ou injusta. O autor exemplifica com os casos em que o alimentado
desconhecia a real capacidade financeira do alimentante, em razao da distancia geografica ou
da auséncia de convivéncia direta, o que pode comprometer a correcdo da decisdo originaria.
Nesses casos, a agdo revisional ¢ o Unico instrumento legitimo para evitar a perpetuagdo de
flagrantes injusticas, sem que se possa falar, tecnicamente, em violagdo a coisa julgada

(CAHALL 1999, p. 162).
A adaptacao da obrigacdo alimentar diante de nova realidade ¢ condigao para a legitimidade da

jurisdi¢do. A autoridade da sentenca ndo pode ser preservada em detrimento de sua aderéncia a

realidade concreta que fundamenta os direitos em disputa.
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A compreensdo das acdes revisional e exoneratoria exige, além do dominio tedrico,
sensibilidade quanto as suas especificidades praticas. A a¢do revisional, de natureza
modificativa, objetiva a readequacao da prestagdo alimentar diante de alteragdes relevantes na
necessidade do alimentando ou na possibilidade do alimentante. Esse ajuste, importa lembrar,
ndo invalida a sentenga anterior, que continua valida para o periodo ja decorrido, mas apenas
promove sua adequacdo as novas condi¢gdes. Reafirma, assim, o papel instrumental do processo

civil enquanto mecanismo de adaptacao continua entre norma e fato.

A acdo revisional constitui resposta adequada a mutabilidade das condigdes econdmicas, sociais
e familiares. Garante a proporcionalidade e¢ a efetividade da prestagdo alimentar, evitando
distor¢des que possam comprometer o sustento do alimentando ou a dignidade do alimentante.
Mais do que faculdade, revela-se mecanismo necessario de atualizacdo judicial da obrigacao

alimentar.

A acdo exoneratoria, diferentemente da revisional, visa a extingdo do dever alimentar,
sustentando o desaparecimento definitivo dos pressupostos que o legitimavam. Situagcdes como
a emancipacdo econdmica do alimentando, sua inser¢do no mercado de trabalho ou a
constituicdo de nova unidade familiar autdbnoma ilustram hipoteses em que a obrigagdo pode

ser encerrada.

A agdo exoneratdria configura pretensdo autonoma voltada a cessacdo da obrigacdo alimentar,
sem revogar ou contrariar a decisdo anterior. Seu acolhimento apenas reconhece a superacao
dos fundamentos que legitimavam a prestacdo, projetando efeitos para o futuro e preservando

a autoridade da sentenca origindria quanto ao passado.

Além disso, Martins, Franco e Oliveira defendem que a agdo revisional constitui processo
autonomo, fundado em causa de pedir distinta e apto a ensejar nova sentenga com eficacia
propria (MARTINS; FRANCO; OLIVEIRA, 2007, p. 528). A demanda ndo interfere na decisao

precedente, mas a sucede com base em realidade fatico-juridica modificada.

A agdo exoneratoria expressa a capacidade do sistema processual de se adequar as mudangas
sociais. Ao reconhecer a cessagdo do dever alimentar, evita a manuten¢do de obrigagdes sem
respaldo na realidade e reafirma os limites temporais da coisa julgada diante de fatos

supervenientes.
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Tanto na revisdo quanto na exoneragao, prevalece uma concepg¢ao funcional da coisa julgada,
que combina estabilidade com legitimidade. A sucessao de decisdes, cada qual referida a uma
configuragdo distinta, confirma a compatibilidade entre seguranca juridica e justi¢ca material em

obrigacdes alimentares.

Ao reconhecer que acdes revisionais e exoneratorias geram nova coisa julgada, o ordenamento
compatibiliza mutabilidade das relagdes e seguranca juridica. Essa dindmica reafirma a
jurisdicdo como mecanismo de adaptagdo normativa e evita que a coisa julgada se transforme
em obstaculo a justica material. Essa leitura da coisa julgada ndo compromete a seguranca
juridica, mas a reafirma em seus contornos legitimos: estabilidade condicionada a realidade que
justificou a decisdo. A sentenga conserva sua autoridade quanto ao passado, enquanto a

jurisdi¢do se projeta sobre novas circunstancias.

Assim, a nova sentenga, revisional ou exoneratdria, ndo modifica a anterior, mas inaugura novo
processo, com base em causa de pedir diversa e efeitos proprios. Como apontam Maria Berenice
Dias e Vanessa Viafore Menezes, trata-se de atuacdo jurisdicional sobre realidade juridica
substancialmente distinta (DIAS; MENEZES, 2012, p. 30). Constata-se, portanto, que a eficacia
da sentenga estd condicionada a continuidade dos elementos que a legitimaram. Diante de
transformagdes relevantes, Marcelo Fortes Barbosa Chiarottino aponta que se impde a
jurisdi¢do uma resposta adequada, sob pena de esvaziamento da legitimidade da tutela judicial.

(CHIAROTTINO, 2012, p. 137-138).

Consolida-se, assim, uma concepcao funcional e coerente da coisa julgada em matéria
alimentar: sua autoridade permanece ilesa quanto aos fatos e efeitos pretéritos, mas sua eficacia
prospectiva se subordina a necessaria recomposi¢do normativa diante de novas configuragdes
faticas ou juridicas. Essa leitura permite a conciliagdo entre os principios da seguranga juridica
e da justica material, preservando a legitimidade da jurisdicdo em contextos marcados pela

dinamicidade das relacdes familiares.

Ao admitir a superacdo dos efeitos da sentenga quando desfeitos os fundamentos que a
legitimavam, o sistema processual reafirma seu compromisso com uma justica sensivel a
realidade concreta e com a efetividade da tutela jurisdicional em matéria de alimentos, campo

no qual a continua aderéncia da decisdo a vida ¢ condi¢do de sua propria legitimidade.
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5 CONCLUSAO

Este trabalho buscou demonstrar que a concepcao tradicional da coisa julgada, marcada pela
rigidez e pela pretensa imutabilidade, ndo se harmoniza com a natureza das obrigacdes
alimentares, cuja esséncia envolve continuidade e instabilidade fatica. Essa dissondncia impoe
uma leitura funcional do instituto, na qual a autoridade da decisdo judicial se mantenha
preservada quanto ao passado, mas sua eficacia futura dependa da persisténcia do contexto que

a legitimou.

Ao contrario do que se poderia supor, a superacdo dos efeitos prospectivos da sentenga
alimentar ndo enfraquece a coisa julgada: a reforca. Mostra-se, na verdade, como um
instrumento que assegura segurancga juridica ao manter sua vinculacdo com a realidade. Em vez
de ser absoluto, o valor da estabilidade passa a residir na capacidade da jurisdi¢cdo de responder

adequadamente as mudangas que impactam as partes.

Nesse cenario, a clausula rebus sic stantibus nao € exce¢ao ou ameacga ao sistema, mas elemento
logico e necessario a propria legitimidade da sentenca em relagdes de trato continuado. A
possibilidade de revisdo ou exoneragdao da obrigagdo alimentar, longe de comprometer a
autoridade da decisdo anterior, permite que ela permaneca valida enquanto refletir o quadro

fatico-juridico entdo existente.

A adogao dessa perspectiva funcional contribui para consolidar uma visao menos sacralizada e
mais pragmatica da coisa julgada, especialmente quando estd em jogo o equilibrio entre
estabilidade e justica material. Ao condicionar sua eficicia a realidade contemporanea das
partes, preserva-se a integridade do sistema e evita-se o uso disfuncional de uma decisao

superada pelo tempo.

Por fim, conclui-se que a verdadeira seguranga juridica, em matéria de alimentos, ndo reside na
rigidez da sentenga, mas na sua capacidade de manter sintonia com a vida concreta das partes.
A jurisdigdo, para ser legitima, ndo pode ignorar o tempo. A coisa julgada, assim compreendida,
continua a cumprir sua missao fundamental: garantir justica estavel, mas nao estanque, e manter

a tutela jurisdicional como instrumento de efetividade, dignidade e equilibrio.
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