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Apresentacdo

A redlizacdo do XXXII Congresso Nacional do CONPEDI aconteceu entre os dias 26, 27 e
28 de novembro de 2025, na cidade de Séo Paulo, tendo como instituicdo anfitria a
Universidade Presbiteriana Mackenzie.

O tema desta edicéo foi “Os caminhos da internacionalizacdo e o futuro do Direito”, o qual,
segundo o CONPEDI, reflete os desafios e as oportunidades de um mundo em profunda
transformagéo. A tematica é um convite a reflexdo em um momento histérico marcado pela
intensificacdo das interconexdes globais — econdmicas, politicas, culturais e tecnol égicas,
gue desafiam as fronteiras tradicionais dos Estados e colocam o Direito diante de novas
exigéncias e dilemas.

Em 27 do corrente més, realizou-se 0 Grupo de Trabaho (GT) Direito e Salde, ocasido em
gue foram apresentados estudos que exploraram diversas perspectivas e possibilidades de
interagcdo com a saude enquanto direito social, fundamental e humano. Os trabalhos
apresentados abarcaram temas como andlises conceituais e relatos de experiéncias nos
contextos brasileiro e internacional, com énfase na efetivagdo da salde e suas demandas,
tendo como fundamento a Constituicéo Federal.

Dentre os temas abordados, destacam-se: a judicializagdo da salde, notadamente no que
concerne a medicamentos, internacdes hospitalares e tratamentos de alto custo; a salde
digital e suas interfaces com as tecnologias, questdes de género relacionadas ao direito a
salide; medicamentos e experimentos em salide; autonomia da vontade e perspectivas da
salde sob a 6tica da bioética, entre outros.

Os trabal hos apresentados se revelaram enriquecedores, propiciando reflexdes abrangentes e
constituindo contribui¢Bes significativas para a pesquisa juridica e social nas esferas
académicas brasileira e internacional, com destaque para o direito a salde.

Janaina Machado Sturza— UNIJUI

Liton Lanes Pilau Sobrinho — Universidade do Vae do Itgai

Edith Maria Barbosa Ramos - Universidade Federal do Maranhdo






GORDOFOBIA E O CORPO FEMININO: UMA ANALISE SOB A OTICA DA
DIGNIDADE HUMANA E DOSDIREITOSFUNDAMENTAIS

FATPHOBIA AND THE FEMALE BODY: AN ANALYSISTHROUGH THE LENS
OF HUMAN DIGNITY AND FUNDAMENTAL RIGHTS

TaisMartins1

Resumo

Este artigo propde uma andlise critica da gordofobia, entendida como o preconceito e a
discriminagdo contra pessoas gordas, com foco particular em suas manifestacoes e impactos
no corpo feminino. O objetivo é explorar como os padrdes estéticos dominantes, que impdem
a magreza como ideal, violam a dignidade humana e diversos direitos fundamentais das
mulheres, afetando sua salde, bem-estar e plena participacdo social. A metodologia
empregada consiste em uma revisdo bibliogréfica e andlise conceitual interdisciplinar,

embasada em estudos sobre direitos humanos, sociologia do corpo e feminismo. A hipétese
central postula que a gordofobia, enraizada em normatividades estéticas e sociais, constitui
uma forma de violéncia sistémica que marginaliza, prejudica psicologicamente e cria
barreiras no acesso a bens e servigos para as mulheres, configurando graves violagdes aos
direitos a igualdade, a ndo discriminacdo, a salde e a autonomia corporal. Os resultados
apontam que a gordofobia ndo sb impacta negativamente a vida das mulheres em diversas
esferas, mas também se reproduz culturalmente, exigindo um combate multifacetado.

Conclui-se pela urgéncia de combater a gordofobia por meio de educacdo, legislacéo e
promocgao de representatividade, visando a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e
respeitosa com a diversidade corporal feminina.

Palavr as-chave: Gordofobia, Corpo feminino, Direitos fundamentais, Dignidade humana,
Discriminagéo

Abstract/Resumen/Résumeé

This article proposes a critical analysis of fatphobia, understood as prejudice and
discrimination against fat people, with a particular focus on its manifestations and impacts on
the female body. The objective isto explore how dominant aesthetic standards, which impose
thinness as an ideal, violate human dignity and various fundamental rights of women,
affecting their health, well-being, and full social participation. The methodology employed
consists of a bibliographic review and interdisciplinary conceptual analysis, based on studies
on human rights, sociology of the body, and feminism. The central hypothesis postul ates that
fatphobia, rooted in aesthetic and social normativities, constitutes a form of systemic
violence that marginalizes, psychologically harms, and creates barriers in access to goods and
PR B A T 0 A NG o RS QORI &1 Dol ML L0 FEURY» non-
Fundadora da Tavares & Martins Advogados Associados. Psicologa na Inspirare. @taisprof.oficial www.
taismartins.com.br Curitiba - Parana.
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discrimination, health, and bodily autonomy. The results indicate that fatphobia not only
negatively impacts women's lives in various spheres but also reproduces culturally,
demanding a multifaceted combat. It is concluded that there is an urgent need to combat
fatphobia through education, legislation, and the promotion of representation, aiming to build
amore inclusive society that respects female bodily diversity.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Fatphobia, Female body, Fundamental rights,
Human dignity, Discrimination
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1. INTRODUCAO: DESVENDANDO A GORDOFOBIA E SEUS REFLEXOS NO
CORPO FEMININO

A gordofobia direcionada ao corpo feminino constitui uma grave violacdo da
dignidade humana e dos direitos fundamentais, refletindo um preconceito estrutural que
marginaliza e desvaloriza mulheres em razdo de sua condicdo corporal. Essa discriminagédo
transcende o ambito individual, impondo barreiras sociais, culturais e institucionais a plena
fruicdo dos direitos a igualdade, a satde e ao respeito. Portanto, revela-se imprescindivel a
implementacdo de politicas puablicas e acbes afirmativas que promovam a inclusdo e o
reconhecimento de todos os corpos, combatendo a exclusdo e assegurando o respeito a
diversidade corporal como elemento essencial para a concretizacdo dos direitos humanos.

A gordofobia manifesta-se como um complexo fenémeno social de preconceito,
aversdo e discriminagdo sistémica, profundamente enraizado em padrfes estéticos e normas
sociais que elevam a magreza como ideal e associam a gordura a caracteristicas pejorativas
como indisciplina, preguica, falta de higiene, incompeténcia ou auséncia de forca de vontade.
Essa percepcéo estende-se para além do nivel individual, onde se traduz em crencas negativas
e esteredtipos que levam a comentarios depreciativos e microagressdes, permeando as
interagcdes interpessoais atraves de tratamentos desiguais, ridicularizacdo e exclusao.

Mais insidiosamente, a gordofobia opera em um nivel institucional e sistémico,
estruturando praticas e politicas em areas como a salde, onde diagnosticos podem ser
simplificados ou atrasados, equipamentos podem ser inadequados e o cuidado, desumanizado;
no mercado de trabalho, com dificuldades de contratacdo e ascensdo profissional; na midia e
cultura, por meio de representacOes estereotipadas e insuficientes; e no design de produtos e
espacos publicos, que falham em acomodar corpos diversos, transformando o cotidiano em
um desafio logistico e fonte de constrangimento. Suas raizes culturais sdo profundas,
intensificadas pela medicalizacdo da obesidade e pela ascenséo de um ideal de beleza magro e
eurocéntrico que se tornou sindnimo de salde e sucesso. Ademais, a gordofobia se cruza com
outras formas de opressdo como racismo, sexismo, classismo, capacitismo e transfobia,
amplificando os danos para individuos que vivenciam mdultiplas marginalizagdes. Assim, a
gordofobia ndo é apenas um preconceito pessoal, mas um sistema opressivo que desvaloriza,
patologiza e discrimina pessoas gordas, afetando sua salde fisica e mental, suas

oportunidades sociais e econdmicas e seu direito fundamental a dignidade e ao respeito.
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O corpo feminino tem sido, e continua sendo, objeto de um escrutinio implacavel e
desproporcional, constantemente avaliado e julgado em diversas esferas da vida. Essa
observacdo incessante culmina em uma padronizacdo rigorosa, onde ha uma pressao continua
para que as mulheres se conformem a um modelo "ideal" de beleza, uma construcao social
que, embora variavel ao longo do tempo e das culturas, atua como uma norma coercitiva.

A nédo conformidade com esses padrdes leva inevitavelmente a opressao, manifestada
em marginalizacdo, criticas, discriminacdo e desvalorizacdo social, impactando a autoestima,
gerando exclusdo e dificuldades em diversos ambitos da vida, e até impulsionando praticas
prejudiciais na busca por adequacdo. Notavelmente, no contexto contemporaneo, essa
padronizacdo tem uma énfase particular na imposicdo da magreza como o ideal supremo,
associando-a a atributos positivos como salde e sucesso, enquanto a gordura € estigmatizada
com caracteristicas negativas, transformando a magreza nao apenas em uma preferéncia
estética, mas em um imperativo social e cultural com profundas consequéncias para a vida das
mulheres.

O problema central a ser abordado é como a gordofobia, enquanto preconceito e
discriminagéo contra pessoas gordas, viola intrinsecamente a dignidade humana das mulheres
e uma série de seus direitos fundamentais. Ao desvalorizar, ridicularizar e patologizar o corpo
feminino, a gordofobia nega o valor intrinseco de cada mulher, tratando-a como menos digna
de respeito e oportunidades. Essa violéncia compromete o direito a igualdade e a nédo
discriminacdo, uma vez que mulheres gordas frequentemente enfrentam tratamento desigual
em ambientes profissionais, educacionais e sociais. Adicionalmente, atinge o direito a salde,
seja pela recusa ou preconceito no atendimento medico, seja pela atribuicao indiscriminada de
todos os problemas de salde ao peso, ou pelo impacto devastador na salude mental,
manifestado em ansiedade, depressao e transtornos alimentares. A gordofobia também cerceia
a autonomia corporal e limita 0 acesso ao trabalho e a educacdo, além de constituir uma forma
de violéncia psicologica e verbal que se traduz em bullying e microagressdes. Em
consequéncia, essa problematica impacta severamente a saude fisica e mental das mulheres,
mina seu bem-estar geral e impede sua plena participacdo social, excluindo-as de espacos,
oportunidades e representacdes que deveriam ser acessiveis a todos, comprometendo assim a
vivéncia de uma vida digna e completa.

O objetivo central do artigo € ir além de uma mera definicdo da gordofobia, propondo-
se a aprofundar a discussédo sobre ela, posicionando-a explicitamente como uma forma de

violéncia e violagdo de direitos. Isso significa que o texto ndo se limita a descrever o
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preconceito e a discriminagdo, mas busca demonstrar como a gordofobia causa danos
concretos — sejam eles fisicos, psicolégicos ou sociais — e atenta contra os direitos
fundamentais das pessoas, especialmente das mulheres gordas, como a dignidade humana, a
igualdade, a saude, o trabalho e a autonomia corporal. Consequentemente, o artigo ndo sé
expde o problema, mas tambeém enfatiza a urgéncia e a necessidade de combaté-lo ativamente,
visando, em ultima instancia, garantir a igualdade de tratamento e oportunidades para todos 0s
individuos e promover o respeito irrestrito a diversidade corporal em todas as suas formas e
tamanhos.

A gordofobia pode ser conceituada como um construto social multifacetado que se
manifesta como o preconceito e a discriminacdo sistémica direcionados a individuos cujos
corpos ndo se conformam aos padrdes de magreza socialmente estabelecidos e valorizados.
Longe de ser uma mera aversdo pessoal ou uma critica a salde, ela se configura como uma
forma de intolerancia que desumaniza e marginaliza, impactando profundamente a dignidade
e os direitos de pessoas com cOrpos maiores.

Essa aversdao discriminatdria ndo surge no vacuo; ela esta intrinsecamente enraizada
em padrdes estéticos hegemonicos que, historicamente, elevam a magreza como sindnimo de
beleza, salde, disciplina e sucesso. Tais padrdes, amplamente difundidos pela midia, pela
industria da moda e por narrativas culturais, criam um ideal corporal inatingivel para muitos,
estigmatizando aqueles que dele divergem. A magreza é performatizada e naturalizada como
0 corpo desejavel, enquanto a gordura é patologizada, moralizada e associada a falta de
controle, preguica e falha moral.

Simultaneamente, a gordofobia é vigorosamente sustentada e perpetuada por normas
sociais profundamente arraigadas. Estas normas ndo apenas reproduzem os ideais estéticos,
mas também os imbricam em estruturas e instituicbes da sociedade. Desde a falta de
acessibilidade em espacos publicos e transportes, a escassez de vestuario adequado, até a
discriminacdo em ambientes educacionais, laborais e, paradoxalmente, nos servicos de saude,
as normativas sociais reforcam a ideia de que o corpo gordo é "anormal™ e, portanto, passivel
de exclusdo e tratamento diferenciado. Essa internalizacdo das normas sociais leva a
reproducdo do estigma, transformando a experiéncia de ser gordo em um continuo desafio a

autoestima e a plena participagdo social.

2. A GORDOFOBIA COMO VIOLACAO DA DIGNIDADE HUMANA E DOS
DIREITOS FUNDAMENTAIS
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As Politicas e Diretrizes de Saude, no ambito da gestao publica, delineiam a obesidade
como uma questdo premente de salde publica, demandando estratégias holisticas para sua
prevencédo, controle e tratamento. Nesse sentido, conforme reiteradamente enfatizado nos
documentos oficiais do Sistema Unico de Salde (SUS), torna-se imperativo empreender
esforcos coordenados na promocao da alimentacdo saudavel, no estimulo a pratica regular de
atividade fisica, na instituicdo de mecanismos de regulamentacdo do setor alimenticio e na
garantia de uma atencdo integral na rede de atengéo primaria.

Contudo, uma andlise mais aprofundada revela lacunas significativas neste aspecto.
Embora as Diretrizes e as Cartilhas converjam na identificacdo de solugdes para a obesidade,
estas evidenciam uma preponderancia de solugdes focadas na prevencdo em detrimento do
tratamento. Esta abordagem tende a centralizar a responsabilidade sobre o individuo obeso,
imputando-lhe o papel primordial na contengdo do ganho ponderal (BRASIL, Ministério da
Saude, 2006).

No entanto, € notoria a auséncia de uma perspectiva verdadeiramente humanizada, que
contemple as complexas dimensBes sociais, psicologicas, emocionais e fisicas que
intrinsecamente afetam a vida das pessoas que convivem com a obesidade, transformando o
cuidado em uma mera gestdo de peso em vez de uma atencdo integral a salde e ao bem-estar.

Um pilar recorrente nas Politicas Nacionais de Saude reside na promocdo da
alimentacdo saudavel, mediante o incentivo ao consumo de alimentos in natura e
minimamente processados. Tal iniciativa é frequentemente veiculada por meio de campanhas
informativas e educativas que ressaltam os beneficios de uma dieta equilibrada e a
concomitante reducdo da ingestdo de produtos ultraprocessados, caracterizados pelo elevado
teor de gorduras saturadas, agucares e soédio (NESTLE, 2019, p. 75).

Similarmente, um robusto investimento é direcionado ao estimulo da préatica de
atividade fisica, através da implementacdo de programas e politicas publicas que visam
fomentar a pratica regular de exercicios fisicos, com o fito de mitigar o sedentarismo e 0s
comportamentos associados a estilos de vida sedentarios, fatores comprovadamente
correlacionados ao incremento das taxas de obesidade.

Apesar da recorréncia, a estratégia de regulagdo de alimentos, notadamente a limitacao
de produtos considerados "junk-foods", por intermédio da rotulagem nutricional mais clara,
da restricdo a publicidade de itens alimenticios de baixo valor nutricional e do incentivo a
reformulacdo de produtos para a reducdo de componentes como acucar, sal e gorduras trans,

entre outras intervencdes, € uma medida que merece ser criticada (ALVARENGA, 2019).
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Esta abordagem, ja sujeita a escrutinio, frequentemente se revela mais alinhada as
estratégias de marketing da industria alimenticia do que efetivamente capaz de promover uma
alteracéo substantiva nos padrdes de consumo. Subsequentemente, sua eficacia na diminuigdo
da ingestdo de alimentos pouco saudaveis e na contencdo do aumento dos indices de
obesidade tem sido questionada.

Segundo Bahia e Araljo (2014), a obesidade representa um Onus econdmico
multifacetado e substancial, com repercussdes significativas tanto para o setor publico quanto
para o privado. Em primeira instancia, observam-se 0s custos diretos que recaem sobre o
sistema de saude, materializados nos dispéndios com tratamentos complexos, procedimentos
médicos especializados e a crescente demanda por farmacos associados as comorbidades
decorrentes da obesidade.

Adicionalmente, ha& uma consideravel parcela de custos indiretos, os quais se
manifestam primordialmente na reducdo da produtividade laboral e nos indices elevados de
absenteismo e afastamentos do trabalho, fendmenos que corroem a eficiéncia econémica.
Conjuntamente, esses impactos exacerbam a pressdo sobre 0s orcamentos, sejam eles
governamentais ou empresariais, repercutindo negativamente na saude financeira da
economia brasileira como um todo (BAHIA E ARAUJO, 2014).

A dignidade humana, pilar fundamental de qualquer sociedade que se pretenda justa e
equanime, reside no valor intrinseco e inaliendvel de cada individuo, conferindo-lhe o direito
inegociavel ao respeito, a autonomia e ao tratamento humano. Nesse diapaséo, a gordofobia
emerge como uma afronta direta a esse principio basilar, atuando como um mecanismo
perverso que desumaniza, ridiculariza e marginaliza pessoas com corpos gordos. Ao reduzir a
complexidade da existéncia humana a mera dimensdo corporal e ao atribuir a gordura
conotagdes pejorativas de preguica, falta de disciplina ou doenga moral, a gordofobia esvazia
o individuo de sua subjetividade e de seu valor inerente, negando-lhe a plenitude de sua
humanidade (GULA ET AL., 2023, P. 16).

A manifestacdo dessa violacdo da dignidade é multifacetada e perniciosa.
Primeiramente, evidencia-se na humilhacdo publica, onde individuos sdo submetidos a
comentarios depreciativos, chacotas e olhares de repulsa em espacos sociais, transformando
momentos cotidianos em experiéncias de constrangimento e vergonha. A exposicdo a esse
escarnio publico fere profundamente a autoestima e a integridade psicoldgica, deixando

marcas duradouras.
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Em segundo lugar, a gordofobia fomenta a exclusdo social. Pessoas gordas sdo
frequentemente preteridas em circulos sociais, marginalizadas em atividades recreativas,
encontrando barreiras para acesso a determinados espagos e até mesmo na formacdo de
relacionamentos afetivos e de amizade. Essa segregacédo impede a plena participagdo social e
a construcdo de lacos comunitarios, privando o individuo do direito a convivéncia e a
sensacdo de pertencimento (GULA ET AL., 2023, P. 16).

Por fim, e ndo menos insidioso, ha o preconceito velado, uma forma mais sutil, mas
igualmente destrutiva, de discriminacdo. Ele se manifesta em olhares de reprovacdo, em
suposices sobre a saude ou habitos de vida sem base factual, em condescendéncia e em
oportunidades negadas de forma tacita no ambito profissional, educacional ou nos servicos de
salde. Esse preconceito silencioso, por ser menos explicito, torna-se mais dificil de ser
confrontado, perpetuando um ciclo de invisibilidade e desvalorizagdo. Em suma, ao atentar
contra a autonomia, a integridade e o respeito devido a cada pessoa, a gordofobia ndo apenas
causa sofrimento, mas mina a propria esséncia da dignidade humana, impedindo que
individuos gordos vivam suas vidas de forma plena, livre e respeitada.

O Direito a igualdade e ndo discriminacdo constitui um dos pilares fundamentais do
arcabouco juridico e ético das sociedades contemporaneas, encontrando-se consagrado nas
constituicbes de indmeras nacGes, incluindo a brasileira, e em tratados internacionais de
direitos humanos, como a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Este principio
assevera que todos os individuos séo iguais perante a lei e tém direito a protecdo legal igual,
sem distincdo de qualquer natureza, inclusive por caracteristicas fisicas. A ndo discriminacao,
por sua vez, veda qualquer tratamento diferenciado, prejudicial ou restritivo baseado em
tracos inerentes ou atributos pessoais que ndo guardem relacdo com a capacidade ou mérito
individual.

Nesse contexto, a gordofobia surge como uma grave violagdo desses preceitos, pois
institui uma forma de discriminacdo arbitraria e injusta fundamentada exclusivamente na
aparéncia corporal e no tamanho do corpo. Ao submeter individuos gordos a um tratamento
desigual e a preconceitos infundados, a gordofobia nega-lhes o pleno exercicio de seus
direitos e a participacdo equitativa na vida social, profissional e publica, comprometendo a
esséncia da igualdade.

As manifestacfes dessa violacdo sdo ubiquas e perniciosas. A guisa de exemplo a
discriminacdo no mercado de trabalho, onde as pessoas gordas, particularmente mulheres,

frequentemente enfrentam barreiras intransponiveis no acesso a oportunidades de emprego,
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independentemente de suas qualificacbes e experiéncia. S&o preteridas em processos
seletivos, recebem salarios inferiores a colegas com as mesmas func@es, sdo alvo de piadas e
comentarios depreciativos no ambiente profissional, e tém suas chances de ascensao
hierarquica severamente limitadas. Essa exclusdo laboral ndo apenas compromete a
subsisténcia e a autonomia financeira, mas também fere o direito ao trabalho digno (SILVA,
2023, p. 8).

Isso também ocorre nos ambientes educacionais, pois desde a infancia e adolescéncia,
estudantes gordos podem ser alvo de bullying, ostracismo e preconceito por parte de colegas
e, por vezes, até de educadores. A falta de mobiliario adequado, a auséncia de vestuario
apropriado para uniformes e a reproducédo de estereotipos em materiais didaticos contribuem
para um ambiente hostil que dificulta o aprendizado, afeta o desempenho académico e
compromete o desenvolvimento psicossocial, violando o direito a educa¢do em um ambiente
seguro e inclusivo (SILVA, 2023, p. 8).

Outrossim essa afronta aos Direitos Fundamentais ocorre no acesso a Servigos, pois a
discriminacdo se estende a uma vasta gama de servicos, desde o atendimento médico — onde a
gordura é frequentemente responsabilizada por todas as enfermidades, obscurecendo
diagnosticos e tratamentos adequados — até 0 acesso a servi¢os publicos e privados, como
transporte, espacos de lazer, lojas de vestuario e até mesmo agéncias bancarias. A
inadequacdo de infraestruturas, a falta de respeito por parte de prestadores de servico e a
internalizacdo de preconceitos resultam em experiéncias humilhantes e na negagdo de um
servico de qualidade, comprometendo o direito ao acesso equitativo e digno.

Em suma, a gordofobia ndo é uma questdo de preferéncia pessoal, mas uma
sistematica transgressdo dos direitos humanos fundamentais a igualdade e a néo
discriminacdo. Ela perpetua ciclos de marginalizagdo e sofrimento, exigindo uma reavaliagcéo
critica das estruturas sociais e a ado¢do de medidas proativas para garantir que o tamanho do
corpo ndo seja um fator determinante para a dignidade ou para as oportunidades de vida de
qualquer individuo.

O Direito a Salde, reconhecido como um direito humano fundamental por
constituicBes e tratados internacionais, abrange ndo apenas a auséncia de doenga, mas um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Implica 0 acesso a servicos de saide de
qualidade, sem discriminacéo, e a garantia de que as politicas publicas sejam orientadas para a

promogao e protecdo da satde de todos. No entanto, a gordofobia emerge como um obstaculo
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significativo e pernicioso a concretizacdo plena deste direito para individuos com corpos
gordos, afetando diretamente o acesso e a qualidade do atendimento médico (KROLL, 2024).

A manifestacdo da gordofobia no ambiente de salde é particularmente cruel, pois um
espaco que deveria ser de acolhimento e cuidado torna-se, para muitos, fonte de angustia e
revitimizacdo. Essa discriminacdo se traduz em varias frentes como a negligéncia e a
simplificagdo diagnostica; o tratamento indadequado e o estigma nas abordagens de saude
(KROLL, 2024).

E comum que profissionais de satde, influenciados por vieses gordofdbicos, atribuam
uma vasta gama de sintomas e condi¢Oes a obesidade do paciente, desconsiderando outras
causas potenciais. Essa negligéncia diagnéstica impede uma investigacdo aprofundada,
culminando em diagnosticos tardios ou equivocados para condicdes que nao estdo
diretamente ligadas ao peso. Por exemplo, uma dor persistente pode ser simplesmente
rotulada como “relacionada ao peso” em vez de ser investigada como um problema
musculoesquelético ou outra patologia subjacente.

A obsessdo com a perda de peso muitas vezes domina a interacdo clinica,
transformando o “emagrecimento” na Unica solugdo oferecida, mesmo para condi¢fes onde
ele ndo é o tratamento principal ou mais eficaz. Isso leva a tratamentos inadequados ou a
recusa de procedimentos e terapias que seriam indicados para pacientes com corpos menores,
sob a justificativa de que a "perda de peso™ é pré-requisito absoluto ou a Unica cura. Esta
abordagem simplista negligencia a complexidade da sadde humana e a multiplicidade de
fatores que afetam o bem-estar, além de reforcar a ideia de que o corpo gordo € inerentemente
"doente".

A experiéncia constante de ser julgado, estigmatizado e responsabilizado pela prépria
condigdo de salde cria um ambiente hostil e dissuasorio. Pacientes gordos frequentemente
relatam sentir-se humilhados, ridicularizados ou desrespeitados durante as consultas, o que
gera uma profunda desconfianca no sistema de salde e nos profissionais. O medo do
julgamento e da culpabilizacdo leva muitos a adiarem ou evitarem a busca por atendimento
médico, mesmo em situacdes de urgéncia, resultando em agravamento de condi¢des de saude
e progndsticos desfavoraveis. A falta de infraestrutura adequada em clinicas e hospitais
(cadeiras, macas, equipamentos) também reforca o sentimento de ndo pertencimento e valida
0 estigma.

Em sintese, a gordofobia no contexto da saude ndo € um mero desconforto; ela € uma

barreira ativa ao direito fundamental & salde. Ao comprometer a equidade no acesso, a
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qualidade do cuidado e a relagdo de confianca entre paciente e profissional, ela perpetua um
ciclo de sofrimento e doenca, minando a capacidade de individuos com corpos gordos de
receberem o cuidado integral e respeitoso que merecem e necessitam.

O Direito a Liberdade e a autonomia corporal constitui uma prerrogativa essencial de
cada individuo, consagrada em mdltiplos instrumentos juridicos e filoséficos, que assegura o
controle irrestrito sobre o proprio corpo, suas escolhas e sua imagem, livre de coercdes
externas e imposi¢Oes heterénomas. Significa ter a capacidade de tomar decisdes sobre a
propria salde, aparéncia e existéncia sem pressdes ou julgamentos que limitem a expressdo
genuina do ser.

Contudo, para as mulheres, e em particular para as mulheres com corpos gordos, este
direito fundamental é sistematicamente cerceado pela pressdo estética e pela gordofobia, que
se articulam para instituir uma verdadeira ditadura da beleza. Este regime coercitivo néo se
limita a sugerir preferéncias; ele impde normas rigidas e punitivas sobre como o corpo
feminino "deve" ser para ser considerado aceitavel, valorizado e digno.

A gordofobia, ao estigmatizar e patologizar o corpo gordo, atua como um brago
executor dessa ditadura. Ela internaliza na psique feminina a ideia de que o corpo gordo é
falho, indesejavel e moralmente inferior, gerando uma constante vigilancia e autoavaliacdo
punitiva. Consequentemente, a liberdade de ser e de existir plenamente é comprometida de
diversas maneiras.

A ditadura da beleza dita ndo apenas a forma do corpo, mas também as vestimentas
consideradas "apropriadas”, os alimentos "permitidos"”, as atividades "adequadas" e, em
Gltima instancia, o comportamento feminino. Mulheres gordas sdo frequentemente
constrangidas a disfarcar seus corpos, a seguir dietas restritivas mesmo sem necessidade
clinica, e a evitar espacos ou atividades onde se sintam expostas ao julgamento, limitando sua
liberdade de expresséao e de autoafirmacéo.

A constante externalizacdo do valor do corpo feminino — medido por sua
conformidade a um ideal inatingivel de magreza — despoja a mulher de sua agéncia. O corpo
deixa de ser um instrumento de sua propria vontade e prazer para se tornar um objeto de
escrutinio e modificacdo incessante, visando agradar a um olhar social. Isso se traduz em
cirurgias plasticas desnecessarias, procedimentos estéticos invasivos e regimes alimentares
que comprometem a salde fisica e mental, tudo em busca de uma validacdo externa que

nunca parece ser plenamente alcancada.

212



Todo esse arcabouco culmina na restricdo da subjetividade, pois ao focar
exclusivamente na aparéncia, a gordofobia e a pressdo estética desvalorizam a inteligéncia, as
habilidades, os talentos e a personalidade da mulher. O corpo gordo, nesse contexto, torna-se
a caracteristica definidora, ofuscando todas as demais qualidades e reduzindo a complexidade
da subjetividade feminina a uma métrica superficial de peso e forma.

Em suma, a gordofobia, ao lado da pressdo estética exacerbada, transcende a esfera da
preferéncia individual, transformando-se em uma forga coercitiva que subverte o direito a
liberdade e a autonomia corporal feminina. Ela ndo apenas restringe as escolhas, mas
fundamentalmente mina a capacidade da mulher de se relacionar com seu proprio corpo de
forma saudavel, respeitosa e soberana, perpetuando um ciclo de insatisfagdo, sofrimento e

subjugacdo aos ditames de um ideal imposto.

3. IMPACTOS PSICOLOGICOS, SOCIAIS E ECONOMICOS DA GORDOFOBIA
NO CORPO FEMININO

No intrincado panorama da salde publica, as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), conforme categorizadas desde 2005, constituem um desafio de proporgdes
epidémicas. Nesse contexto, a Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) e o Plano de
Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT no Brasil enquadram a obesidade como
uma das patologias de relevancia central.

Estas diretrizes programaticas convergem na meta de salvaguardar a salde
populacional e mitigar a incidéncia das afeccdes cronicas ndao transmissiveis, entre as quais a
obesidade se destaca. Para tanto, articulam um conjunto multifacetado de estratégias que
englobam o fomento a habitos alimentares salutares, o incentivo a pratica de exercicios fisicos
regulares, a mitigacdo do consumo de tabaco e do etilismo excessivo, e outras intervengoes
complementares. A obesidade, ademais, € universalmente reconhecida como um catalisador
primario e um fator etiologico preponderante para o desenvolvimento de uma pléiade de
morbidades crénicas, tais como o diabetes mellitus, a hipertensdo arterial sistémica e as
doencas cardiovasculares. Consequentemente, sua abordagem é tratada com amplitude e
profundidade nos quadros normativos e nas iniciativas governamentais destinadas a promocao
da saude e a prevencdo das DCNT em territorio nacional, sublinhando sua imperativa
consideracao estratégica.

Contudo, a perspectiva meramente clinica e preventiva dessas politicas muitas vezes

negligencia a dimensdo intrinseca da gordofobia, especialmente no que tange ao corpo
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feminino. A constante imposicdo de um ideal estético de magreza, historicamente veiculado e
culturalmente perpetuado, desencadeia uma série de impactos deletérios que transcendem a
esfera da saude fisiol6gica. No ambito psicologico, mulheres gordas sdo frequentemente alvo
de um escrutinio implacavel, resultando em profunda insatisfacdo corporal, baixa autoestima,
quadros de ansiedade, depressao e transtornos alimentares, minando o bem-estar mental e a
percepc¢do de autoeficacia (LUCAS, FAVORETTO E BONDEZAN, 2023).

Do ponto de vista social, a gordofobia manifesta-se em exclusdo e estigmatizagéo,
dificultando a formacdo de lacos afetivos e sociais, a representacdo equitativa em midias e
espacos publicos, e a plena participacdo em atividades recreativas e de lazer. A discriminagédo
social impede que essas mulheres exercam seu direito fundamental a convivéncia e ao
reconhecimento de sua dignidade, resultando em isolamento e marginalizag&o.

Economicamente, os impactos sdo igualmente severos: a gordofobia contribui para a
discriminacdo no mercado de trabalho, limitando oportunidades de contratacdo, ascensao
profissional e impactando negativamente a remuneracdo. Além disso, 0 mercado de consumo,
por vezes, falha em atender as necessidades de corpos diversos, seja na moda, mobiliario ou
servigos, impondo barreiras e custos adicionais. A constante pressdo para alcangar o corpo
"ideal" alimenta uma industria dietética volumosa, que muitas vezes impde um fardo
financeiro consideravel, sem oferecer solu¢des duradouras, perpetuando um ciclo de custos e
frustracoes.

Assim, enquanto as politicas de saide combatem a obesidade como DCNT, é crucial
reconhecer que a gordofobia atua como um sistema opressor distinto, violando direitos
humanos e fundamentais das mulheres, e impondo-lhes sofrimentos psicoldgicos, sociais e
econdmicos que exigem uma abordagem mais sensivel, abrangente e humanizada, indo além
da mera gestdo do peso para abracar a diversidade corporal e a dignidade intrinseca de cada
individuo.

De acordo com as diretrizes emanadas pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2021), a
atuacdo eficaz neste dominio pode perpassar a implementacdo de politicas de saude publica
que se dediqguem a promover o bem-estar integral de toda a populacdo, sem distin¢cdo ou
restricdo baseada na morfologia corporal. Paralelamente, torna-se imperativo o0
estabelecimento de ambientes intrinsecamente inclusivos, aptos a erradicar a discriminagao e
0 estigma associados a obesidade. Por fim, a estratégia abarca o desenvolvimento de
programas de educacdo e sensibilizagcdo, concebidos para questionar e desmantelar os

estere6tipos prejudiciais enraizados nas concepgdes sociais sobre 0 peso e a aparéncia fisica.
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A gordofobia, concebida como um preconceito e uma discriminacdo sistémica, tem
sido um vetor histérico de opressdo do corpo feminino, gerando impactos econémicos
significativos e, de maneira mais veemente, perpetrando violagdes diretas da dignidade
humana, do direito a igualdade e a ndo discriminagdo, do direito & saude e do direito
fundamental a liberdade e autonomia corporal. Essa complexa rede de prejuizos exige uma
resposta estruturada, cujos caminhos para o combate a gordofobia se consolidam em trés
pilares interconectados e essenciais: educacéo, legislagéo e respeito.

A educacéo erige-se como o alicerce fundamental para a desconstrugéo de padroes e a
construcdo de novas consciéncias. Ao reconhecermos a crescente conscientizacdo global
sobre os danos da gordofobia e a imperatividade da aceitacdo do corpo em todas as suas
formas e tamanhos, torna-se imperativo investir em programas de sensibilizagdo que
desmantelam esteredtipos prejudiciais. 1sso se concretiza em campanhas educativas robustas,
palestras e workshops em todos 0s estratos sociais — das instituicdes de ensino aos ambientes
corporativos e de saude — visando ndo apenas informar, mas transformar percepcdes.
Crucialmente, a formacdo profissional deve ser aprimorada para que, especialmente na area
da saude, se transcendam os vieses gordofobicos que levam a negligéncia diagndstica e a
tratamentos inadequados, focando-se na salde integral do paciente, e ndo apenas em seu peso.
A educacdo, portanto, capacita para a promocao da diversidade corporal, desafiando a
"ditadura da beleza" e fomentando uma cultura de autocuidado e autoaceitacdo que €
intrinseca a liberdade e autonomia corporal.

Paralelamente, a Legislacdo assume o papel de garantia de direitos e instrumento de
coibicdo da discriminacdo. Diante da violacdo explicita do direito a igualdade e da
manifestagdo da gordofobia em formas de excluséo social e discriminagdo no mercado de
trabalho e no acesso a servigos, 0 arcabouco juridico deve ser fortalecido. Isso implica na
implementacdo de leis antidiscriminagdo que incluam o "peso™ ou o "tamanho corporal” como
categorias protegidas, assegurando que pessoas gordas nao sejam preteridas em oportunidades
de emprego, ambientes educacionais ou na obtencdo de servicos. A criacdo de politicas de
inclusdo e acessibilidade, que garantam infraestruturas adequadas e elimine barreiras fisicas e
atitudinais, é igualmente vital. Mecanismos eficazes de dendncia e fiscalizagdo devem ser
instituidos para penalizar praticas gordofobicas, garantindo a reparagdo de danos e conferindo
efetividade a protecéo legal.

Por fim, o respeito emerge como o fundamento da convivéncia e a esséncia da

dignidade. Ultrapassando a mera tolerancia, o respeito implica o reconhecimento do valor
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intrinseco de cada individuo, irredutivel a sua aparéncia fisica. A luta contra a gordofobia
exige um compromisso coletivo em rejeitar toda forma de desumanizacgéo, ridicularizacao e
marginalizacio que compromete o valor intrinseco de cada pessoa. E imperioso fomentar uma
cultura de empatia e acolhimento, onde o julgamento seja substituido pela compreensédo e o
estigma pela solidariedade. Isso se traduz na linguagem utilizada, na auséncia de comentarios
depreciativos e na criacdo de espacos seguros e livres de preconceitos, onde a autonomia
corporal seja validada e celebrada. Respeitar significa reconhecer a subjetividade e a
complexidade de cada individuo, permitindo que todos vivam plenamente, sem as amarras de
uma ditadura da beleza que cerceia a liberdade e autonomia.

Em suma, a luta global contra a gordofobia reflete uma necessidade universal de
reafirmar valores civilizatorios. Através de um esforco continuo e integrado de educagdo que
desconstrua preconceitos, de legislacdo que proteja direitos e coiba a discriminagéo, e de um
respeito incondicional pela dignidade e autonomia de cada ser humano, serd possivel
pavimentar o caminho para uma sociedade mais inclusiva, equitativa e verdadeiramente justa,
onde a diversidade corporal seja celebrada e ndo penalizada, e onde a dignidade humana seja
um valor inegociavel para todos.

E inegéavel que a midia, em suas diversas plataformas — desde os veiculos jornalisticos
tradicionais até as redes sociais como Facebook e Instagram — desempenha um papel
ambivalente. Muitas vezes, ela ndo apenas reflete, mas ativamente perpetua esteredtipos
negativos e preconceitos arraigados em relagdo a individuos com obesidade. Tal fenbmeno se
manifesta através do emprego de linguagem estigmatizante, de representagdes graficas e
narrativas pejorativas e, lamentavelmente, da veiculacao de piadas de mau gosto, as quais, de
forma cumulativa, reforcam a gordofobia e contribuem para a edificagdo de um ambiente
cultural intrinsecamente hostil a essa parcela da populacéo.

As narrativas prejudiciais disseminadas por esses meios reverberam com intensidade
deletéria sobre a autoestima, a saude mental e o bem-estar geral das pessoas com obesidade.
Ao amplificarem o estigma social, tais construcdes dificultam sobremaneira a plena incluséo e
aceitacdo desses individuos no tecido social, gerando sofrimento e marginalizacéo.

Embora a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015) represente um avanco
significativo na salvaguarda dos direitos das pessoas com deficiéncia — e, por extensdo
interpretativa, ao incluir as pessoas com obesidade na categoria de "pessoas com mobilidade

reduzida”, como ja explicitado — torna-se patente que o caminho a ser percorrido para a
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erradicacdo da gordofobia e a promocdo irrestrita da inclusdo e do respeito aos individuos
com obesidade ainda é vasto e desafiador.

A gordofobia, de fato, constitui uma questdo de gravidade inconteste e de profundas
raizes sociais, cuja superacao demanda um esforgo coletivo e a implementacéo de abordagens
intrinsecamente multifacetadas. Isso implica ndo apenas na elevacdo da conscientizacao
publica acerca dos efeitos perniciosos da gordofobia, mas também na promocdo de uma
representacdo midiatica e cultural mais positiva e inclusiva de pessoas com obesidade.
Adicionalmente, torna-se imprescindivel a implementacdo de politicas publicas e medidas
legislativas robustas que confiram protecdo efetiva aos direitos e a dignidade desses
individuos (ARAUJO et al., 2018).

Nesse diapasdo, a analise da jurisprudéncia revela uma dindmica que transita,
metaforicamente, entre os "dois gumes" da mesma faca ou os "dois pratos" da mesma balancga.
Por um lado, advoga-se pela primordialidade de proteger a pessoa com obesidade como um
grupo vulneravel, reconhecendo-se os desafios e obstaculos singulares que enfrentam em
virtude de sua condicdo fisica. Esta perspectiva impulsiona a interpretacdo e aplicacdo do
ordenamento juridico de modo a garantir que tais individuos sejam tratados com a dignidade
que lhes é devida, recebendo protecdo legal contra quaisquer praticas discriminatorias
(MARTINS, 2022).

Contrariamente, ha instancias em que a jurisprudéncia pode adotar uma postura aquém
da protecdo esperada, inadvertidamente perpetuando estere6tipos e preconceitos relacionados
a obesidade. Essa falha pode ser atribuida a uma gama de fatores, que incluem a insuficiéncia
de compreensdo sobre as complexidades intrinsecas a obesidade, a presenca de vieses
pessoais por parte dos magistrados, ou ainda a influéncia de pressdes sociais e culturais mais
amplas que permeiam o sistema judiciario (MARTINS, 2024).

Argumenta-se, com veeméncia, que a protecdo da pessoa com obesidade como
vulneravel ndo é apenas a via mais ética e justa, mas também a que se alinha de forma mais
congruente com os principios basilares da igualdade e da justica social. O reconhecimento da
obesidade como uma condicdo que pode expor individuos a diversas formas de discriminacéo
e violacdo de direitos € um passo fundamental para a construcdo de uma sociedade mais
inclusiva e verdadeiramente respeitosa da diversidade humana. Destarte, a busca por uma
jurisprudéncia que de forma inequivoca proteja e promova os direitos das pessoas com
obesidade, enquanto grupo vulneravel, é considerada o caminho mais correto e aceitavel,

contribuindo decisivamente para uma maior equidade e justica no intrincado sistema juridico.

217



No intrincado e multifacetado cenario do combate a gordofobia, a esfera da Legislacdo
e Politicas Publicas surge como um vetor absolutamente indispensavel para a transposicéo das
barreiras estruturais e atitudinais que, incessantemente, perpetuam a discriminagdo. A
compreensdo aprofundada de que a gordofobia transcende a dimensdo de um mero
preconceito individual, elevando-se a condi¢do de uma violéncia sistémica profundamente
enraizada, impbe, de forma inadidvel, a necessidade de intervencBes normativas e
programaticas que garantam a protecdo integral e a promocdo irrestrita dos direitos
fundamentais das pessoas com obesidade (MARTINS, 2024).

A criacdo e a aplicacdo expandida de leis antidiscriminacdo constituem o cerne vital
dessa abordagem legislativa. Embora a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), ao categorizar a
pessoa obesa como detentora de "mobilidade reduzida”, ja ofereca um substrato juridico
parcial para a salvaguarda de alguns de seus direitos, torna-se crucial que as ordenacGes
juridicas sejam ndo apenas mais explicitas, mas também significativamente mais abrangentes.
Isso implica, categoricamente, em incluir expressamente o "peso” ou o "tamanho corporal”
como categoria protegida contra a discriminacdo, conferindo-lhe um status equivalente a
outros atributos historicamente protegidos, como raca, género, orientacdo sexual ou
deficiéncia. Tal inclusdo garante que a discriminacdo baseada na morfologia corporal seja
legalmente reconhecida, passivel de sancdo e, portanto, efetivamente combatida em todos os
ambitos da vida social, notadamente no mercado de trabalho, onde se vedaria a preterigdo em
processos seletivos ou a imposicdo de condicGes laborais vexatérias; em ambientes
educacionais, assegurando-se que estudantes ndo sejam alvo de bullying ou excluséo; e no
acesso irrestrito a bens e servicos, onde se combateria a recusa de atendimento ou a prestacao
de servicos de forma inferiorizada em setores tdo diversos quanto transportes, comércio, lazer
e, de forma ainda mais critica, nos servigos de saide (MARTINS, 2022).

Paralelamente a robustez legislativa, a implementacdo de politicas publicas efetivas e
abrangentes é absolutamente fundamental para traduzir os principios legais em uma realidade
social palpavel e equitativa, promovendo a inclusdo e 0 acesso a saude de maneira irrestrita,
desprovida de quaisquer vieses gordofébicos. Tais politicas devem ir além da mera proibicéo
da discriminacdo, abrangendo ag¢des proativas de incluséo e acessibilidade universal. Isso se
traduz na adaptacdo de infraestruturas fisicas, como o dimensionamento adequado de assentos
em transportes publicos, salas de espera, cinemas e restaurantes, a disponibilizacdo de macas

em consultorios e equipamentos hospitalares com capacidade ampliada, garantindo a
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acessibilidade em todos os espacos publicos e privados e, assim, reforcando o direito a
liberdade e autonomia corporal.

Um ponto critico reside na formacdo e capacitacdo continua de profissionais,
particularmente na area da satde. E vital investir em programas de educagio continuada que
visem desconstruir o estigma internalizado, promovendo uma abordagem de saude integral,
baseada rigorosamente na ciéncia e no respeito incondicional a dignidade do paciente. 1sso
contrasta frontalmente com a simplificacdo diagndstica e o tratamento inadequado que a
gordofobia historicamente engendra, e assegura que o foco esteja na salde e bem-estar do
individuo, desvinculando-o da mera obsessdo pela perda de peso, e garantindo que todos
recebam o tratamento adequado, independentemente de seu biotipo corporal. Adicionalmente,
0 Estado assume um papel insubstituivel ao liderar campanhas de conscientizagdo
governamentais que ativamente desafiem os esteredtipos midiaticos e promovam a aceitacdo
corporal e o respeito a diversidade, atuando como um poderoso contraponto as narrativas
prejudiciais que a midia muitas vezes veicula e perpetua (MARTINS, 2024).

Nesse contexto dinamico, a jurisprudéncia desempenha um papel ambivalente e
complexo, transitando, metaforicamente, entre os "dois gumes" da mesma faca ou os "dois
pratos” da mesma balanca. De um lado, urge a ado¢do de uma postura protetiva que
reconheca a pessoa com obesidade como um grupo vulneravel, um caminho que se alinha
com 0s mais elevados principios éticos, de justica e de igualdade social. Proteger a pessoa
com obesidade como vulneravel significa interpretar e aplicar as leis de maneira a garantir a
dignidade plena, o acesso irrestrito a saude sem viés e a protecdo inabalavel contra a
discriminacdo, em vez de se escudar em supostas preocupacdes com a salde para justificar a
banalizacdo de acdes excludentes ou a perpetuacdo de um tratamento injusto. Por outro lado,
hé a possibilidade de que a jurisprudéncia, por vezes, adote uma postura menos protetiva, por
desconhecimento das complexidades da obesidade ou por preconceitos intrinsecos ao sistema.

Portanto, a construcdo de um arcabouco legislativo robusto, complementado por
politicas puablicas inclusivas e eficazes, e sustentado por uma interpretacdo juridica que
priorize a vulnerabilidade e a dignidade humana, s&o mecanismos essenciais para pavimentar
o0 caminho de uma sociedade onde a gordofobia seja ativamente combatida e erradicada.
Somente assim, todos os individuos, independentemente de seu peso corporal, poderdo
exercer plenamente seus direitos inalienaveis a dignidade humana, a igualdade, a saude e a
autonomia corporal, contribuindo para uma sociedade verdadeiramente justa, equitativa e

respeitosa da diversidade que nos define.
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4. CONCLUSAO: POR UMA SOCIEDADE MAIS INCLUSIVA E
RESPEITOSA COM O CORPO FEMININO

Em sintese, a gordofobia ndo é apenas um julgamento superficial; é um fendmeno
social complexo que, ao se basear em padrbes estéticos arbitrarios e normas sociais
opressoras, engendra um ciclo vicioso de preconceito, discriminacdo e exclusdo, erodindo a
salde mental, o bem-estar e as oportunidades de vida de quem a sofre.

Desde tempos imemoriais, 0 corpo feminino tem sido objeto de um escrutinio
implacavel e persistente, uma tela sobre a qual se projetam as expectativas e os valores de
cada época e cultura. Longe de ser meramente uma entidade bioldgica, ele é um constructo
social e cultural, incessantemente avaliado, julgado e moldado por olhares externos.

Essa observagdo minuciosa culmina na padronizagcdo rigorosa de sua forma e
apresentacdo. A mulher é constantemente pressionada a conformar-se a um “ideal” de beleza,
uma construcdo social fluida que, embora variavel através dos séculos e das geografias, atua
como uma norma coercitiva. Da Vénus paleolitica, passando pelas silhuetas renascentistas, 0s
espartilhos vitorianos, até as flapper girls dos anos 20 e as musas das décadas seguintes, a
imagem do corpo feminino "perfeito” transita entre curvas e retilinidade, mas sempre
impondo uma métrica a ser alcangada.

A ndo conformidade com esses padrfes, historicamente, tem resultado em diversas
formas de opressdo. Manifesta-se em marginalizagdo social, criticas mordazes, discriminacédo
velada ou explicita e desvaloriza¢do da individualidade feminina. Essa pressdo continua afeta
profundamente a autoestima, gera exclusdo em mdltiplos &mbitos da vida — do pessoal ao
profissional — e impulsiona a adesdo a praticas, por vezes, prejudiciais em busca da
adequacao.

No entanto, o contexto contemporéaneo amplifica essa dindmica, com uma énfase
particular na imposicdo da magreza como o ideal supremo. A partir do século XX, e
intensificada pela globalizacdo da midia e da industria da moda e do bem-estar, a imagem de
um corpo esguio e tonificado consolidou-se como o epitome da beleza e da saude. A magreza
passou a ser associada a atributos positivos como disciplina, sucesso, autocontrole e até
moralidade, enquanto a gordura é estigmatizada, vinculada a doencga, a indoléncia e a uma
suposta "falha" de carater. Tal inversdo transformou a magreza de uma mera preferéncia
estética em um imperativo social e cultural, cujas consequéncias para a psique, 0 bem-estar e

as oportunidades das mulheres séo vastas e profundamente arraigadas. Este cenario estabelece
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as bases para a ascensao e perpetuacdo da gordofobia, transformando o corpo feminino em um
campo de batalha simbdlico e real.

O artigo se propds a empreender uma andlise critica e aprofundada da gordofobia,
qualificando-a ndo apenas como um preconceito, mas como um fenémeno multifacetado de
violéncia estrutural e de transgressdo aos direitos humanos e fundamentais. O escopo desta
investigagdo transcende a mera descri¢do, visando elucidar as raizes sociais, culturais e
historicas que sustentam essa forma de discriminacdo, bem como as suas manifestacoes
deletérias sobre a dignidade, a salde e a plena cidadania dos individuos.

Com base nessa elucidacao, o trabalho culmina na defesa intransigente da imperativa
urgéncia de se engajar em seu combate sistematico. Esta necessidade emerge da convicgéo de
que a superacdo da gordofobia é um pilar essencial para a constru¢cdo de uma sociedade mais
justa e equanime, onde se possa salvaguardar os principios da igualdade substantiva e
fomentar o irrestrito reconhecimento da diversidade fenotipica humana. Em outras palavras, o
objetivo € ndo apenas diagnosticar um mal social, mas também advogar por uma
transformacdo que promova a aceitacdo corporal irrestrita, garantindo que todas as pessoas,
independentemente de sua constituicdo fisica, sejam tratadas com o respeito e a dignidade que
Ihes sdo inerentes.

A imperiosa reafirmacdo da urgéncia em combater a gordofobia ndo se configura
como um mero apelo moral, mas como um pilar inadiavel para a edificacdo de uma sociedade
verdadeiramente equitativa e inclusiva. Torna-se premente assegurar que todas as mulheres,
indistintamente de suas morfologias corporais, possam experienciar uma existéncia plena,
caracterizada pela irrestrita dignidade, pelo acesso integral a saude e pela efetiva participacédo
social.

A gordofobia, em sua manifestagdo multifacetada, tece uma rede de constrangimentos
que perpassa as mais diversas esferas da vivéncia feminina. Ela se evidencia na restri¢cdo ao
acesso a um atendimento de salde adequado e respeitoso, na limitacdo de oportunidades e na
marginalizacdo em ambientes profissionais, na sub-representacao ou representacdo pejorativa
na midia e, de forma insidiosa, no tratamento discriminatério em espacos publicos e privados.
Lutar contra este preconceito sistémico €, intrinsecamente, advogar pelo direito inalienavel a
existéncia plena e pelo bem-estar intrinseco de individuos que sdo, com frequéncia alarmante,
relegados a margem e submetidos a formas diversas de discriminacao.

Assim sendo, é fundamental promover uma conscientizacdo social profunda,

elucidando os danos fisicos, psicoldgicos e sociais que a gordofobia acarreta. E igualmente
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vital exigir a inclusdo irrestrita, garantindo que todos os ambientes, servigos e produtos sejam
projetados e ofertados de maneira acessivel e respeitosa a individuos de todos os tamanhos e
complei¢cbes. Impde-se, ademais, a necessidade de desmistificar a relacdo entre salde e
tamanho corporal, deslocando o foco exclusivo no peso para uma abordagem mais holistica
que valorize comportamentos saudaveis e o bem-estar integral. Por fim, € imprescindivel
amplificar as vozes e as experiéncias de pessoas gordas, especialmente as mulheres,
conferindo-lhes o espaco e a validacdo necessarios para desmantelar estigmas arraigados e
combater preconceitos profundamente enraizados.

O artigo abordou a obesidade em mulheres sob uma perspectiva social e multifatorial.
Adicionalmente, a pesquisa destacou a estigmatizacao social enfrentada por pessoas obesas,
onde o adjetivo "gorda", faz perder a singularidade como individuo. Essa atribuicdo da
identidade a nominacdo "gordo" precede qualquer outro reconhecimento social, indicando
uma visdo antropologica na qual o julgamento do individuo é pautado exclusivamente pela
sua aparéncia fisica.

A luta contra a gordofobia, portanto, transcende a pauta meramente estética ou
individual; ela se configura como uma questdo cardinal de direitos humanos e de equidade
social. Constitui um passo essencial e inadiavel para que todas as mulheres se sintam
valorizadas, respeitadas em sua plenitude e empoderadas para viverem suas vidas sem o fardo

opressor e as amarras da discriminagéo.
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