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Apresentacdo

A redlizacdo do XXXII Congresso Nacional do CONPEDI aconteceu entre os dias 26, 27 e
28 de novembro de 2025, na cidade de Séo Paulo, tendo como instituicdo anfitria a
Universidade Presbiteriana Mackenzie.

O tema desta edicéo foi “Os caminhos da internacionalizacdo e o futuro do Direito”, o qual,
segundo o CONPEDI, reflete os desafios e as oportunidades de um mundo em profunda
transformagéo. A tematica é um convite a reflexdo em um momento histérico marcado pela
intensificacdo das interconexdes globais — econdmicas, politicas, culturais e tecnol égicas,
gue desafiam as fronteiras tradicionais dos Estados e colocam o Direito diante de novas
exigéncias e dilemas.

Em 27 do corrente més, realizou-se 0 Grupo de Trabaho (GT) Direito e Salde, ocasido em
gue foram apresentados estudos que exploraram diversas perspectivas e possibilidades de
interagcdo com a saude enquanto direito social, fundamental e humano. Os trabalhos
apresentados abarcaram temas como andlises conceituais e relatos de experiéncias nos
contextos brasileiro e internacional, com énfase na efetivagdo da salde e suas demandas,
tendo como fundamento a Constituicéo Federal.

Dentre os temas abordados, destacam-se: a judicializagdo da salde, notadamente no que
concerne a medicamentos, internacdes hospitalares e tratamentos de alto custo; a salde
digital e suas interfaces com as tecnologias, questdes de género relacionadas ao direito a
salide; medicamentos e experimentos em salide; autonomia da vontade e perspectivas da
salde sob a 6tica da bioética, entre outros.

Os trabal hos apresentados se revelaram enriquecedores, propiciando reflexdes abrangentes e
constituindo contribui¢Bes significativas para a pesquisa juridica e social nas esferas
académicas brasileira e internacional, com destaque para o direito a salde.

Janaina Machado Sturza— UNIJUI

Liton Lanes Pilau Sobrinho — Universidade do Vae do Itgai

Edith Maria Barbosa Ramos - Universidade Federal do Maranhdo






SAUDE MENTAL E SOCIAL NA DIVERSIDADE: DOSDIREITOS
FUNDAMENTAISA MATERNIDADE ATiPICA PARA MULHERESAUTISTAS

MENTAL AND SOCIAL HEALTH INDIVERSITY: FROM FUNDAMENTAL
RIGHTSTO ATYPICAL MOTHERHOOD FOR AUTISTIC WOMEN

Janaina M achado Sturza 1l
Renata Favoni Biudes?2

Resumo

O presente artigo tem como objetivo refletir sobre a maternidade atipica de mulheres com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e as nuances que se referem a salde mental,
impactando no desenvolvimento profissional e social dessas mulheres frente aos direitos
fundamentais que devem ser acessados de forma igualitaria por todas as pessoas. A
problemética reportada envolve os seguintes questionamentos. Qual o nivel de desgaste
emocional e repercussdo na salde mental das mulheres com TEA dentro da maternidade
atipica? Quais os impactos do diagnostico de TEA e da maternidade atipica para essas
pessoas no seu desenvolvimento social? Existem barreiras no acesso aos direitos
fundamentais para essas mulheres remetendo a qualidade de vida? A metodologia abrange
um estudo bibliografico e documental, quali-quantitativo, exploratorio e hipotético-dedutivo.
Pode-se analisar que € imprescindivel o fortalecimento da divulgacédo e a prética de agbes
governamentais que respeitem os direitosfundamentais, garantindo que essas mulheres
tenham acesso a condi¢des justas tanto na area da sallde quanto sociais e de trabalho. Além
disso, conclui-se que € necessaria uma postura mais compreensiva e humanizada dos
profissionais da salde permitindo que essas mulheres revelem suas reais situagoes e recebam
um atendimento digno ao lado de seus filhos nas varias instituicdes publicas, especiamente
aguelas que promovam 0 acesso a saude, um direito que envolve todos os seres humanos e
gue deve ser garantido de forma universal, integral e equitativa.

Palavr as-chave: Desenvolvimento social, Direitos fundamentais, Direito a salide mental,
Maternidade atipica, Mulheres com transtorno do espectro autista

Abstract/Resumen/Résumé

This article aims to reflect on the atypical motherhood of women with Autism Spectrum
Disorder (ASD) and the nuances that refer to mental health, impacting the professional and
social development of these women in light of the fundamental rights that must be accessed
equally by all people. The reported problem involves the following questions: What is the
level of emotional distress and repercussions on the mental health of women with ASD

1 P6s doutora em Direito. Doutora em Direito. Professora e pesquisadora no PPGD da UNIJUI.

2 Doutoranda em Direito pela UNIJUI. Bolsista CAPES/PDPG Politicas Afirmativas e Diversidade Edital 17
12023.
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within atypical motherhood? What are the impacts of the diagnosis of ASD and atypical
motherhood for these people on their social development? Are there barriers to access to
fundamental rights for these women, affecting their quality of life? The methodology
includes a bibliographic and documentary study, qualitative-quantitative, exploratory and
hypothetical-deductive. It can be analyzed that it is essential to strengthen the dissemination
and practice of government actions that respect fundamental rights, ensuring that these
women have access to fair conditions in the areas of health, social and work. Furthermore, it
is concluded that a more understanding and humanized approach is needed from health
professionals, allowing these women to reveal their real situations and receive dignified care
alongside their children in various public institutions, especialy those that promote access to

health, a right that involves all human beings and that must be guaranteed in a universal,
comprehensive and equitable manner.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Socia development, Fundamental rights, Right to
mental health, Atypical motherhood, Women with autism spectrum disorder
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INTRODUCAO

O objetivo desse estudo é analisar a maternidade atipica de mulheres com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e as nuances que se referem a satde mental e ao desenvolvimento
social dessa populacdo frente aos direitos fundamentais que devem ser acessados de forma
igualitaria por todas as pessoas. Observou-se a importancia de realizar uma andlise que
vinculasse a interseccionalidade entre o género e a deficiéncia, com o objetivo de investigar o
desgaste mental enfrentado por essas mulheres ao serem mées de criangas atipicas. Isso é
particularmente relevante no que diz respeito ao acesso a saude e ao seu desenvolvimento,
além de entender a inclusdo social dessas pessoas em relacdo as politicas publicas que sdo
fundamentais para garantir uma vida digna dentro dos aspectos biopsicossociais.

O Transtornos do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo que envolve varias
nuances que abrangem desde dificuldades na interacdo social, comunica¢do, comportamento
até situacOes que reportam aspectos sensoriais trazendo prejuizos e sofrimentos variados para
a vida dessas pessoas (American Psychiatric Association, 2023). E importante frisar que esses
prejuizos podem ser intensificados quando se referem a mulheres autistas que sdo maées
atipicas, visto que ao longo da histéria, o género feminino tem lidado com o capacitismo e a
opressdo, e diante dos desafios relacionados ao diagnéstico de TEA, levando em conta o
modelo masculino que tem sido evidenciado nos estudos sobre essa condic¢do e as diversas
nuances interseccionais, essas pessoas podem vir a experimentar um acesso desigual e
fragmentado as politicas de saude e sociais, 0 que pode afetar seu desenvolvimento social e
sua saude fisica e mental.

A problematica reportada envolve os seguintes questionamentos: Qual o nivel de
desgaste emocional e repercussdo na salde mental das mulheres com TEA dentro da
maternidade atipica? Quais os impactos do diagndstico de TEA e da maternidade atipica para
essas pessoas no seu desenvolvimento social? Existem barreiras no acesso aos direitos
fundamentais para essas mulheres remetendo a qualidade de vida?

A hipotese referida, para fins de avaliacdo, é a afirmativa ou ndo de que o desgaste
mental e emocional das mulheres diagnosticadas com TEA na condi¢do de mées atipicas
merecem cuidados, pois além do diagndstico, a maternidade atipica impacta de forma
relevante a vida dessas pessoas, impondo situacdes de stress que podem ser potencializadas,
submetendo-as a circunstancias de saude fisica e mental que remetem alerta. Além do mais,
estar na conjuntura de pessoa autista e mae atipica pode trazer barreiras para que essa

populacdo consiga buscar o desenvolvimento social, pois a jornada de uma mae atipica
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envolve muitas renuncias que sdo ainda potencializadas com a condigdo do diagnostico que
pode remeter ao preconceito, subjugacdo e capacitismo, enfrentados de forma histérica pelas
pessoas com deficiéncia entrelacando-as com o marcador género, visto que mesmo na
contemporaneidade, essas mulheres encontram dificuldades tanto no acesso ao mercado de
trabalho, como em sua permanéncia. E analisando essa perspectiva histérica de exclusdo, que
a populagdo feminina enfrenta em relacdo aos seus direitos humanos fundamentais, é
necessario um aperfeicoamento na fomentacdo e concretizacdo das politicas publicas dentro
do que se demostram as legislacdes quanto aos direitos fundamentais, para que essas pessoas
consigam ter condi¢des dignas no &mbito de saude e social.

A presente pesquisa justifica-se visto a relevancia social, juridica e politica que
representa, pois, a salde mental e o desenvolvimento social das mulheres com TEA, dentro da
maternidade atipica, demostra interesse coletivo de toda a sociedade, pois os direitos
fundamentais a sade e sociais devem ser acessados por todos, incluindo essa populacao.

Quanto aos aspectos metodoldgicos, essa pesquisa abrangera um estudo bibliografico
e documental, quali-quantitativo, exploratério e hipotético-dedutivo. Sera realizada a analise
documental avaliando as principais legislacdes, além das politicas publicas voltadas para esse
pablico. Dentro da analise bibliografica, essa envolvera as tematicas que abrangem mulheres
autistas dentro da maternidade atipica, através da selecdo de materiais inseridos na base de
dados nas fontes de bibliotecas como: SciELO, Google Académico, entre outros, com as
sequintes descri¢fes: “Mulheres Transtorno do Espectro Autista”; “Direito a Salde das
mulheres com TEA”; “Politicas Publicas para mulheres com TEA”; “ Mulheres Autistas e
maes atipicas”, entre outras.

Esta pesquisa € um estudo de natureza continuada voltado a inclusdo e aos direitos
humanos fundamentais das pessoas com TEA, que sera apresentado em dois tdpicos. O tdpico
inicial aborda o desgaste mental e emocional enfrentado por mulheres com TEA durante a
maternidade atipica. O segundo topico diz respeito a disponibilidade das principais politicas
publicas de salde e sociais para esse grupo, levando em conta as leis que protegem essas

pessoas.

1. A MATERNIDADE ATIPICA PARA MULHERES AUTISTAS E OS IMPACTOS
NA SAUDE MENTAL

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do do neurodesenvolvimento

que abrange a comunicacdo e interacdo social, remetendo dificuldades na reciprocidade
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social, incluindo de habilidades que envolve os relacionamentos e padrbes repetitivos e
restritos ligados a interesses, atividades e comportamentos (American Psychiatric Association,
2023). Essa condicdo, como j& mencionamos na apresentacdo, envolve varias questdes que
abrangem desde dificuldades na interacdo social, comunicacdo, comportamento até desafios
que incluem aspectos sensoriais, 0s quais podem causar danos e sofrimentos diversificados na
vida dessas pessoas. Destaca-se que esses prejuizos podem ser potencializados quando se trata
de mulheres mées atipicas, considerando que, de forma histérica, as mulheres sempre foram
submetidas ao capacitismo e subjugacdo, inclusive frente as dificuldades em relacdo ao
diagndstico precoce, considerando o padrdo masculino que foi reportado nos estudos voltados
a condicdo do Transtorno do Espectro Autista (Sturza, Nielsson, Biudes, 2024).

Segundo Antoniazzi (2021), a autora Federice (2017) na obra intitulada "O Calibd e a
Bruxa", argumenta que as estratégias punitivas implementadas pelo governo para controlar a
reproducdo e minar o poder das mulheres sobre a fertilidade estdo ligadas a crise
populacional. A nogdo de que a riqueza em ambito de nacdo e seu bem-estar dependem do
aumento populacional se uniu a exigéncia capitalista de exploracao da forca de trabalho. Para
a autora as mulheres foram desvinculadas de seus corpos ao serem forcadas a maternidade
(Federice, 2017). Isso posto, em suma, as mulheres sempre foram alvo do estigma de dona de
casa, mae e mulher, e apenas eram consideradas para atender aos anseios de seus parceiros ou
para procriacao e servicos domésticos de uma forma geral, ignorando-se por completo o seu
potencial para as habilidades sociais e profissionais, que muitas vezes as satisfazem como
sendo um ser humano, de forma a subjuga-las frente ao modelo patriarcal que até hoje
influencia a sociedade.

Uma pesquisa contemporéanea realizada pelo Centro de Controle de Prevencdo e
Doencas (CDC) verificou que nos Estados Unidos, no ano de 2022, em cada 31 criancgas de 8
anos de idade, 1 era diagnosticada com TEA, sendo que essa relacdo é de 3,4 homens para
cada uma mulher (Center for Desease Control and Prevention, 2025). Destaca-se que
conforme Sturza, Nielsson e Biudes (2024), existem varias discussdes a respeito de como se
ddo os critérios diagnosticos, visto que esses visam as caracteristicas com padrdes
estereotipados que relacionam de forma predominante o sexo masculino, reportando em
subdiagnosticos, diagndsticos tardios ou a auséncia desses, em mulheres e meninas nessa
condicéo.

E ainda segundo Sturza, Nielsson e Biudes( 2024), o manual de diagnéstico DSM 5-
TR, refere que as meninas e mulheres mascaram mais facilmente os comportamentos que

reportam o TEA, de forma a dificultar o diagnostico, sendo necessario assim um melhor
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aperfeicoamento e estratégias para que essas pessoas ndo sejam prejudicadas de forma a
referir tanto em sub diagnosticos, como em diagndsticos tardios, ou auséncia dos mesmos,
podendo comprometer de forma direta 0o seu desenvolvimento, e agravando a condicdo,
através das comorbidades secundarias que envolvem o TEA, tendo como exemplo, a
depressdo e a ansiedade generalizada. (American Psychiatric Association, 2023). Observa-se
que, conforme o documento acima reportado, o esforco em ocultar ou disfarcar
comportamentos autistas (por exemplo, ao imitar as vestimentas, a tonalidade e o0 modo de
mulheres com sucesso socialmente) também pode tornar o diagndstico mais dificil em
determinadas mulheres. Além do mais, comportamentos que se repetem podem ser um pouco
menos Visiveis em pessoas do sexo feminino do que em homens, e interesses especiais podem
ter uma concentracdo mais normativo ou social, ainda se mantendo raros em sua intensidade
(American Psychiatric Association, 2023).

Destaca-se que, quando analisamos a mulher atipica ou a maternidade atipica de uma
forma geral, o ato de abandono de profissdes, aspiracdes e estudos pode causar um impacto
profundo no maternar dessas pessoas com caracteristicas diferentes ou em situacdes de
maternagem ndo convencionais (Durdes, 2023). Elas procuram por uma compreensdo
empatica que considere a inclusdo de seus filhos (Mesquita, 2024) e, em diversas situacdes,
também para elas mesmas. A mulher, ao atuar como cuidadora e fornecedora do lar, acaba
assumindo a responsabilidade ndo apenas pelo bem-estar de sua familia, mas também pela
felicidade e conquistas desse nucleo (Gutierrez; Rocha; Santos, 2024), o que frequentemente
depende do reconhecimento e aceitacdo no ambito social (Nielsson, Biudes, Weiler). Isso
posto, essa mde acaba enfrentando um misto de sentimentos que va@o desde a frustragéo,
diante do abandono de sonhos, até a responsabilidade pela felicidade e sucesso da familia,
considerando que esse nucleo deve estar dentro dos niveis de aceitacdo que sdo muitas vezes
inacessiveis, visto os padrBes que a sociedade impBe em detrimento a uma familia atipica.

Segundo Silva et al, (2024) ndo obstante as transformacdes nas dinamicas familiares
atuais, que visam promover uma maior divisdo de responsabilidades e interacGes na educacao
das criangas entre homens e mulheres, autores destacam em suas pesquisas sobre os desgastes
emocionais dos cuidadores em relacdo as pessoas com TEA, que 85% das pessoas que cuidam
sdo mulheres e 80% sdo maes (Misquiatti, et al., 2015). Corrobora com essas informacoes
uma pesquisa disponibilizada pela Genial Care (Bandeira, 2021) que reportou que 86% dos
cuidadores de criangas com essa condicdo eram suas genitoras, cabendo a elas a
responsabilidade, o entendimento do diagnostico e o lidar com a crianca. Observa-se que a

essas mulheres, muitas vezes, sdo reservados a soliddo e o siléncio no que se refere as suas
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angustias (Misquiatti et al., 2015). Sendo assim, a responsabilidade no &mbito familiar recai
sobre elas. Especialmente se essa mulher ou menina e méde também for autista (Silva et al.,
2024). Cabe destacar que Mulheres com TEA, enfrentam a pressao relacionada ao seu papel
envolvendo o género e sdo exigidas a ocultar suas dificuldades, utilizando suas habilidades
como forma de compensacao dessas limitagcdes, mesmo sem possuirem recursos emocionais e
cognitivos necessarios, o que resulta em uma enorme pressdo para elas (Hull, Petrides &
Mandy, 2020).

E ainda conforme Silva et, al (2024), mulheres e meninas com TEA que passaram
pela maternidade enfrentam rotineiramente estigmas e séo deixadas de lado, resultando em
uma dificuldade de apoio profissional nas variadas formas. Muitas delas recebem o
diagnostico apenas depois que seus filhos sdo diagnosticados, e a maior parte da atencdo que
essas maes conseguem, conforme apontado em estudos, estd voltada para a nutricdo de suas
criangas. Outro ponto mencionado é a falta de entendimento sobre as dificuldades de
comunicacdo e sensoriais que enfrentam, além da inadequacdo dos servicos de maternidade
para essas mulheres, que além de atipicas, sdo maes de filhos autistas (Silva, et, al, 2024). E
ainda segundo os autores, varias delas relataram vivenciar situacfes de bullying, criticas e
serem deixadas sem assisténcia pelos servicos de saude. A pesquisa ainda revela que a
imprevisibilidade e a dificuldade para compreender as necessidades de suas criancas as
levavam a uma sensacgédo de culpa e cansago extremo. Observou-se que as experiéncias que
referenciam a dor ou problemas durante a amamentacao parecem ser similares as de méaes que
ndo tém autismo. No entanto, existem diferencas para mulheres com TEA que apresentam
hipersensibilidade em relacdo ao toque e que tenham vivenciado violéncia sexual. Como
forma de suporte, foi observada a utilizacdo de protetores de mamilo, a reducdo de estimulos
de natureza sensoriais e estratégias de distracdo (Silva, et, al, 2024).

Conforme Pohl, et, al, (2020), as mdes com TEA manifestam mais dificuldades na
interacdo com profissionais, como clinicos e assistentes sociais, no decorrer de sua
experiéncia como genitora. E inda conforme os autores, elas também expressaram relutancia
em revelar que possuiam a condicdo, ja que acima de 80% estavam preocupadas com 0
impacto de revelar seu autismo frente a postura do profissional, enquanto quase 40% das
diagnosticadas relataram que raramente ou nunca faziam isso. Para mées que tinham suspeitas
de autismo, mas ndo possuiam um diagndstico, esse percentual ficou em 75%.

O estudo acima referenciado revela que o receio de serem julgadas por terceiros pode
estar associado a problemas de interacdo, de forma que mais de 40% dessas mulheres

relataram que o contato com profissionais causava tanta ansiedade que elas ndo conseguiam
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pensar claramente ou enfrentar problemas de comunicagdo. Ademais, o estigma observado e o
receio de serem consideradas "mas maes" podem desencorajar essas maes em procurar o
suporte personalizado que é indispensavel nessa situacao (Pohl, et, al, 2020, p.8). Analisaram
também os autores que se as maes com autismo sao menos inclinadas a buscar apoio de outras
pessoas ou especialistas para orientagdo e suporte emocional, isso pode gerar um ciclo
considerado vicioso onde as dificuldades parentais podem se tornar devastadoras, resultando,
por exemplo, em sentimentos que envolvem o isolamento (Pohl, et, al, 2020).

Observamos que os resultados da pesquisa acima reportada ressaltam o efeito
emocional que a maternidade pode causar em mulheres com TEA, que pode ser intensificado
pela auséncia de conscientizagdo e aceitagcdo, bem como pela auséncia de servigos de suporte
personalizados. Assim, é crucial assegurar que os profissionais tenham um entendimento mais
abrangente dos desafios de ser uma mée com TEA, de forma que se espera que, ao ampliar o
entendimento e a sensibilizacdo dos profissionais, seja reduzido o estigma ligado ao autismo,
que pode estar impedindo mdes com TEA de comunicarem seu diagnostico (Pohl, et, al,
2020).

Cumpre destacar que os autores também reportam a esperanca de que isso contribua
para assegurar que essas mulheres maes possam obter o suporte necessario e proteger seus
filhos de maneira eficiente (Pohl, et, al, 2020). Observa-se que conforme os estudos, que as
mées autistas sentem o reflexo do estigma quanto a sua condigéo e preferem néo revelar a sua
condicdo por medo de serem subjugadas e infantilizadas dentro das instituicGes de salde,
incluindo o receio de serem consideradas ndo capazes de cuidar a contento de seus filhos, que
por vezes necessitam também das variadas intervencdes em decorréncia da condi¢cdo do TEA.
Isso posto, é necessario um olhar mais altero e também humano dos profissionais de saude,
para que essas mulheres manifestem sua real condigéo e sejam atendidas juntamente com seus
filhos de forma integral e equitativa nas instituicdes de satde.

Foi constatado por Grant, et al., (2022) em seus estudos que 0s servigos voltados a
maternidade e nutrigdo infantil foram desenvolvidos sem um adequado entendimento das
necessidades de mdes com TEA, tornando-se rotineiramente dificeis de acessar em um
periodo em que essas mées j& enfrentavam a sensagdo de estar sem controle e com a falta de
apoio social. Em particular, no que diz respeito a amamentacdo, a motivacdo e também o
conhecimento, esses eram muitas vezes elevados, mas apenas uma pequena parcela de mées
relatou ter tido experiéncias satisfatorias nesse processo. Todavia, a dor, obstaculos de
natureza sensoriais e diferengas consideradas “interoceptivas”, entdo agravadas pela escassez

de suporte, tornaram a amamentacao inviavel para algumas delas (Grant, et al., 2022, s.p). E
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ainda, segundo o estudo, o uso de formula infantil era considerado uma alternativa inferior ao
leite materno, por isso, apenas um pequeno grupo de mées enxergava de forma positiva o ato
de preparar mamadeiras com formula. Insta a destacar, que conforme os autores, existe uma
demanda urgente por servicos de nutri¢do infantil e maternidade que atendam adequadamente
as necessidades de mdes autistas, abrangendo tanto a criacdo dos servigos quanto o
treinamento das equipes envolvidas (Grant, et al., 2022).

Conforme Silva, et, al (2024), certas sugestbes, de maneira geral, podem ser
benéficas para os profissionais que ajudam maes com TEA que tém filhos autistas, evitando
assim o0 excesso de pressdo sobre essas familias. Elas incluem: uma comunicacéo clara e por
escrito, toca-las apenas com sua permissao, oferecer um sistema de apoio a essas mulheres,
computar as orientagdes sobre comunicacdo e necessidades sensoriais nas anotacfes de
maternidade e nos registros de salude das criancas, e obter formacao e recursos para trabalhar
com o autismo, ajustando-se as particularidades e a realidade de cada mulher mae.

E possivel observar que as mulheres autistas e maes atipicas enfrentam uma
sobrecarga mental extenuante considerando o duplo agravante que refere além da dificuldade
que entrelacam o género ao acesso ao diagnostico precoce, também a maternidade atipica,
potencializando a sintomatologia , 0 mascaramento e camuflagem que as mulheres adultas
utilizam para se adaptar aos padrdes sociais considerados “normais”, impactando diretamente
em sua saude mental e muitas vezes trazendo as comorbidades secundarias como depressdo e
ansiedade generalizada, condi¢des que segundo o0 DSM-5- TR, podem dificultar suas rotinas
de comunicacdo e interacGes sociais, de forma a limitar seu funcionamento diario (American
Psychiatric Association, 2023). Aliado a isso, vem a responsabilidade de cuidar da crianca
atipica, que muitas vezes se da sem nenhuma rede de apoio, visto que conforme Nielsson,
Biudes, Weiler (2024, p.114), dados publicados pelo Instituto Baresi, reportam que, em
termos de Brasil, “[...]Jcerca de 78% dos pais com criancas com deficiéncia e doengas raras
pedem o divércio antes que as mesmas completem cinco anos de idade, deixando as mées
sozinhas cuidando dos filhos”. Destaca-se assim, que politicas publicas devem estar
disponiveis para essas mulheres, porém conforme observamos nos estudos acima
referenciados, essas pessoas se deparam com um sistema de salde ainda fragmentado para
atender suas necessidades, e por isso, € urgente a pauta que remete ao acolhimento as
mulheres com TEA que s@o maées atipicas, visto o grau de necessidade de politicas voltadas a
salde mental dessas pessoas, através de intervengdes multiprofissionais e/ ou
medicamentosas, que devem estar disponiveis para essa populacdo que encontra-se em

vulnerabilidade.
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Conforme observou Silva, et, al (2024) em suas pesquisas, dentro desse cenario, a
aceitacdo da neurodivergéncia autista, sendo entendida como uma parte essencial da
perspectiva de vida dessas mées, juntamente com seus sentimentos e comportamentos, acaba
ajudando a aliviar a pressdo sobre a familia. Portanto, uma visdo do TEA baseada no
paradigma da neurodiversidade favorece uma relacdo que ndo desmerece nem exagera as
habilidades neurocognitivas dessas pessoas, proporcionando dessa forma tanto emocoes,
como entendimento e ac¢Bes que levam a uma maior leveza na rede de apoio, tanto para essas
mées quanto para seus filhos (Silva, et, al, 2024).

Observaram os autores que 0s principios da terapia cognitivo-comportamental podem
ser um mecanismo para oferecer uma alternativa para alcancar esse autoconhecimento para
todos os envolvidos e procurar solucBes praticas para os problemas, considerando as
implicacdes tanto a curto, como a médio e longo prazo (Silva, et, al, 2024). Porém cabe
destacar, que embora o acesso a terapias multiprofissionais estejam embasadas em leis
(Brasil, 2012), ainda carecem de implementacdo de politicas publicas, visto que conforme
menciona Sturza, Nielsson, Biudes, (2024), essas na maioria das vezes apenas estdo
disponiveis para a populacdo infantil e adolescente nas instituicGes de saude publica, em
especial no que se refere aos recursos financeiros empregados, manifestando a fragmentacao
no acesso a parcela da populacdo que esta nessa condicdo(Brasil, 2024), cujo o tema iremos
abordar de forma mais detalhada no préximo tépico.

2 O DIREITO SOCIAL E A SAUDE DAS MULHERES AUTISTAS MAES ATIPICAS
SOB A OTICA DA LEGISLACAO

Considerando os direitos fundamentais e as politicas publicas sociais mais relevantes
para atender as mulheres com TEA, sendo elas também maes atipicas, podemos elencar a
satide como basilar. E importante ressaltar que as politicas sociais também possuem grande
relevancia, visto que possibilitam que essas mulheres e maes atipicas tenham acesso a
inclusdo social e ao mercado de trabalho, e também sua permanéncia, possibilitando
promocdo de dignidade e qualidade de vida a essa populacao.

Conforme a Lei Brasileira de inclusdo, é objetivo essencial das politicas publicas no
ambito de emprego e trabalho fomentar e assegurar condi¢des tanto de acesso quanto de
permanéncia da pessoa com deficiéncia no ambiente laboral (Brasil, 2015). Isso posto,

ressaltamos a importancia da promocdo das politicas sociais voltadas a essa populacéo,
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incluindo as mulheres autistas que estejam na maternidade atipica, visto os desafios de &mbito
interseccionais que enfrentam no decorrer de seu percurso.

No que diz respeito ao direito a salde, este esta embasado tanto na Constituicdo
Federal de 1988 (Brasil, 1988), quanto nas normas infraconstitucionais, que envolve todos 0s
sujeitos, independente de género, cor, ou qualquer outro atributo. Sendo assim, é direito de
todos a promocao e implementacdo politicas publicas para sua concretizacdo, incluindo as
mulheres com TEA que se encontram na maternidade atipica, considerando suas nuances e
singularidades.

Enfatiza-se entfo, que todas as pessoas possuem direito de acesso ao Sistema Unico
de Saude, e que esse acesso deve ser disponibilizado de forma universal, integral e equitativo
(Brasil, 1990), conforme as singulares necessidades de cuidados, inclusive as pessoas com
TEA, incluindo a orientacdo no ambito da saude, envolvendo os variados niveis (Brasil,
2012).

Segundo Sturza, Nielsson, Biudes (2024), dentro das legislacdes e politicas publicas
gue amparam a populacdo com TEA, referem-se como essenciais as intervengdes de natureza
multiprofissionais, as que envolvem os medicamentos, e o diagndstico precoce (Brasil, 2012).
Destaca-se que esse Ultimo, acaba se apresentando como um entrave dentro das instituicdes de
salde, em especial quando se reportam as mulheres autistas, que conforme as pesquisas, por
vezes enfrentam estigmas e sdo ignoradas, remetendo a auséncia de diagndsticos,
subdiagnosticos, ou diagnosticos referidos de forma tardia.

Cumpre destacar que 0 acesso a nutrientes também é um direito dessa populacéo, e
agora encontra-se regulamentado pela Lei 15.131 de 29 de abril de 2025, que busca garantir
uma nutricdo considerada adequada , bem como, a terapia nutricional , abrangendo as agdes
voltadas a protecdo e promogédo da pessoa com TEA considerando os aspectos nutricionais,
gue devem ser realizados por profissionais de satde que sejam habilitados no ambito legal ,
de forma a observar os protocolos clinicos e as diretrizes terapéuticas(PCDTS)(Brasil, 2025).
Outrossim, consideramos essa regulamentacdo um avanco, pois a partir de entdo, o SUS
oferecera o suporte nutricional adequado, juntamente com profissionais capacitados para o
atendimento da populagéo autista, respeitando suas singularidades tendo como exemplo, a
seletividade alimentar, considerando a sensibilidade sensorial a texturas e cheiros, e também
as dificuldades de degluticdo, que sdo comuns a grande parcela dessas pessoas.

Segundo Sturza, Nielsson e Biudes( 2024), a Portaria GM/MS n°® 1.526, de 11 de
outubro de 2023, é referéncia quando se trata de politicas publicas de salde voltadas as pessoa

com deficiéncia, visto que reporta o acesso ampliado do cuidado integral, dentro das
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instituicdes do SUS, referindo a articulacdo das acdes e politicas de natureza intersetoriais,
observando a autonomia dos sujeitos e possibilitando a incluséo social, resultando
consequentemente na melhoria na qualidade de vida dessas pessoas, de forma a promover a
prevencdo de agravos a salde dentro do ciclo de desenvolvimento dessas pessoas( Brasil,
2023a). E ainda segundo as autoras, o Ministério da Saude criou vérias notas técnicas para
promocdo de saude de forma que a atual, Nota Técnica n° 14/2024-
CGSPD/DAET/SAES/MS, acabou estipulando critérios para fins de habilitacdo de Nucleos
de Atencdo a crianca e adolescente com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
disponibilizando incentivos financeiros para os Centros Especializados de Reabilitagdo
(Brasil, 2024b), contemplando criangas e adolescentes com TEA. Insta a destacar que as
autoras consideraram um avanco essas politicas publicas, porém pelo fato de contemplar
apenas criancas e adolescentes, acabou fragmentando o acesso a saude, pois as pessoas
adultas com TEA também necessitam de um atendimento digno e o investimento de recursos
financeiros seria importante para ampliar o acesso ao cuidado dessas pessoas, que muitas
vezes se encontram isoladas na rede (Sturza, Nielsson, Biudes, 2024), e no caso das maes
atipicas com TEA, reportamos essa dupla vulnerabilidade de ter que lidar com o seu
diagndstico e ao mesmo tempo ter que se empenhar nos cuidados com seu filho, também
dentro do espectro.

Destacamos que € necessario que a humanizacdo de acesso percorra os variados
marcadores, considerando o histdrico biopsicossocial, para que a populacdo que encontra-se
em vulnerabilidade seja contemplada pelas politicas publicas de forma integral, incluindo
essas mulheres, justamente por apresentarem condi¢Ges que exigem atencdo quanto a sua
saude fisica, mental e emocional, pois quem cuida merece ser cuidado atraves de politicas que
reportam os direitos fundamentais de todas as pessoas, que a elas ndo podem ser denegadas.

Dentro das politicas publicas de salde, destacaremos as politicas ja implementadas
para as pessoas na diversidade, incluindo as mulheres com TEA. Dentro desta perspectiva
referimos o exemplo do estado de Roraima que no ano de 2024, instituiu a lei ordinaria n°.
1948 de 01 de margo de 2024. A referida lei acabou instituindo o “programa estadual de
acompanhamento pré-natal e pds-parto no caso de gestante no Transtorno do Espectro Autista
- TEA, no Estado de Roraima”, de forma a reportar que toda a gravidez da mulher com TEA
gestante seja considerada como de risco e tera garantido o atendimento pela atencédo
secundaria, com o intuito de reducdo a taxa de mortalidade materna, bem como, infantil
facilitando a promocao do diagndstico e acompanhamento (Assembleia Legislativa do estado
de Roraima, 2024).
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Enfatiza-se também na lei acima mencionada, que cabe a secretaria estadual do
estado, o fornecimento, durante o periodo de gestacdo, de todo o suporte psicologico e
psiquiatrico a gestante com TEA, incluindo também o acompanhamento de ambito obstétrico,
ginecoldgico e também pediatrico cujo o acesso se dara pelo Sistema Unico de Satde (SUS).
Insta a observar que esses acompanhamentos (psicolégico e psiquiatrico) deverdo ser
disponibilizados no decorrer de toda a gravidez, até o parto, puerpério e seguindo até o
“segundo ano de vida da crianga, em conjunto com o médico pediatra” e se estendendo
inclusive & genitora, que “devera comparecer ao servico de saude do municipio de origem
para consulta com o pediatra, psicologo ou psiquiatra para orientacdes e procedimentos
necessarios” (Assembleia Legislativa do estado de Roraima, 2024).

Além das questdes acima referenciadas a lei mencionada também estabelece a
necessidade de elaborar um plano de parto que envolva a colaboracdo multidisciplinar entre o
psicélogo, obstetra e psiquiatra, buscando atender as diferentes necessidades dessa mulher
durante a gestacdo e no momento do parto, ressaltando ser essencial a presenca de um
psicologo ou psiquiatra durante toda a fase de trabalho de parto para oferecer suporte a essa
gestante com a condicdo (Assembleia Legislativa do estado de Roraima, 2024).

Observa também a citada lei, que ap6s o nascimento, é obrigacdo da equipe
pediatrica do Sistema Unico de Sadde (SUS) realizar os procedimentos e exames médicos que
sejam necessarios para a crianga, incluindo o correto preenchimento do cartdo de vacinacéo,
tanto nos marcos de ambito fisicos quanto, especialmente, nos do desenvolvimento,
contribuindo para um diagnostico precoce. Isso posto se for identificado durante as consultas
mensais que a crianga tem caracteristicas do espectro autista, o pediatra devera registrar essa
informacao no sistema para garantir o suporte médico apropriado (Assembleia Legislativa do
estado de Roraima, 2024).

Dentre os demais direitos ao acesso as politicas publicas, a legislacao reporta que “os
profissionais do Programa de Agentes de Saude do Estado de Roraima” irdo acompanhar
essas gestantes, de acordo com as diretrizes do programa, conforme a regido, oferecendo
cuidados basicos de saude e levando-as aos “érgdos vinculados a Secretaria de Estado da
Saude” caso haja necessidade médica (Assembleia Legislativa do estado de Roraima, 2024).

E por fim, ao Poder Executivo cabe, por meio das informacgdes coletadas pelos
agentes comunitarios de saude, realizar um “mapeamento censitario” a cada quatro anos,
estimando o0 nimero de criangas e gestantes que estejam no Transtorno do Espectro Autista
(TEA), diferenciando e divulgando esses dados gerais tanto por género quanto por faixa

etaria, garantindo a confidencialidade das informacGes pessoais. Enfatiza-se que a Secretaria
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de Estado da Saude ficara encarregada de monitorar e assegurar o cumprimento das
disposicdes da lei mencionada (Assembleia Legislativa do estado de Roraima, 2024).

Outrossim, cumpre destacar que politicas publicas como as que reportam essa
legislacdo, buscam um acesso equitativo e integral tanto para as mées autistas, quanto para as
criangas que venham a ter essa condicao, pois viabilizam uma monitorizacdo desde a gestagédo
até o pos-parto, priorizando o bem-estar fisico e psicolégico da mée e o diagndstico precoce
da crianca

Outra legislacdo importante € a Lei Federal 8.112 de 11 de dezembro de 1990, que
dispde a respeito do “regime juridico dos servidores publicos civis da Unido, das autarquias e
das fundagdes publicas federais”, na qual concede horario especial a servidora ou servidor que
possua deficiéncia, quando for comprovada a devida necessidade através da junta meédica
oficial, independentemente de haver a compensacao de horario. Isso posto, essa Lei também
garante esse horéario especial, para quem estiver responsavel por um familiar seja ele, filho,
conjuge ou dependente com deficiéncia (Brasil, 1990b). E importante destacar que, ao abordar
o tema das mulheres autistas e maes atipicas, a legislacdo mencionada constitui grande
relevancia, pois permite realizar as intervencGes necessarias para 0s cuidados que suas
condigdes demandam. Além disso, a lei oferece a chance de dedicar tempo a satde de um
familiar com TEA ou com outra deficiéncia, promovendo um equilibrio entre a salde dela e a
do familiar, bem como seu desempenho profissional. Isto posto, 0 acesso ao trabalho é um
direito essencial para o desenvolvimento social dessas mulheres, que muitas vezes renunciam
de seu acesso ou permanéncia laboral devido a pressdes e estigmas, incluindo a falta de uma
rede de apoio que constantemente enfrentam, como foi discutido no capitulo anterior.

Outra medida importante referenciada pela lei acima mencionada é a garantia de
direito de as pessoas com deficiéncia, incluindo as pessoas com TEA, realizarem a inscricdo
em concurso publico que ofereca cargos cujas atribuicBes se ajustem as suas condigdes.
Verifica-se que para essa populagdo, sera reservada uma cota de até 20% das posicoes
disponiveis no certame (Brasil, 1990Db).

E importante ressaltar que essas politicas pUblicas afetam toda a sociedade, pois as
pessoas com deficiéncia, incluindo as mées autistas de pessoas com TEA, podem, por meio
dessas acOes, realizar seu trabalho de maneira mais eficaz. Além disso, essas medidas
garantem que elas tenham o mesmo direito de acesso ao emprego que as demais, sem estarem
Sujeitas ao capacitismo e a opressdo que tradicionalmente afetaram as pessoas com
deficiéncia, de forma que essa situacdo se agrava com a questdo de género, dado que, ao

longo da histéria, as mulheres enfrentaram dificuldades para acessar as principais politicas
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sociais, incluindo o ingresso no mercado de trabalho, visto que conforme observado no topico
anterior, cabe a elas na maior parte do tempo, a responsabilidade, o entendimento do
diagnostico e o lidar com a crianca ou pessoa com deficiéncia, dificultando assim, o0 acesso e
a permanéncia no ambito laboral.

Ao expor algumas politicas de saude significativas que sdo acessiveis as pessoas com
TEA, em especial as mulheres autistas que estdo dentro da maternidade atipica, este estudo
ndo minifesta a pretensdo de abranger todo o tema, mas sim investigar como esse acesso pode
ser estabelecido e realizado, por meio de uma analise focada na diversidade, visando a
promocdo de um atendimento mais justo, respeitoso e humanizado para esse grupo

neurodiverso.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, buscou-se analisar a maternidade atipica de mulheres com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e as particularidades relacionadas a salde mental e ao
desenvolvimento social desse grupo em relacdo aos direitos fundamentais que devem ser
igualmente acessiveis a todos. Notou-se a importancia de uma avaliacdo que considere a
perspectiva de género na diversidade para analisar o desgaste emocional enfrentado por essas
mulheres, especialmente no que tange ao direito a salde e ao desenvolvimento dessas pessoas,
além de como se processa a inclusdo social delas em meio as politicas publicas que sdo vistas
como essenciais para uma vida digna.

Na conducdo dessa pesquisa, buscou-se responder a seguintes indagacfes: Qual o
nivel de desgaste emocional das mulheres com TEA dentro da maternidade atipica? Quais 0s
impactos do diagndstico de TEA e da maternidade atipica para essas pessoas no Sseu
desenvolvimento social? Existem barreiras no acesso aos direitos fundamentais para essas
mulheres remetendo a qualidade de vida?

Foi possivel observar que, corroborando as suposi¢fes formuladas, a pressao
emocional e psicoldgica enfrentada por maes atipicas com TEA merece consideragdo, pois
além da condicdo diagnosticada, a maternidade atipica impacta de maneira significativa suas
existéncias, resultando em um estresse que pode ser ampliado pela prépria condicdo de TEA,
colocando essas mulheres em um quadro de saude mental alarmante, pois muitas delas, por
vezes, até mesmo omitem seu diagndstico. Ademais, ser uma pessoa autista e mae atipica
pode obstaculizar que essas mulheres tenham oportunidades em seu desenvolvimento social,

visto que a experiéncia de uma mée nao convencional € marcada por diversas renincias que
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sdo ainda mais exacerbadas pela condic¢do do diagndstico, que frequentemente esté ligada ao
preconceito, discriminacdo e capacitismo, 0s quais historicamente afetam as pessoas com
deficiéncia, especialmente considerando a questdo de género. Insta a destacar, que mesmo
atualmente, essas mulheres enfrentam dificuldades tanto ao procurar emprego quanto ao
manter-se nele, visto o tempo que necessitam despreender tanto em relacdo a sua condicéo
como aos familiares que estdo sob os seus cuidados.

Diante disso, ao olhar para essa visao historica de exclusdo dos direitos humanos
basicos vivenciados pelas mulheres, agravando-se ainda mais pelo marcador de deficiéncia, é
de vital importancia um aprimoramento no ambito da promocédo e a execucdo de politicas
publicas que estejam em conformidade com os direitos fundamentais, assegurando que essas
pessoas possam obter condi¢fes dignas nas esferas da salde e no &mbito social.

E por fim, foi analisado que, de acordo com as pesquisas que referenciaram esse
estudo, as mdes com TEA de criancas atipicas experimentam a influéncia do estigma
relacionado a sua situacdo e muitas optam por ndo divulgar essa condi¢do, temendo serem
desvalorizadas e tratadas de maneira hostil tanto nos servicos de salde como nas demais
instituicBes. Essas mulheres também se preocupam em serem vistas como incapazes de cuidar
adequadamente de seus filhos, que muitas vezes necessitam de diferentes tipos de
intervencdes devido a condicdo que se enquadram. Portanto, é fundamental que os
profissionais de salude adotem uma abordagem mais empatica e humana, para que essas maes
possam expressar sua verdadeira condicao e receber um atendimento digno junto a seus filhos
nas diversas instituicdes publicas, em especial as que promovam 0 acesso a saude, que € um

direito de todo o ser humano e deve ser acessado de forma universal, integral e igualitaria.

REFERENCIAS

ANTONIAZZI, C. B. Maternidade: uma forma de opressdo?. Cadernos De Etica E Filosofia
Politica, 39(2), 92-103, 2021. https://doi.org/10.11606/issn.1517-0128.v39i2p92-103

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagndstico e estatistico de
transtornos: DSM-5 TR. Tradug&o: Daniel Vieira Marcos Viola Cardoso Sandra Maria
Mallmann da Rosa. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2023.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RORAIMA. Lei Ordinaria n®1.948, de
01 de marco de 2024. Disponivel em: https://sapl.al.rr.leg.br/ta/2606/text?. Acesso em:
02.mai.2025.

BANDEIRA, Gabriela. Genial Care. Maes sédo as principais cuidadoras de criangcas com

autismo. Disponivel em: https://genialcare.com.br/blog/maes-protagonistas-autismo/. Acesso
em: 03.mai.2025.

119


https://doi.org/10.11606/issn.1517-0128.v39i2p92-103
https://sapl.al.rr.leg.br/ta/2606/text
https://genialcare.com.br/blog/maes-protagonistas-autismo/

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm Acesso em 15 maio
2024.

BRASIL. Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispbe sobre as condic¢des para a
promocao, protecdo e recuperacdo da salde, a organizacédo e o funcionamento dos servicos
correspondentes e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Poder Executivo, Brasilia,
DF, 20 set. 1990. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/18080.htm.
Acesso em: 03 jan. 2024.

BRASIL. Lei 8.112 de 11 de dezembro de 1990b. Dispde sobre o regime juridico dos
servidores publicos civis da Unido, das autarquias e das fundagdes publicas federais.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8112cons.htm. Acesso em:
02.mai.2025.

BRASIL. Lei n. 12.764, de 27 de dezembro de 2012. Institui a Politica Nacional de Protecédo
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista; e altera o 8 3° do art. 98 da Lei n°
8.112, de 11 de dezembro de 1990. Disponivel em:

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2011-2014/2012/lei/I12764.htm Acesso em 15
maio 2024.

BRASIL. Lei n. 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02015-2018/2015/Iei/113146.htm Acesso em 15
maio 2024.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 1.526, de 11 de outubro de 2023.
Altera as Portarias de Consolidacdo GM/MS n®s 2, 3 e 6, de 28 de setembro de 2017, para
dispor sobre a Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da Pessoa com Deficiéncia
(PNAISPD) e Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPD) no ambito do Sistema
Unico de Sautde (SUS). Brasilia, 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/composicao/saes/legislacao/portaria-gm-ms-no-1-526-de-11-de-outubro-de-2023/view.
Acesso em: 13 abr. 2024.

BRASIL. Ministério da Saude. Nota Técnica N° 14/2024-CGSPD/DAET/SAES/MS. 2024b.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-
com-deficiencia/notas-tecnicas/nota-tecnica-no-14-2024-cgspd-daet-ms Acesso em 02 jun.
2024.

BRASIL. Ministério da Saude. Lei n® 15.131, de 29 de abril de 2025. Disponivel em:
https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:2025-04-29;15131. Acesso em: 02.mai.2025.

CENTER FOR DESEASE CONTROL AND PREVENTION. 2025. Prevaléncia e
Identificac@o Precoce do Transtorno do Espectro Autista entre Criancas de 4 e 8 Anos
— Rede de Monitoramento do Autismo e Deficiéncias do Desenvolvimento, 16 Locais,
Estados Unidos, 2022. MMWR Surveill Summ 2025;74(N° SS-2):1-22.

DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.ss7402al. Acesso em 18.abr.2025,

DURAES, Paula Bulka. Mées atipicas: a sobrecarga do cuidado. Jornal Comunicag&o. 06
out. 2023. Disponivel em: https://jornalcomunicacao.ufpr.br/maes-atipicas-a-sobrecarga-do-
cuidado/. Acesso em: 12 abr. 2025.

120


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8080.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8112cons.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/lei/l12764.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/legislacao/portaria-gm-ms-no-1-526-de-11-de-outubro-de-2023/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/legislacao/portaria-gm-ms-no-1-526-de-11-de-outubro-de-2023/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-com-deficiencia/notas-tecnicas/nota-tecnica-no-14-2024-cgspd-daet-ms
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-com-deficiencia/notas-tecnicas/nota-tecnica-no-14-2024-cgspd-daet-ms
https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:2025-04-29;15131
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.ss7402a1

FEDERICE. Silvia. Caliba e a bruxa: mulheres, corpo e acumulacéo primitiva (Coletivo
Sycorax, trad.). Sdo Paulo: Editora Elefante, 2017.

GUTIERREZ, Denise Machado Duran; ROCHA, Kelly Lara Santos da; SANTOS, Leticia
Souza dos. Vivéncias atipicas: experiéncias de maes de criancas com autismo (Brasil).
REH - Revista Educagdo e Humanidade, ano 5, v. 5, jan-jun. 2024, p. 138-157.

GRANT, A. et al. Autistic women’s views and experiences of infant feeding: A systematic
review of qualitative evidence. Rev. Autism, UK, v.26, n.6, pp.1341-1352, 2022. Disponivel
em: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/13623613221089374 Acesso em: 27.abr.2025.

HULL, L., PETRIDES, K.V & MANDY, W. The Female Autism Phenotype and
Camouflaging: a Narrative Review. Rev J Autism Dev Disord, Londres (UK), v. 7, n. 2, pp.
306-317, 2020. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/338896801 The Female Autism_Phenotype _and_
Camouflaging_a_Narrative_Review Acesso em: 27.abr.2025.

MESQUITA, Clivia. Brasil de Fato. Rio de Janeiro, 08 mar. 2024. Disponivel em:
https://www.brasildefatorj.com.br/2024/03/08/nos-maes-ficamos-sem-cuidado-ninguem-
querestar-do-nosso-lado-afirma-mae-atipica. Acesso em 12 abr. 2025.

MISQUIATTI, A. R. N. et al. Sobrecarga familiar e criangas com transtornos do
espectro do autismo: perspectiva dos cuidadores. Rev. CEFAC, Sdo Paulo, v.17. n.1,
pp.192-200. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/rcefac/a/3pfY ytcb XMZxHhHFNFpwWHP/?lang=pt. Acesso em:
02.mai.2025.

NIELSSON, Joice Graciele; BIUDES, Renata Favoni; WEILER, Ana Luisa Dessoy.O direito
a saude mental das maes atipicas: politicas publicas de género para cuidar de quem
cuida. Disponivel em:
https://site.conpedi.org.br/publicacoes/351f5k20/10vw8734/1zPUj2GV52kvs5qd.pdf. Acesso
em: 02.mai.2025.

POHL, AL, CROCKFORD, SK, BLAKEMORE, M. et al. Um estudo comparativo da
experiéncia de maternidade de mulheres autistas e ndo autistas. Revista Molecular
Autism 11, 3 (2020). https://doi.org/10.1186/s13229-019-0304-2. Disponivel em:
https://molecularautism.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13229-019-0304-2. Acesso em
02.mai.2025.

SILVA, Bruna Leticia; CAMILOZI, Jéssica Luisy Diniz; FRANCO, Annibal Gouvéa;
MORAIS, Rubia Carolina Nobre. Sou mée autista comum filho autista”: analise
documental da sobrecarga familiar. RGSA —Revista de Gestdo Social e
AmbientalMiami|v.18.n.8|p.1-16|e08516|2024. Disponivel em:
https://rgsa.openaccesspublications.org/rgsa/article/view/8516/3879. Acesso em:
02.mai.2025.

STURZA, J.M; NIELSSON, J.G; BIUDES, R.F. A (In)visibilidade de mulheres e meninas
com Transtorno Do Espectro Autista: um olhar sob a 6tica do direito a satide e da
inclus@o de género na diversidade. Revista Coisas do Género | Sdo Leopoldo |v. 10, n. 2 | p.
151-171 | Jul./Dez. 2024.Diposnivel em: file:///C:/Users/Renata/Downloads/a-in-visibilidade-

121


https://www.scielo.br/j/rcefac/a/3pfYytcbXMZxHhHFNFpwWHP/?lang=pt
https://site.conpedi.org.br/publicacoes/351f5k20/10vw8734/lzPUj2GV52kvs5qd.pdf
https://doi.org/10.1186/s13229-019-0304-2
https://molecularautism.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13229-019-0304-2
https://rgsa.openaccesspublications.org/rgsa/article/view/8516/3879
file:///C:/Users/Renata/Downloads/a-in-visibilidade-de-mulheres-e-meninas-com-transtorno-do-espectro-autista-um-olhar-sob-a-tica-do-direito--sade-e-da-incluso-de-gnero-na-diversidade%20(3).pdf

de-mulheres-e-meninas-com-transtorno-do-espectro-autista-um-olhar-sob-a-tica-do-direito--
sade-e-da-incluso-de-gnero-na-diversidade%20(3).pdf. Acesso em: 12.abr.2025

122


file:///C:/Users/Renata/Downloads/a-in-visibilidade-de-mulheres-e-meninas-com-transtorno-do-espectro-autista-um-olhar-sob-a-tica-do-direito--sade-e-da-incluso-de-gnero-na-diversidade%20(3).pdf
file:///C:/Users/Renata/Downloads/a-in-visibilidade-de-mulheres-e-meninas-com-transtorno-do-espectro-autista-um-olhar-sob-a-tica-do-direito--sade-e-da-incluso-de-gnero-na-diversidade%20(3).pdf

