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Apresentacdo

CONSTITUICAO, TEORIA CONSTITUCIONAL E DEMOCRACIA |

Os artigos contidos nesta publicagao foram apresentados no Grupo de Trabalho Constituicéo,
Teoria Constitucional e Democracia | durante o XXXII Congresso Nacional do Conselho
Naciona de Pesguisa e Pés-graduac@o em Direito - CONPEDI, realizado dos dias 26 a 28 de
novembro de 2025, sob o tema geral “Os caminhos da internacionalizagcdo e o futuro do
Direito”. O evento foi promovido por esta sociedade cientifica do Direito e a Universidade
Presbiteriana Mackenzie, com diversos patrocinadores e apoiadores institucionais.

A apresentacdo dos trabalhos abriu caminho para uma importante discussdo, em que 0s
pesquisadores do Direito puderam interagir em torno de questdes tedricas e préticas, levando-
se em considerac8o a tematica central grupo. Essa temética traz consigo os desafios que as
diversas linhas de pesguisa juridica enfrentam no tocante ao estudo dos referenciais tedricos
do Direito Constitucional e dos reflexos do constitucionalismo na atuagdo dos Poderes da
Republica no pais.

Os trabal hos reunidos oferecem um panorama denso e plural dos desafios contemporaneos do
constitucionalismo e da democracia, articulando teoria, dogmética juridica e andlise empirica.
As pesquisas abordam, sob diferentes enfoques, a crise e a reinvencéo da participacdo
democrética, sgja pela andise critica do orcamento participativo e de sua colonizacéo
partidéria, com a proposi¢do do sorteio como aternativa deliberativa, seja pela reflexédo sobre
o valor do dissenso na democracia. Temas como cidadania digital, desinformacéo eleitoral e
regulacéo das redes sociais evidenciam a urgéncia de novas formas de ciberregulacdo
compativeis com a liberdade de expresséo e a integridade dos processos democraticos.
Também se destacam investigagdes interdisciplinares, como a analise neurocomportamental
da retérica populista, que ilumina os mecanismos psicoldgicos de mobilizagdo politica,
ampliando o didlogo entre Direito, neurociéncia e teoria democrética.

Outro eixo central concentra-se na jurisdi¢éo constitucional e em seu impacto sobre o arranjo
politico-institucional brasileiro. Os textos examinam criticamente o papel do Supremo
Tribunal Federal na efetivacdo dos direitos fundamentais, na concretizagcdo do principio da
igualdade social, na redefinicdo do foro por prerrogativa de funcdo e nos dilemas do ativismo
judicial, dajudicializacdo da politica e da autonomia municipal. A tensdo entre formalismo e



responsividade, a ponderacdo de principios no controle de constitucionalidade, os efeitos da
expansdo judicial sobre a democracia e a exigéncia de prévio requerimento administrativo
revelam os limites e as potencialidades do constitucionalismo contemporaneo. Completam

esse quadro reflexdes tedricas sobre liberdade, trabalho, livre iniciativa, democracia

militante, anistia para crimes contra o Estado e hospitalidade urbana, compondo um mosaico
critico que reafirma o compromisso académico com a defesa da Constitui¢éo, da democracia
e dos direitos fundamentais em tempos de instabilidade e transformacao.

Deste modo, na coletanea que agora vem a publico, encontram-se os resultados de pesquisas
desenvolvidas em diversos Programas de Pos-graduacdo em Direito, nos niveis de Mestrado
e Doutorado, com artigos rigorosamente selecionados, por meio de dupla avaliacdo cega por
pares (double blind peer review). Dessa forma, todos os artigos ora publicados guardam

sintonia direta com este Grupo de Trabal ho.

Agradecemos a todos 0s pesquisadores pela sua inestimavel colaboracéo e desgjamos uma
Otima e proveitosa leitural

Caio Augusto Souza L ara
Michelle Asato Junqueira

Rubens Begak



ANALISE NEUROCOMPORTAMENTAL DA RETORICA POPULISTA: COMO
POPULISTASUSAM MECANISMOS PSICOLOGICOS PARA ANGARIAR APOIO
POPULAR

NEUROBEHAVIORAL ANALYSISOF POPULIST RHETORIC: HOW POPULISTS
USE PSYCHOLOGICAL MECHANISMSTO GARNER POPULAR SUPPORT

Geraldo Magela Pinto de Souza Junior
José Claudio Monteiro de Brito Filho
Jean Carlos Dias

Resumo

Este trabalho busca investigar os mecanismos psicoldgicos subjacentes a retérica de
governos populistas, dando énfase a importancia de se compreender ndo apenas a natureza
tedrica do populismo, mas também seus aspectos subjetivos e préticos a partir de uma analise
neurocomportamental. O trabalho usa metodologia qualitativa de revisdo narrativa da
literatura para, primeiramente, contextualizar o fenébmeno do populismo a partir de trés
vertentes: como ideologia, como prética politica e como uma patologia da democracia,
mostrando que, independentemente da perspectiva, fatores psicol 6gicos permeiam todas. Em
seguida, discute-se o papel das heuristicas e vieses cognitivos, evidenciando como esses
atalhos mentais facilitam decisdes, mas também tornam individuos suscetiveis ainfluéncia de
discursos e narrativas populistas. Apos, o texto aborda a relevancia das emocgdes, que
antecedem o processamento racional e orientam julgamentos, bem como o papel do contexto
social e a tendéncia ao conformismo grupal. Por fim, descreve como governos populistas
utilizam estrategicamente esses elementos psicol6gicos em seis etapas ciclicas, construindo
crises, antagonismos e solugbes simplistas para problemas complexos. Conclui-se que a
andlise do impacto do populismo sobre o comportamento social é fundamental para futuras
pesquisas, uma vez que tais estratégias retdricas ndo apenas angariam seguidores, mas
também moldam a percepcdo e as decisdes coletivas ha sociedade contemporanea.

Palavras-chave: Populismo, Andlise neurocomportamental, Retérica politica, Heuristica,
Comportamento social

Abstract/Resumen/Résumé

This paper aims to investigate the psychological mechanisms underlying the rhetoric of
populist governments, emphasizing the importance of understanding not only the theoretical
nature of populism but also its subjective and practical aspects through neurobehavioral
analysis. The paper uses a qualitative narrative literature review methodology to first
contextualize the phenomenon of populism from three perspectives. as an ideology, as a
political practice, and as a pathology of democracy, demonstrating that, regardiess of
perspective, psychological factors permeate all. Next, the text discusses the role of heuristics
and cognitive biases, highlighting how these mental shortcuts facilitate decisions but also
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make individuals susceptible to the influence of populist discourses and narratives. The text
then addresses the relevance of emotions, which precede rational processing and guide
judgments, as well as the role of social context and the tendency toward group conformity.
Finally, it describes how populist governments strategically utilize these psychological
elements in six cyclical stages, constructing crises, antagonisms, and simplistic solutions to
complex problems. It concludes that analyzing the impact of populism on socia behavior is
crucial for future research, since such rhetorical strategies not only garner followers but also
shape collective perception and decisions in contemporary society.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Populism, Neurobehavioral analysis, Political
rhetoric, Heuristics, Social behavior
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Introducao

Este trabalho tem como objetivo analisar como mecanismos psicologicos sdo usados
nas retoricas populistas para persuadir, mobilizar € manter apoio popular. Em outras palavras,
busca mostrar como estas estratégias de comunicacao politica agem sobre o desenvolvimento
de crengas se utilizando de emocdes, vieses cognitivos e elementos de psicologia social para
simplificar o contexto politico, desenvolver polarizacdo e direcionar as escolhas individuais em
prol do lider populista.

O populismo apareceu como um dos fenomenos politicos mais relevantes do final do
século XX e do inicio do século XXI, influenciando democracias em diferentes contextos
globais. Apesar de ser um termo muito usado nas explicagdes sobre atitudes de governos e de
seus governantes, essa aplicacdo tende a ser feita de modo muito amplo e, vérias vezes, sem
critério (Fuentes, 2020; Skenderovic, 2021).

Isto porque estamos tratando de um fenomeno politico complexo e fluido (Diehl, 2022)
que tem encontrado muitos debates académicos sobre a sua natureza e relacdo com governos
democréaticos (Skenderovic, 2021). Para uns, estamos tratando de uma ideologia fina (Mudde;
Rovira Kaltwasser, 2018); para outros, um modo de fazer politica (Moufte, 2019). Ha ainda os
que acreditam que ele ¢ uma doenga da democracia (Genel, 2020).

Em comum as divergéncias conceituais existentes, uma de suas caracteristicas
destacadas ¢ a retorica polarizadora de seus lideres, a qual, separa o “povo” das “elites” e que,
apesar de possuir conteudo simplista tem a capacidade de moldar o imagindrio popular,
persuadir a crenga social e influenciar o comportamento (Sanchez, 2022).

Sua ascensdo em periodos de crise economica (Guriev; Papaioannou, 2022),
desigualdade social (Ivanov, 2023) e desconfianga institucional (Huber; Greussing; Eberl,
2022) levanta a necessidade de se perguntar como os lideres populistas conseguem conquistar
tanto apoio, 0s quais, por muitas vezes, custam a coesao social e a estabilidade democrética.

Assim, sem ignorar os estudos teoricos que debatem as delimitacdes conceituais ao
tema, acreditamos ser importante analisar mais afundo: como mecanismos psicoldgicos sao
usados nas retoricas populistas para a conquista e manutencdo do apoio popular?

Primeiro, o populismo explora vulnerabilidades psicologicas universais (Sakar, 2024)
como a necessidade de pertencer a um grupo, o medo do "outro" e a busca por certezas em
tempos de incerteza (Bronk; Jacoby, 2020). Esses fatores aumentam a polarizagdo e, por
consequéncia dificultam a possibilidade de didlogo e debates democratico.

Em segundo lugar, a persuasdo psicoldgica empregada por populistas pode

comprometer a capacidade reflexiva das pessoas na tomada de decisdo, o que implica
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pensamentos e respostas que priorizam emoc¢des imediatas em detrimento de andlises criticas
baseadas em evidéncias (Hunter, 2024).

Por isso, fazer uma analise neurocomportamental do populismo, ou seja, usar de
estudos interdisciplinares das neurociéncias, das psicologias cognitiva-comportamental e
social, bem como da filosofia politica, permite-nos esbocar a compreensdo de como as
narrativas construidas por lideres populistas impactam tdo profundamente as crencas
populacionais.

O texto esta estruturado em trés se¢des a partir de metodologia qualitativa de revisao
narrativa da literatura. Primeiro, contextualizaremos o fendmeno do populismo, conceituando-
o e apresentando suas caracteristicas centrais. Em seguida, exploraremos os mecanismos
psicoldgicos, a partir da cognicdo, das emocdes e da socializacdo que sustentam a persuasao
populista, incluindo. A terceira se¢do, por sua vez, analisa as estratégias retdrica empregadas

por populistas, apontando os mecanismos psicoldgicos utilizados.

1 O conceito e as caracteristicas do populismo

Como vimos acima, existe um debate proficuo na academia sobre qual a natureza do
populismo, contudo, para além das discussdes internas aos académicos, existe também o sentido
aplicado no senso comum. Nesse sentido, Tushnet (2019) aponta duas formas de se comecar a
compreender o conceito de populismo: a estipulativa (stipulative) e a definicional (definitional).

A primeira aponta ao ato de se rotular algo ou alguém a partir de modo retorico e sem
rigor cientifico. No caso, do populismo, estaria ligada a jornalistas, politicos ou outras pessoas
que chamam uma pessoa ou uma ac¢ao de populista como forma de critica (Tushnet, 2019). A
segunda, mais académica, e ¢ a discussdo a qual nos interessa, busca através de metodologia
cientifica apresentar critérios gerais para a defini¢do e compreensdo do fendmeno (Tushnet,
2019). Esta separagdo ¢ importante para compreendermos a complexidade da discussdo, bem
como comecar para antecipar os impactos dos seus usos retoricos. Isto porque o uso em si do
termo “populista” ou “populismo” ja pode carregar um tom pejorativo. Neste trabalho, contudo,
daremos énfase ao segundo aspecto, qual seja, a analise académica do conceito.

Os primeiros e mais difundidos estudos sobre o populismo neste século o tratavam
como uma ideologia que polarizava a sociedade em dois grupos antagonicos, o “povo” e as
“elites” e que acreditava que a vontade geral do povo deveria ser o cerne da politica (Aslanidis,
2016). Essa corrente afirma que € preciso entender o populismo como uma ideologia fina (thin
ideology), pois ele possui um escopo programadtico, ainda que de forma limitada (Mudde;

Rovira Kaltwasser, 2018). Ou seja, o populismo possuiria um ponto em comum, mas precisaria
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se atrelar a elementos de outras ideologias a depender do contexto e atores envolvidos para se
efetivar. Por exemplo, para Mudde e Rovira Kaltwasser (2018) se por um lado, o populismo de
direita se associa a elementos nacionalistas e étnicos, por outro, o populismo de esquerda se
aproxima de elementos socialistas.

Nesse sentido, o conceito de populismo como ideologia para os autores (Mudde;

Rovira Kaltwasser, 2017, p. 6), em tradu¢ao nossa, seria:

Uma ideologia fina de centro que considera que a sociedade estd, em ultima andlise,
separada em dois campos homogéneos e antagdnicos, “o povo puro” versus “a elite
corrupta”, e que argumenta que a politica deve ser uma expressao da volonté générale
(vontade geral) do povo.

A perspectiva ideoldgica destaca a capacidade do populismo de se adaptar a diferentes
contextos politicos, pois ofereceria uma forma inicial de ideias normativas sobre a natureza e
organizacdo socio-politica (Mudde; Rovira Kaltwasser, 2017). Contudo, criticos dessa
abordagem, apontam que o populismo ndo pode ser tratado como uma ideologia porque ele
apenas mimetiza, no sentido de simular, as ideologias que lhe importa para a manutengao
momentanea do poder (Brito Filho, 2023). Isto porque, ainda que existam elementos comuns
nos governos populistas, as visdes de mundo sdo tdo dispares que se torna invidvel enquadrar
como uma ideologia (Brito Filho, 2023).

Em outras palavras, o principal ponto para ndo tratar o populismo como uma ideologia
¢ que lhe falta coeréncia (Aslanidis, 2016). Esta questdo conceitual importa ndo s6 para fins de
rigor académico, mas, na pratica, significa trazer normatividade para a questdo, for¢ando
analistas a assumirem lados de defesa ou ataque e prejudicando a qualidade das pesquisas sobre
o tema (Aslanidis, 2016). Além disso, a visdo ideologica pode subestimar os aspectos praticos
e discursivos do populismo, que sdo centrais para sua eficécia psicologica, como veremos nas
secdes seguintes.

A abordagem que critica o populismo como uma ideologia enxerga-o como um modo
de fazer politica (Laclau, 2005; Mouffe, 2018), ou seja, como uma pratica que visa uma
estratégia discursiva para construir antagonismos e mobilizar demandas populares. Nesta visado,
o populismo aparece com a articulacdo por parte de um grupo de varias demandas sociais nao
atendidas, que criam uma identidade coletiva na formagao de um grupo e que desenvolve um
inimigo comum que dificulta ou impede a consecugao dessas demandas (Thomassen, 2024).

Nesse sentido, o populismo ¢ menos sobre um contetido ideologico fixo, havendo
exemplos a esquerda e a direita do espectro politico, e mais sobre a constru¢do de uma logica

politica que divide a sociedade em "nds" (o povo) e "eles" (“elites”) (Thomassen, 2024).
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Brito Filho (2023), concordando que o populismo ¢ uma forma de se fazer politica
elenca trés elementos basicos: o lider ou populista; o povo; e as elites. Sobre o populista, este
pode ser tanto uma pessoa quanto um partido ou grupo que consegue aglutinar pessoas em torno
do seu discurso. Para que consiga efetividade o lider precisa ter carisma suficiente para
personalizar em si as ideias basicas do grupo, bem como, ter uma expectativa paternalista de
cuidado e protecdo para com os seus. Assim, ele ndo s6 representa o povo como o personifica
(Brito Filho, 2023).

Quanto ao povo, este ¢ a massa de pessoas que se torna homogénea em torno do lider
e que representa a epitome daqueles que sofrem os atos das elites. Aqui, povo ndo esta,
necessariamente, tratando de todas as pessoas de um local, mas aqueles aos quais o populista
se dirige para arregimentar poder (Brito Filho, 2023). Por fim, as elites sdo o contraponto que
ligam o lider populista ao povo. Ela €, dessa forma, o adversario que deve ser vencido,
hostilizado e que detém algum poder para impedir o povo de conquistar seus direitos e melhorar
de vida. Ela se apresenta no plural porque pode ser qualquer grupo que o lider apontar como
inimigo (Brito Filho, 2023).

Uma abordagem alternativa as visdes como ideologia e como modo de se fazer politica
¢ a que vé€ o populismo como uma forma de patologia, seja da democracia (Genel, 2020) ou,
seja da sociedade (Zamora, 2022). Nessas visoes, o populismo ¢ uma desconfianca generalizada
as institui¢des como uma consequéncia ao modo de vida das pessoas que passam a ser cada vez
mais distantes da politica ou de relacionamentos mais profundos com as pessoas comunidade
(Dufek; Ruzicka, 2025).

Ainda que exista divergéncias claras sobre a natureza dos regimes populistas, estas
perspectivas comecam a nos mostrar como o populismo tem muita capacidade de mobilizagao
popular porque explora vulnerabilidades humanas universais (Sakar, 2024). Especialmente por
se aproveitar de crises onde a confianca nas institui¢des tradicionais ¢ abalada para angariar

poder (Moffitt, 2015).

2 Mecanismos Psicologicos da Persuasao Populista

Nesta se¢do, iremos apresentar como o discurso persuasivo populista age em trés
aspectos psicoldgicos: cognitivo, emocional e social. Cada um desses aspectos costuma ser
explorado por lideres populistas para maximizar o impacto de suas mensagens.

A literatura da psicologia cognitivo-comportamental mostra que os seres humanos
frequentemente tomam decisdes com base em heuristicas, ou atalhos mentais, que simplificam

o processamento de informacdes complexas (Simon; Newell, 1958; 1971). Elas sdo um
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processo natural usado por nosso cérebro para dar conta de filtrar e processar todas as inimeras
informacdes presentes no momento em que fazemos uma escolha. Em outras palavras, elas
simplificam e agilizam o processo cognitivo (Tversky; Kahneman, 1974).

Dada a nossa racionalidade limitada (Simon, 2000), diversos aspectos contextuais
impactam naquilo que a pessoa processa de informacdo, acredita ser verdadeiro e, por
consequéncia, decide. Eles podem ser internos como as nossas emogdes; aspectos fisioldgicos
(cansaco, estresse, etc); ou externos como o local ou as pessoas que nos cercam.

Noés usamos em nosso cérebro, por exemplo, atalhos mentais como decidir a partir das
informagdes que sdo mais faceis de se recuperar na memoria (heuristica da disponibilidade); a
partir das coisas que mais gostamos ou queremos que ocorram (heuristica do afeto); ou a partir
de esteredtipos sobre a probabilidade de algo ocorrer (heuristica da representatividade)
(Tversky; Kahneman, 1974).

Um ponto importante sobre a forma como processamos informacdes a partir de
heuristicas ¢ que elas estdo diretamente ligadas a incerteza (Tversky; Kahneman, 1974). S6
precisamos de uma ferramenta cognitiva como as heuristicas porque ndo somos oniscientes e
nem temos capacidade computacional para processar todas as informagdes necessarias para
desenvolver uma crenga em algo ou tomar uma decisao.

Se por um lado as heuristicas s3o uma ferramenta fundamental para conseguirmos
pensar e decidir sobre tudo a nossa volta, por outro, elas tendem a nos fazer cair em erros
sistematicos de julgamento, os vieses cognitivos (Tversky; Kahneman, 1974). Estes funcionam
como ilusdes de Otica onde percebemos uma situacdo de modo distorcido pelas falhas
cognitivas de processa-las.

Por exemplo, o viés de confirmacgdo ¢ a tendéncia de procurar, interpretar, julgar ou
decidir por fatos, informagdes, ideias ou pessoas que corroborem nossas crencas anteriores
(Mercier, 2022); o efeito auréola (halo effect) diz que temos a tendéncia a julgar o carater das
pessoas pela sua aparéncia (Nicolau; Mellinas; Martin-Fuentes, 2020); outro exemplo € o efeito
de enquadramento (framing effect) que aponta a tendéncia de nossas escolhas serem
influenciadas a depender de como as opg¢des nos sdo apresentadas (Tversky; Kahneman, 1981);
por fim, um ltimo exemplo ¢ o viés de grupo o qual nos fala sobre a tendéncia de decidir de
acordo com o grupo ao qual pertencemos (Aktukun, 2024).

O ponto desta se¢do nao ¢ trazer uma listagem exaustiva dos vieses cognitivos que nos
afligem, até porque fugiria do escopo do trabalho, porém ¢ de nosso interesse mostrar como
eles podem impactar na recepcao de discursos populistas e como os proprios populistas estdo

sujeitos a eles.
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Exemplificando, mesmo em estudos que buscaram neutralizar os efeitos de fake news
as pessoas tiveram tendéncias a polarizar em redes sociais e a ter atitudes populistas (Hakobyan;
Koulovatianos, 2019). De modo semelhante, o efeito aureola teve impacto robusto nas escolhas
de candidatos em eleicao na Franca (Evans; Ivaldi, 2021). Por sua vez, a maneira como uma
mensagem foi escrita (enquadrada) teve o efeito de convencer mais pessoas a confiar em
afirmagoes populistas (Dekeyser; Roose, 2023). O estudo de Peresman et al (2025) encontrou
tanto uma relagdo negativa entre pessoas que defendem populistas com vontade de procurar
opinides de especialistas, quanto uma relagdo positiva para criticar tais opinides quando estas
eram pedidas.

Os impactos sdo ainda maiores porque, como vimos, as heuristicas e os vieses
cognitivos s existem, pois estamos a todo momento em ambientes de incerteza dada a nossa
natureza limitada e falivel. Assim, o aumento de incerteza em um contexto tende a nos fazer
mais propensos a aceitar respostas faceis, simplistas e enviesadas para nos permitir adequar
nossas expectativas de solugdes dos problemas existentes (Bronk; Jacoby, 2020).

Tanto a nossa capacidade cognitiva quanto as suas falhas estdo diretamente ligadas as
nossas emoc¢des. Ha muito j& se derrubou a ideia de que temos um pensamento racional puro
como as ideias iluministas e racionalistas afirmavam (Damadsio, 2012). Nés ndo somos
maquinas computacionais algoritmicas, mas um organismo heuristico Gigerenzer (1997; 2004).
Nosso cérebro ndo esta isolado do corpo ao processar os estimulos ambientais, pelo contrario,
ele estd integrado organicamente a tudo o que sentimos e reage a partir de nossas emogdes.

Nao cabe ao escopo deste trabalho detalhar as diversas correntes sobre a natureza de
nossas emogdes, contudo precisamos explicar que elas sdo respostas complexas a estimulos
internos ou externos que envolve, pelos menos, trés elementos: o fisiologico, que significa as
alteragcdes corporais como liberacdo hormonal, variagdo cardiovascular, etc; o cognitivo que €
0 processamento e interpretagdo subjetiva a partir das experiéncias passadas, crengas e do
contexto ao qual se estd inserido; € o comportamento, que trata da expressdo externa desses
estimulos (Damasio, 2015).

Assim, ndo podemos separar a politica de nossas emog¢des, da mesma forma como nao
podemos separar o corpo da mente. Todas as nossas crengas e decisdes estdo relacionadas ao
que vivenciamos, sentimos € pensamos, sejam elas alegrias ou traumas (Maté; Mat¢, 2023). A
politica ndo s6 impacta como ¢ impactada por elas. Em muitos casos, movimentos politicos
surgem do ressentimento, medo ou angustia das pessoas, antes mesmo de querer impacta-las,

porque nos influenciam no nivel pré-cognitivo (Illouz, 2023).
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Isto ¢, antes de conseguirmos processar conscientemente os fatos ja fomos impactados
pela sua sensacdo. Este ¢ o principal efeito de associar ideias a simbolos, musicas e, como
vimos, ao carisma de pessoas (Illouz, 2023). Mais a frente veremos que esse processo de
relacionar simbolos a emogdes das pessoas € a estratégia discursiva principal dos populistas
(Ungureanu; Popartan, 2020). Por ora, precisamos compreender que nossas emogdes sdo tanto
uma resposta a realidade quanto aquilo que imaginamos ser a realidade (Illouz, 2023).

Illouz (2023) afirma que as emogdes sao usadas, especialmente, para legitimar as agdes
dos populistas e cita quatro exemplos: o medo, a aversdo e o ressentimento ao inimigo, bem
como 0 amor a patria ou ao seu grupo sao usados para legitimar agdes autoritarias e dar mais
poder aos lideres.

Quando somos impactados por emog¢des intensas como medo, raiva ou ressentimento,
circuitos neurais relacionados a capacidade de pensamento critico sofrem redugao de ativagao
o que implica na busca por respostas simples, seguras e automaticas (Ledoux; Phelps, 1993;
Pessoa, 2008). O discurso populista se aproveita desse cenario ao oferecer solugdes faceis para
problemas complexos e inseguranca constante (Rico; Guinjoan; Anduiza, 2017).

E nesse terreno afetivo que se da a verdadeira batalha pela adesdo das massas, pois da
mesma forma que nosso cérebro ndo processa os estimulos, heuristicas e emogdes no vacuo,
nos, enquanto individuos, ndo vivemos sem contato social (Aslanidis, 2020). E € nesse aspecto
social que os populistas vao encontrar mais um mecanismo psicologicos para se fortalecer e se
legitimar.

Somos naturalmente influenciados a viver em sociedade e a buscar estar em
conformidade com aqueles que convivemos (Cialdini; Goldstein, 2004) e isso € tao forte que a
solidao € um fator preditivo a diversos transtornos mentais (Erzen; Cikrikci, 2018; Teo; Lerrigo;
Rogers, 2013).

Para além disso, somos influenciados pela sociedade ao ponto de parte de nossa
identidade estar ligada diretamente aos grupos aos quais pertencemos (Tajfel, Henri et al, 1979).
Dessa forma, ao interagir com nosso grupo passamos, ainda que instintiva e inconscientemente,
a separar, a categorizar e a fazer comparacdes entre aqueles que estdo conosco e aqueles que
ndo estdo (Ellemers; Haslam, 2012). Passamos a identificar caracteristicas, crengas ¢
comportamentos nossos que também fazem parte daqueles que nos cercam.

Em outras palavras, criamos noc¢des rudimentares de “nos” e “eles”. Essa separagdo
rudimentar ja ¢ um prentincio da sensacdo de pertencimento, conformidade e compartilhamento

de normas e valores. Esses grupos podem ser formados ao acaso, por meio de fatores



geograficos ou por algum outro fator externo, mas sempre que se formam influenciam o
pensamento politico conjunto (Parsons, 2015).

Desde a década de 1950, as pesquisas sobre os efeitos que as normas sociais nas
escolhas humanas mostram que somos capazes de decidir contra nossa vontade, mesmo em
situacdes ilogicas e imorais, quando a pressdo social se torna intensa (Asch, 1955; 1956). Estes
trabalhos indicaram como e o quanto nos conformamos com realidades injustas para ndo perder
0 apoio do grupo.

Nesse sentido, o efeito manada nos mostra como seres humanos buscam conformidade
entre suas acdes e as acdes do grupo (herd effect), o qual trata da escolha impulsiva e em cadeia,
conscientemente ou ndo, a partir das escolhas de um grupo (Banerjee, 1992). Um exemplo
classico esta no mercado financeiro quando uma agao comeca a ser vendida apenas por conta
escolhas em cascata de outras pessoas a vendendo (Cipriani; Guarinoo, 2008).

O efeito manada nos mostra, ainda, como as influéncias que recebemos em sociedade
podem funcionar tal qual um contagio patoloégico (Hodas; Lerman, 2014) e que governos
populistas podem contagiar outras pessoas € outros paises a seguirem seus passos (Kishishita;
Yamagishi, 2019).

Feita essa apresentacao de elementos de nossa psicologia como a cognic¢do, as emogdes
e a sociabilidade passamos para a proxima secao, onde vamos aprofundar a forma como lideres
e governos populistas se aproveitam destes elementos psicologicos naturais a todo ser humano

para estabelecer e ampliar seu poder.

3 Estratégias Discursivas do Populismo

O discurso populista ¢ construido para explorar os mecanismos psicologicos citados,
pois como também vimos, ele carece de contetido proprio. Por isso, necessita buscar elementos
na forma com que se comunica para captar a atengdo para si e convencer sobre sua mensagem.
Entdo, surge a necessidade de se desenvolver uma narrativa que crie crises e justifique o
maniqueismo entre o “povo” contra as “elites” ou “no6s” contra “eles” (Ungureanu; Popartan,
2020).

Nesse sentido, os lideres populistas ndo apenas aproveitam os momentos de crise que
naturalmente podem ocorrer, como também partem para desenvolvé-los, atica-los e se
aproveitar das incertezas presentes para agir (Moffitt, 2015). A narrativa, dessa forma, ndo € s6
sobre a postura do lider, do povo ou das elites, mas sobre, também, o ambiente em que todos

esses elementos irdo coexistir.
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Para Moffitt (2015) o termo crise, neste contexto, deve ser compreendido como
qualquer circunstancia problematica que necessite de uma decisdo de vida ou morte para mudar
os rumos da historia. E preciso recordar que essa necessidade faz parte também da narrativa
mitologica do populista (Ungureanu; Popartan, 2020). Em outras palavras, para o populista
basta que seja possivel enviesar a narrativa circunstancial e, a partir de entdo, convencer as
pessoas que um momento critico existe.

Por isso, Moffitt (2015) aponta que existem seis passos principais na construcao e
aproveitamento de uma crise por um governo populista. Sdo eles: primeiro, identificar um
fracasso, seja social, cultural, econdmico, ou qualquer situagdo problematica que possa ser
enquadrada como crise; segundo, relacionar com outros fracassos para generalizar um padrao
a fim de direcionar a responsabilidade a um grupo; terceiro, separar o “povo” dos, agora,
responsdveis pela crise; quarto, usar midias para propagar a narrativa; quinto, apresentar
solugdes simples a partir da sua liderancga; e sexto, continuar a propagar outras crises.

Alguns aspectos merecem aprofundamento a partir deste modelo de Moffitt (2015). O
lider populista precisa usar a linguagem mais simples e direta possivel para alcancar o maior
numero de pessoas e transmitir o maior nimero de informagdes nao verbais. Em outras palavras,
como ja mencionado, nossas emogdes tem um impacto muito forte no processamento das
informacdes e desenvolvimento de crengas porque operam em um nivel pré-cognitivo (Illouz,
2023). Comecamos a formar nossas impressoes sobre um fato muito antes de encontrar palavras
para ele. E, recordando o que foi tratado sobre a heuristica da disponibilidade, quanto mais
disponivel na nossa memoria uma informagao, mais ela sera usada para as nossas decisdes
(Tversky; Kahneman, 1974).

E aqui que entra a personalizagdo da figura do lider como a pessoa capaz de solucionar
os problemas existentes. Ela ¢ necessaria para atrair a atengdo pelo carisma, intensificar o
antagonismo pelas criticas e simplificar o processamento de informagdes para o povo. Nesse
sentido, o lider populista funciona como uma heuristica: fazer o que ele disser.

E importante recordar que a reflexio cognitiva ja apresentou associagio negativa com
atitudes populistas (Hunter, 2024). Ou seja, pessoas que se identificam com o populismo ou
com seus argumentos tendem a ser mais impulsivas, reagindo sem refletir sobre os fatos. Isto
se coaduna com o impacto, outrora citado, que emogdes intensas causam nos circuitos neurais
envolvidos com planejamento, pensamento critico e inibicado comportamental (Ledoux; Phelps,

1993; Pessoa, 2008).
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Um ponto importante de ser destacado € que o populista precisa equilibrar as emogdes
em sua retorica (Obradovi¢; Power, 2020). Precisa usar um tom bélico com as “elites”, mas um
tom amoroso que reforce a lealdade e pertencimento aos seus (Illouz, 2023).

Estes pontos mostram que, ainda que os estudos tedricos sobre a natureza do
populismo tenham a sua importincia, ¢ importante ndo deixar de lado os seus aspectos
subjetivos praticos. E preciso compreender como as pessoas reagem e vivenciam este fendmeno
como uma forma de se buscar, antes de tudo, entender porque esse fendmeno continua em

expansao.

5 Conclusao

Este trabalho buscou apresentar os mecanismos psicologicos da retorica de um
governo populista. Ainda que possam haver discordancias sobre a natureza do fendmeno, ¢
inegavel que a sua existéncia esta diretamente ligada a como ele usa os problemas percebidos
pela sociedade como um arranque para angariar seguidores, votos e poder.

Vimos, primeiramente, na delimitacdo do fendmeno, que ele costuma ser tratado pela
literatura a partir de trés natureza distintas. Como uma ideologia, como uma forma de se fazer
politica e como uma doenga da democracia. No caso, apontamos que, ndo sendo o foco deste
trabalho, ndo seria uma discussao mais aprofundada para encontrar uma resposta teorica,
contudo, mostramos que os aspectos psicologicos discutidos estdo presentes em ambas as
formas.

A partir deste ponto, explicamos como nossa cogni¢do processa informagdes a partir
de uma ferramenta chamada heuristicas, atalhos mentais para simplificar a complexidade dos
estimulos, e como o resultado dessa ferramenta costuma gerar erros sistematicos em nossas
decisdes chamados vieses cognitivos. Esta compreensdo se torna importante ao percebemos
como existe a possibilidade de sermos enviesados por discursos, por narrativas e pela forma
como os fatos nos sao apresentados.

Vimos, depois, o quanto nossas emogdes estao diretamente ligadas ao contexto em que
vivemos e como elas surgem antes de qualquer processamento cognitivo. Significa que elas
direcionam muito as nossas impressdes sobre um fato e os julgamentos que faremos dele. Em
sequéncia, tratamos de como meio social também nos influencia, especialmente, em como
temos a tendéncia de querer estar conformidade com o grupo ao qual fazemos parte.

Por fim, apresentamos como governos populistas costumam usar esses elementos

psicologicos através de seis passos que se retroalimentam e permitem ao populista desenvolver
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crises a partir de estratégias narrativas para construir sua imagem, antagonizar polos e oferecer
solugdes simplistas para problemas complexos.

O trabalho tem a importancia de mostrar, para futuras pesquisas, como governos
populistas impactam o comportamento das pessoas € como essa ¢ uma variavel que nao pode

ficar de fora das discussdes sobre o tema.
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