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XXXII CONGRESSO NACIONAL DO CONPEDI SAO PAULO - SP
DIREITO INTERNACIONAL DOSDIREITOSHUMANOSI

Apresentacdo

O XXXII Congresso Nacional do CONPEDI, realizado entre os dias 26, 27 e 28 de
novembro de 2025, na Universidade Preshiteriana Mackenzie, proporcionou um ambiente
fértil para debates académicos e juridicos de grande relevancia. Sob o tema* Os caminhos da
internacionalizagdo e o futuro do Direito”, pesquisadores dos programas de pds-graduacdo
em Direito se reuniram em S&0 Paulo, para socializar suas pesquisas e promover o
conhecimento avancado sobre situagdes concretas as quais exigem possiveis respostas na
perspectiva da inovagdo juridica. Nesse cené&rio, o GT DIREITO INTERNACIONAL DOS
DIREITOS HUMANOS | objetivou promover a socializagdo das pesquisas juridicas,
desenvolvidas nos programas de pés-graduacdo e na graduagdo no Brasil, com énfase na
internacionalizagdo e com aporte em debate qualificado, coordenado pelos professores
doutores Ana Claudia Ruy Cardia (Universidade Presbiteriana Mackenzie) e Rogerio Borba
da Silva (Centro Universitério Facvest). Ressalta-se, nesse debate, a configuracdo de uma
agenda de investigacdo alimentada pelas demandas contemporaneas que emergem das
necessidades de protegdo internacional das pessoas vulneréveis em contextos de violagOes de
direitos humanos, como € o caso dos impactos das mudancas climaticas e da ndo protecdo do
meio ambiente. Evidencia-se, nessa agenda, que os temas cléssicos sdo, também, revisitados
com a adocdo de novas abordagens teodrico-metodoldgicas e, simultaneamente, novas
temati cas emergem, exigindo solucdes doutrinarias, jurisprudenciais e normativas.

Boaleitural
Profa. Dra. Ana Claudia Ruy Cardia (Universidade Preshiteriana M ackenzie)

Prof. Dr. Rogerio Borba da Silva (Centro Universitério Facvest)



A SINDROME DE ULISSES: CONSEQUENCIASPS COSSOCIAISE DESAFIOS
JURIDICOSNO CONTEXTO MIGRATORIO CONTEMPORANEO

ULYSSES SYNDROME: PSYCHOSOCIAL CONSEQUENCESAND LEGAL
CHALLENGESIN THE CONTEMPORARY MIGRATION CONTEXT

Cristiane Feldmann Dutra
Sandra Regina Martini
Regina Ferreira Souza Carvalho

Resumo

O presente artigo tem como objetivo analisar as consequéncias psicossociais da Sindrome de
Ulisses em trabal hadores imigrantes, considerando os fatores de vulnerabilidade e sofrimento
mental associados ao deslocamento for¢cado para um novo pais. A pesguisa busca

compreender como essa sindrome impacta a salde mental dos imigrantes e os desafios
juridicos enfrentados para o reconhecimento e a protegdo desses sujeitos no ordenamento
juridico brasileiro. Como objetivos especificos, propde-se contextualizar a protecdo dos
trabalhadores imigrantes diante de situages extremas de estresse, soliddo e instabilidade
emocional, bem como analisar os efeitos psicossociais da sindrome, destacando as

implicagdes para politicas publicas de acolhimento e assisténcia. Utilizando uma abordagem
interdisciplinar entre Direito, Ciéncia Politica e Psicologia, € com base em pesquisa

bibliogréfica, o estudo evidencia a auséncia de politicas publicas eficazes no Brasil,

especialmente diante do aumento do fluxo migratério. Conclui-se que a superacdo da

Sindrome de Ulisses demanda uma resposta integrada, com suporte psicolégico, inclusdo

social e a efetivacdo de direitos fundamentais como forma de garantir a dignidade e o bem-
estar dosimigrantes.

Palavras-chave: Sindrome de ulisses, Salde mental, Direitos humanos, Politicas publicas,
Direito internacional

Abstract/Resumen/Résumé

This article aims to analyze the psychosocial consequences of Ulysses Syndrome in
immigrant workers, considering the factors of vulnerability and mental distress associated
with the forced arrival of anew country. The research seeks to understand how this syndrome
impacts the mental health of immigrants and the legal challenges faced in recognizing and
protecting these individuals within the Brazilian legal system. Specific objectives include
contextualizing the protection of immigrant workers facing extreme situations of stress,
loneliness, and emotional instability, as well as analyzing the psychosocia effects of the
syndrome, highlighting the implications for public policies of reception and assistance. Using
an interdisciplinary approach that encompasses Law, Political Science, and Psychology, and
based on bibliographic research, the study highlights the lack of effective public policies in
Brazil, especially given the increased migratory flow. It concludes that overcoming Ulysses
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Syndrome requires an integrated response, including psychological support, social inclusion,
and the realization of fundamental rights as a way to guarantee the dignity and well-being of
immigrants.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Ulysses syndrome, Mental health, Human rights,
Public policy, International law



1. INTRODUCAO

Este artigo tem como tema central a Sindrome de Ulisses, que afeta os imigrantes,
delimitando as consequéncias psicossociais ¢ considerando os fatores de vulnerabilidade
e sofrimento mental associados ao deslocamento for¢ado para um novo pais. A questao
central ¢ compreender de que maneira a Sindrome de Ulisses impacta a saide mental dos
trabalhadores imigrantes e quais sdo os desafios juridicos enfrentados, no contexto
migratério contemporaneo, para o reconhecimento e a efetiva protecao desses sujeitos no
ordenamento juridico brasileiro.

Como objetivos especificos, busca-se: contextualizar a prote¢ao dos trabalhadores
imigrantes no ordenamento juridico brasileiro, expostos a situagdes extremas de estresse,
soliddo e instabilidade; e analisar os impactos psicossociais da Sindrome de Ulisses sobre
a saude mental dos imigrantes forcados, destacando as implicagdes para politicas publicas
de acolhimento e assisténcia.

Este artigo ¢ de grande importancia na atualidade, pois a vida dos refugiados ¢
desafiadora e marcada por dificuldades que vao desde a perda do lar até a adaptagao a um
novo ambiente. A Sindrome de Ulisses descreve o sofrimento psicoldogico que muitos
refugiados e imigrantes enfrentam ao se deslocarem para um novo pais, especialmente
quando se sentem isolados e desconectados de suas raizes e identidades.

No Brasil, onde o fluxo migratorio aumentou significativamente na ultima década,
a falta de politicas publicas eficazes agrava o sofrimento desses grupos. Utilizando uma
abordagem interdisciplinar (Direito, Ci€ncia Politica e Psicologia), o estudo discute dados
que refletem o papel das politicas publicas e da assisténcia social no acolhimento e
protecdo da satde mental dos imigrantes. Conclui-se que a superagdo da Sindrome de
Ulisses exige uma abordagem integrada, combinando suporte psicoldgico, inclusdo social
e garantia de direitos fundamentais.

O artigo utiliza como método uma pesquisa bibliografica por meio de sites
especializados, leis, convengdes, periddicos, monografias de mestrado, teses de

doutorado, livros e publicagdes em perioddicos.
2. A SINDROME DE ULISSES: DEFINICAO E CONTEXTO

A Sindrome de Ulisses, também denominada "Sindrome do Imigrante com

Estresse Cronico e Multiplo", € um constructo clinico proposto por Achotegui (2009, p.



47) para descrever o sofrimento psiquico de individuos expostos a condi¢des migratorias
extremas.

Algumas das principais dificuldades enfrentadas por refugiados incluem:
O trauma e saude mental e muitos refugiados t€ém vivenciado situagdes extremas de
violéncia, perseguicao e perda. Isso pode levar a problemas de satide mental, como
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), depressdo e ansiedade (Achotegui, 2012,
p. 89).

A integragdo social na adapta¢ao a uma nova cultura, lingua e comunidade pode
ser muito dificil. Sentimentos de alienagao e soliddo sdo comuns, especialmente se o
refugiado ndo recebe apoio adequado. As condigdes econdmicas que frequentemente, os
refugiados enfrentam dificuldades em encontrar emprego e dignidade econdmica, o que
pode levar a pobreza e a marginalizacdo. Estd bem estabelecido que a migragdo ¢ um
fendomeno natural ligado as leis da evolugdo, podendo-se mesmo afirmar que a capacidade
de migrar ¢ um sinal de identidade de nossa espécie (Achotegui, 2009, p. 13).

“a migracao ¢ um fendmeno irreversivel na era global. Cabe ao Brasil, pais
historicamente formado por imigrantes, transformar o "sofrimento de Ulisses" em
uma odisseia de acolhimento e pertencimento. Pusseti (2010, p. 103).”

No reconhecimento da identidade e a perda do lar e a necessidade de se adaptar a
um novo ambiente podem causar uma crise de identidade. Refugiados podem sentir que
ndo pertencem a lugar nenhum, o que agrava o sofrimento emocional. Para auxiliar os
refugiados, ¢ fundamental a atuagdo de governos, organizagdes nao-governamentais e a
sociedade civil. A criacdo de redes de apoio, programas de acolhimento e integragdo, bem
como a promogao de politicas publicas que respeitem os direitos humanos sao essenciais,
como nova Lei n. 13.445/2017 inicia-se com uma mudanca significativa, ndo ¢ mais
o estatuto do estrangeiro e sim a Lei de Migragao.

E importante lembrar que cada historia de refugiado ¢ unica, e acolher essas
experiéncias com empatia e compreensdo ¢ fundamental para auxiliar na reconstrugao de

suas vidas.

O principio da igualdade essencial do ser humano, ndo obstante multiplas
diferencas de ordem biologica e cultural que os distinguem entre si, € afirmado
no artigo II. A isonomia ou igualdade perante a lei, proclamada no artigo VII,
¢ mera decorréncia desse principio. O pecado capital contra a dignidade
humana consiste, justamente, em considerar e tratar o outro - o individuo, uma
classe social, um povo - como um ser inferior, sob pretexto da diferenga de
etnia, género, costumes ou fortuna patrimonial (Comparato, 2015, p. 241).

As caracteristicas dessa sindrome incluem sentimentos intensos de saudade,

ansiedade e depressdo. E como diz Gamboa (2006, p.13) nostalgia intensa e idealizagao


https://www.scielo.br/j/seq/a/m857phqNWZFzQDZ8vqhLDLM/#B10_ref

do passado. Os individuos podem experimentar dificuldades de adaptacdo ao novo
ambiente, e um forte desejo de retornar ao lar, muitas vezes irrealizavel, o que pode levar
a transtornos como TEPT (Transtorno de Estresse P6s-Traumatico).

A Sindrome de Ulisses ¢ uma condi¢do mental especifica que acomete pessoas
em transito, e os sintomas, envolvendo quadros depressivos, ansiosos e dissociativos. A
dificil jornada do imigrante, ao deixar sua terra natal rumo ao desconhecido, carrega uma
mistura de medo e vazio, como se parte de sua identidade fosse arrancada a cada metro
percorrido. Para Brah (2010, p. 170) o desejo do lar ndo equivale ao desejo de voltar para
o lugar de partida. Embora esteja sendo diasporizado, o lar reaparece como subtexto das
novas circunstancias de localizagdo. Onde est4 o lar, quando e como o lugar se transforma
em lar?

A foto a seguir nos mostra o caminhar pesado, mas obstinado que a vida exige

seguir, mesmo quando o coracdo ainda insiste em permanecer.

Foto 1 - Caminhada

Foto: VALERY HACHE 2016

Além disso, a Sindrome de Ulisses pode impactar a identidade cultural e a conexao
com a comunidade de origem, gerando um conflito interno entre a nova realidade e as
memorias do lar o tratamento geralmente envolve apoio psicoldgico, terapia e estratégias
para ajudar os individuos a lidarem com a sua situacdo e a encontrarem formas de
reconstruir suas vidas. Pusseti (2010, p. 96) destaca o conflito entre a cultura de origem e
a do pais de acolhimento.

Em resumo, a Sindrome de Ulisses ilustra as complexas emogdes e desafios
enfrentados por aqueles distantes de suas raizes, destacando a importancia da conexao
com o lugar e as pessoas que chamamos de lar. “Sindrome de Ulisses” ¢ o0 nome sob o
qual Santiago Gamboa (2006, p.10) apresenta a histéria de Esteban, um jovem

colombiano que, ao ir a Paris para tornar-se escritor, introduz o mundo e a sindrome do



imigrante. Resta evidente que a histéria da humanidade ¢ marcada por movimentos

migratdrios ininterruptos, sendo o ato de migrar inerente ao ser humano.

3. SITUACAO DOS REFUGIADOS E IIMIGRANTES FRENTE A SINDROME
DE ULISSES

A Sindrome de Ulisses ¢ um termo que se refere ao sofrimento emocional e
psicologico enfrentado por refugiados e imigrantes, especialmente aqueles que estio
longe de suas terras natais e enfrentam dificuldades em se adaptar a novas realidades. A
mobilidade humana constituiumdos temas mais importantes nesse século XXI, a ponto
de autores classificar em o periodo historico que vivemos de “Era das Migragdes”
(Castles; Miller, 2009). A Unido das Nac¢des Unidas (ONU, 2019) informa que a crise dos
refugiados ¢ a maior de cunho humanitario até o momento, inclusive porque as condigdes
politica se socioecondmicas s6 vém aumentando em 2016, foram 65,6 milhdes de pessoa

que tiveram de abandonar as suas casas (Porfirio, 2020, p.1).

A Historia relata que imediatamente apds os grandes Impérios conquistarem
territorios localizados nos mais remotos pontos do planeta, seguia-se massivo
fluxo de pessoas, ja que a politica de dominagdo, a época, incluia o povoamento
dos territérios conquistados pela populacdo do reino conquistador e,
consequentemente, a imposi¢do dos seus costumes e cultura aos autdctones
Oliveira, (2010, p. 138-139).

Os refugiados e 1imigrantes muitas vezes enfrentam situacdes como o
deslocamento e perda da experiéncia de deixar para trds amigos, familiares e um lar,
muitas vezes em circunstancias traumaticas, pode levar a sentimentos de perda e saudade,
muitos enfrentam também barreiras sist€émicas que limitam suas oportunidades e os fazem
sentir-se excluidos e ndo pertencentes. Essa exclusdo traduz-se em sentimentos de
isolamento e rejeig¢do (King et al, 2022) sendo adaptacao cultural uma luta para se integrar
em uma nova sociedade, o que inclui aprender uma nova lingua e entender diferentes
costumes, pode criar barreiras sociais € emocionais.

E Botega (2017, p. 496) defende que os estudos de mobilidade social buscam
compreender o movimento, ou seja, nao o lugar em que o individuo esta ou o que ele tem,
mas, sim, de onde ele vem, para onde estd indo e em que medida esta chegando 1a.

A foto abaixo ilustra a situacdo ao se deslocar e perda, o imigrante avanca
lentamente pela estrada poeirenta, carregando nas costas uma mochila surrada e dentro

dela poucos pertences e memorias que ainda cabem:



A identidade e o pertencimento sdo desafios para muitos imigrantes e refugiados,
que lutam para equilibrar a cultura de origem com a nova cultura, podendo desenvolver
transtornos de saide mental. O trauma de situacdes como guerras, perseguicdes ou
desastres naturais, em combinagdo com o estresse de se estabelecer em um novo pais,
pode resultar em condigdes como depressao, ansiedade ¢ TEPT (Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico). Segundo Achotegui (2009, p.122), com o aumento dos deslocamentos
humanos, muitos vao adoecer.

Sabemos que o isolamento a discriminacao e a xenofobia podem intensificar o
sentimento de isolamento, dificultando ainda mais a adaptacdo e a integragdo social.
Causando nos locais onde aportam muita rejeicdo e um sentimento de xenofobia, na
populacdo que atribui aos refugiados a perda de seus empregos ¢ a possivel ruina de sua
cultura (Spindola, 2018, p. 75). O futuro incerto para muitos refugiados que vivem em
uma situacdo precdria com inseguranga quanto ao status legal, emprego e acesso a

servigos basicos, o que pode ser fonte constante de estresse.

E sabido que as imigragdes, espontaneas ou provocadas, deixam marcas
indeléveis naqueles que as empreendem. Abandonar o proprio pais constitui
uma longa e dificil viagem. O individuo, quando migra, sofre varios lutos
causados por perdas de valores de enorme significado para a sua familia,
amigos, cultura de origem, a propria terra, posi¢ao social e seguranca fisica
Pusseti, (2010, p. 96).

Achotegui (2012, p. 11) considera que a migracdo em si mesma nao € causa de
transtorno mental, mas € um fator de risco, ja que situagdes de labilidade ou de hostilidade
do meio, que podem impedir a elaboracdo do luto das perdas vividas, sempre estdo
presentes. Intervencdes que ajudam a aliviar a Sindrome de Ulisses incluem apoio
psicolégico, programas de integracao e inclusdo social, que podem ajudar os refugiados
e imigrantes a construir uma nova vida e encontrar um senso de pertencimento em seu
novo lar.

Tratamento e apoio o tratamento para essa sindrome geralmente envolve
apoio psicolédgico e terapias podem ser benéficas para ajudar o individuo a processar suas
experiéncias e emogdes a integragdo social participagdo em grupos de apoio ou atividades
comunitarias podem ajudar na readaptacdo e a articulagdo Cultural para incentivar a
exploracao das mudancas culturais e sociais pode auxiliar na aceitacao do novo contexto,
conforme destaca o estudo de Ferreira et al. (2024, p.46), que evidenciam que a integragao

cultural, ao promover o reconhecimento e valorizagdo das identidades dos imigrantes,
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contribui significativamente para o fortalecimento da autoestima e adaptagao social dos
individuos em contextos multiculturais.

Constatou-se a existéncia de forte relacdo entre os sintomas da area depressiva e
a situagdo familiar do imigrante, apresentando sintomas de depressao mais exuberante os
imigrantes que vivem s0s em comparacdo com aqueles que vivem com seus pares ou ¢
filhos (Abuagilah, 2014, p. 70).

Cada pessoa pode vivenciar essa sindrome de maneira Unica, e o suporte adequado
pode fazer uma grande diferenga na adaptagdo e bem-estar emocional do individuo.

No Brasil, o processo de busca pelo reconhecimento como refugiado foi
acompanhado e relatado por Facundo (2014, p.385), busca de regularizagdo da situagdo
de refugiado no Brasil ¢ marcada por um processo exaustivo em que esses sujeitos sao
obrigados a repetir varias vezes a mesma historia, apresentando motivos plausiveis que
levaram a migracdo Facundo (2014, p.388), o processo de producao de politicas publicas
depende da interagdo entre o Estado e os agentes presentes na sociedade, que executam
esta politica (Marques, 2018, p.38)

Em pesquisa realizada recentemente, ¢ apontada a necessidade de planejamento
de politicas publicas de médio e longo prazo que apoiem o processo de integracao local
e inclusdo econdmica continua da populagdo venezuelana no Brasil, assim como de
estratégias que permitam o fortalecimento de vinculo entre a sociedade de recepcao e a

populagdo interiorizada (ACNUR et al., 2022, p. 69).

Nesse sentido, refere Zygmunt Baumam:

Os problemas gerados pela “crise migratoria” atual e exacerbados pelo panico
que o tema provoca pertencem a categoria dos mais complexos e controversos:
neles, o imperativo categorico da moral entra em confronto direto com o medo
do ‘grande desconhecido’ simbolizado pelas massas de estranhos a nossa porta.
O medo impulsivo gerado pela visdo de imigrantes portando inescrutaveis
perigos entra em luta com o impulso moral estimulado pela visdo da miséria
humana. (Baumam, 2017, p. 104).

Ainda neste sentido:

Evidencia-se, desse modo, o grau de pioneirismo normativo do Brasil, ao
incorporar a Declaragdo e o Programa de Ag¢do no seu Programa Nacional de
Direitos Humanos, em 1996, elaborado a partir de debates da Coordenadoria
do Programa Nacional, recebendo contribui¢des de organiza¢des ndo
governamentais, de universidades e de centros de pesquisa sobre a tematica
(Mesquita Neto, 2011, p. 269).
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4. A PROTECAO DOS TRABALHADORES IMIGRANTES NO
ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

A Constituicdo Federal de 1988 estabelece como fundamento do Estado brasileiro
a dignidade da pessoa humana (art. 1°, III) e assegura, no artigo 5°, que “todos sao iguais
perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza", incluindo, portanto, os imigrantes,
independentemente de sua nacionalidade ou status documental.

O artigo 7°, ao dispor sobre os direitos dos trabalhadores, também ndo faz
distingdo entre nacionais e estrangeiros, o que, segundo Alice Monteiro de Barros, impode
uma leitura constitucional inclusiva.

“A prote¢do ao trabalhador deve alcangar qualquer pessoa que preste servigos, inclusive

o estrangeiro, sendo a nacionalidade irrelevante para a aplicagdo dos direitos sociais previstos na

Carta Magna (Barros, 2019, p. 215)”

A Lei de Migragdo (Lei n® 13.445/2017) consagra o principio da igualdade de
tratamento entre brasileiros e imigrantes. O artigo 4°, inciso II, refor¢a que ¢ direito do
imigrante “ndo ser discriminado em razao de sua nacionalidade ou condi¢do migratdria”,
e o artigo 30 garante acesso ao trabalho e a seguridade social.

Contudo, a aplicagdo pratica desse marco legal ainda encontra entraves, sobretudo
pela falta de regulamentagdes especificas, auséncia de politicas publicas e invisibilidade
institucional. Como destaca Schiavi, a Justi¢ga do Trabalho tem sido chamada a suprir
lacunas deixadas pelo Poder Executivo no tocante a protecao de trabalhadores vulneraveis
“O Judicidrio trabalhista possui papel fundamental na concretizacdo dos direitos
fundamentais sociais, sobretudo em contextos onde o Estado falha na implementacao de
politicas publicas efetivas (Schiavi, 2024, p. 186)”.

Assim, a efetivacdo dos direitos dos imigrantes ndo depende apenas de leis
escritas, mas de sua aplicacdo com perspectiva humanitaria e constitucional, conforme
apontado por Nelson Mannrich:

“O Direito do Trabalho deve se abrir a novas categorias de trabalhadores e proteger os
grupos historicamente marginalizados, sob pena de perder sua funcao protetiva essencial
(Mannrich, 2020, p. 233).”

A auséncia de politicas publicas eficazes no Brasil voltadas a protecdo dos
imigrantes e refugiados, especialmente no tocante a salide mental e integracdo social,
constitui um dos principais entraves para o enfrentamento da Sindrome de Ulisses.

Embora o pais possua um arcabougo normativo relativamente avangado como a Lei n°
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13.445/2017 (Lei de Migragao), observa-se uma lacuna significativa entre a legislagdo e
a implementagdo de politicas concretas que assegurem os direitos fundamentais dessa
populagdo.

Segundo Cavalcanti e Oliveira (2020, p. 23)

o Brasil ainda carece de acdes coordenadas e continuas que garantam o
acolhimento humanizado, o acesso a saide mental e o suporte psicossocial
necessario aos imigrantes em situacdo de vulnerabilidade. A maior parte das
acoes existentes ¢ pontual, descentralizada e frequentemente desenvolvida por
organizagdes da sociedade civil ou por organismos internacionais, como 0
ACNUR, em parceria com municipios.

Neste mesmo sentido Gomes e Rebougas (2021, p.79-92) destacam que:

os servicos publicos de saude e assisténcia social nem sempre estdo
preparados para lidar com a especificidade da condigdo migratdria, sobretudo
no que tange as barreiras linguisticas, culturais e a auséncia de formagao
especializada entre os profissionais. Essa realidade compromete a eficacia das
politicas publicas e agrava o sofrimento psiquico de individuos que ja
enfrentam estresse extremo, perda de vinculos e inseguranga social.

Além disso, um relatorio da Organizagdo Internacional para as Migracdes (OIM,
2022) indica que, apesar dos avancos legais, a articulacdo entre os niveis federal, estadual
e municipal ainda ¢ fragil, o que dificulta a formulacdo de politicas publicas estruturadas,
de longo prazo, voltadas para a inclusao social e a prote¢do integral dos imigrantes.

Portanto, a falta de politicas publicas integradas, com foco especifico em saude
mental, acolhimento e garantia de direitos, ndo apenas compromete a efetividade da
protecdo aos imigrantes e refugiados, como também contribui para a perpetuacdo de
quadros como o da Sindrome de Ulisses no contexto brasileiro.
5. DESAFIOS JURIDICOS NO CONTEXTO MIGRATORIO
CONTEMPORANEO

O cenario migratorio contemporaneo ¢ marcado por intensos fluxos forgados,
motivados por crises humanitarias, instabilidade econdmica, conflitos armados e
desastres ambientais. Esse deslocamento massivo impde uma série de desafios juridicos
ao Estado brasileiro, tanto na perspectiva da efetivacao dos direitos fundamentais quanto
na estruturacdo de mecanismos institucionais adequados para o acolhimento, prote¢do e
integragdo dos imigrantes. Como destaca Baeninger (2018, p.15), a migragao for¢ada
revela a necessidade de repensar politicas publicas € marcos normativos que garantam a

dignidade humana, especialmente em contextos de vulnerabilidade extrema.
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Um dos principais obstaculos reside na distancia entre a legislacao vigente e sua
aplicagdo concreta. A Lei n® 13.445/2017 (Lei de Migragdo), em seu artigo 3°, consagra
principios como o respeito aos direitos humanos, a igualdade de tratamento e a promogao
da regularizagdo migratodria, sendo considerado um marco na substituicao do paradigma
securitario do antigo Estatuto do Estrangeiro. No entanto, como destaca Renato Zerbini
Ribeiro Ledo (2019, p.88), a eficacia material da norma depende da articulagdo entre
legislagdo e politicas publicas.

A dificuldade de acesso a Justiga ¢ outro ponto sensivel. Imigrantes em situagao
irregular, por medo de deportagdo ou falta de informagdes, muitas vezes nao denunciam
abusos trabalhistas, situagdes andlogas a escraviddo ou discriminagdes no ambiente de
trabalho. Tal cendrio fere diretamente o principio da inafastabilidade da jurisdigdo,
previsto no art. 5° inciso XXXV, da Constituigdo Federal, além de violar tratados
internacionais de que o Brasil ¢ signatario, como a Convenc¢do Internacional sobre a
Protecao dos Direitos de Todos os Trabalhadores Imigrantes e Membros de suas Familias
(ONU, 1990).

H4 também lacunas na formacdo de agentes publicos, que muitas vezes
desconhecem o conteudo protetivo da legislacdo migratdria. Conforme aponta Guilherme

Feliciano, a eficacia do sistema protetivo passa pelo preparo dos operadores do Direito:

A protecdo normativa do imigrante sé se efetiva com a construcio de uma cultura juridica inclusiva e com
a capacitacdo dos agentes estatais para interpretar as normas com base em principios humanitarios
(Feliciano, 2020, p. 147).

Outro desafio relevante ¢ a precarizagao das relagdes laborais dos imigrantes, que
muitas vezes sao inseridos em ocupagdes informais, com jornadas extenuantes, auséncia
de direitos sociais e ambientes propicios ao adoecimento fisico e mental. Tal realidade,
além de infringir o art. 7° da Constituicdo Federal, contraria normas da Organizag¢do
Internacional do Trabalho, como a Convencao n® 97 (Migragdo para Emprego) e a
Convengao n° 143 (Migragao em Condicdes Abusivas), ambas ratificadas pelo Brasil.

Também se verifica uma auséncia de instrumentos juridicos especificos para
reconhecer o sofrimento psiquico de imigrantes, como no caso da Sindrome de Ulisses,
cujo impacto na satide mental ainda ¢ desconsiderado nos processos judiciais trabalhistas
e previdenciarios. Essa invisibilidade compromete a possibilidade de reparagao civil e a
protecao adequada aos trabalhadores que enfrentam estresse cronico por deslocamento
forcado, configurando, inclusive, violagdo ao art. 196 da Constitui¢do, que garante a

saude como direito de todos e dever do Estado.
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Portanto, o contexto migratdrio atual desafia o Direito a operar ndo apenas como
norma, mas como pratica emancipadora, que assegure acesso real a Justiga, efetividade
de direitos e reconhecimento da dignidade da pessoa imigrante como sujeito de direitos
humanos. Como afirma Dallari (2007, p. 45), o respeito aos direitos humanos ¢ condi¢ao
essencial para a concretizacao da justica e da cidadania, especialmente no tratamento
conferido as populacdes mais vulnerdveis, como os imigrantes.

6. CHOQUE CULTURAL E LUTO MIGRATORIO

O choque cultural ¢ um dos pilares da Sindrome de Ulisses, refere-se a um
fendmeno observado em imigrantes e expatriados que, apoés um periodo vivendo em um
pais diferente, enfrentam dificuldades ao retornar a sua terra natal. Esse processo pode
ser bastante desafiador e estd frequentemente associado a um choque cultural. Segundo
Pusseti, (2009, p. 33) argumenta que a tentativa de mesticagem impossivel gera conflitos
identitarios.

O desajuste cultural que ao viver em um novo pais, a pessoa pode adotar novos
comportamentos, valores e habitos diferentes dos seus. A institucionalizacdo de
diferencas sociais e culturais, que resvalam para um preconceito social e étnico, tem
reforcado as adversidades aos imigrantes incentivando a temporalidade (Brito, 2013, p.
91). Quando retorna para a sua cultura de origem, pode sentir que ndo se encaixa mais
nas normas e expectativas sociais, levando a um sentimento de alienacdo, também temos
a alteragdes na identidade que gera uma experiéncia de viver em um ambiente diferente
podendo transformar a identidade da pessoa. O retorno pode gerar uma confusdo sobre
quem ela realmente ¢, j& que a experiéncia no exterior pode ter moldado sua percepgado e
autoconfianga.

As expectativas frustradas e muitas vezes, o retorno ¢ associado a expectativa de
reencontrar o lar como ele era. Contudo, mudancas nos ambientes familiar e social
durante a auséncia podem gerar frustracdo e desapontamento, € o sentimento de perda
que o expatriado pode sentir que perdeu conexdes, amigos e até uma parte de sua cultura.
Isso pode levar a um luto pela vida que deixou para tras no pais acolhedor e Pusseti (2010,
102) enfatiza que esse luto ¢ muitas vezes ndo reconhecido, agravando o sofrimento
psiquico.

Entre estes também vemos as dificuldades de reintegragcdo social e profissional
pode ser complicada. Segundo Brito (2013, p. 91), as dificuldades do Welfare State e o
mercado de trabalho cada vez mais competitivo estdo entre as causas das politicas

restritivas a entrada de imigrantes e do ambiente cada vez mais adverso para eles.
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Expatriados podem ter dificuldade em entender as dindmicas sociais ou as praticas de
trabalho de sua cultura original.

A saudade e nostalgia e os sentimentos de saudade em relagdo ao pais adotivo,
junto com uma idealizacao da vida 1a, podem intensificar a dificuldade de adaptagao a
nova (ou antiga) realidade e as abordagens para lidar com o choque cultural. Se refere as
caracteristicas coletivas, pessoais, culturais, sociais, proprias do pais de origem do
imigrante e reveladoras de alguma forma de alteridade que muitas vezes ¢ encarada como
fator de discriminagao (Lussi, 2015, p. 136).

Reconhecer que a experiéncia de choque cultural ¢ valida e comum entre
expatriados pode ajudar na aceitacdo dos sentimentos que surgem apds o retorno.
Permitir-se um tempo para se ajustar ao voltar pode ajudar a suavizar o choque, dando
espago para se readaptar as mudangas como observa o estudo de Fernandes e Castro
(2013, p. 107), que destaca que o retorno de imigrantes brasileiros a Portugal ¢ um
processo complexo, envolvendo desafios psicologicos e sociais que exigem tempo e apoio
para a reintegracdo bem-sucedida. Participar de grupos de apoio onde se compartilham
experiéncias semelhantes pode oferecer um senso de comunidade e compreensao.

Podemos verificar no do quadro 1 as fases e a descri¢do de cada uma quanto ao
impacto que o imigrante softre:

Quadro 1 — Fases e descrigoes

Fase Descricao

Fase de Choque Cultural Impacto inicial com a nova cultura, idioma e

costumes; sensagao de estranhamento e confuséio.

Fase de Estresse Agudo Aumento do estresse devido as dificuldades

financeiras, legais, sociais e de adaptagéo.

Fase de Isolamento Social Sentimento de rejeigdo, soliddo extrema e
afastamento das redes de apoio; perda do senso de

pertencimento.

Fase de Desesperanca Sensagdo de impoténcia, fracasso e desanimo
profundo; possivel desenvolvimento de depressdo

ou outros transtornos mentais.

Fonte: elaborado pela prépria autora.

Esses fatores mostram como a integracdo cultural ¢ um processo complexo e
multifacetado, que pode reverberar de forma intensa na vida de alguém que passa pela
Sindrome de Ulisses. Como destacam Souza e Koury (2019, p. 52), a dificuldade de se

integrar culturalmente afeta diretamente a saide mental dos imigrantes, especialmente
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quando as diferengas culturais ndo sao acolhidas de forma empatica pelas institui¢des e
pela sociedade de destino. Os autores afirmam que a imposi¢do de uma cultura dominante
e a ndo valorizagdo das culturas de origem intensificam o sentimento de ndo
pertencimento e exclusao (Souza & Koury, 2019, p. 52).

O choque cultural, enquanto categoria tedrica, se presta a entender o fendmeno no
qual o sujeito vé-se em uma densa situagdo de estranhamento, fruto de um deslocamento
cultural, que define, deste modo um conjunto de afetos processados na produgdo de um
mal-estar que tanto respondem ao corpdéreo como também reverberam no psiquismo.
Compreendendo que essa delimitagdo ndo pretende constituir relacdo de casualidades
fenoménicas entre os sintomas e a realidade social dos individuos, mas estabelecer as
particularidades que cada sujeito remete ao 1éxico de sua cultura e aos efeitos de sua
viagem como observa Sylvia Dantas (2011, p. 47), que destacam que a migracdo
contemporanea impde aos individuos uma constante negociacdo entre identidades
culturais, resultando em processos subjetivos complexos que influenciam a manifestagdo
de sintomas psicossociais.

Para Ortega e Sanz (2018, p. 347), a barreira linguistica ndo apenas impede a
comunica¢do, mas compromete o reconhecimento do sujeito imigrante como alguém
digno de escuta e cuidado. Sendo assim, a premissa ¢ entender a sindrome de Ulisses
enquanto um peso social subjetivado que se da a ver no corpo e na acao psicopatoldgica.

O processo de deslocar-se ndo ¢ um fendmeno que se percebe de modo
exclusivamente individual, ele se implica nos imaginarios e espagos sociais destinados
aos imigrantes. Para Cossa (2020, p. 281) ainda, as perdas afectivase os lutos que
desencadeiam sdo um protdtipo de traumatismo psicoldgico. A formacgao patologica ndao
se forma de maneira eminentemente medicalizada e sua base ndo poderia ser formulada
com uma Otica biologizante, pois se corre o risco de negligenciar os agenciamentos
sociopoliticos que incidem na subjetivagdo sintomatica.

Com esta perspectiva em maos, a reflexdo da invisibilidade social, as condi¢des
econdmicas precarias, os historicos de discriminacdo cultural e juridica, sdo fatores que
criam consequéncias subjetivas diversas e por isso devem ser levados em conta na
producdo diagndstica.

A “psicopatologia” identificada no imigrante seria nesta visdo o resultado da
passagem ardua entre uma cultura e a outra, da falta de integracéo na sociedade
de acolhimento, da crise identitaria, da descriminagdo: sera a tentativa de

mesticagem impossivel a geradora de patologias psiquicas (Pusseti, p. 33,
2009).
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O choque cultural que incide na formagao sintomdtica do imigrante, ndo se
recobre unilateralmente em relacdo a sua cultura, o sujeito imigrante também tem uma
particularidade que diz respeito as formas de sentir e resistir que desenvolveu ao longo
de sua trajetéria. O impacto dele no aparecimento do sintoma tem a ver com essa
duplicidade singular a qual esta submetido o individuo como observa Chiara Pussetti
(2010, p. 94), que destaca que a experiéncia migratoria envolve uma constante oscilagao
entre pertencimento e exclusdo, o que pode desencadear uma série de reagdes psicoldgicas
€ emocionais.

O luto migratério pode levar ao aparecimento da Sindrome de Ulisses,
dependendo do modo como a migracdo ¢ realizada na forma de condi¢des, condi¢des
extremas, acompanhadas de grandes dificuldades de integragdo no pais de acolhimento,
mas depende também de outras variaveis que impossibilitam a elaboragdo do luto.

E como nos diz Esapada:

A dor mental aparece na medida em que a perda do objeto produz uma ferida
narcisista, percebida como um dano ao self, enquanto que o sofrimento
psiquico deriva das perturbag¢des da relagdo do sujeito com o objeto e se
expressa com ansiedade pela perda da gratificagdo do objeto (Espada, 2011, p.
145).

Neste sentido, em condi¢des desejaveis, a elaboracdo do luto pressupde uma série
de processos psicoldgicos que comeca com o impacto afetivo e cognitivo da perda e

termina com a aceita¢do da nova realidade (Cossa,2020, p. 281).
7. CONSIDERACOES FINAIS

O impacto emocional 4 sindrome pode se manifestar através de sentimentos de
nostalgia, angustia, ansiedade e até depressdo. O desarraigo e a saudade de casa muitas
vezes sao intensificados pelas dificuldades de adaptagdo em um novo ambiente a
identidade e pertencimento os imigrantes muitas vezes enfrentam uma crise de identidade,
lutando entre manter suas tradi¢des culturais e se integrar a nova sociedade. Essa tensdao
pode resultar em sentimentos de isolamento e solidao. Entretanto tal sindrome se trata de
uma condi¢do que se qualifica como uma resposta do imigrante diante de uma situagdo
de estresse tdo gigantesco que supera a sua capacidade de adaptagdo.

No apoio social a rede de apoio ¢ crucial com grupos comunitarios, amigos e
familiares desempenham papéis importantes na ajuda a adaptagdo e superacao de traumas.
O suporte emocional pode aliviar muitos dos sintomas associados a sindrome. Enquanto

a satide mental vem ser fundamental que a seja priorizada saide mental dos imigrantes.
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Profissionais de saude precisam estar cientes dos desafios que essas populacdes
enfrentam e oferecer suporte adequado, incluindo terapia e recursos comunitarios.

As politicas publicas na criacdo de politicas que promovam a inclusido e bem-estar
dos imigrantes ¢ essencial. Isso inclui a facilitacdo de acesso a servicos de saude,
educagdo e direitos do trabalho. A resiliéncia apesar dos desafios, muitos imigrantes
demonstram resiliéncia e capacidade de adaptacdo. Suas experiéncias de vida e superagdo
podem resultar em contribui¢des significativas para as novas comunidades em que se
encontram.

A educagao e sensibilizacao ao entender a sindrome de Ulisses e suas implicagdes
pode ajudar a sociedade a ser mais empatica e solidaria com os imigrantes, reduzindo
estigmas e promovendo uma convivéncia mais harmoniosa.

Em resumo, a sindrome de Ulisses ¢ uma experiéncia complexa e dolorosa, que
destaca a importancia do ser humano, suas relagdes e o ambiente em que vive. Com apoio
e compreensdo, ¢ possivel que imigrantes encontrem um novo lar e reconstruam suas

vidas em qualquer lugar do mundo.
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