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I1l CONGRESSO INTERNACIONAL DE DIREITO, POLITICAS
PUBLICAS, TECNOLOGIA E INTERNET

POLITICASPUBLICASE DIREITOSHUMANOSNA ERA TECNOLOGICA
I

Apresentacdo

Entre os dias 30 de setembro e 3 de outubro de 2025, a Faculdade de Direito de Franca
recebeu o 111 Congresso Internaciona de Direito, Politicas Publicas, Tecnologia e Internet. O
evento reuniu académicos, profissionais, pesquisadores e estudantes, promovendo o debate
interdisciplinar sobre o impacto das inovagtes tecnol 6gicas no campo juridico e nas politicas
publicas. A programacdo envolveu Grupos de Trabalho (GTs) organizados para aprofundar
temas especificos, abordando desde o acesso a justica até as complexidades da regulacéo
tecnologica, com énfase na adaptacdo do sistema juridico aos avancos da inteligéncia
artificial e da automacéo.

O GT 2 investiga as relacBes entre politicas publicas, direitos humanos e avancos
tecnol 6gicos. Os trabalhos apresentados analisam a influéncia das novas midias na formagédo
da opinido publica, os limites da liberdade de expressdo e os desafios da protegdo de dados.
O grupo reflete sobre como o Estado pode promover uma governanga digital que garanta a
dignidade humana e ainclusdo social na era dainformagéo.



A EXPOSICAO DA IMAGEM INFANTIL NASREDES SOCIAISPOR
RESPONSAVEISLEGAIS: DESAFIOSJURIDICOSE IMPACTOS
PSICOSSOCIAISNO FENOMENO DO “SHARENTING”.

THE EXPOSURE OF CHILDREN'SIMAGESON SOCIAL MEDIA BY LEGAL
GUARDIANS: LEGAL CHALLENGESAND PSYCHOSOCIAL IMPACTSIN THE
“SHARENTING” PHENOMENON.

Fernanda Nascimento Faleiros 1
L ais Gimenes Rodrigues 2

Resumo

O “sharenting”, apesar de ser um termo pouco conhecido, consiste em uma prética comum,
consistente na divulgacdo de imagens e informagdes de criangas por seus responsaveis nas
redes sociais. Tal prética invoca extensas discussdes sobre 0s impactos da exposicdo de
menores a luz da LGPD e do ECA, refletindo sobre o direito a privacidade infantil, o
consentimento e 0s danos psicossociais associados a superexposicdo digital. Assim, a
abordagem de critérios legais para limitar a exposi¢do indevida daimagem infantil e proteger
0 desenvolvimento saudével da crianga no ambiente digital € de sumaimportancia.

Palavras-chave: Privacidade infantil, Superexposi¢éo digital, Privacidade digital

Abstract/Resumen/Résumé

“Sharenting,” despite being a little-known term, is a common practice involving the
disclosure of images and information about children by their guardians on social media. This
practice has led to extensive discussions about the impacts of exposing minorsin light of the
LGPD and the ECA, reflecting on children’s right to privacy, consent, and the psychosocial
harm associated with digital overexposure. Therefore, addressing legal criteria to limit the
undue exposure of children’s images and protect the healthy development of children in the
digital environment is of utmost importance.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Children's privacy, Digital overexposure, Digital
privacy

1 Advogada. Pds graduada em Direito Pblico pela PUC RS. Pés Graduanda em Advocacia Tributaria pela
EBRADI. Graduanda em Psicologia pela Universidade de Franca.

2 Graduanda em Direito pela Faculdade de Direito de Franca.
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1. INTRODUCAO

A era digital proporcionou o surgimento do fendomeno do sharenting, que remete a
exposicao da vida privada das criangas e menores nas redes sociais por seus proprios genitores
ou responsaveis legais. Tal problematica tem trazido a tona intensos debates, tanto no campo
juridico quanto psicossocial, sobre a necessidade de protegdao dos menores, de sua privacidade

e necessidade de um desenvolvimento sadio longe dos holofotes desde bebés.

No Brasil, o fendomeno do sharenting ocorre em um contexto de lacuna legislativa e de
fraca fiscalizagdo estatal, apesar da existéncia de um arcabougo normativo que assegura a
protecdo integral da crianga e do adolescente. O compartilhamento excessivo de imagens e
informacdes pessoais de menores por seus proprios responsaveis pode resultar em violagdes
aos direitos da personalidade, como a privacidade, a intimidade, a honra e a imagem, todos
expressamente protegidos pela Constituicdo Federal, pelo Cédigo Civil e pelo Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA). Além disso, essa exposi¢do precoce e reiterada pode produzir
impactos negativos no desenvolvimento psicologico e emocional da crianga, afetando sua

autoestima, sua autonomia e sua formacao subjetiva.

O tema tem ganhado cada vez mais notoriedade, especialmente quando varias
celebridades e influenciadores aderem a pratica desde que descobrem as gravidezes, colocando
em xeque a privacidade de seus filhos em troca de monetizagdo pelas plataformas, ja que os
conteudos sdo cada vez mais acessados, tendo se tornado comum a criagdo de perfis proprios

para as criangas que sequer nasceram.

Portanto, este artigo visa analisar os desafios juridicos e os impactos psicossociais do
sharenting no Brasil, buscando refletir sobre os limites da liberdade de expressdo parental, os
direitos fundamentais da infancia e os instrumentos normativos para a efetiva protecdo da
dignidade da crianga, considerando a intensa relevancia e atualidade do tema para o cenario

juridico brasileiro.

2. 0 FENOMENO DO SHARENTING: CONCEITO E REPERCUSSAO SOCIAL

O termo sharenting surgiu para descrever a pratica, cada vez mais comum, de pais e
responsaveis legais compartilharem fotos, videos e informagdes pessoais de seus filhos nas
redes sociais. O neologismo foi cunhado a partir da jungdo das palavras share (compartilhar) e

parenting (paternidade), refletindo o comportamento de adultos que expdem aspectos da vida
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de criangas, muitas vezes desde a gestacdo, em plataformas digitais como Instagram, Facebook,

TikTok e YouTube.

Inicialmente visto como um gesto de afeto, orgulho parental ou vontade de registrar
momentos familiares, o sharenting passou a despertar aten¢ao critica a medida que sua
frequéncia, alcance e motivacdo comegaram a levantar questdes relevantes sobre os efeitos
dessa exposi¢do continua, especialmente com o surgimento de perfis voltados exclusivamente
a exposi¢do da vida de bebés e criangas. Muitos deles, gerenciados por pais ou responsaveis,
acumulam milhdes de seguidores e estabelecem parcerias com marcas interessadas em
publicidade direcionada ao publico infantil e familiar. Em diversos casos, as criangas se tornam

influenciadoras antes mesmo de compreenderem o que significa essa posi¢ao.

A repercussao social do sharenting faz surgir movimentos que defendem o chamado
“direito ao anonimato da infincia”, e campanhas de conscientiza¢do sobre os perigos da
exposi¢ao infantil tém ganhado forg¢a. No entanto, a pratica continua amplamente aceita e
replicada, sobretudo em um contexto em que os algoritmos privilegiam conteudos com forte

apelo emocional e visual, como os relacionados a infancia e a vida familiar.

E nesse contexto que se torna indispensavel refletir sobre os limites éticos e juridicos da
atuacdo parental no ambiente digital, sobretudo quando os interesses dos adultos colidem com
os direitos fundamentais das criangas. A analise do sharenting, portanto, deve ir além da
aparéncia afetiva e considerar suas consequéncias estruturais em termos de identidade,

cidadania e dignidade da pessoa em desenvolvimento.

3. O TRATAMENTO DA PRIVACIDADE DOS MENORES NO BRASIL

A protecdo integral a crianga e ao adolescente ¢ uma obrigacdo estatal prevista na
Constituicao Federal e no ECA, que estabelecem a prioridade absoluta da infancia e juventude
na formulagado de politicas e na atuacao dos particulares e da sociedade civil. Essa protecao visa
a efetivagdo de seus direitos fundamentais dos menores, facultando seu desenvolvimento fisico,
mental, moral e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade. Ademais, os diplomas e
politicas publicas devem se voltar para a redugdo das formas de negligéncia, discriminacao,

exploragdo, violéncia, crueldade e opressao.
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Tendo isso em vista, a Lei Geral de Prote¢do de Dados Pessoais (LGPD - Lei n°
13.709/2028), em seu Capitulo II, possui uma se¢ao especifica para regulagao do tema, com um

regramento proprio para a protecdo de dados pessoais de criangas e adolescentes.

Nesse diapasao, temos que o direito a imagem e a privacidade sao manifestacdes diretas
do principio da dignidade da pessoa humana, conforme preceitua Sarlet (2021), que enfatiza a
necessidade de protecdo das pessoas vulnerdveis, como as criangas. Ademais, para Barros
(2023), o principio da protecdo integral exige uma reinterpretacdo dos poderes parentais a luz

da funcao de garantidores de direitos fundamentais.

Trazendo a discussdo para a area da Psicologia, temos autores como Winnicott (2005) e
Papalia (2017), que em suas teorias alertaram para o fato de que a exposicdo excessiva
compromete a formac¢do da identidade e da autoestima infantil, podendo ser gatilho para
transtornos de ansiedade, dependéncia derivada da necessidade de validagdo externa e
dificuldades em estabelecer limites na vida adulta. Ou seja, ¢ evidente que o tema ultrapassa a

esfera dos efeitos juridicos, afetando também os aspetos psicossociais dos menores.

Pensando nisso, a Lei 12.965/14, o Marco Civil da Internet, em seu art. 29 traz
disposigoes relativas ao controle parental sobre os contetdos considerados imprdprios para os
filhos menores, respeitando os principios do ECA. Além disso, os demais Codigos do
ordenamento juridico brasileiro, como o Civil, tratam da protecdo dos menores ao longo de

diversos capitulos, dando énfase ao tema.

Todavia, apesar dos esforcos legislativos, que ainda sdo considerados como
insuficientes por muitos, a exposicao dos menores na internet e nas redes sociais pelos genitores
ou responsaveis torna ainda mais dificil o tratamento do tema, ja que aqueles que, em tese,
deveriam zelar pela maior protecdo destes, acabam fornecendo material inesgotavel para
manuten¢do de problematicas que ferem os direitos dos menores, tais como a pornografia

digital.

4. DESAFIOS JURIDICOS ENFRENTADOS NO ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO

O fendmeno do sharenting expde uma lacuna significativa no ordenamento juridico
brasileiro, que, embora conte com fundamentos normativos para a protecdo da crianga e do

adolescente, carece de regulamentagdo especifica para lidar com a exposi¢ao sistematica da

23



infancia nas redes sociais por seus proprios responsaveis legais. Tal descompasso no

ordenamento gera uma problematica entre o avango tecnologico e o avango legislativo.

No campo legal, dentre os instrumentos disponiveis, temos o0 ECA, o Codigo Civil, a
Constituicao Federal e o Marco Civil da Internet, que apesar de fornecerem diretrizes para a
protecao da imagem, da honra, da privacidade e da dignidade dos menores, nao sao suficientes
para enfrentar as especificidades do sharenting, que envolve o consentimento presumido dos
responsaveis, o uso massivo de plataformas digitais, a monetizagdo de perfis infantis e a

auséncia de fiscalizagdo quanto a finalidade e ao volume das exposigdes.

Alegislacdo tem encontrado dificuldades em estabelecer limites objetivos para a atuacao
dos pais nas redes sociais, especialmente quando as postagens nao tém contetido ilegal ou
ofensivo evidente. Isso porque ¢ cada vez mais complexo promover a distingdo entre um
registro afetivo e uma exploragdo velada da imagem da crianga, especialmente quando os pais
agem sobrepujados pelo manto do exercicio legitimo do poder familiar e da liberdade de

expressao.

Como caso pratico de sharenting podemos citar a exposi¢do excessiva vivida pelas
filhas da influenciadora Virginia Fonseca, que atualmente conta com mais de 52 milhdes de
seguidores no Instagram. Antes mesmo do nascimento das filhas Maria Alice e Maria Flor
ambas ja possuiam perfis autbnomos na rede social, acumulando milhdes de seguidores, que
acompanham suas vidas desde quando ainda estavam na barriga da mae. O mesmo ocorre com
diversos outros famosos, como Melody, que teve sua infancia sexualizada em busca de uma
carreira como cantora administrada pelo pai; além de outros menores, como a filha de Viih
Tube, que atualmente alimenta uma rede de publicidade para os pais e conta até com uma marca

de brinquedos em sua homenagem.

Importante ressaltar que a pratica do sharenting nao se restringe apenas aos famosos e
influenciadores, ja que muitas pessoas aderiram a pratica em seu cotidiano, sem ter a real
dimensao do que a exposi¢do precoce pode causar aos menores. [sso porque ao postar um
conteudo na internet, ele se espalha em segundos, podendo inclusive “viralizar”, o que aumenta

as chances de jamais ser possivel eliminar tal conteudo da rede.

Portanto, os desafios juridicos enfrentados pelo Brasil ndo se limitam a auséncia de
legislacdo especifica, mas abrangem também a dificuldade de interpretacdo e aplica¢do dos
principios ja existentes, a resisténcia cultural a limitagdo da atuag¢do parental e a lentidao

institucional em reconhecer a centralidade do ambiente digital na constru¢ao subjetiva das
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novas geracdes. Superar esses obstaculos exige uma atuagdo integrada entre os Poderes, o
fortalecimento do sistema de garantias da infancia e a abertura de espacos para a escuta

qualificada da propria crianca enquanto sujeito de direitos.

5. DESAFIOS JURIDICOS E NORMATIVOS

Conforme mencionado, talvez o maior desafio em relagdo ao sharenting resida no fato
de que o menor nao tem capacidade de decidir se deseja ou nao aquele nivel de exposi¢ao, o
que coloca em debate a compatibilizagdo da de expressdo dos pais e responsaveis com 0s

direitos da crianga a privacidade e a prote¢ao contra exploracao econdmica.

Nesse sentido, a propria LGPD prevé a necessidade de consentimento para tratamento
de dados pessoais de menores, mas sua aplicagdo ¢ limitada no ambiente familiar e ainda carece
de regulamentagdo assertiva, o que ndo impede que a cada dia mais contetidos sejam postados
na internet. Ja o ECA proibe qualquer forma de exploracdo da imagem infantil (art. 17), mas
ndo trata diretamente da exposicdo em redes sociais. Entdo o ordenamento juridico brasileiro
atua apenas quando os danos ja ocorreram, o que ¢ muito insuficiente se pensarmos que o

conteudo postado pode produzir sequelas irreparaveis.

Ainda, ndo ¢ segredo que o mundo enfrenta uma verdadeira epidemia de pornografa
infantil, sendo que um estudo realizado pela SaferNet, organizacdo de defesa dos direitos
humanos na internet, revelou que mais de 1,25 milhdo de usuérios do Telegram no Brasil
participam de grupos que comercializam e compartilham imagens de abuso sexual e pornografia
infantil.! Nesse sentido, a divulgagdo excessiva de conteudos de menores nas redes apenas
contribui para manuten¢ao dessa maquina, inclusive fornecendo dados e informagdes que
possam propiciar que os criminosos descubram sobre a rotina e locais que os menores

frequentam.

r

Portanto, ¢ essencial que haja a criagdo de uma legislacdo especifica que limite a
exposicdo de criancas na internet por seus pais e responsaveis, estabelecendo regras para
remuneracdo e destinagdo de rendimentos, além de prever fiscalizacdo por 6rgdos como o

Conselho Tutelar e o Ministério Publico.

1 SOUZA, Beto. Um milhdo de brasileiros participam de grupos com pornografia infantil, diz relatorio. CNN
BRASIL, 25 out 2024. Disponivel em <https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/um-milhao-de-brasileiros-
participam-de-grupos-com-pornografia-infantil-diz-relatorio/> Acesso em 24 jun 2025.
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6. IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA EXPOSICAO INFANTIL ONLINE

Sob o viés psicossocial, os estudos mais recentes indicam que a exposi¢do constante
compromete o desenvolvimento emocional, gerando sentimentos de invasdo de privacidade,

perda de controle sobre a propria imagem e dificuldades na construgao da autonomia subjetiva.

A psicanalista Claudia Pretti, vice-diretora de Relagdes Interdisciplinares do IBDFAM,
reafirma que nem sempre a exposicdo dos menores sera positiva, € que muitas vezes ocorre
mais como um capricho dos pais do que como uma necessidade dos filhos:

“Assistimos pais que tornam publica a vida privada de seus filhos desde o momento
do parto, na suposi¢do de que a imagem divulgada dard um lugar de valorizacdo
positiva. (...) “Sentir-se aprovado ¢ reconhecido pelo outro, a partir da exposi¢ao de

uma imagem idealizada, da a ilusdo de que as angustias e dificuldades podem ser
abolidas.”

Em termos da Psicologia do Desenvolvimento, resta claro que os menores que crescem
sob os holofotes digitais podem enfrentar expectativas sociais exageradas, resultando em

quadros de ansiedade, baixa autoestima e transtornos de identidade na adolescéncia.

Os impactos psicossociais também se manifestam por meio do constrangimento, da
ansiedade social e da sensagdo de invasdao. Muitos conteudos compartilhados pelos pais
envolvem momentos intimos, vulneraveis ou constrangedores, como situacdes de birra,
momentos de puni¢do ou situagdes corporais. Ainda que parecam "engragados" para os adultos,
podem ser vivenciados como humilhantes pela crianca, especialmente quando sdo reproduzidos
fora do contexto familiar. A exposi¢do reiterada pode gerar, ainda, efeitos compardveis ao
bullying, uma vez que outras criangas e adolescentes podem acessar esse material e utiliza-lo

para zombarias ou exclusdo social.

Ainda, a superexposicdo aumenta os riscos de aliciamento virtual, pornografia infantil
e uso indevido das imagens por terceiros. Nesse sentido, a protecdo nao pode se limitar ao
campo juridico, mas requer também a atuacdo preventiva de familias, educadores, plataformas

digitais e politicas publicas.

2 ANUNCIACAO, Débora. Sharenting: especialistas avaliam os riscos da exposi¢do infantil nas redes sociais.
IBDFAM, 20 dez 2023. Disponivel em
<https://ibdfam.org.br/noticias/11416/Sharenting%3 A+especialistast+avaliam+os+riscost+da+exposi%C3%A7%
C3%A3o+infantil+nas+redes+sociais>

Acesso em 24 jun 2025.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, resta evidente que o fenomeno do sharenting exige uma resposta
multidisciplinar e urgente do ordenamento juridico. Isso porque par garantir a efetiva prote¢ao
integral da crianca e do adolescente ¢ necessario impor limites objetivos a exposi¢ao digital

feita por responsaveis legais, especialmente quando hé interesse econdmico envolvido.

O mundo esta em um patamar do desenvolvimento tecnologico e digital em que os
diplomas legislativos existentes ndo mais suprem as demandas enfrentadas pelos individuos no
cotidiano, sendo que a propria LGPD, que ¢ uma lei recente, ndo consegue promover uma

efetiva fiscalizagdo e combate a esse tipo de exposigao.

Ademais, € preciso ter em mente que o sharenting ocorre por uma iniciativa dos proprios
pais ou responsaveis, que precisam também ser conscientizados sobre os perigos da publicacao
de contetido infantil, exigindo o protagonismo da crianga na defini¢ao dos limites de sua propria

intimidade.
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