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Apresentacdo

O Grupo de Trabalho “Direito das Familias e Sucessdes I1”, realizado no ambito do 1X
Encontro Virtua do CONPEDI, inseriu-se no debate proposto pelo tema central do evento,
“Constituicdo, Processo e Justica Social: o papel dajurisdicdo constituciona na efetivacdo de
direitos’, evidenciando a permanente necessidade de releitura dos institutos familiares e
sucessorios aluz dos valores constitucionais e das transformagdes sociais contemporaness.

As pesquisas apresentadas revelaram a amplitude e a complexidade dos desafios atual mente
enfrentados pelo Direito das Familias e das Sucessdes, especialmente diante das novas
configuractes familiares, das mudancas tecnol égicas e da crescente demanda por respostas
juridicas mais sensiveis as vulnerabilidades e as multiplas formas de constituicdo dos
vinculos afetivos.

Os debates desenvolvidos no Grupo de Trabalho conferiram especial atencdo a protecdo
integral de criancas e adolescentes, examinando questdes rel acionadas a adocéo, ao exercicio
do poder familiar no ambiente digital, & exposi¢do de menores nas redes sociais e a tutela dos
direitos de criangas que se encontram em contextos de crescente virtualizacgo das relagoes
sociais.

Também ganharam relevo as discussdes acerca das repercussdes juridicas da transformagéo
digital, notadamente no que se refere aos bens digitais, as plataformas tecnoldgicas e aos
novos desafios sucessorios decorrentes da incorporagdo das tecnologias a vida privada e
patrimonial das pessoas.



relacionadas a igualdade de género, a protecdo patrimonial de criancas e adolescentes, a
inclusdo das pessoas com deficiéncia e a valorizagdo da afetividade como elemento
estruturante das relacdes familiares contemporaneas.

As reflexdes apresentadas ao longo do Grupo de Trabalho confirmam que o Direito das
Familias e das Sucessfes constitui um campo juridico em constante renovacéo, desafiado a
of erecer respostas adequadas as novas formas de convivéncia, as mudancas legidativas e aos
impactos das transformagdes sociais e tecnol dgicas sobre a vida privada.

Ao congregar pesquisadores de distintas instituicdes e regifes do pais, o GT “Direito das
Familias e Sucessdes 11" consolidou-se como um espaco de reflexdo critica e de intercambio
académico, fomentando o desenvolvimento de estudos comprometidos com os desafios
contemporaneos das relacdes familiares e sucessorias.

Convidamos os leitores a percorrer as reflexdes desenvolvidas neste Grupo de Trabaho, que
evidenciam a permanente renovacdo do Direito das Familias e das Sucessfes diante das
transformacdes sociais, tecnoldgicas e legislativas. As contribuicbes aqui reunidas
enriguecem o debate juridico e estimulam novas perspectivas de pesquisa e aperfeicoamento
das respostas normativas voltadas a protecdo da pessoa, da familia e das relaces de afeto.

Prof.2 Dr.2 Catharina Orbage de Britto Taquary Berino - Universidade Estadual de Goiéas
(UEG)

Prof. Dr. Frederico Thales de Araldjo Martos - Universidade do Estado de Minas Gerais
(EMG)

Prof.2Dr.2 Ana Elisa Silva Fernandes Vieira - Faculdade Londrina



O DIREITO DE DESISTIR E SEUSLIMITES: ABUSO DE DIREITO NA RUPTURA
DO ESTAGIO DE CONVIVENCIA

THE RIGHT TOWITHDRAW AND ITSLIMITS: ABUSE OF RIGHTSIN THE
TERMINATION OF THE COHABITATION PERIOD PRIOR TO ADOPTION

Natalia Martinelo Grundler 1
Nicole Cooper Floresde Assumpcéao 2
Suellen Rabelo Dutra 3

Resumo

O presente artigo analisa os limites do direito de desisténcia da ado¢do no estégio de
convivéncia, a luz da teoria do abuso de direito e da responsabilidade civil nas relagdes
familiares. Parte-se da premissa de que, embora juridicamente possivel, a desisténcia ndo
constitui um direito absoluto, devendo ser exercida em conformidade com os principios da
boafé objetiva, da protecdo integral e do melhor interesse da crianca e do adolescente. A
pesquisa possui natureza qualitativa, de caréter exploratorio, adotando o método explicativo,
com base em revisdo bibliogréfica e andlise jurisprudencial. Examina-se a possibilidade de
configuracdo do abuso de direito quando a ruptura do vinculo ocorre de forma imotivada ou
contraditéria ao comportamento previamente adotado pelos pretendentes, gerando violagdo a
legitima expectativa afetiva criada no adotando. Sustenta-se que, nesses casos, incide o art.
187 do Cddigo Civil, impondo o dever de indenizar, ndo apenas sob a perspectiva
compensatiria, mas também com funcdo pedagdgica. Conclui-se que o exercicio do direito
de desistir deve ser funcionalmente limitado pela dignidade da pessoa humana e pela
centralidade da protecéo integral.

Palavras-chave: Adocéo, Estagio de convivéncia, Abuso de direito, Responsabilidade civil,
Protecéo integral

Abstract/Resumen/Résumé
This article analyzes the limits of the right to withdraw from adoption during the cohabitation
stage, in light of the theory of abuse of rights and civil liability within family relations. It is
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faith, comprehensive protection, and the best interests of the child and the adolescent. The
research is qualitative in nature, with an exploratory approach, adopting the explonatory
method based on bibliographic review and case law analysis. It examines the possibility of
characterizing abuse of rights when the rupture of the bond occurs in an unmotivated manner
or in contradiction to the prior conduct of the prospective adoptive parents, thereby violating
the legitimate emotional expectations created in the adoptee. It is argued that, in such cases,
Article 187 of the Civil Code applies, imposing a duty to compensate not only from a
compensatory perspective but also with a pedagogical function. The conclusion is that the
exercise of the right to withdraw must be functionally limited by human dignity and by the
centrality of comprehensive protection.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Adoption, Coexistence stage, Abuse of rights, Civil
responsibility, Comprehensive protection
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1 INTRODUCAO

A adogao, enquanto instituto juridico destinado a concretizagao do direito fundamental
a convivéncia familiar, ocupa posicao central no sistema de protecao integral da crianga e do
adolescente, sendo orientada pelos principios da dignidade da pessoa humana e do melhor
interesse do adotando. Nesse contexto, o ordenamento juridico brasileiro estrutura um
procedimento cuidadoso, composto por diversas etapas, dentre as quais se destaca o estagio de
convivéncia, previsto no art. 46 do Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente, concebido como
momento de aproximacdo gradual entre adotantes e adotando, com vistas a formacgdo de
vinculos afetivos e a verificacdo da viabilidade da constituicao familiar.

Embora essa fase possua natureza instrumental e preparatdria, é inegavel que, na
pratica, ela ultrapassa a dimensdao meramente técnica, assumindo contornos profundamente
afetivos e psicologicos, sobretudo para a crianga ou adolescente, que passa a nutrir legitima
expectativa de insercao definitiva em um nticleo familiar. Nesse cendrio, a ruptura do vinculo
em formacao, por meio da desisténcia da adog¢do, revela-se situacdo juridicamente sensivel,
especialmente quando realizada de forma imotivada ou em desconformidade com a conduta
anteriormente assumida pelos pretendentes.

A problematica central que orienta o presente estudo consiste em investigar em que
medida o exercicio do direito de desisténcia da ado¢do, durante o estdgio de convivéncia, pode
configurar abuso de direito apto a ensejar responsabilidade civil. Isso porque, embora a
desisténcia seja juridicamente admitida até a prolacdo da sentenca de adog¢do, ndo se pode
ignorar que seu exercicio, em determinadas circunstancias, pode violar a confianca
legitimamente depositada pelo adotando, gerando danos de natureza psiquica e emocional.

A hipoétese sustentada ¢ a de que o direito de desistir da adog@o ndo possui carater
absoluto, encontrando limites nos principios da boa-fé objetiva, da protecdo integral e da
vedacdo ao abuso de direito, de modo que sua utilizacdo de forma imotivada ou contraditoria
ao comportamento anteriormente adotado pode configurar ato ilicito, nos termos do art. 187 do
Codigo Civil, ensejando o dever de indenizar. Tal compreensdao decorre da crescente
aproximacao entre o Direito de Familia e a responsabilidade civil, especialmente em situagdes
em que ha violagao de deveres juridicos nas relagdes afetivas.

O presente artigo tem como objetivo geral analisar os limites do direito de desisténcia
da adocao no estagio de convivéncia, a luz da teoria do abuso de direito e da responsabilidade
civil. Como objetivos especificos, busca-se: (i) examinar a natureza juridica do estagio de

convivéncia e sua aptiddo para a formagao de vinculos afetivos; (ii) investigar os contornos do

252



direito de desisténcia no processo de adocao; (iii) identificar os critérios para a configuragao do
abuso de direito nessa hipotese; e (iv) analisar as consequéncias juridicas decorrentes da
desisténcia abusiva, especialmente no ambito da responsabilidade civil.

A relevancia do tema se justifica tanto pela sua atualidade quanto pela sua
complexidade, considerando o aumento de casos de desisténcia da adog¢dao noticiados na
doutrina e na jurisprudéncia, bem como pelos impactos profundos que tais situa¢des acarretam
no desenvolvimento emocional das criangas ¢ adolescentes envolvidos. Além disso, a auséncia
de previsao legal especifica quanto as consequéncias da desisténcia no estagio de convivéncia
evidencia a necessidade de construgao doutrinaria e jurisprudencial acerca dos limites desse
direito, evitando a coisificacdo do adotando e garantindo a efetividade dos direitos
fundamentais que lhe sdo assegurados.

Para o desenvolvimento da pesquisa, foi adotado o método explicativo, com
abordagem qualitativa e carater exploratdrio, sendo fundamentado em revisdo bibliografica e
andlise jurisprudencial. A partir da sistematiza¢do de entendimentos doutrinarios e decisdes
judiciais, busca-se compreender os contornos juridicos da desisténcia da adogdo e identificar os
critérios aptos a caracterizar o abuso de direito nessa hipotese, contribuindo para o

aprimoramento da tutela juridica da crianca e do adolescente no ambito das relagdes familiares.

2 APROTECAO INTEGRAL E O DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 inaugurou um novo
paradigma no tratamento juridico conferido as criangas e adolescentes, reconhecendo-os como
sujeitos de direitos e destinatarios de protecao integral, nos termos do art. 227. A partir dessa
mudanga estrutural, foi abandonada a concep¢do assistencialista e patrimonialista que
historicamente marcava as relagdes envolvendo menores, passando a adotar um modelo
centrado na dignidade da pessoa humana e na promogao do desenvolvimento pleno da crianga
e do adolescente.

Nesse contexto, a prote¢do integral impde a familia, a sociedade e ao Estado o dever
compartilhado de assegurar, com prioridade absoluta, direitos fundamentais como a vida, a
saude, a educacdo, o respeito e, especialmente, a convivéncia familiar. Tal diretriz revela que o
vinculo familiar ndo constitui apenas um dado bioldgico, mas um espago essencial de formacgao
da personalidade e de construg@o da identidade do individuo em desenvolvimento.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente, ao regulamentar os comandos constitucionais,

reforga essa diretriz ao estabelecer que a convivéncia familiar ¢ direito fundamental, devendo
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ser garantida, preferencialmente, no ambito da familia natural e, excepcionalmente, em familia
substituta, quando esgotadas as possibilidades de permanéncia no ntcleo originario. (Brasil,
1990)

No campo da infancia e da juventude, com o avanc¢o no reconhecimento de seus
direitos e de sua relevancia, a crianga e o adolescente passam a ser compreendidos como sujeitos
de direito, razdo pela qual recebem prote¢do integral no ambito doutrindrio. A ressalva ¢
necessaria, pois, durante a Idade Média, os filhos eram tratados como meros objetos nas
relagdes juridicas. Isso ocorria porque o pater familiae, detentor do poder paterno, concentrava
a autoridade familiar e decidia sobre aspectos essenciais da vida dos filhos, como morte,
casamento, trabalho e estudo (Silva Junior, 2017, p. 61-74).

No cendrio patriarcal, Rolf Madaleno (2020, p. 2) afirma que “a familia do passado
nao tinha preocupacdes com o afeto e a felicidade das pessoas que formavam seu principal
nlcleo, pois eram os interesses de ordem econdmica que gravitavam em torno daquelas
instancias de nucleos familiares construidos com suporte na aquisi¢ao de patrimonio”.

Tal concepgao perdurou por longo periodo no Brasil, em um contexto no qual criangas
e adolescentes ndo eram reconhecidos como sujeitos de direito, tampouco como destinatarios
de tutela especifica, independentemente de sua condig¢do social (Zapater, 2019, p. 35). As
constitui¢des anteriores a de 1988 ndo estruturavam um regime juridico proprio voltado a
infancia e a juventude, o que evidenciava a auséncia de um sistema normativo capaz de
assegurar protecdo adequada a esse grupo. Nesse cendrio, predominava uma logica que nao
reconhecia a condi¢do peculiar de desenvolvimento, afastando a ideia de direitos proprios e de
garantias diferenciadas.

A superacao desse paradigma ocorreu com a Constituicdo de 1988 e, posteriormente,
com a promulgacdo do Estatuto da Crian¢a e do Adolescente, que consolidaram a doutrina da
protecdo integral e estabeleceram a responsabilidade compartilhada entre familia, sociedade e
Estado na efetivacdo de direitos fundamentais (Di Mauro, 2017, p. 34). A partir dessa mudanga,
criangas e adolescentes passam a ser reconhecidos como sujeitos de direito, deixando de ocupar
posigdo passiva nas relagdes juridicas e exigindo protecdo especifica em razao de sua condi¢ao
de desenvolvimento (Liberatti, 2010, p. 20). Esse novo modelo ndo apenas afirma direitos, mas
também estrutura garantias voltadas a sua efetivagdo, orientadas pelo principio da dignidade da
pessoa humana.

Nesse sentido, a adogdo surge como medida excepcional e irrevogavel, destinada a
assegurar a crianca e ao adolescente o direito de inser¢do em um ambiente familiar adequado,

pautado no afeto, na responsabilidade e na protegao.
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A adog¢do, embora envolva a manifestagdo de vontade de pessoas que desejam formar
uma familia com filhos ndo bioldgicos, ndo se caracteriza como um procedimento simples ou
de facil execucao. Isso se deve ao fato de que ela é precedida pelo estagio de convivéncia, etapa
de grande relevancia, na qual se busca a adaptagdo reciproca e o alinhamento das expectativas
entre as partes envolvidas.

A evolucgdo normativa evidencia uma mudanga significativa de perspectiva: a crianca
e o0 adolescente deixam de ser compreendidos como objetos de tutela e passam a ocupar posi¢ao
central no ordenamento juridico, sendo reconhecidos como titulares de direitos fundamentais e
destinatarios de especial prote¢ao. Conforme destacado pela doutrina, tal transformagao rompe
com o paradigma histérico que os colocava em situagdo de subordinagdo, conferindo-lhes
protagonismo juridico e assegurando-lhes condi¢cdes para o pleno desenvolvimento (Rocha;
Flores, 2020, p. 3).

Nesse cenario, a convivéncia familiar assume papel estruturante, ndo apenas como
direito fundamental, mas como condi¢do indispensavel para o desenvolvimento emocional e
psicologico saudavel. A familia, compreendida em sua dimensdo contemporanea, deixa de ser
apenas um nucleo bioldgico e passa a ser reconhecida como espaco de afeto, cuidado e
solidariedade, no qual se estabelecem vinculos essenciais a formagdao da identidade e a
construcdo da subjetividade.

Entretanto, quando a familia natural ndo se mostra apta a garantir tais direitos, seja por
violacdo de deveres parentais, seja por situagdes de risco ou vulnerabilidade, o ordenamento
juridico autoriza a interven¢do estatal, inclusive com a destituicdo do poder familiar e a
colocagdo da crianca ou adolescente em familia substituta. Nesses casos, a adogcao se apresenta
como instrumento de efetivacao do direito a convivéncia familiar, devendo ser conduzida com
maxima cautela e responsabilidade, diante dos impactos que produz na vida do adotando.

Dessa forma, a centralidade da prote¢do integral impde que todas as etapas do processo
de adocao, inclusive o estagio de convivéncia, sejam orientadas pelo melhor interesse da crianga
e do adolescente. Isso significa que ndo se pode admitir que o adotando seja tratado como objeto
de experimentagdo ou mera expectativa dos pretendentes a adogao, sob pena de violagdo a sua
dignidade e aos direitos fundamentais que lhe sdo assegurados.

Assim, a andlise da desisténcia da adogdo no estdgio de convivéncia deve
necessariamente partir desse marco tedrico, no qual a crianca e ao adolescente ocupam posi¢ao
de centralidade, e seus direitos fundamentais funcionam como limite ao exercicio de
prerrogativas juridicas dos adultos. E nesse contexto que se insere a discussdo acerca dos limites

do direito de desistir, especialmente quando seu exercicio implica a ruptura de vinculos afetivos
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em formacao e a frustragao de expectativas legitimas, exigindo uma releitura a luz da protecao

integral e da vedagdo ao abuso de direito.

3 0 ESTAGIO DE CONVIVENCIA E A FORMACAO DA EXPECTATIVA AFETIVA

O estagio de convivéncia, previsto no art. 46 do Estatuto da Crianga e do Adolescente,
constitui etapa obrigatoria e essencial no processo de adogao, tendo por finalidade possibilitar
a aproximagdo progressiva entre adotantes e adotando, de modo a avaliar a viabilidade da
constituicdo do vinculo familiar. Trata-se de fase marcada pela interacdo direta,
acompanhamento técnico e andlise das condi¢des subjetivas e objetivas para o exercicio da
parentalidade, funcionando, em sua concep¢do normativa, como um periodo de adaptacio
mutua (Ferreira, 2010, p. 283).

Contudo, embora concebido como instrumento técnico de verificagdo, o estagio de
convivéncia ultrapassa, na pratica, sua dimensdo meramente procedimental, assumindo
contornos profundamente afetivos e psicoldgicos. Isso porque, a partir do convivio cotidiano,
estabelece-se entre as partes uma relacdo que, ainda que juridicamente provisoria, ¢ capaz de
gerar vinculos emocionais significativos, sobretudo para a crianga e o adolescente, que passam
a vivenciar experiéncias tipicas de pertencimento familiar (Lobo, 2019, p. 283).

Nesse contexto, a convivéncia nao se limita a observacao de comportamentos ou a
adequagdo a um ambiente doméstico, mas envolve a construcdo de lagos afetivos, a
internalizacdo de papéis familiares e a criagdo de expectativas concretas quanto a consolidagao
da adocdo. A crianca ou adolescente, ao ser inserido no ambiente familiar dos pretendentes,
passa a projetar uma nova realidade de vida, fundada na possibilidade de estabilidade, cuidado
e reconhecimento como membro daquela familia (Madaleno, 2020, p. 218; Lobo, 2019, p. 283)

A doutrina destaca que essa fase representa o primeiro contato efetivo entre adotante
e adotando, sendo momento determinante para o estabelecimento de vinculos que poderdo se
consolidar na relagdo de filiagdo. Trata-se, portanto, de uma etapa de extrema relevancia, na
qual expectativas e sentimentos sdo intensamente mobilizados, especialmente por parte do
adotando, que, muitas vezes, ja vivenciou experiéncias anteriores de abandono ou rejei¢ao
(Rocha; Flores, 2020, p. 12).

A formacao desses vinculos afetivos gera, inevitavelmente, uma expectativa legitima
de continuidade da relagdo, especialmente quando a convivéncia se desenvolve de forma estavel
e com sinais claros de aceitacdo por parte dos adotantes. Nesse cendrio, a crianga ou adolescente

passa a confiar na consolida¢do daquele vinculo, estruturando emocionalmente sua identidade
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a partir da perspectiva de pertencimento familiar, o que evidencia a relevancia da afetividade
como elemento juridico nas relagdes familiares (Lobo, 2015, p. 283).

E justamente nesse ponto que se revela a dimensao juridica da afetividade, ndo apenas
como elemento valorativo, mas como fator gerador de efeitos juridicos relevantes. A confianca
depositada pelo adotando, construida a partir da convivéncia e das manifestacdes de afeto e
cuidado, insere-se no ambito da boa-fé objetiva, exigindo dos adotantes uma conduta coerente,
leal e responsével durante todo o processo de adogao (Tartuce, 2018, p. 1.475).

Embora se reconhega que o estagio de convivéncia também deve permitir aos
adotantes a avaliacdo da adaptacao e da viabilidade da adogdo, ndo se pode ignorar que o
exercicio desse direito deve ocorrer de forma responsavel, especialmente diante da
vulnerabilidade da crianga e do adolescente. Isso porque, diferentemente dos adultos, o
adotando encontra-se em posi¢cdo de especial fragilidade, sendo mais suscetivel aos impactos
emocionais decorrentes da ruptura de vinculos em formagao, devendo prevalecer, em qualquer
hipétese, o principio do melhor interesse (Rocha; Flores, 2020, p. 3-4; Madaleno, 2020, p. 218).

A ruptura abrupta dessa convivéncia, sobretudo quando desprovida de justificativa
plausivel ou em contradi¢ao com o comportamento anteriormente adotado pelos pretendentes,
pode gerar danos psiquicos significativos, intensificando sentimentos de rejei¢do, abandono e
inseguranca. Tal situacdo ¢ ainda mais grave quando se considera que muitos adotandos ja
carregam historico de vulnerabilidade e experiéncias anteriores de ruptura de vinculos
familiares, o que potencializa os efeitos da nova rejei¢ao (Nucci, 2015, p. 234).

Apesar da constru¢do normativa que orienta o estagio de convivéncia como espago de
aproximacao responsavel, a pratica revela a ocorréncia de situagdes em que a ado¢ao nao se
concretiza. Em determinados casos, mesmo apos o estabelecimento de contato e convivéncia
inicial, os pretendentes optam pela interrup¢do do processo, com o retorno da crianga ou do
adolescente a instituicdo de acolhimento, muitas vezes sem a apresentacdo de justificativa
consistente (Santos; Viegas, 2019, p. 15).

Dados empiricos refor¢gam a relevancia do fenomeno. Levantamento divulgado pela
BBC News, citados por Lavor (2017) a partir de pesquisa realizada em onze Estados da
federacao, identificou, no periodo aproximado de cinco anos, ao menos 172 casos de
“devolucao” de criangas e adolescentes em processo de adogdo. Tais numeros evidenciam que
a ruptura do estagio de convivéncia nao se trata de situagdo isolada, mas de realidade que
demanda anélise juridica mais aprofundada.

Além disso, informagdes extraidas do painel de acompanhamento do Sistema Nacional

de Adogdo revelam um evidente descompasso entre o numero de pretendentes habilitados, que
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totalizam 32.263 em 2026, ¢ a quantidade de criancas e adolescentes disponiveis para adogao,
correspondente a 5.983. Esse cenario contribui para a formagdo de expectativas que, muitas
vezes, ndo se concretizam, repercutindo em frustragdes no estdgio de convivéncia e, por
consequéncia, na interrup¢ao do processo adotivo. O mesmo painel indica, ainda, que 6.098
criangas e adolescentes encontram-se em processo de adogao (CNJ, 2026).

Nesse contexto, a literatura especializada e a psicologia apontam a influéncia da
idealizagdo por parte dos pretendentes a adogdo. Lavor (2017), ao citar Soraya Pereira,
presidente da ONG Aconchego, com mais de 25 anos de atuagdo na area, destaca que a
discrepancia entre o filho idealizado e o filho real pode gerar frustragao, especialmente quando
ndo ha preparo adequado para lidar com as especificidades da crianga ou do adolescente
inserido no processo adotivo. Tal proje¢do irreal tende a comprometer a formagao do vinculo
afetivo e a adaptagdo no contexto familiar.

Diante disso, embora o estagio de convivéncia tenha por finalidade permitir a
avaliagdo da adaptacdo reciproca, sua conducdo exige cautela redobrada, com observancia
rigorosa das condi¢des subjetivas dos envolvidos, a fim de evitar processos de aproximagao
marcados por fragilidade e instabilidade (Granato, 2009, p. 81). Isso porque a interrupgao dessa
fase, sobretudo quando imotivada, impede a consolidagdo da adogdo e pode intensificar os
danos emocionais ja& mencionados, especialmente em razdo da vulnerabilidade do adotando
(Nucci, 2015, p. 234).

A doutrina aponta que, em determinadas circunstancias, a desisténcia no estagio de
convivéncia pode representar uma forma de “rejeigao reiterada”, potencializando o sofrimento
emocional do adotando e comprometendo seu desenvolvimento psicologico. Nessa perspectiva,
a utilizacao do termo “devolucao” para designar tais situagdes revela a gravidade do fenomeno,
ao aproximar indevidamente a criang¢a ou adolescente da condi¢dao de objeto, o que se mostra
incompativel com a dignidade da pessoa humana (Gagliano; Barretto, 2020).

Diante disso, torna-se imprescindivel compreender que o estagio de convivéncia,
embora juridicamente provisorio, ndo ¢ emocionalmente neutro. Ao contrario, trata-se de fase
em que se consolidam expectativas, vinculos e proje¢des de vida, cuja ruptura pode gerar
consequéncias relevantes no plano juridico. Assim, a analise da desisténcia da adog@o ndo pode
se limitar a verificagdo de sua licitude formal, devendo considerar os efeitos produzidos na
esfera subjetiva do adotando.

E nesse cenario que se impde a necessidade de investigar os limites do direito de
desistir da adogdo, especialmente quando seu exercicio implica a frustracdo de expectativas

legitimas e a ruptura de vinculos afetivos em formacdo. Tal reflexdo conduz a andlise da
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natureza juridica desse direito e a identificagdo dos parametros que permitem distinguir seu

exercicio legitimo da hipdtese de abuso, tema que serd desenvolvido no préximo topico.

4 O DIREITO DE DESISTIR: NATUREZA JURIDICA E LIMITES

O direito de desisténcia da adogdo, no curso do estadgio de convivéncia, insere-se no
ambito das prerrogativas conferidas aos pretendentes a adog@o, sendo juridicamente admitido
enquanto ndo houver a constituicdo definitiva do vinculo por meio da sentenga judicial. Trata-
se, nesse contexto, de manifestagdo de vontade que, em regra, encontra amparo na propria
logica do procedimento adotivo, estruturado para permitir a verificacdo da compatibilidade
entre adotantes ¢ adotando antes da consolidagao da filiagao.

Sob o ponto de vista técnico, a desisténcia pode ser compreendida como expressao de
um direito potestativo, na medida em que possibilita ao adotante, unilateralmente, interromper
o processo de adogdo, independentemente da anuéncia do adotando ou de terceiros. Tal
caracteristica decorre da natureza ainda ndo consolidada do vinculo juridico, o que afasta, em
principio, a ilicitude da desisténcia enquanto exercicio regular de direito.

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica tem reconhecido essa possibilidade,
destacando que a desisténcia da adogdo, durante o estagio de convivéncia, ndo configura, por si
s0, ato ilicito, especialmente quando fundada em circunstancias concretas que justifiquem a
decisdo dos adotantes. Em casos nos quais se verifica a existéncia de fatores relevantes, como
condi¢des pessoais dos adotantes, questdes de satide do adotando ou interferéncias externas no
processo, a desisténcia pode ser considerada legitima, afastando a configura¢do do abuso de
direito (Brasil, 2023).

Entretanto, o reconhecimento da possibilidade juridica da desisténcia ndo implica a
sua absoluta liberdade. Isso porque, no ordenamento juridico brasileiro, nenhum direito ¢
exercido de forma ilimitada, estando todos submetidos aos principios da boa-fé objetiva, da
funcdo social e da vedacdao ao abuso de direito. Nesse sentido, o art. 187 do Cddigo Civil
estabelece que também comete ato ilicito o titular de um direito que, ao exercé-lo, excede
manifestamente os limites impostos pelo seu fim econdmico ou social, pela boa-fé ou pelos
bons costumes.

A doutrina civilista contemporanea, representada por Tartuce (2018) e por Farias e
Rosenvald (2019), € firme ao reconhecer que o abuso de direito constitui hipotese de ilicitude
objetiva, prescindindo da demonstragdo de dolo ou culpa para a sua configuragio, bastando a

verificagdo de que o exercicio do direito se deu de forma disfuncional ou incompativel com sua
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finalidade, em afronta a boa-fé objetiva e a fun¢do social dos institutos juridicos. Assim, ainda
que a desisténcia da adogdo seja juridicamente possivel, seu exercicio pode se tornar ilicito
quando realizado em desconformidade com os parametros normativos que regem as relagdes
juridicas.

No ambito das relacdoes familiares, essa limitagdo assume contornos ainda mais
relevantes, uma vez que o exercicio de direitos individuais deve ser compatibilizado com a
protecdo de sujeitos em condicdo de vulnerabilidade, como € o caso das criangas e adolescentes.
Conforme destacam Gagliano e Barretto (2020), a incidéncia da responsabilidade civil nas
relagdes familiares ja se encontra consolidada, especialmente quando presentes condutas que
violem direitos fundamentais e causem danos indenizaveis

Nesse cendrio, a analise da desisténcia da adogdo exige a verificagdo de sua
compatibilidade com os deveres anexos decorrentes da boa-fé objetiva, especialmente os
deveres de lealdade, coeréncia e prote¢ao da confianga. Isso porque, conforme desenvolvido no
topico anterior, o estdgio de convivéncia € apto a gerar legitimas expectativas no adotando, cuja
frustracao abrupta pode configurar violacao juridicamente relevante.

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justi¢a, como ja mencionado, tem avangado
no reconhecimento dessa perspectiva, especialmente ao admitir a responsabilizacao civil de
adotantes em hipoteses nas quais a desisténcia se revela abusiva. Em julgado paradigmatico, a
Corte reconheceu a ocorréncia de dano moral decorrente da devolu¢ao de crianga ao
acolhimento institucional apo6s a adogdo, destacando que o ato de adotar exige elevado senso
de responsabilidade e ndo pode ser tratado como uma escolha reversivel ao sabor de
conveniéncias pessoais

No referido precedente, o STJ enfatizou que “o filho decorrente da adog¢do ndo € uma
espécie de produto que se escolhe na prateleira e que pode ser devolvido se se constatar a
existéncia de vicios ocultos”, evidenciando a incompatibilidade entre a ldgica da adogdo e
qualquer forma de instrumentaliza¢do da crianga ou adolescente. A decisdo também ressalta
que, embora eventuais falhas do Estado no processo de habilitagdo possam existir, tais
circunstancias nao afastam a responsabilidade dos adotantes pelos danos efetivamente causados
ao adotando.

Essa compreensao revela que o direito de desistir deve ser analisado a partir de uma
perspectiva funcional, considerando ndo apenas sua existéncia formal, mas os efeitos
produzidos por seu exercicio. Assim, a licitude da desisténcia nao pode ser aferida de forma

abstrata, devendo ser examinada a luz das circunstincias concretas do caso, especialmente
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quanto a preseng¢a de motivacao legitima, a duragdo e intensidade do vinculo estabelecido e aos
impactos causados ao adotando.

Dessa forma, ¢ possivel afirmar que o direito de desisténcia da adoc¢do, embora
juridicamente reconhecido, encontra limites nos principios estruturantes do ordenamento
juridico, especialmente na protecao integral da crianca e do adolescente e na vedacao ao abuso
de direito. Quando ultrapassados tais limites, o exercicio dessa prerrogativa deixa de ser
legitimo, passando a configurar ato ilicito apto a ensejar responsabilidade civil.

Essa delimitagdo ¢ essencial para evitar a banalizagdao da desisténcia no processo de
adogdo, impedindo que o estagio de convivéncia seja utilizado como mero periodo de
experimentacdo descompromissada. Ao contrario, deve-se reconhecer que a decisdo de adotar
envolve responsabilidade juridica e ética, cuja violagdo ndo pode permanecer sem resposta do

ordenamento, sob pena de comprometimento da propria finalidade do instituto da adogao.

5 0 ABUSO DE DIREITO NA DESISTENCIA DA ADOCAO: CRITERIOS PARA SUA
CONFIGURACAO

A andlise da desisténcia da adog¢do no estagio de convivéncia ndo pode se limitar a
verificagdo de sua admissibilidade formal, exigindo uma investigagdo mais aprofundada acerca
das circunstancias em que o direito ¢ exercido. Nesse contexto, a teoria do abuso de direito,
prevista no art. 187 do Codigo Civil, apresenta-se como instrumento fundamental para delimitar
os contornos da licitude da conduta dos adotantes, especialmente quando seu comportamento
repercute diretamente na esfera juridica e emocional do adotando.

Conforme j4 delineado, o abuso de direito resta configurado quando o titular de uma
prerrogativa juridica a exerce de forma incompativel com sua fun¢do social, com a boa-fé
objetiva ou com os bons costumes. Trata-se de hipotese de ilicitude objetiva, na qual ndo se
exige a demonstra¢do de dolo ou culpa, bastando a constatacdo de que o exercicio do direito
ultrapassou os limites impostos pelo ordenamento juridico (Tartuce, 2018, p. 75). Essa
perspectiva revela-se particularmente relevante nas relagdes familiares, nas quais os direitos
individuais devem ser harmonizados com a prote¢do de interesses existenciais.

No ambito da adogdo, o direito de desistir encontra fundamento na propria estrutura
do procedimento adotivo, mas nao pode ser compreendido como autorizacao para a pratica de
condutas arbitrarias ou descompromissadas. Isso porque o estdgio de convivéncia, ao

possibilitar a aproximagao entre adotantes e adotando, também gera efeitos juridicos relevantes,
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especialmente no que se refere a formacao da confianca e da expectativa legitima de
continuidade da relagao.

A doutrina ja reconhece que a desisténcia da adocdo pode ensejar responsabilidade
civil quando realizada de forma imotivada ou em contradicdo com o comportamento
anteriormente adotado pelos pretendentes, sobretudo quando ha consolidagao de vinculo afetivo
relevante. Nessas hipdteses, a ruptura abrupta da convivéncia pode ser interpretada como
violagdo a boa-f¢ objetiva, notadamente em sua dimensdo de prote¢do da confianga (Gagliano;
Barretto, 2020).

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justi¢ca reforca essa compreensdo ao
reconhecer que a devolugdo do adotando, especialmente ap6s a consolidagdo de vinculos,
configura conduta contraria ao direito, apta a gerar danos indenizaveis. Ao afirmar que o filho
adotivo ndo pode ser tratado como objeto passivel de devolucdo, a Corte evidencia que o
exercicio do direito de desistir deve ser compativel com a dignidade da pessoa humana e com
a centralidade da protecdo integral.

A partir da andlise de precedentes, especialmente dos Recursos Especiais n.
1.698.728/MS e n. 1.842.749/MG, ¢ possivel identificar parametros relevantes utilizados pelo
Superior Tribunal de Justi¢a para distinguir o exercicio legitimo do direito de desistir da
hipotese de abuso. Ainda que ndo sistematizados de forma expressa pela Corte, tais elementos
podem ser extraidos da fundamentagdo adotada nos julgados, permitindo a construcao de
critérios objetivos capazes de conferir maior seguranga juridica a matéria e evitar decisdes
casuisticas ou contraditdrias.

O primeiro critério a ser considerado ¢ o tempo de convivéncia. Quanto maior o
periodo de inser¢do da criang¢a ou adolescente no nucleo familiar, maior sera a probabilidade
de formagdo de vinculo afetivo e, consequentemente, mais intensa serd a expectativa de
permanéncia. Nesses casos, a ruptura tende a produzir impactos mais significativos,
aproximando-se da hipdtese de abuso de direito.

O segundo critério refere-se a intensidade do vinculo afetivo estabelecido. Ainda que
o tempo de convivéncia seja relativamente curto, a demonstragdo de comportamentos que
evidenciem aceitacdo plena do adotando como filho, como inser¢do na rotina familiar,
participacdo em atividades sociais ¢ manifestagdo expressa de intengdo de adogdo, pode ser
suficiente para caracterizar a formacao de uma expectativa legitima, cuja frustracdo abrupta
configura violagdo a boa-fé.

O terceiro critério consiste na motivacao da desisténcia. A existéncia de justificativas

plausiveis, como situagdes excepcionais que inviabilizem a continuidade da ado¢do, pode
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afastar a configuragdo do abuso, conforme reconhecido pela jurisprudéncia do STJ (Brasil,
2023). Por outro lado, desisténcias baseadas em razdes superficiais, idealiza¢des frustradas ou
auséncia de preparo dos adotantes tendem a caracterizar exercicio disfuncional do direito.

O quarto critério diz respeito a conduta contraditéria dos adotantes, especialmente
quando ha divergéncia entre o comportamento anteriormente adotado e a decisao de desistir. A
vedagdo ao comportamento contraditorio (venire contra factum proprium), decorrente da boa-
fé objetiva, impede que o sujeito crie legitima expectativa em outrem para, posteriormente,
frustra-la de forma injustificada.

O quinto critério envolve o impacto psicologico causado ao adotando, devendo ser
analisado a luz de sua condi¢do de vulnerabilidade ¢ de seu historico de vida. Criangas ¢
adolescentes que ja vivenciaram situagdes de abandono ou rejei¢do tendem a sofrer de forma
mais intensa os efeitos da ruptura, o que reforca a necessidade de protegao diferenciada por
parte do ordenamento juridico.

Esses critérios, analisados de forma conjunta e a luz das circunstancias do caso
concreto, permitem identificar situagdes em que o direito de desisténcia ¢ exercido de maneira
abusiva, ensejando a incidéncia da responsabilidade civil. Nao se trata, portanto, de restringir
indevidamente a liberdade dos adotantes, mas de assegurar que seu exercicio ocorra de forma
responsavel e compativel com os valores fundamentais que orientam o instituto da adogao.

Assim, a configuracdo do abuso de direito na desisténcia da adogdo representa
importante mecanismo de tutela da dignidade da crianca e do adolescente, evitando sua
instrumentalizagdo e garantindo que o processo adotivo seja conduzido com seriedade,
compromisso € respeito a sua condi¢ao de sujeito de direitos. Trata-se, em Ultima andlise, de
afirmar que a liberdade de desistir ndo pode se sobrepor a protecao integral, sob pena de

esvaziamento da propria finalidade do instituto da adogao.

6 RESPONSABILIDADE CIVIL E CONSEQUENCIAS JURIDICAS DA
DESISTENCIA ABUSIVA

A configuragdo do abuso de direito na desisténcia da adogdo, especialmente no
contexto do estagio de convivéncia, conduz necessariamente a andlise das consequéncias
juridicas decorrentes dessa conduta, notadamente no ambito da responsabilidade civil. Uma vez
ultrapassados os limites do exercicio regular do direito, nos termos do art. 187 do Cddigo Civil,
resta caracterizado o ato ilicito, ensejando o dever de reparar os danos causados ao adotando,

conforme dispde o art. 927 do mesmo diploma legal.
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A responsabilidade civil, nesse contexto, decorre da violagdo a direitos da
personalidade da crianga e do adolescente, especialmente no que se refere a dignidade, a
integridade psiquica e ao direito a convivéncia familiar. A ruptura imotivada do vinculo em
formacdo, ao frustrar a legitima expectativa de pertencimento familiar, pode gerar danos
emocionais profundos, caracterizando o dano moral indenizavel, o qual, em determinadas
hipoteses, prescinde de prova especifica, sendo reconhecido como dano in re ipsa (Cavalieri
Filho, 2004, p.79-80).

A doutrina contemporanea reconhece que a incidéncia da responsabilidade civil nas
relagdes familiares ndo apenas € possivel, como necessaria em situagdes em que ha violagao de
deveres juridicos e produgdo de danos relevantes. Nesse sentido, a aproximagao entre o Direito
de Familia e a responsabilidade civil evidencia que o afeto, embora ndo seja juridicamente
exigivel em si mesmo, gera efeitos juridicos quando sua ruptura implica violacdo de deveres
anexos, como a boa-f¢ e a prote¢ao da confianga.

No ambito especifico da adogdo, a responsabilizacdo dos adotantes em casos de
desisténcia abusiva tem sido reconhecida pela jurisprudéncia, especialmente quando
evidenciada a existéncia de vinculo afetivo e a ocorréncia de prejuizos psiquicos ao adotando.
O Tribunal de Justica de Minas Gerais, por exemplo, ja decidiu que a desisténcia apods
prolongado periodo de convivéncia e formagdo de lagos afetivos configura ato contrario ao
direito, sendo cabivel a condenagdo ao pagamento de danos morais, diante da frustracao da
legitima expectativa de pertencimento familiar e da quebra da confianga estabelecida (Minas
Gerais, 2024).

No mesmo sentido, o Superior Tribunal de Justi¢ca tem afirmado que a devolucao do
adotando, sobretudo apds a consolidacao de vinculos, ndao pode ser tratada como exercicio
legitimo de direito, mas sim como conduta potencialmente ilicita, apta a gerar responsabilidade
civil. Em precedente paradigmatico, a Corte reconheceu a existéncia de dano moral decorrente
do abandono afetivo praticado por pais adotivos, destacando que o ato de adotar exige elevado
senso de responsabilidade e nao pode ser reduzido a uma escolha reversivel conforme
conveniéncias pessoais.

Além da reparagdo por danos morais, a jurisprudéncia também tem admitido a
imposicao de obrigagdes de natureza material aos adotantes, como a fixagdo de alimentos em
favor do adotando, mesmo apos a destituicao do poder familiar. Tal entendimento fundamenta-
se na permanéncia do vinculo de parentesco, bem como na necessidade de assegurar a protecao
integral da crianca e do adolescente, especialmente em situagdes de vulnerabilidade (Brasil,

2021).
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Nesse sentido, a analise do caso concreto tem evidenciado que a responsabilizagao
pode assumir diferentes contornos, a depender das circunstancias concretas. Em julgado do
Tribunal de Justica de Minas Gerais, restou assentado que, embora ndo configurado o dano
moral, diante da auséncia de prejuizo a integridade psiquica do adotando, o qual nao possuia
capacidade cognitiva para compreender a situagao vivenciada, a devolugdo imotivada do
menor, portador de doenga irreversivel e cuja condi¢do era de prévio conhecimento dos
adotantes, ap0s periodo de convivéncia e formagao de vinculo, caracterizou conduta imprudente
apta a gerar consequéncias juridicas. Nessa linha, reconheceu-se o dever de pagamento de
obrigacao alimentar enquanto persistisse a necessidade, em razdo da assisténcia material
indevidamente interrompida (Minas Gerais, 2014).

Nesse sentido, a jurisprudéncia tem reconhecido que a responsabilizacdo dos adotantes
ndo se limita, necessariamente, a indeniza¢do por danos morais, podendo assumir também
natureza material, conforme as particularidades do caso concreto. A fixagdo de alimentos nesses
casos revela uma importante dimensdo da responsabilidade civil, que ultrapassa o carater
meramente compensatorio, assumindo fungdo protetiva e assistencial. Ainda que haja o
rompimento do poder familiar, ndo se extingue automaticamente o dever de assisténcia
material, sobretudo quando comprovada a necessidade do adotando e a possibilidade dos
adotantes, conforme o bindmio necessidade-possibilidade (Minas Gerais, 2024).

Cumpre destacar, ainda, a fungdo pedagogica da responsabilidade civil nesses casos.
A condenagdo dos adotantes ao pagamento de indenizacdo ou a prestacdo de alimentos ndo se
limita a reparagdo do dano individual, mas também atua como mecanismo de desestimulo a
condutas semelhantes, contribuindo para a consolidacdo de uma cultura juridica pautada na
responsabilidade e no respeito aos direitos fundamentais da crianca e do adolescente.

Nesse sentido, a responsabilizagdo civil dos adotantes em casos de desisténcia abusiva
também desempenha papel relevante na preservacdo da propria credibilidade do instituto da
adocdo. Ao sinalizar que o processo adotivo exige compromisso sério e responsavel, o
ordenamento juridico reafirma que a ado¢ao ndo pode ser tratada como experiéncia reversivel
ou sujeita a meras conveniéncias pessoais, sob pena de violagdo a dignidade do adotando.

Por fim, ¢ importante ressaltar que a analise da responsabilidade civil nesses casos
deve sempre observar as peculiaridades do caso concreto, considerando fatores como o tempo
de convivéncia, a intensidade do vinculo afetivo, a motivagdo da desisténcia e os impactos
causados ao adotando. Nao se trata de estabelecer uma responsabilizagdo automatica, mas de

reconhecer que, em determinadas circunstancias, a desisténcia da adocao ultrapassa os limites
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do exercicio legitimo de direito, configurando abuso e ensejando a incidéncia das sangdes
juridicas cabiveis.

Dessa forma, a responsabilizagdo civil decorrente da desisténcia abusiva da adog¢do
representa importante instrumento de protecdo da crianga e do adolescente, assegurando a
efetividade dos principios da dignidade da pessoa humana e da protecao integral, bem como
reafirmando a necessidade de que o exercicio de direitos, especialmente no ambito das relagdes
familiares, seja pautado pela responsabilidade, pela boa-f¢ e pelo respeito a condi¢do de sujeito

de direitos do adotando.

7 CONCLUSAO

O presente estudo teve por objetivo analisar os limites do direito de desisténcia da
adocdo no estagio de convivéncia, a luz da teoria do abuso de direito e da responsabilidade civil
nas relagdes familiares, buscando responder em que medida o exercicio dessa prerrogativa pode
configurar conduta ilicita. A partir da analise desenvolvida, conclui-se, de forma expressa, que
o direito de desistir da adocdo, embora juridicamente admitido, ndo possui carater absoluto,
podendo configurar abuso de direito quando exercido de forma imotivada, arbitraria ou em
violagdo a legitima expectativa criada no adotando.

Ao longo da pesquisa, demonstrou-se que a adogdo deve ser interpretada a partir dos
principios da dignidade da pessoa humana, da protecao integral e do melhor interesse da crianca
e do adolescente, os quais funcionam como limites ao exercicio de direitos pelos adotantes.
Nesse contexto, o estagio de convivéncia revelou-se fase juridicamente relevante, apta a gerar
vinculos afetivos e expectativas legitimas de pertencimento familiar, cuja ruptura abrupta pode
ocasionar danos de natureza psiquica e emocional.

A hipotese inicialmente formulada foi confirmada, evidenciando que a desisténcia da
adog¢do, quando exercida em desconformidade com a boa-fé objetiva, a prote¢do da confianca
e a vedacao ao comportamento contraditorio, ultrapassa os limites do exercicio regular de
direito, configurando abuso nos termos do art. 187 do Codigo Civil. Nessas situagdes, resta
caracterizado o ato ilicito, apto a ensejar a responsabilizag@o civil dos adotantes.

A andlise doutrindria e jurisprudencial, especialmente a partir de precedentes do
Superior Tribunal de Justi¢a, demonstrou que a responsabilizacgao civil nesses casos nao apenas
€ possivel, como necessaria, seja por meio da indenizacao por danos morais, seja pela imposi¢ao
de obrigacdes de natureza material, como a prestacdo de alimentos, quando presentes os

pressupostos legais.
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Além disso, ficou evidenciado que a responsabilidade civil desempenha fun¢do nao
apenas compensatdria, mas também pedagodgica, contribuindo para a prevencao de condutas
semelhantes e para a consolidagdo de uma cultura juridica pautada na responsabilidade parental.
A adogdo, ndo pode ser compreendida como experiéncia reversivel ou condicionada a
expectativas idealizadas dos adotantes, sob pena de violacao a dignidade do adotando.

Como contribuig¢do teodrica, o estudo propds critérios objetivos para a identificagdo do
abuso de direito na desisténcia da adogao, tais como o tempo de convivéncia, a intensidade do
vinculo afetivo, a motivacao da desisténcia, a existéncia de conduta contraditéria e os impactos
psicoldgicos causados ao adotando, conferindo maior seguranga juridica a analise do tema.

Conclui-se, portanto, que o exercicio do direito de desistir da adocdo deve ser
funcionalmente limitado pelos principios estruturantes do ordenamento juridico, especialmente
pela protecdo integral da crianca e do adolescente, sendo imprescindivel o reconhecimento da
responsabilidade civil nos casos em que houver abuso, como forma de assegurar a efetividade

dos direitos fundamentais do adotando e preservar a finalidade do instituto da adogao.
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