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Apresentacdo

O Grupo de Trabalho Género, Sexualidades e Direito 111, realizado no ambito do Encontro
Virtua do CONPEDI, em 25 de junho de 2026, contou com a coordenagao dos professores
doutores Edna Raquel Rodrigues Santos Hogemann, Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro (UNIRIO), Eneida Orbage De Britto Taquary, da Faculdade Presbiteriana
Mackenzie Brasilia e Renato Duro Dias, da Universidade Federal do Rio Grande - FURG.

Este GT reafirmou seu papel como espaco privilegiado de producéo cientifica, didlogo
interdisciplinar e reflex@o critica acerca dos desafios contemporéneos relacionados as
guestdes de género, sexualidades, diversidade e direitos humanos.

Em um contexto marcado por profundas transformagdes sociais, politicas, tecnolégicas e
culturais, os trabalhos apresentados evidenciaram a centralidade das categorias género e
sexualidade para a compreensdo das multiplas formas de desigualdade, discriminagéo e
violéncia que ainda permeiam as sociedades democraticas. Ao mesmo tempo, demonstraram
0 potencia do Direito como instrumento de promogédo da igual dade material, reconhecimento
da diversidade e fortalecimento das institui cbes democréticas comprometidas com a protecéo
da dignidade da pessoa humana.

As pesquisas reunidas neste Grupo de Trabalho abordaram temas variados e atuais,
contemplando diferentes perspectivas tedricas e metodol 6gicas. Foram discutidas questdes
relativas a efetivacdo dos direitos fundamentais de mulheres, pessoas LGBTQIA+, criangas,
adolescentes e outros grupos historicamente vulnerabilizados; as politicas publicas de
inclusdo e combate as discriminagdes; aos avancos e desafios da jurisprudéncia nacional e



pesquisadores, docentes e discentes provenientes de diversas instituicbes nacionais,
fortalecendo redes de cooperacdo cientifica e ampliando as possibilidades de construcéo
coletiva de solucdes juridicas para problemas complexos da realidade contemporanea.

A qualidade dos trabalhos aprovados e apresentados confirma a consolidacdo do GT Género,
Sexualidades e Direito como importante forum de discussdo das interfaces entre Direito,
democracia, justica social e politicas publicas, contribuindo para o aprimoramento da
pesquisa juridica brasileira e para a difusdo de uma cultura juridica fundada na igualdade, no
pluralismo, nainclusdo e no respeito a diversidade.

Os organizadores registram seus agradecimentos ao CONPEDI, aos pareceristas,
coordenadores, autoras e autores que contribuiram para a realizacdo deste Grupo de
Trabalho, cuja exceléncia cientifica se reflete na presente col eténea de artigos. Espera-se que
os estudos aqui reunidos constituam importante referéncia para novas pesquisas e para o
aperfeicoamento das politicas publicas e das praticas juridicas voltadas a promocéo da
igualdade de género, ao reconhecimento das multiplas identidades e a efetivacéo dos direitos
fundamentais em uma sociedade democrética, plural einclusiva.

Eis arelacdo dos trabal hos apresentados e seus respectivos autores:

1. A DESCONSTRUCAO DA UNIVERSALIDADE ABSTRATA: POLITICAS

PUBLICAS LGBTQIAPN+ NO BRASIL SOB A PERSPECTIVA DA ETICA UBUNTU -
Samia de Mattos Méllo , Julianade Oliveira Gois.

2. HERMENEUTICA CONSTITUCIONAL E A PROTECAO DA POPULACAO

LGBTQIAPN+: UM DIALOGO ENTRE A PONDERACAO DE ALEXY E A EQUIDADE

DE RAWLS - Danyelle Naftaly De Araujo Nussrala Bispo , Roberto Carvalho Vel oso.

3. VISIBILIDADE LGBTQIA+ NO DIREITO DAS FAMILIAS: A QUESTAO DA



5. GARANTIAS FUNDAMENTAIS E DESIGUALDADE DE GENERO: KARL
LOEWENSTEIN E A PROTECAO CONSTITUCIONAL DOS DIREITOS
REPRODUTIVOS DAS MULHERES - Giovana Oliveira Montanher , Nathaia Ronchi

6. O CUIDADO COMO CATEGORIA PREDITIVA DO FEMINICIDIO: DIVISAO
SEXUAL DO TRABALHO, VULNERABILIDADES RELACIONAIS E
APRIMORAMENTO INSTITUCIONAL DO FONAR - Joana Silvia Mattia , Rosemara
Unser , Jiliade Oliveira Mariano

7. ENTRE A PROTECAO E A SELETIVIDADE: O DIREITO PENAL NO
ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA DE GENERO - Daniela Domingues Sturza Dutra ,
César Augusto Soares da Costa

8. DO ENCANTO AO SILENCIAMENTO: RELACOES NARCISISTAS E A ESCALADA
DA VIOLENCIA DOMESTICA - Ana Luisa Dessoy Weiler , Victoria Pedrazzi

9. A INVISIBILIDADE DO TRABALHO DE CUIDADO: UMA ANALISE
INTERSECCIONAL ENTRE GENERO, RACA E CLASSE SOCIAL - JiliaFarina, Josiane
Petry Faria

10. ENTRE A CONSTITUICAO E A BIBLIA: A ATUACAO DO LEGISLATIVOE A (IN)
EFETIVIDADE DAS POLITICAS PUBLICAS LGBT NO BRASIL - Igor Felipe
Bergamaschi , Brunade Oliveira Andrade

11. DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS NAS POLITICAS PUBLICAS, E
INTERPRETACAO DO ABORTO PREVISTO EM LEI ENQUANTO ASSUNTO
SOCIAL, CONVERTIDO EM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA - Ellen Caroline
OliveiraDas Neves



14. A EVOLUCAO DO SISTEMA BINARIO: GENERO NEUTRO, DESCONSTRUCAO
BINARIA E ASPECTOS JURIDICOS - Cyro Alexander De Azevedo Martiniano , Paulo
Said Haddad Neto

15. ARQUITETURAS DE DOMINACAO INVISIVEL: A GESTAO BIOPOLITICA DA
VIDA NO LAR E A URGENCIA DE UMA PEDAGOGIA JURIDICA DE GENERO -
Victoria Pedrazzi , Laurade Lima Paulata, Mérian Padilha Alves

16. A CARNE MAIS BARATA DO AMBIENTE DIGITAL E A CARNE DAS
MULHERES: TELETRABALHO, ALGORITMO E A REGULACAO JURIDICA DA
HIPEREXPLORACAO DE GENERO - Maria Do Socorro Magalhdes Morais Colla, Roseli
Régo Santos Cunha Silva

17. NOVAS PERSPECTIVAS DE DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS NA
ABORDAGEM DIREITOS HUMANOS E POLITICAS PUBLICAS ATRAVES DO
FEMINISMO NEGRO - Ellen Caroline Oliveira Das Neves

18. “QUEM NAO TEM CEREBRO, NAO TEM VIDA”: AS POLITICAS PUBLICAS DE
ANTECIPACAO TERAPEUTICA DO PARTO SOB A PERSPECTIVA AGOSTINIANA -
Maria Inés Lopa Ruivo

19. VIOLENCIA DIGITAL DE GENERO NA ERA DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
DEEPFAKES INTIMAS E A TUTELA DA IMAGEM DA MULHER - Karem Livia
Miranda De Carvalho , Pedro Henrique Marangoni

20. PERSPECTIVA DE GENERO NO PODER JUDICIARIO: A RESOLUCAO N° 492
/2023 DO CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA COMO INSTRUMENTALIZACAO
NA PROMOCAO A IGUALDADE MATERIAL. - Cecilia Maria Mendes Leite , Riva



DO ENCANTO AO SILENCIAMENTO: RELACOESNARCISISTASE A
ESCALADA DA VIOLENCIA DOMESTICA

FROM CHARM TO SILENCE: NARCISSISTIC RELATIONSHIPSAND THE
ESCALATION OF DOMESTIC VIOLENCE

Ana L uisa Dessoy Weiler 1
Victoria Pedrazzi 2

Resumo

A pesguisa tem como tema a andlise da violéncia contra a mulher sob a perspectiva das
relacdes abusivas permeadas pelo Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN), abordando
a insuficiéncia dos mecanismos puramente punitivos diante da complexidade da manipulacdo
psicologica, contextualizando o aumento alarmante dos indices de feminicidio e lesdo
corporal no Rio Grande do Sul em 2025, apesar da vigéncia da Lei Maria da Penha. Tem
como questdo-problema: De que maneira as taticas de manipulagdo psicologica

caracteristicas do narcisismo patologico atuam como barreiras invisiveis que dificultam a
eficacia da protecéo legal prevista na Lei Maria da Penha e contribuem para a escalada da
violéncia doméstica? Para tanto, apresenta como objetivo geral analisar a influéncia do
Transtorno de Personalidade Narcisista nas relagdes abusivas e seu impacto na eficacia (ou
ndo) das medidas protetivas da Lei Maria da Penha, dividido em trés objetivos especificos
gue correspondem a divisdo dos topicos do texto: i) situar o cendrio atual da violéncia
domeéstica no Brasil; ii) Compreender como o Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN)
atua na dindmica da violéncia domeéstica; e, iii) discutir quais as propostas de intervencdo. A
pesquisa adota 0 método hipotético-dedutivo. Conclui da ineficiéncia de informacdes e
estudos sobre o impacto do TPN no Brasil, o que reverbera na auséncia de dados especificos
e legislacdes e politicas publicas de prevencao de violéncia contra esses sujeitos, havendo a
necessidade de ampliar o estudo.

Palavras-chave: Violéncia contraamulher, Transtorno de personalidade narcisista, Lei
maria da penha, Direitos humanos, Feminicidio
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Rio Grande do Sul in 2025, despite the enforcement of the Maria da Penha Law. The central
research question is. In what way do the psychological manipulation tactics characteristic of
pathological narcissism act as invisible barriers that hinder the effectiveness of the legal
protection provided by the Maria da Penha Law and contribute to the escalation of domestic
violence? To this end, the general objective is to analyze the influence of Narcissistic
Personality Disorder in abusive relationships and its impact on the effectiveness (or lack
thereof) of the protective measures within the Maria da Penha Law. Thisis divided into three
specific objectives that correspond to the sections of the text: i) to situate the current
landscape of domestic violence in Brazil; ii) to understand how NPD operates within the
dynamics of domestic violence; and iii) to discuss intervention proposals. The research
adopts the hypothetico-deductive method. It concludes that there is a significant scarcity of
information and studies regarding the impact of NPD in Brazil, which results in a lack of
specific data, legislation, and public policies for the prevention of violence against these
individuals, highlighting the urgent need to expand the scope of study on this subject.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Violence against women, Narcissistic personality
disorder - npd, Maria da penhalaw, Human rights, Feminicide
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

A pesquisa delimita-se a andlise da violéncia contra a mulher sob a perspectiva das
relagdes abusivas permeadas pelo Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN), abordando a
insuficiéncia dos mecanismos puramente punitivos diante da complexidade da manipulagao
psicoldgica, contextualizando o aumento alarmante dos indices de feminicidio e lesdo
corporal no Rio Grande do Sul em 2025, apesar da vigéncia da Lei Maria da Penha.
Apresenta, portanto, o seguinte problema de pesquisa: De que maneira as taticas de
manipulagdo psicoldgica caracteristicas do narcisismo patologico — como o gaslighting e o
isolamento social — atuam como barreiras invisiveis que dificultam a eficacia da protecdo
legal prevista na Lei Maria da Penha e contribuem para a escalada da violéncia doméstica?

Como hipdtese inicial afirma que o narcisismo patoldgico intensifica o ciclo da
violéncia ao destruir a autonomia psiquica da vitima, tornando os mecanismos de dentincia e
protecdo legal menos eficazes devido ao vinculo de dependéncia e confusdo mental
estabelecido pelo agressor. Somando-se a isso, destaca-se que a auséncia de politicas publicas
interdisciplinares e de tratamento especializado para agressores com TPN contribui para a
reincidéncia e para a invisibilidade da violéncia psicoldgica que precede o feminicidio,
havendo no Brasil apenas um Projeto de Lei sob o niimero 5335/2022, originério do Rio de
Janeiro, que aborda a tematica.

A partir desta perspectiva, o trabalho tem como objetivo geral analisar a influéncia do
Transtorno de Personalidade Narcisista nas relagdes abusivas e seu impacto na eficacia (ou
nao) das medidas protetivas da Lei Maria da Penha. Para tanto, divide-se em trés topicos que
correspondem aos objetivos especificos, sendo eles: 1) situar o cendrio atual da violéncia
doméstica no Brasil, a partir do conceito e dados atuais; ii) Compreender como o Transtorno
de Personalidade Narcisista (TPN) atua na dinamica da violéncia doméstica, a partir de uma
perspectiva psicologica e legal; e, iii) discutir quais as propostas de intervengdao e a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar ao tema.

A pesquisa adota o método hipotético-dedutivo. O processo inicia-se com a
formulacdo do problema e das hipdteses baseadas na literatura de Freud (1914) e Santos
(2021). A partir dessa suposi¢ao inicial, procede-se a verificagdo por meio da andlise de dados

estatisticos (Secretaria de Seguranca Publica do RS) e revisdo bibliografica, buscando
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confrontar a teoria com a realidade empirica dos indices de violéncia para validar ou refinar as

hipoteses propostas.

2. A VIOLENCIA DOMESTICA NO BRASIL E A LEI MARIA DA PENHA

A violéncia doméstica, ainda que amplamente discutida, manifesta-se de formas
diversas e complexas. De maneira inicial, cabe destacar o conceito de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, que compreende-se de acordo com o artigo 5° da Lei Maria da
Penha (Brasil, 2006) como sendo “qualquer agao ou omissao baseada no género que lhe cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial”.

Neste contexto, ¢ importante destacar que a Lei Maria da Penha constitui um marco
legal a nivel mundial no tocante a protecdo das mulheres, sendo parametro de legislacdo em
diversos paises do mundo. A Lei surgiu a partir da luta de Maria da Penha Maia Fernandes,
que foi vitima de dupla tentativa de feminicidio por parte de Marco Antonio Heredia Viveros,
seu companheiro. A histéria de Maria da Penha significa mais do que um caso isolado: ¢ um
exemplo do que (ainda) acontece no Brasil sistematicamente sem que os agressores sejam
devidamente punidos (Instituto Maria da Penha, s.d.).

No entanto, apesar da existéncia de uma Lei especifica para o combate a violéncia
doméstica e familiar no Brasil (apds muita insisténcia da vitima por justica, a titulo de nota), a
realidade demonstra que a violéncia doméstica ainda persiste de maneira preocupante,
revelando-se um problema estrutural e multifacetado, em especial, no pais berco da Lei.

Para melhor compreensao, Cunha e Pinto (2023) explicam que a unidade doméstica
para fins de agressdo em seu ambito, ¢ compreendida pela violéncia praticada dentro do
espaco caseiro, envolvendo pessoas com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas, integrantes dessa alianca. Dessa forma, pode-se constatar que
toda violéncia intrafamiliar ¢ doméstica, mas nem toda violéncia doméstica se restringe ao
nucleo familiar.

De acordo com Azevedo e Guerra (1995 apud Miura, et. al, 2018), o uso do termo
“violéncia doméstica” ndo corresponde, necessariamente, ao espago de convivio, enfatizando
as relagdes familiares abusivas, diferente da definicdo da Lei Maria da Penha, que utiliza
doméstico para se referir a ocorréncia da violéncia no espaco de convivio, existindo ou ndo

vinculo familiar. Logo, as definicdes de Violéncia Intrafamiliar e Violéncia Doméstica
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utilizadas pelo Ministério da Satde (2002) também enfatizam o local de ocorréncia da
violéncia, mas, diferentemente da Lei Maria da Penha, a violéncia doméstica ocorre entre
pessoas sem fungdo parental.

Ademais, importante ressaltar que a Lei Maria da Penha (Brasil, 2006) traz

especificidades e os cinco tipos de violéncia, especialmente no seu artigo 7°, sendo elas:

I - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou
saude corporal;

IT - a violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional ¢ diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos,
crencas ¢ decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilha¢do, manipulagio,
isolamento, vigilancia constante, persegui¢do contumaz, insulto, chantagem, violagao
de sua intimidade, ridicularizagdo, exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a satide psicologica e a autodeterminacao;
III - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidagdo, ameaga, coacdo ou uso da forga; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impega de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituigéo,
mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtragdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos economicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure calnia,
difamagdo ou injuria. (grifou-se) (Brasil, 2006).

Nesse contexto, a violéncia doméstica ndo € caracterizada apenas por atos individuais,
mas expressoes de estruturas historicas e sociais que disciplinam e administram as vidas
femininas, de diferentes formas. Em decorréncia desse tipo de violéncia, revela-se como o
Estado e a sociedade, ao falharem em proteger essas vidas, acabam legitimando um regime de
poder que naturaliza a desigualdade de género e sustenta mecanismos de opressao.

Corroborando com o que se apresenta, destaca-se os Indicadores da Violéncia Contra a
Mulher - Lei Maria da Penha da Secretaria de Seguranca Publica do Rio Grande do Sul
(2025), os dados sao alarmantes no ano de 2025 (a pesquisa foi atualizada em 05 de dezembro
de 2025, realizada nos meses de janeiro a novembro, o que indica que, com a inclusao futura
dos dados de dezembro, esse nimero podera ser ainda maior), conforme Tabela 1 a seguir

(para fins de otimizacdo da informacao, foram excluidas da tabela abaixo as informacdes de
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cada més, permanecendo apenas o dado total de cada crime — a tabela completa estd

disponivel em nota de rodapé'):

Tabela 1

O
Feminicidio Tentado 246
Feminicidio Consumado 76
Ameaca 28.545
Estupro 2.170

Lesdo Corporal 16.415
I

Fonte: SIP/PROCERGS - SSP/RS

Dessa forma, observa-se que, mesmo com os mecanismos de (tentativa de) protecdo a
mulher, estipuladas pela Lei Maria da Penha e outras legislacdes vigentes, que permitem
medidas protetivas e demais ferramentas de distanciamento do agressor, os dados
permanecem alarmantes, ja que a violéncia doméstica e familiar é oriunda de uma cultura de
controle profundamente enraizada. A seguran¢a nao pode depender exclusivamente de normas
juridicas, exige-se um desmonte das estruturas sociais que ainda normalizam a violéncia
como forma de sujeicdo e controle.

Para aprofundar a tematica e realizar um recorte, sera deslocado a seguir, o olhar das
normas abstratas e dados concretos para a subjetividade dos atores envolvidos, investigando
como esses padroes de dominagdo se concretizam pelo agressor. Sob essa dtica, a seguir, sera
realizada uma analise destacando-se o papel do Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN)

como um elemento possivel de manutencao dessas engrenagens de violéncia.

3. O TRANSTORNO DE PERSONALIDADE NARCISISTA (TPN) NA DINAMICA
DA VIOLENCIA

' Monitoramento dos Indicadores de Violéncia Contra as Mulheres no Estado do Rio Grande do Sul no
Ano de 2025. Disponivel em:
https://www.ssp.rs.gov.br/upload/arquivos/202512/10163332-site-violencia-contra-as-mulheres-2025-atualizado-
em-05-dezembro-2025-publicacao.xlsx
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Para compreender a complexidade de pesar medidas protetivas as vitimas de
relacionamentos onde o agressor € narcisista, necessario desvelar o funcionamento psiquico
desse transtorno e como ele ird se manifestar nas relagdes interpessoais, iniciando pelo
entendimento do que ¢ o transtorno de Personalidade Narcisista (TPN). Segundo o
DSM-5-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition, Text
Revision)* o TPN se caracteriza por um padrdo generalizado de grandiosidade, necessidade de
admiracdo e uma profunda falta de empatia, o que, no contexto da violéncia doméstica,
implica em ndo apenas manifestagdes de violéncia fisica isoladas, mas por uma tentativa
sistematica de aniquilagao da subjetividade da vitima.

Diferente de outros perfis de agressores, a relagdo com o narcisista inicia-se com 0
fenomeno do love bombing (bombardeio de amor), onde o agressor projeta uma imagem de
parceiro ideal, inundando a vitima de atengdo e validacdo, oportunidade em que ha a criagdo
da dependéncia emocional e bioquimica que serve de alicerce para a manipulagao futura.

Conforme Silva e colaboradores (2024, p. 4):

Algumas caracteristicas se sobressaem nesses relacionamentos, como as migalhas
emocionais, falta de comunicagdo, desrespeito, manipulagdo emocional, excesso de
controle, muitas vezes ndo assumem o relacionamento, deixam que a parceira tenha
duvidas da reciprocidade dos sentimentos.

Segundo Ribeiro e da Silva (2023), uma vez estabelecido o dominio, o agressor inicia
o gaslighting, uma forma de violéncia psicoldgica subjetiva e cruel que compromete a satde
mental da mulher, devido ao grande dissociagdo do comportamento narcisista, que, inclusive,
faz com que a vitima frequentemente encontra dificuldade em ser acreditada por seu circulo
social ou pelas instituicdes, o que sera aprofundado no terceiro e ultimo tdpico, visto que
compreender o perfil do agressor auxilia no tratamento da vitimas e preven¢do da violéncia.

Recentemente, a literatura tem destacado que o PN ndo ¢ apenas uma construcao
comportamental, mas possui bases neurobiologicas que explicam a dificuldade de empatia e a
reatividade agressiva, uma vez que, estudos de neuroimagem indicam que individuos com

TPN apresentam alteracdes na atividade de regides cerebrais como o cortex pré-frontal e o

20 DSM-5-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition, Text Revision) é a versio
atualizada e revisada do manual da Associacdo Psiquiatrica Americana (APA), constituindo o principal
parametro mundial para a classificacdo e diagnostico de transtornos mentais.
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sistema limbico. Sobre a complexidade diagndstica e clinica, Bezerra et al. (2024, p. 1)

pontuam:

Os resultados da revisdo destacam a importancia dos fatores neurobioldgicos na
etiologia do TPN, a complexidade do diagnéstico diferencial e os desafios no
tratamento, incluindo a resisténcia dos pacientes a mudanga. Estratégias terapéuticas
como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e a neuromodulacdo foram
discutidas como opgdes eficazes, mas que exigem adaptagdo as necessidades
individuais.

Essa base bioldgica contribui para a flria narcisista, uma resposta punitiva e agressiva
disparada quando o agressor se sente criticado ou quando percebe a perda de controle sobre a
parceira, estagio no qual a violéncia psicolégica, muitas vezes negligenciada por nao deixar
marcas fisicas, escala para a agressao fisica e, em casos extremos, para o feminicidio.

E importante frisar que o narcisista frequentemente estd inserido em ambientes de
prestigio social, sendo visto como um lider visionario, charmoso e autoconfiante em
ambientes profissionais, o que da a ele sendo se permissividade para manipular o sistema de

justica, apresentando-se como a verdadeira vitima ou como um "homem injusticado”, o que

contribui para que a vitima seja descredibilizada quando expde o que esta vivendo..

A medida que comportamentos como hostilidade, frieza emocional, intimidacdes,
humilhac¢des em publico v@o sendo repetidos, as vitimas acabam aceitando tudo isso
como se fosse algo natural, parte da rotina. Elas se acostumam a ser manipuladas
[...], ter suas opinides ignoradas, ser impedidas de sair de casa ou de encontrar
amigos e familiares (Silva et al., 2024, p. 8-9).

Portanto, a dindmica do TPN revela que a violéncia ndo ¢ um episédio isolado, mas
um processo continuo de controle coercitivo, que faz com que a vitima chegue ao sistema de
justica em estado de "colapso psicologico", apresentando quadros de ansiedade, depressdo e
sindrome do panico (Silva et al., 2024). Por isso, a eficacia da prote¢do legal depende de uma
abordagem interdisciplinar entre operadores de direito, psicologos e demais areas de interesse,
que permita identificar o agressor e oferecer a vitima todo o suporte necessario, o que sera

melhor aprofundado no préximo e ultimo toépico

4. PROPOSTAS DE INTERVENCAO E A NECESSIDADE DE UMA ABORDAGEM
INTERDISCIPLINAR
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O enfrentamento a violéncia doméstica perpetrada por individuos com Transtorno de
Personalidade Narcisista (TPN) exige uma ruptura com o modelo juridico tradicional,
puramente punitivista e fragmentado, visto a complexidade do fendmeno, marcado por uma
manipulac¢do psiquica profunda e pela invisibilidade do dano em fases iniciais, demanda a
consolidagdo de uma rede interdisciplinar capaz de ler as "entrelinhas" do abuso. Ainda, a
intervencdo ndo pode ser um ato isolado apods a agressdo fisica, mas um processo continuo
que integre Direito, Psicologia e Saude Publica na identificacdo e conten¢do do controle
coercitivo.

Dito isso, um dos maiores obstaculos a efetividade da Lei Maria da Penha (Brasil,
2006) reside na transposi¢do da violéncia doméstica para o ambito judicial, onde o agressor
narcisista frequentemente utiliza o processo como uma nova arena de controle, a partir de um
fenomeno, denominado por Campos, Silva e Sales (2023) como "assédio judicial" ou
"gaslighting juridico", que ocorre quando o agressor manipula as institui¢des do Estado para
perpetuar o abuso, tentando convencer magistrados e promotores de que ele ¢, em verdade, a
vitima da situacao.

Nesse cenario, Agnes Borges Baéta Campos, Jean Patricio da Silva e Ana Paula
Correa de Sales (2023) propdem o uso da blindagem processual da vitima, que nada mais ¢ do
que uma estratégia de defesa juridica e de gestdo de risco que visa impedir que o agressor
utilize o processo (Civel ou Criminal) como ferramenta de continuidade do abuso. Segundo
Silva (2024), nas relacdes com narcisistas, o processo torna-se uma extensdo do controle,
visando exaurir a vitima financeira ¢ emocionalmente, e com base em Campos, Silva e Sales
(2023) e Silva (2024), estruturam-se os seguintes pilares para essa intervencao:

a) Identificacdo e Combate ao mecanismo "DARVO": A primeira etapa da blindagem ¢
alertar o juizo sobre a técnica Deny, Attack, and Reverse Victim and Offender (Negar,

Atacar e Inverter Vitima e Ofensor), onde o narcisista nega o abuso, ataca a sanidade

da mulher e inverte os papéis, alegando ser o "pai injusticado". A intervengdo exige

que o operador do Direito "anuncie" essa estratégia ao magistrado precocemente,
demonstrando que a conduta segue um padrdo clinico de manipulagdo, e ndo um

conflito comum (Campos et al., 2023);

b) Producdo Antecipada de Provas Subjetivas: Como o narcisista raramente deixa rastros

fisicos em casos de violéncia psicoldgica, a blindagem foca na robustez do laudo

pericial, ou seja, deve-se solicitar que a pericia biopsicossocial seja realizada por
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peritos capacitados em TPN, o que impedird que o agressor manipule o psicologo
judicial, fazendo com que a prova técnica atua, assim, como um "escudo" para a
palavra da vitima (Campos et al., 2023);

c) Coercdo contra o Assédio Judicial: O agressor costuma ajuizar multiplas agdes

(guarda, partilha, danos morais) para forcar o contato ou levar a mulher a faléncia,
devendo entdo a intervencdo requerer o reconhecimento da Ma-fé Processual,
solicitando a unificacdo de processos e a aplicacdo de multas severas sempre que o
agressor utilizar a justica para fins vingativos;

d) Afastamento Geografico e Digital "Blindado": As medidas protetivas devem ser
especificas, incluindo a proibicdo de contato por terceiros (os chamados flying
monkeys ou macacos voadores®) € o uso de aplicativos de comunica¢io restrita para
coparentalidade (onde o registro ndo pode ser apagado), eliminando o uso do
WhatsApp, campo fértil para o gaslighting; e,

e) Antecipacdo do "Descarte" e Gestdo de Risco: O narcisista torna-se letal quando
percebe a perda definitiva do controle, devendo a blindagem deve vir acompanhada de
um Plano de Seguranca Individualizado a vitima. Campos, Silva e Sales (2023, p. 198)

alertam para a gravidade dessa fase, afirmando que:

A defesa juridica deve estar atenta a "ferida narcisista". Quando o agressor ¢
desmascarado judicialmente, a sua necessidade de reaver a superioridade pode
escalar para atos de violéncia extrema. Portanto, a blindagem processual ndo ¢
apenas uma estratégia de mérito, mas uma medida de salvaguarda da vida,
justificando, se necessario, a monitoragdo eletronica imediata.

Com isso, percebe-se, desde ja, a complexidade dos casos envolvendo uma pessoa
diagnosticada com transtorno de personalidade narcisista quando violento, bem como, os
desafios do judicidrio em aplicar a lei e proteger a vitima, em um cenario onde o sistema de
justica esta sobrecarregado de processos. Com isso, o trabalho multidisciplinar torna-se
fundamental, ndo devendo se ater apenas ao direito para proteger e dar o amparo a vitima, que
deve, inicialmente, compreender o ciclo da violéncia e se fortalecer para combaté-lo.

Pinheiro (2022) argumenta que o "mito do amor romantico" atua como um anestésico

social que mascara a patologia do narcisismo, onde o agressor utiliza o love bombing

* O narcisista costuma manipular ndo apenas a vitima, mas a propria rede de apoio (amigos, familiares € até
profissionais), o que na psicologia ¢ chamado de recrutamento de "Flying Monkeys" (Macacos Voadores).
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(bombardeio de amor) inicial para criar uma dependéncia emocional profunda, facilitando o
silenciamento posterior, conforme destaca a autora:
A violéncia doméstica ndo ¢é apenas um ato de for¢a, mas uma imposi¢éo de siléncio
sobre o desejo da mulher. Sob a odtica psicanalitica, o parceiro narcisista ocupa o
lugar de um ideal de ego para a vitima, tornando a separa¢do um processo de luto

ndo apenas do outro, mas de uma parte de si mesma que foi sequestrada pela
manipulacdo (Pinheiro, 2022, p. 34).

Portanto, a intervencdo deve prever grupos de apoio terapéutico especializados, sendo
vedada a mediagdo ou circulos de constru¢ao de paz, pois o narcisista utiliza esses espagos
para intimidar a vitima através de gatilhos psicologicos imperceptiveis a terceiros.

Destaca-se que a pandemia da Covid-19 ensinou muito acerca do comportamento dos
narcisistas e de como a violéncia doméstica, uma vez que arraigada em um sistema patriarcal,
se adapta ao ambiente e evolui, chegando aos dados alarmantes ja demonstrados no primeiro
topico. Longo (2024) e Silva e Morais (2024) apontam que o agressor narcisista utilizou o
confinamento para intensificar o isolamento da vitima, o que ¢ corroborado pelos dados do
Atlas da Violéncia 2025, demonstrando que as ameagas psicoldgicas cresceram
estruturalmente mesmo quando as notificagdes fisicas oscilaram.

No Rio Grande do Sul, o cenério de 2025 revela que os periodos festivos sdo de
altissimo risco, de modo que a intervengdo interdisciplinar proposta deve ser preditiva,
utilizando tecnologias de monitoramento eletronico integradas ao Ministério Publico e
realizando busca ativa por equipes do CRAS/CREAS em casos ja notificados de violéncia
psicologica, prevenindo o feminicidio, o que serve como mecanismos efetivos para a
prevengao da violéncia.

Contudo, deve-se alertar que os dados do Atlas da Violéncia 2025 revelam que a
vulnerabilidade a violéncia nao ¢ distribuida de forma equanime, sendo as mulheres negras e
periféricas as que enfrentam as maiores barreiras estruturais para aceder a blindagem
processual. Dito isso, enquanto mulheres com maiores recursos econdmicos podem contratar
assisténcia juridica privada especializada em narcisismo patologico, a vasta maioria das
vitimas depende exclusivamente de uma Defensoria Publica severamente sobrecarregada, o
que impede que estratégias complexas, como a unificagdo de processos € o combate ao
assédio judicial, sejam aplicadas com a celeridade necessaria. Consequentemente, a
intervencdo interdisciplinar deve ser de acesso facilitado, alcangando os territorios mais

vulneraveis através de unidades moveis e parcerias com liderangas comunitérias, garantindo
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que o isolamento imposto pelo agressor nao seja reforgado pela auséncia do Estado (IPEA;
FBSP, 2025).

Outro mecanismo de destaque ¢ o papel fundamental da saude publica, que
corresponde a primeira barreira que o narcisista ndo controla totalmente. No Guia Pratico de
Cuidado (Ministério da Satude, 2025) fica estabelecido e exemplificado o protocolo LIVES
(Escutar, Perguntar, Validar, Aprimorar a Seguranga e Apoiar), que valida o relato das vitimas
sendo fundamental para romper o gaslighting. Destaca também a expansdo das Salas Lilas
que garantem que a coleta de provas subjetivas e o acolhimento ocorram em ambiente seguro,
longe da influéncia do agressor.

Todavia, a intervenc¢do interdisciplinar ndo deve ser dada como encerrada com a
prolacdo da sentenca ou a concessdo de medidas protetivas. Isso porque, nas relagdes
marcadas pelo Transtorno de Personalidade Narcisista, o encerramento do vinculo juridico
muitas vezes desencadeia uma fase critica denominada pela psicologia como hoovering
(técnica de sucgdo), que ocorre quando o agressor, percebendo que perdeu o controlo sobre a
vitima, tenta reverter a separacdo através de uma postura sedutora, promessas de mudanga
radical ou simulacdo de crises de satde para despertar a piedade da mulher.

Segundo Silva et al. (2024), o hoovering ¢ uma estratégia de manipulagdo que visa
restabelecer o suprimento narcisista, sendo este o momento de maior risco de recaida
emocional e, paradoxalmente, de escalada de violéncia fisica, requerendo que a Rede de
Protecdo esteja alerta e constante acompanhamento de vitima.

Nesse sentido, Campos et al. (2024) destacam a fase pds-intervengdo ¢ marcada pela
'ferida narcisista', um estado de humilhac¢do profunda do agressor perante o sistema judicial,
alertando que quando as tentativas de hoovering falham em atrair a vitima de volta ao ciclo, a
frustracdo do narcisista pode transmutar-se numa flria vingativa. A intervengdo, portanto,
deve prever um monitoramento psicossocial rigoroso nos seis meses subsequentes a
separacao, garantindo que a mulher tenha suporte para identificar estas investidas € que o
sistema de justica esteja pronto para converter medidas protetivas em deten¢do ao menor sinal
de reaproximacado (Conselho Nacional do Ministério Publico, 2025).

Tais descri¢des tornam ainda mais interessante o PL n°® 5335/2022 do Estado do Rio de
Janeiro (RJ), que institui uma Politica de Tratamento Especializado e Assisténcia Especifica
para Pessoas com Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN), focando na satide mental e

prevencao de abusos, especialmente em contextos como a violéncia doméstica, onde o
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narcisismo esta ligado a danos psicologicos e manipulagdo, e, nos casos em que ha violéncia
comprovada, prevé o tratamento especializado ao agressor.

O referido projeto de lei atua como um agente de prevengdo a violéncia, propondo o
tratamento especializado de pessoas diagnosticada com TPN, buscando evitar
comportamentos que irrompam em violéncia, a exemplo do artigo 3° da lei:

Art. 3° - O Poder Executivo, por meio de ato regulatorio, podera prestar assisténcia a
pessoa com TPN, de acordo com a Classificacdo Internacional de Doencas (CID),
incluindo: I — treinamento sistematico de médicos e psicoterapeutas para a realizacao
de diagnoéstico e ouacompanhamento precoce; II — tratamento e terapia especializada
por meio de: a) terapia cognitiva comportamental; b) terapia familiar; e c) terapia de
grupo; III — tratamento em tempo integral do TPN em unidades de saude
especializadas e adequadas, sejamelas publicas, seja por meio de convénio ou
parceria com a iniciativa privada, por orientacdo de médicosespecialistas e

psicoterapeutas, conforme os principios ¢ a observancia dos direitos ¢ garantias
daspessoas atendidas. (Rio de Janeiro, 2022, [s.p.]

Com isso, o projeto ¢ uma medida de destaque enquanto mecanismo de prote¢ao a
dignidade da pessoa humana e prevencdo a violéncia, reiterando que para além do direito e da
punitividade, ¢ necessario que haja um trabalho multidisciplinar, para que, no que diz respeito
a violéncia doméstica e familiar possa em desmantelar o gaslighting juridico através da
blindagem processual e reconstruir a autonomia da mulher, a partir de uma rede de protecao

que ndo seja apenas reativa, mas verdadeiramente emancipatdria a mulher vitima.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como tema analisar a violéncia contra a mulher sob a
perspectiva das relagdes abusivas permeadas pelo Transtorno de Personalidade Narcisista
(TPN), abordando a insuficiéncia dos mecanismos puramente punitivos diante da
complexidade da manipulagdo psicologica, contextualizando o aumento alarmante dos indices
de feminicidio e lesdo corporal no Rio Grande do Sul em 2025, apesar da vigéncia da Lei
Maria da Penha.

Apresentou, a partir deste tema, o seguinte problema de pesquisa: De que maneira as
taticas de manipulagdo psicoldgica caracteristicas do narcisismo patoldgico (como o
gaslighting e o isolamento social) atuam como barreiras invisiveis que dificultam a eficacia

da protecdo legal prevista na Lei Maria da Penha e contribuem para a escalada da violéncia
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doméstica? E como hipotese inicial afirma que o narcisismo patologico intensifica o ciclo da
violéncia ao destruir a autonomia psiquica da vitima, tornando os mecanismos de dentncia e
protecdo legal menos eficazes devido ao vinculo de dependéncia e confusdo mental
estabelecido pelo agressor.

Ainda, enquanto hipdtese secundaria, destacou que a auséncia de politicas publicas
interdisciplinares e de tratamento especializado para agressores com TPN contribui para a
reincidéncia e para a invisibilidade da violéncia psicolégica que precede o feminicidio,
havendo no Brasil apenas um Projeto de Lei sob o nimero 5335/2022, originario do Rio de
Janeiro, que aborda a temaética.

A fim de comprovar ou ndo as hipéteses, estruturou-se em trés topicos, sendo que o
primeiro abordou sobre a violéncia doméstica no Brasil e a Lei Maria da Penha, comparando
a legislacdo normativa com os indicadores reais da Secretaria da Seguranga Publica do Rio
Grande do Sul (SSP/RS). Evidenciou-se que, apesar dos avangos, o alto indice de violéncia
doméstica no Estado e de descumprimento de medidas protetivas revela uma cultura de
controle que resiste as sancdes estatais.

O segundo topico buscou, de forma sucinta, mostrar qual o diagnostico do Transtorno
de Personalidade Narcisista (TPN), conforme catalogado no DSM-5-TR, e as caracteristicas
apresentadas quando este individuo encontra-se em um relacionando e exerce, sob a vitima
dominio, demonstrando que o abuso se inicia de forma sedutora (love bombing) e evolui para
a destruicdo da percepcdo de realidade da vitima (gaslighting), culminando em furia quando o
controle ¢ ameagado.

O terceiro topico, por fim, evidencia que a eficacia do combate a violéncia doméstica
em contextos de narcisismo patologico depende da superagdo da visdo isolada e estritamente
punitivista do Direito. Necessario adotar a estratégia de "blindagem processual”" que surge
como ferramenta técnica essencial para neutralizar o assédio judicial e o mecanismo DARVO,
para o qual a aplicagdo deve ser obrigatoriamente acompanhada por um monitoramento
pos-sentenca atento aos riscos de letalidade gerados pela "ferida narcisista" e pelo fendmeno
do hoovering. Além disso, a integragdo de mecanismos como o protocolo LIVES na saude, o
acolhimento psicoldgico focado na desconstrugdao de mitos romanticos e a implementacao de
politicas publicas preventivas e interseccionais, a exemplo do PL n° 5335/2022 e a

descentralizacdo do atendimento para periferias, constituem o alicerce de uma rede de
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protecao que respeita as especificidades psiquicas do abuso e busca, acima de tudo, a
emancipacdo da mulher diante da escalada do silenciamento.

Dito isso, ambas as hipdteses levantadas na introdu¢do do texto demonstram-se
corretas, uma vez que o TPN ¢ passivel de diagnostico, mas nao sendo devidamente tratado, ¢
combustivel para perpetuar a violéncia doméstica e familiar, ceifando vidas e contribuindo
para o aumento dos indices de violéncia ja alarmantes no Estado do Rio Grande do Sul.
Ainda, ficou evidenciado que ndo ha politicas publicas, bem como leis especificas, para tratar
as pessoas diagnosticadas com TPN, demonstrando ndo apenas a falta de informagdes e
pesquisas acerca do fenomeno, mas também a auséncia de mecanismos que possam coibir e
prevenir a violéncia de forma efetiva.

Conclui-se, portanto, que a violéncia doméstica exercida por agressores narcisistas
representa um fendmeno de controle coercitivo de alta complexidade, o qual exige respostas
estatais igualmente sofisticadas e coordenadas, que devem ser pensadas de forma
multidisciplinar, com foco na protecdo e bem estar da vitima ndo apenas durante o processo,
mas também apds a sentenga. E um tema relativamente novo no Brasil, mas urgente devido
aos altos indices de violéncia doméstica no pais, demonstrados nos dados, o que implica em
estudos mais aprofundados da tematica, incluindo pesquisas empiricas para analisar a

efetividade dos mecanismos de prevencao mencionados ao longo do trabalho.
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