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IX ENCONTRO VIRTUAL DO CONPEDI
DIREITO AMBIENTAL, AGRARIO E SOCIOAMBIETALISMO |

Apresentacdo

O IX Encontro Virtual do CONPEDI, realizado entre os dias 22 e 26 de junho de 2026, teve
como eixo temético “Constituicdo, Processo e Justica Social: o papel da jurisdi¢do

constitucional na efetivacéo de direitos’. O evento debateu a dindmica dos direitos e deveres
consagrados em nivel constitucional e sua materializagcdo por meio do processo e da justica
social.

Sob a coordenagao dos professores Carolina Medeiros Bahia (Universidade Federal de Santa
Catarind), Livia Gaigher Bosio Campello (Universidade Federal de Mato Grosso do Sul) e
Nivaldo dos Santos (Universidade Federal de Goias), o Grupo de Trabalho (GT) “Direito
Ambiental, Agr&rio e Socioambientalismo |” reuniu quinze trabalhos voltados as

problemati cas contemporaneas da sociedade e seus desdobramentos juridicos.

Os trabalhos abordaram temas como a transi¢do energética e a mobilidade elétrica na
construcdo de cidades sustentaveis, em “Cidades inteligentes e mobilidade elétrica: a
transicdo energética como caminho para a construgdo de cidades verdes sustentéveis no
Brasil”; as populagdes ribeirinhas amazonicas como indicadores dos impactos das mudancas
climéticas, em “Mudancas climéticas e biodiversidade na Amazonia: populagdes ribeirinhas
como indicadores socioecol 6gicos da crise ambiental”; o Sul Global e o papel da ONU na
governanca climética, em “A vulnerabilidade dos paises do Sul Global e o papel da ONU na
protecdo climética internacional”; e a educagdo ambiental como via de formagdo da
cidadania, em “Educagdo ambiental como instrumento de formag&o da cidadania ecoldgica
no Brasil: desafios e possibilidades”.



Completaram o eixo temético a discussdo sobre a recepcdo da Teoria Pura do Direito pelo
Direito Ambiental brasileiro, em “Teoria Pura do Direito no Brasil a luz do Direito

Ambiental”; o didlogo entre licenciamento ambiental e universalizagdo do saneamento

basico, em “Licenciamento ambiental e saneamento bésico entre a universalizacdo dos

servigos e a protecdo ambiental”; os impactos do descarte inadequado de residuos sobre 0
territorio e 0 modo de vidaindigena, em “A comunidade indigena Boa Esperanca e o lixdo de
S&o Gabriel da Cachoeira/AM: uma questdo de governanca intercultural”; o planejamento
urbano integrado, em “Areas de expansdo urbana e o desafio do planejamento integrado

ambiental: aspectos do Plano Diretor de Vacaria’; a evolugdo e autonomia da fungéo socia e
ambiental da propriedade, em “Evolucéo, autonomia e perspectivas para as fungdes social e
ambiental da propriedade”; a vinculagdo juridica da participacdo cidadd em matéria

ambiental na Ameérica Latina, em “Participacdo vinculante em assuntos ambientais na

América Latina: Opinido Consultiva n® 23 da Corte Interamericana de Direitos Humanos e o
Acordo de Escaz(”; e as violagBes ambientais e a direitos fundamentais decorrentes da
exploragdo de terras raras na Bahia, em “Terras raras na Bahia: reflexdes acerca da (des)
protecdo ambiental e violagdes aos direitos fundamentais nos ultimos 5 anos (2021-2026)” .

Este conjunto de trabalhos evidencia as multiplas abordagens do Direito Ambiental, Agrério
e Socioambiental na atualidade, e revela como as dimensdes locais, nacionais e
internacionais da crise ecolégica se entrelagcam. Fica o convite ao leitor para conferir a
integra de cada um dos textos, que trazem contribuic¢des valiosas ao debate académico sobre
justica socioambiental e efetivacdo de direitos.



AGROECOLOGIA, SAUDE MENTAL E CRISE CLIMATICA: UMA ANALISE
JURIDICA DOSIMPACTOSDO MODELO AGRICOLA SOBRE 0OS
TRABALHADORESRURAISAMAZONICOS

AGROECOLOGY, MENTAL HEALTH, AND THE CLIMATE CRISIS: A LEGAL
ANALYSISOF THE IMPACTSOF THE AGRICULTURAL MODEL ON
AMAZONIAN RURAL WORKERS

Abrado Lucas Ferreira Guimar des1
Maria Claudia da Silva Antunes De Souza 2

Resumo

A presente pesquisa analisa os impactos do modelo agricola convencional sobre a salde
mental dos trabalhadores rurais amazonicos, sob a perspectiva do Direito Ambiental e da
justica socioambiental, considerando os efeitos da crise climética e a efetivacdo dos direitos
fundamentais. Parte-se da constatacéo de que a expansdo da monocultura, o uso intensivo de
agrotoxicos e 0 avango do desmatamento contribuem ndo apenas para a degradacédo
ambiental, mas também para o agravamento das condi¢des sociais, econémicas e

psicologicas das populages rurais da Amazdnia. O problema de pesquisa consiste em
compreender de que maneira o modelo agricola convencional influencia o adoecimento
mental dos trabalhadores rurais amazénicos e em que medida a agroecologia pode se
apresentar como alternativa sustentavel e juridicamente compativel com os principios
constitucionais da protegdo ambiental, da dignidade da pessoa humana e do desenvolvimento
sustentavel. O objetivo geral € analisar arelagdo entre crise climatica, salide mental e modelo
produtivo agricola, discutindo a agroecologia como instrumento de promocéo da

sustentabilidade socioambiental e da protecdo juridica das populagfes vulnerdveis. A

metodologia adotada possui abordagem qualitativa, natureza exploratoria e descritiva,

utilizando o método dedutivo e procedimento bibliogréfico-documental, com base em

referenciais do Direito Ambiental, salide coletiva, sociologia rural e ciéncias ambientais. Os
resultados demonstram que as mudancas climaticas intensificam a vulnerabilidade social e
emocional dos trabalhadores rurais, ampliando quadros de ansiedade, insegurancga alimentar e
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Abstract/Resumen/Résumeé

This research analyzes the impacts of the conventional agricultura model on the mental
health of Amazonian rural workers from the perspective of Environmental Law and socio-
environmental justice, considering the effects of the climate crisis and the protection of
fundamental rights. The study is based on the observation that the expansion of monoculture,
the intensive use of pesticides, and the advance of deforestation contribute not only to
environmental degradation but also to the worsening of the social, economic, and
psychological conditions of rural populations in the Amazon. The research problem seeks to
understand how the conventional agricultural model influences the mental illness of
Amazonian rural workers and to what extent agroecology may present itself as a sustainable
aternative that is legally compatible with the constitutional principles of environmental
protection, human dignity, and sustainable development. The general objective is to analyze
the relationship between the climate crisis, mental health, and the agricultural production
model, discussing agroecology as an instrument for promoting socio-environmental
sustainability and the legal protection of vulnerable populations. The methodology adopted
has a qualitative, exploratory, and descriptive approach, using the deductive method and
bibliographic-documentary procedures, based on references from Environmental Law, public
health, rural sociology, and environmental sciences. The results demonstrate that climate
change intensifies the social and emotional vulnerability of rural workers, increasing cases of
anxiety, food insecurity, and psychological distress. It is concluded that agroecology
constitutes an alternative compatible with the constitutional principles of sustainability, socio-
environmental justice, and the protection of fundamental rights.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Agroecology, Mental health, Climate crisis, Socio-
environmental justice, Environmental law
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INTRODUCAO

A intensificacdo da crise climatica nas ultimas décadas tem evidenciado os limites
estruturais dos modelos tradicionais de desenvolvimento economico, especialmente daqueles
baseados na exploracdo intensiva dos recursos naturais € na expansdo predatoria das
atividades produtivas. Na Amazdnia, esse cenario assume propor¢des ainda mais complexas,
considerando a relevancia estratégica da regido para o equilibrio climatico global e a crescente
pressdo exercida pelo avango da fronteira agricola, da monocultura e do agronegdcio. Nesse
contexto, o modelo agricola convencional, fundamentado no uso intensivo de agrotéxicos, na
concentracdo fundidria e no desmatamento, revela impactos que ultrapassam a dimensdo
ambiental, alcangando diretamente a saude, a dignidade e as condigdes de vida das populacdes
rurais amazonicas.

Sob a perspectiva juridica, a problematica adquire especial relevancia diante da
protecao constitucional conferida ao meio ambiente ecologicamente equilibrado e aos direitos
fundamentais sociais. A Constitui¢cdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 reconhece,
em seu artigo 225, o meio ambiente como direito fundamental de titularidade coletiva,
impondo ao Poder Publico e a sociedade o dever de preserva-lo para as presentes e futuras
geragdes. Paralelamente, os artigos 6° ¢ 196 asseguram o direito social a satde, compreendida
em sentido amplo e integrada as condi¢des ambientais, econdOmicas € sociais necessarias a
promocgdo da dignidade da pessoa humana. Assim, a degradacdo ambiental decorrente do
modelo agricola convencional ndo pode ser analisada apenas sob o enfoque econémico, mas
também como fendmeno que compromete direitos fundamentais e amplia situagdes de
vulnerabilidade social.

Os trabalhadores rurais amazonicos encontram-se entre 0s grupos mais expostos aos
impactos das mudangas climaticas e da degrada¢do ambiental. A intensificacdo de eventos
extremos, como secas prolongadas, enchentes e queimadas, associada a inseguranca
alimentar, a instabilidade econdmica e a precarizagdo das relagdes de trabalho, contribui
significativamente para o aumento do sofrimento psiquico ¢ do adoecimento mental dessas
populacdes. Questdes como ansiedade, depressdo, inseguranca social e perda de vinculos
territoriais revelam que a crise climatica constitui ndo apenas um problema ambiental, mas
também um desafio relacionado a satde publica, aos direitos humanos e a justica

socioambiental.
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Nesse cenario, a agroecologia emerge como alternativa ao modelo agricola
convencional, propondo uma logica produtiva baseada na sustentabilidade, na valorizagdo dos
saberes tradicionais € na preservacao dos ecossistemas. Mais do que um conjunto de praticas
agricolas, a agroecologia configura-se como paradigma juridico, politico e social compativel
com os principios constitucionais do desenvolvimento sustentavel, da fun¢do socioambiental
da propriedade e da dignidade da pessoa humana. Ao promover sistemas produtivos
diversificados, fortalecer vinculos comunitarios e reduzir a dependéncia de insumos quimicos,
a agroecologia contribui nao apenas para a prote¢do ambiental, mas também para a promog¢ao
da saude integral e do bem-estar psicoldgico das populagdes rurais.

Diante desse contexto, o problema de pesquisa que orienta o presente estudo consiste
em compreender de que maneira o modelo agricola convencional contribui para o
adoecimento mental dos trabalhadores rurais amazonicos € em que medida a agroecologia
pode se apresentar como alternativa sustentavel e juridicamente compativel com a protecao
dos direitos fundamentais e da justica socioambiental. A hipotese central sustenta que a
degradacao ambiental e os impactos da crise climatica intensificam processos de
vulnerabilizagdo social e psicoldgica, enquanto a agroecologia representa instrumento capaz
de promover sustentabilidade, inclusdo social e prote¢ao da saide mental.

A relevancia da pesquisa justifica-se pela crescente necessidade de construcdo de
abordagens interdisciplinares voltadas a compreensdo dos impactos humanos da crise
climatica, especialmente em regides ambientalmente sensiveis como a Amazonia. Embora
existam avancos nas discussdes sobre sustentabilidade e protecdo ambiental, ainda sdo
escassos os estudos juridicos que analisam de forma integrada os efeitos psicossociais das
mudangas climdticas sobre trabalhadores rurais. Assim, o estudo contribui para o
fortalecimento do debate académico em torno do Direito Ambiental, da justica climéatica e da
protecao dos direitos humanos fundamentais.

O objetivo geral do artigo consiste em analisar os impactos do modelo agricola
convencional sobre a saude mental dos trabalhadores rurais amazonicos, a luz da crise
climatica e da protecao juridica dos direitos fundamentais, bem como discutir a agroecologia
como alternativa sustentavel e promotora da dignidade humana. Como objetivos especificos,
busca-se: examinar as caracteristicas do modelo agricola dominante na Amazdnia e seus
impactos socioambientais; compreender a relagdo entre crise climatica, vulnerabilidade social

e sofrimento psiquico; identificar os fundamentos juridicos de protecdo ambiental e da saude
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mental; e analisar o potencial da agroecologia na promocdo da sustentabilidade e da justica
socioambiental.

A pesquisa adota abordagem qualitativa, de natureza exploratoria e descritiva,
utilizando o método dedutivo e o procedimento bibliografico-documental. A analise
fundamenta-se em referenciais tedricos do Direito Ambiental, da satide coletiva, da sociologia
rural e das ciéncias ambientais, além da utilizagdo de legislagdes, documentos institucionais e

tratados internacionais relacionados a prote¢ao ambiental e aos direitos humanos.

Por fim, o artigo estrutura-se em quatro capitulos. O primeiro analisa o modelo
agricola convencional na Amazonia e seus impactos socioambientais, abordando o avango
da monocultura, o desmatamento, a precarizagdo das relagdes de trabalho e os conflitos
fundiarios decorrentes da expansdo da fronteira agricola. O segundo discute a relagdo entre
crise climatica e saude mental dos trabalhadores rurais amazonicos, enfatizando os processos
de vulnerabilizagdo social, inseguranca alimentar e sofrimento psiquico associados as
mudancgas ambientais. O terceiro capitulo examina a protecao juridica da satde mental e do
meio ambiente no ordenamento brasileiro, destacando os fundamentos constitucionais do
Direito Ambiental, os direitos fundamentais sociais, a justiga socioambiental e os
instrumentos normativos relacionados a sustentabilidade e a protecdo das populacdes
vulneraveis. Por fim, o quarto capitulo apresenta a agroecologia como alternativa sustentavel
e juridicamente compativel com os principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana, da funcdo socioambiental da propriedade e do desenvolvimento sustentavel,

evidenciando seu potencial na promog¢ao da satide integral e da justica socioambiental.

1. O MODELO AGRICOLA CONVENCIONAL NA AMAZONIA E SEUS
IMPACTOS SOCIOAMBIENTAIS

O modelo agricola convencional na Amazodnia esta historicamente vinculado a uma
logica desenvolvimentista que prioriza a expansao econOmica por meio da exploragdo
intensiva dos recursos naturais. Desde a segunda metade do século XX, politicas publicas
voltadas a integracdo da regido ao mercado nacional e internacional incentivaram a ocupagao
territorial baseada na agropecudria extensiva, na monocultura e na extragdo de recursos
naturais. Esse processo foi marcado pela implementacao de grandes projetos de infraestrutura,

abertura de rodovias e incentivos fiscais, consolidando uma dindmica de crescimento que
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desconsidera, em grande medida, os limites ecoldgicos da Floresta Amazonica (BECKER,
2005).

A expansdo da fronteira agricola na Amazonia tem como principal caracteristica a
substituicdo de ecossistemas naturais por sistemas produtivos homogéneos, especialmente
voltados a producdo de commodities como soja e carne bovina. Esse modelo esta inserido em
uma légica global de mercado, na qual a produgdo ¢ orientada para exportacdo, priorizando a
maximizacdo do lucro em detrimento da sustentabilidade ambiental e social. Tal dinamica
contribui para o aumento do desmatamento, uma vez que novas areas sdo constantemente
incorporadas a producao agricola, ampliando a pressdo sobre a floresta (FEARNSIDE, 2017).

O desmatamento, por sua vez, constitui um dos principais impactos do modelo
agricola convencional, sendo responsavel por profundas alteragdes nos ecossistemas
amazonicos. A remoc¢ao da cobertura vegetal compromete a biodiversidade, afeta os ciclos
hidrologicos e contribui para a emissdo de gases de efeito estufa, intensificando a crise
climatica global. Além disso, o desmatamento provoca a fragmentacdo dos habitats,
reduzindo a resiliéncia dos ecossistemas e aumentando sua vulnerabilidade a eventos
extremos, como incéndios florestais e secas prolongadas (NOBRE et al., 2016).

Outro aspecto relevante diz respeito ao uso intensivo de insumos quimicos, como
agrotoxicos e fertilizantes sintéticos, que caracterizam o modelo agricola convencional.
Embora esses insumos contribuam para o aumento da produtividade no curto prazo, seus
efeitos sobre o meio ambiente ¢ a saide humana sdo amplamente documentados. A
contaminagdo do solo, da agua e dos alimentos representa um risco significativo para os
trabalhadores rurais e para as comunidades locais, além de comprometer a qualidade dos
recursos naturais essenciais a manuten¢ao da vida (CARNEIRO et al., 2015).

A expansao da pecudria na Amazonia também desempenha papel central na dindmica
de degradacdo ambiental. A criagdo extensiva de gado ¢ responsavel por grande parte das
areas desmatadas, uma vez que a conversao da floresta em pastagem ¢ uma pratica recorrente
na regido. Esse processo, além de contribuir para a perda de biodiversidade, est4 associado a
compactagao do solo, a redugdo da fertilidade e ao aumento da vulnerabilidade a processos
erosivos, comprometendo a sustentabilidade a longo prazo das atividades produtivas
(BARONA et al., 2010).

Além dos impactos ambientais, o modelo agricola convencional gera profundas

consequéncias sociais, especialmente para os trabalhadores rurais e comunidades tradicionais.
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A concentragdo fundidria, caracteristica desse modelo, resulta na exclusdo de pequenos
produtores e na intensificagdo de conflitos por terra. A grilagem, a violéncia no campo e a
precarizacdo das condicdes de trabalho sdo elementos que evidenciam a desigualdade
estrutural presente na regido amazodnica, refletindo um modelo de desenvolvimento que
privilegia grandes interesses econdmicos em detrimento dos direitos sociais (ALSTON;
LIBECAP; MUELLER, 2000).

A precarizagdo do trabalho rural ¢ outro aspecto que merece destaque. Os
trabalhadores inseridos nesse modelo frequentemente enfrentam condigdes adversas, como
baixos saldrios, auséncia de direitos trabalhistas e exposi¢@o a riscos ocupacionais, incluindo
o contato direto com agrotoxicos. Essas condi¢des contribuem ndo apenas para o adoecimento
fisico, mas também para o sofrimento psiquico, evidenciando a relacdo entre modelo
produtivo e saude dos trabalhadores (SILVA et al., 2019).

Ademais, o modelo agricola convencional promove a ruptura de modos de vida
tradicionais, especialmente de povos indigenas, ribeirinhos e comunidades extrativistas. A
substitui¢do de praticas sustentaveis por sistemas produtivos intensivos implica na perda de
conhecimentos tradicionais e na desestruturagdo de relagdes sociais e culturais profundamente
enraizadas no territorio. Essa transformacdo ndo apenas compromete a diversidade cultural,
mas também enfraquece estratégias histéricas de convivéncia equilibrada com o meio
ambiente (LEFF, 2001).

Outro fator relevante ¢ a relagdo entre o modelo agricola e a intensificacdo dos
conflitos socioambientais na Amazonia. A disputa por terra e recursos naturais tem gerado
tensdes entre diferentes atores, incluindo grandes produtores, comunidades locais e o Estado.
Esses conflitos, muitas vezes marcados por violéncia, revelam a fragilidade das politicas
publicas de ordenamento territorial ¢ a auséncia de mecanismos eficazes de protecdo dos
direitos das populagdes vulneraveis (PORTO-GONCALVES, 2006).

A construcdo de infraestrutura, como rodovias e portos, também esta diretamente
associada a expansdo do modelo agricola convencional. Embora essas obras sejam
justificadas pela necessidade de escoamento da producgdo, elas atuam como vetores de
desmatamento e ocupacdo desordenada do territorio. A abertura de novas vias de acesso
facilita a entrada de agentes econdmicos, ampliando a pressdo sobre areas anteriormente
preservadas e contribuindo para a intensificagdo da degradacdo ambiental (LAURANCE et

al., 2001).
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Nesse contexto, torna-se evidente que o modelo agricola convencional na Amazonia
estd inserido em uma légica de desenvolvimento que desconsidera as especificidades
ecologicas e sociais da regido. A priorizagdo do crescimento econdmico a curto prazo, sem a
devida consideragdao dos impactos ambientais e sociais, compromete a sustentabilidade do
territério e a qualidade de vida das populacdes locais. Assim, a analise desse modelo revela a
necessidade de repensar as bases do desenvolvimento na Amazdnia, buscando alternativas
que conciliem producdo, conservacao ambiental e justica social (VEIGA, 2010).

Desse modo, a construcdo de politicas publicas orientadas pelos principios da
sustentabilidade e da justica socioambiental mostra-se essencial para a promocao de formas
de desenvolvimento compativeis com a protecdo ambiental, a valorizacdo das populacdes

tradicionais e a garantia de condi¢des dignas de vida aos trabalhadores rurais amazonicos.

2. CRISE FLIMATICA E SAUDE MENTAL DOS TRABALHADORES RURAIS
AMAZONICOS

A crise climatica configura-se como um dos maiores desafios contemporaneos,
afetando diretamente os sistemas ecologicos, econdomicos e sociais em escala global. Na
Amazonia, seus efeitos sdo particularmente intensos, manifestando-se por meio de alteragdes
no regime de chuvas, aumento da temperatura e maior frequéncia de eventos extremos, como
secas severas ¢ enchentes. Esses fendmenos impactam diretamente as atividades agricolas e,
consequentemente, as condi¢cdes de vida dos trabalhadores rurais, que dependem da
estabilidade ambiental para garantir sua subsisténcia (IPCC, 2021).

A relagdo entre mudangas climdticas e saide mental tem sido cada vez mais
reconhecida no campo da saude coletiva, evidenciando que os impactos ambientais nao se
restringem ao plano fisico, mas também afetam o bem-estar psicologico das populacdes. O
conceito de “ecoansiedade” surge nesse contexto para descrever sentimentos de angustia,
medo e inseguranca diante das transformag¢des ambientais e da incerteza quanto ao futuro. No
caso dos trabalhadores rurais amazonicos, essa ansiedade ¢ intensificada pela dependéncia
direta dos recursos naturais e pela vulnerabilidade socioeconomica (CLAYTON et al., 2017).

Os eventos climaticos extremos desempenham papel central no agravamento do
sofrimento psiquico. Secas prolongadas, por exemplo, comprometem a producdo agricola,
gerando perdas financeiras, inseguranga alimentar e sensacdo de impoténcia diante de fatores

fora do controle humano. Da mesma forma, enchentes podem destruir plantagdes, habita¢des
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e infraestruturas locais, provocando deslocamentos for¢ados e ruptura de vinculos
comunitarios. Esses processos contribuem para o aumento de quadros de estresse, depressao e
transtornos de ansiedade (BERRY et al., 2010).

A inseguranca alimentar ¢ outro fator relevante na relacdo entre crise climatica e
saide mental. A instabilidade na producdo agricola, decorrente das mudangas no clima, afeta
diretamente a disponibilidade e o acesso aos alimentos, especialmente em comunidades rurais.
Essa situacdao gera ndo apenas impactos nutricionais, mas também psicologicos, uma vez que
a incerteza quanto a subsisténcia basica provoca sentimentos de medo, ansiedade e desamparo
(FAO, 2018).

Além disso, a crise climatica contribui para a intensificacdo das desigualdades
sociais, agravando a vulnerabilidade dos trabalhadores rurais amazonicos. Esses grupos, em
geral, possuem menor acesso a politicas publicas, servigos de satide e mecanismos de
protecdo social, o que dificulta sua capacidade de adaptagdo as mudancas ambientais. A
auséncia de suporte institucional adequado potencializa os impactos psicoldgicos da crise
climética, tornando essas populagdes mais suscetiveis ao adoecimento mental (WHO, 2021).

Os conflitos socioambientais também se intensificam em contextos de escassez de
recursos naturais, contribuindo para o sofrimento psiquico das populacdes envolvidas. A
disputa por terra, 4gua e outros recursos essenciais gera tensdes sociais, inseguranga e, em
muitos casos, violéncia. Para os trabalhadores rurais amazdnicos, esses conflitos representam
uma fonte constante de estresse e instabilidade, afetando diretamente sua satide mental e
qualidade de vida (PORTO-GONCALVES, 2006).

Outro aspecto importante diz respeito a perda de vinculos territoriais e culturais,
frequentemente associada as transformagdes ambientais e econdmicas na Amazdnia. O
deslocamento forgado, seja por eventos climaticos extremos ou pela expansao de atividades
econOmicas, implica na ruptura de relagdes sociais, culturais e espirituais que sao
fundamentais para o bem-estar das comunidades tradicionais. Essa perda de identidade e
pertencimento contribui significativamente para o sofrimento psiquico (ALMEIDA, 2008).

A exposicdo continua a condi¢des de trabalho adversas, agravadas pela crise
climatica, também impacta a satde mental dos trabalhadores rurais. O aumento das
temperaturas, a intensificacdo do esforgo fisico e a inseguranga quanto a produtividade geram
sobrecarga fisica e emocional. Além disso, a falta de reconhecimento social e a precarizagao

das condi¢cdoes de trabalho contribuem para sentimentos de desvalorizacdo e exaustdo,
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caracterizando um cenario propicio ao desenvolvimento de transtornos mentais
(VASCONCELOS, 2015).

A nocdo de justica climatica torna-se central nesse debate, ao evidenciar que os
impactos das mudancgas climaticas sao distribuidos de forma desigual, atingindo com maior
intensidade populagdes vulneraveis, como os trabalhadores rurais amazonicos. Esses grupos,
que historicamente contribuiram menos para a degradacdo ambiental, sdo os que mais sofrem
suas consequéncias, o que revela uma profunda injustica socioambiental. Tal contexto reforca
a necessidade de politicas publicas que integrem a dimensdo ambiental a protecao social e a
promogao da saude mental (SCHLOSBERG; COLLINS, 2014).

Ademais, a auséncia de politicas publicas especificas voltadas a satide mental no
contexto rural agrava ainda mais a situagdao. Os servicos de saude disponiveis muitas vezes
nao estdo preparados para lidar com as especificidades das populagdes amazonicas, nem com
os impactos psicossociais da crise climatica. Essa lacuna institucional evidencia a necessidade
de uma abordagem integrada, que considere as particularidades culturais, territoriais e
ambientais dessas comunidades (BRASIL, 2013).

Por fim, ¢ fundamental reconhecer que a crise climatica ndo ¢ apenas um fendomeno
ambiental, mas também um problema de satde publica e de direitos humanos. Seus impactos
sobre a saude mental dos trabalhadores rurais amazonicos evidenciam a interdependéncia
entre meio ambiente, economia e bem-estar humano. Nesse sentido, torna-se urgente a
construgdo de estratégias que promovam a resiliéncia dessas populacdes, fortalecendo suas
capacidades de adaptacao e garantindo condi¢des dignas de vida (OPAS, 2020).

Desse modo, a formulacdo de politicas publicas integradas, voltadas a prote¢do
ambiental, a promog¢do da saude mental e a reducdo das vulnerabilidades sociais, revela-se
indispensavel para assegurar justica socioambiental e protecdo efetiva as populagdes rurais

amazonicas diante dos desafios impostos pela crise climatica.

3. A PROTECAO JURIDICA DA SAUDE MENTAL E DO MEIO AMBIENTE NO
ORDENAMENTO BRASILEIRO
A protecao do meio ambiente e da saide mental dos trabalhadores rurais encontra
fundamento direto na Constituigdo da Republica Federativa do Brasil de 1988,
especialmente a partir da consolidagdo do direito ao meio ambiente ecologicamente

equilibrado como direito fundamental de terceira dimensdo. O artigo 225 da Constituicao
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Federal estabelece que todos possuem direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado,
impondo ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geragdes. Tal previsao constitucional demonstra que a prote¢ao ambiental
ndo se restringe a preservacao dos recursos naturais, abrangendo também a promoc¢ao da
qualidade de vida, da dignidade humana e da justica social. Conforme leciona Edis Milaré
(2021), o Direito Ambiental contemporaneo ultrapassa a dimensdao meramente ecoldgica,
incorporando a protecdo da vida humana e das condigdes existenciais necessarias a
efetivacao da dignidade da pessoa humana.

Nesse contexto, a saude mental dos trabalhadores rurais amazonicos deve ser
compreendida como parte integrante do conceito ampliado de saude previsto no artigo 196
da Constitui¢do Federal, segundo o qual a saude constitui direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas destinadas a redugdo do risco de doengas e
outros agravos. A protecdo constitucional da satide ndo se limita a auséncia de enfermidades
fisicas, mas abrange o bem-estar integral dos individuos, incluindo aspectos psicolédgicos,
sociais € ambientais. Assim, os impactos psicossociais decorrentes da degradacdo ambiental,
das mudancas climaticas e da precarizagdo das relagdes de trabalho no campo configuram
questdo juridica relevante, exigindo atuagdo estatal voltada a protecdo integral dessas
populagdes vulneraveis.

Além da protecdo constitucional, o ordenamento juridico brasileiro dispde de
instrumentos normativos especificos voltados a tutela ambiental e ao desenvolvimento
sustentavel. A Lei n°® 6.938/1981, que institui a Politica Nacional do Meio Ambiente,
estabelece principios fundamentais para a preservacgao, melhoria e recuperacio da qualidade
ambiental propicia a vida, reconhecendo a necessidade de compatibilizar desenvolvimento
economico e equilibrio ecoldgico. Da mesma forma, a Politica Nacional sobre Mudanga do
Clima, instituida pela Lei n® 12.187/2009, refor¢a o compromisso do Estado brasileiro com a
mitigacdo dos impactos climaticos e com a promocdo de modelos sustentaveis de
desenvolvimento. Para Paulo Affonso Leme Machado (2022), a protegdo juridica ambiental
exige atuacdo preventiva e integrada do Estado, considerando que os danos ambientais
afetam diretamente a coletividade e comprometem direitos fundamentais das presentes e
futuras geragoes.

No ambito da agroecologia, destaca-se a Politica Nacional de Agroecologia e

Produgao Organica (PNAPO), instituida pelo Decreto n® 7.794/2012, cujo objetivo consiste
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em integrar, articular e adequar politicas publicas voltadas ao desenvolvimento sustentavel, a
conservagdo ambiental e a melhoria da qualidade de vida das populagdes rurais. A
agroecologia, nesse sentido, passa a ser reconhecida juridicamente ndo apenas como técnica
produtiva, mas como instrumento de promocao da justica socioambiental, da soberania
alimentar e da sustentabilidade. Segundo José Rubens Morato Leite (2015), a protecdo
ambiental no Estado Democratico de Direito exige interpretacdo integrada entre direitos
fundamentais, preservagdo ecologica e justica social, superando modelos econdmicos
incompativeis com a sustentabilidade ambiental.

Sob a perspectiva dos direitos humanos, a crise climatica deve ser interpretada
como fendmeno que compromete direitos fundamentais basicos, especialmente o direito a
vida digna, a satude, a alimentacdo adequada e ao territorio. A nogao de justica climatica
evidencia que os impactos ambientais recaem de forma desigual sobre grupos socialmente
vulneraveis, como os trabalhadores rurais amazonicos, que historicamente contribuiram
menos para a degradacdo ambiental, mas sofrem de maneira mais intensa suas
consequéncias. Tal realidade impde ao Estado o dever juridico de implementar politicas
publicas de protecao social, adaptacao climatica e promocao da saude mental. Conforme
sustentam Sarlet e Fensterseifer (2017), o direito constitucional ambiental pressupde a
protecdo integrada entre meio ambiente, dignidade humana e minimo existencial ecoldgico,
reconhecendo que a degradacdo ambiental compromete diretamente os direitos fundamentais
das populacdes vulneraveis.

A jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal também tem reconhecido a
centralidade da protecdo ambiental no Estado Democratico de Direito. No julgamento da
Arguicao de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) 708, relacionada ao Fundo
Clima, o STF reafirmou o dever constitucional do Estado brasileiro de implementar politicas
publicas ambientais eficazes, reconhecendo a prote¢ao climatica como dimensdo inerente
aos direitos fundamentais e aos compromissos internacionais assumidos pelo Brasil. Além
disso, a Corte tem consolidado entendimento no sentido de que o direito a0 meio ambiente
ecologicamente equilibrado integra o ntcleo essencial da dignidade da pessoa humana, de
modo que a omissao estatal na protecao ambiental pode configurar violagao constitucional e
comprometer diretamente as condi¢des existenciais das populacdes vulneraveis.

Ademais, a prote¢do juridica das populagdes rurais amazonicas também se relaciona

ao principio da fungdo socioambiental da propriedade, previsto no ordenamento
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constitucional brasileiro. Tal principio impde limites ao exercicio da atividade econdmica e
do direito de propriedade, exigindo compatibilidade entre exploragdo produtiva, preservagao
ambiental e promocao da justica social. Nesse sentido, modelos agricolas baseados no
desmatamento, na degradacdo ambiental e na precarizacdo das relagdes de trabalho
mostram-se incompativeis com os fundamentos constitucionais do desenvolvimento
sustentavel e da protecao integral da pessoa humana.

Portanto, a protecao da satde mental dos trabalhadores rurais amazonicos deve ser
compreendida como expressdo da tutela juridica integrada entre meio ambiente, direitos
humanos e desenvolvimento sustentavel. Nesse contexto, a agroecologia apresenta-se como
instrumento juridicamente compativel com os principios constitucionais da dignidade da
pessoa humana, da funcdo socioambiental da propriedade, da prevencao ambiental e da
justica socioambiental, revelando-se alternativa necessaria para a constru¢do de um modelo
de desenvolvimento ecologicamente equilibrado, socialmente inclusivo € comprometido com

a protecao integral das populag¢des vulneraveis.

4. AGROECOLOGIA COMO ALTERNATIVA SUSTENTAVEL E
PROMOTORA DA SAUDE MENTAL

A agroecologia emerge como uma alternativa ao modelo agricola convencional,
propondo uma abordagem integrada que articula producdo de alimentos, conservacao
ambiental e justica social. Diferentemente do paradigma dominante, baseado na exploragdo
intensiva dos recursos naturais, a agroecologia fundamenta-se em principios ecologicos e na
valorizagdo dos saberes tradicionais, buscando estabelecer uma relagdo equilibrada entre ser
humano e natureza. Trata-se de um campo interdisciplinar que envolve ndo apenas praticas
agricolas, mas também dimensdes sociais, culturais e politicas, configurando-se como um
modelo de desenvolvimento sustentavel (ALTIERI, 2012).

No contexto amazdnico, a agroecologia apresenta-se como uma estratégia
fundamental para a preservagdo da biodiversidade e a mitigagdo dos impactos da crise
climatica. Ao priorizar sistemas produtivos diversificados, como os agroecossistemas € 0s
sistemas agroflorestais, essa abordagem contribui para a manutencdo dos ciclos ecologicos e
para o fortalecimento da resiliéncia ambiental. Esses sistemas imitam a estrutura e o
funcionamento da floresta, promovendo a conservagdao do solo, a regulacdo hidrica e a

reduc¢do da necessidade de insumos externos (GLIESSMAN, 2015).
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Além dos beneficios ambientais, a agroecologia possui impactos significativos na
dimensdo social, especialmente no fortalecimento das comunidades rurais. Ao valorizar a
producdo local, a cooperagdo e a autonomia dos agricultores, esse modelo contribui para a
construgdo de relagdes mais solidarias e para a reducdo das desigualdades sociais. A
organizagdo coletiva, por meio de associagdes e cooperativas, fortalece o capital social e
amplia a capacidade de enfrentamento das adversidades, incluindo aquelas decorrentes das
mudancas climaticas (PETERSEN, 2013).

A relagdo entre agroecologia e saide mental constitui um dos aspectos mais
relevantes deste estudo. Ao promover condi¢des de trabalho mais dignas, reduzir a exposi¢ao
a agrotoxicos e fortalecer os vinculos comunitarios, a agroecologia contribui para a melhoria
do bem-estar psicologico dos trabalhadores rurais. A seguranga alimentar, a estabilidade
produtiva e a autonomia no processo de trabalho sdo fatores que reduzem o estresse e a
ansiedade, favorecendo a constru¢do de uma vida mais equilibrada (WEZEL et al., 2009).

Outro ponto importante diz respeito a valorizacdo dos saberes tradicionais e das
praticas culturais locais. A agroecologia reconhece o conhecimento dos povos indigenas,
ribeirinhos e comunidades tradicionais como fundamentais para a construgcdo de sistemas
produtivos sustentaveis. Essa valorizagdo contribui para o fortalecimento da identidade
cultural e do sentimento de pertencimento, elementos essenciais para a saude mental e o bem-
estar das populagdes rurais (LEFF, 2001).

A adogao de praticas agroecologicas também esta associada a promogao da soberania
alimentar, entendida como o direito dos povos de definir seus proprios sistemas alimentares.
Ao priorizar a producdo diversificada e voltada ao consumo local, a agroecologia reduz a
dependéncia de mercados externos e aumenta a seguranca alimentar das comunidades. Esse
aspecto ¢ fundamental para a redugdo da vulnerabilidade social e para a promog¢ao da saude
integral (ALTIERI; TOLEDO, 2011).

No ambito econdmico, a agroecologia contribui para a constru¢do de sistemas
produtivos mais resilientes e sustentaveis. Embora, em alguns casos, a produtividade inicial
possa ser inferior a do modelo convencional, a reducdo dos custos com insumos € a
diversificacdo da producdo resultam em maior estabilidade econdmica a longo prazo. Essa
estabilidade ¢ essencial para a reducdo da inseguranga financeira, um dos principais fatores
associados ao sofrimento psiquico no meio rural (GLIESSMAN, 2015).

A agroecologia também desempenha papel relevante na mitigagdo das mudangas
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climaticas, por meio da redugcdo das emissdes de gases de efeito estufa e do aumento do
sequestro de carbono no solo e na vegetacdo. Sistemas agroecologicos, como o0s
agroflorestais, contribuem para a recuperacao de areas degradadas e para a conservagao da
biodiversidade, fortalecendo a resiliéncia dos ecossistemas frente as mudancas climaticas.
Esse processo, por sua vez, reduz a exposi¢do dos trabalhadores rurais a eventos extremos,
contribuindo para a protecao de sua saude mental (IPCC, 2019).

Outro aspecto relevante € o papel das politicas publicas no incentivo a agroecologia.
Programas de apoio a agricultura familiar, assisténcia técnica e financiamento sao
fundamentais para a expansdo desse modelo. No entanto, ainda ha desafios significativos,
como a predominancia de politicas voltadas ao agronegécio e a insuficiéncia de investimentos
em praticas sustentdveis. A promocao da agroecologia exige uma mudanga de paradigma nas
politicas publicas, priorizando a sustentabilidade e o bem-estar das populagdes rurais
(CAPORAL; COSTABEBER, 2004).

A educacdo também desempenha papel central na consolidagdo da agroecologia
como alternativa ao modelo convencional. A formagdao de agricultores e técnicos deve
incorporar principios agroecoldgicos, promovendo a troca de conhecimentos e a construgao
coletiva de solugdes. Além disso, a valorizagdo da educagdo do campo e dos saberes locais
contribui para o fortalecimento das comunidades e para a construgdo de um modelo de
desenvolvimento mais inclusivo ¢ sustentavel (FREIRE, 1996).

Portanto, a agroecologia representa ndo apenas uma alternativa técnica, mas um
projeto politico e social que busca transformar as relagdes entre sociedade, natureza e
economia. Ao integrar sustentabilidade ambiental, justica social e promocdo da saude, esse
modelo oferece caminhos concretos para enfrentar os desafios da crise climatica e melhorar a
qualidade de vida dos trabalhadores rurais amazonicos. Nesse sentido, a agroecologia
configura-se como uma estratégia fundamental para a constru¢do de um futuro mais justo,
equilibrado e saudavel (SEVILLA GUZMAN, 2006).

Desse modo, a consolidagcdo de praticas agroecoldgicas exige o fortalecimento de
politicas publicas voltadas a agricultura sustentavel, a valorizagdo dos saberes tradicionais e a
protecao socioambiental, permitindo a constru¢do de modelos de desenvolvimento
compativeis com os principios da dignidade humana, da justica social e da sustentabilidade

ambiental.

156



CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar os impactos do modelo agricola
convencional sobre a saude mental dos trabalhadores rurais amazonicos, a luz da crise
climatica e da protecao juridica dos direitos fundamentais, bem como discutir a agroecologia
como alternativa sustentdvel e promotora da dignidade humana. Ao longo do estudo,
evidenciou-se que o modelo produtivo predominante na Amazdnia, baseado na monocultura,
na expansdo da fronteira agricola e no uso intensivo de agrotdxicos e demais insumos
quimicos, ndo apenas contribui significativamente para a degradacdo ambiental, mas também

produz efeitos profundos sobre as condigdes de vida, trabalho e saude das populagdes rurais.

No primeiro capitulo, constatou-se que o modelo agricola convencional encontra-se
historicamente vinculado a processos de ocupagdo e exploragdo economica da Amazdnia que
desconsideram as especificidades ecoldgicas, sociais e culturais da regido. Seus impactos
manifestam-se por meio do desmatamento, da perda de biodiversidade, da contaminagdo dos
recursos naturais € da intensificagdo de conflitos fundidrios, revelando um padrio de
desenvolvimento ambientalmente insustentdvel e socialmente excludente. Além disso,
verificou-se que esse modelo contribui para a precarizagdo das relagdes de trabalho no campo,
expondo trabalhadores rurais a riscos fisicos, econdmicos € sociais que comprometem

diretamente sua qualidade de vida e seu bem-estar psicologico.

No segundo capitulo, a andlise demonstrou que a crise climatica agrava
significativamente a vulnerabilidade dos trabalhadores rurais amazdnicos, intensificando
situacdes de inseguranca alimentar, instabilidade econdmica e exposi¢do a eventos extremos,
como secas prolongadas, enchentes e queimadas. Tais fatores, associados a insuficiéncia de
politicas publicas eficazes de protecdo ambiental e assisténcia social, contribuem para o
aumento do sofrimento psiquico, evidenciado por quadros de ansiedade, estresse, depressdo e
inseguranca social. Dessa forma, verificou-se que os impactos das mudangas climaticas
ultrapassam a dimensdao ambiental, configurando-se também como problema relacionado a
saude publica, aos direitos humanos ¢ a justica socioambiental.

No terceiro capitulo, observou-se que a protecdo juridica do meio ambiente e da saude
mental dos trabalhadores rurais encontra respaldo nos principios constitucionais da dignidade

da pessoa humana, da sustentabilidade, da fun¢do socioambiental da propriedade e do direito
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ao meio ambiente ecologicamente equilibrado. A analise do ordenamento juridico brasileiro
demonstrou que a Constituicao Federal de 1988, juntamente com a Politica Nacional do Meio
Ambiente, a Politica Nacional sobre Mudanca do Clima e a Politica Nacional de
Agroecologia e Producdao Organica, estabelece fundamentos normativos relevantes para a
constru¢do de modelos de desenvolvimento comprometidos com a prote¢do ambiental e com
a promocdo da justica social. Além disso, verificou-se que a jurisprudéncia do Supremo
Tribunal Federal vem consolidando o entendimento de que a protecao climatica e ambiental
integra o nucleo essencial dos direitos fundamentais, impondo ao Estado o dever de

implementar politicas publicas eficazes de prote¢do socioambiental.

Por fim, no quarto capitulo, constatou-se que a agroecologia se apresenta como
alternativa vidvel ao modelo agricola convencional, ao integrar praticas sustentaveis,
valorizagao dos saberes tradicionais ¢ fortalecimento das relagdes comunitarias. Os resultados
indicam que sistemas agroecoldgicos contribuem nao apenas para a conservagao ambiental,
mas também para a promoc¢do da saude integral dos trabalhadores rurais, ao reduzir a
exposi¢do a fatores de risco, ampliar a autonomia produtiva e fortalecer o sentimento de
pertencimento e identidade cultural. Nesse contexto, a agroecologia revela-se compativel com
os principios constitucionais do desenvolvimento sustentavel e da justica socioambiental,
constituindo instrumento relevante para a constru¢ao de formas mais equilibradas e inclusivas

de produgdo agricola.

Dessa forma, a pesquisa evidencia que existe relagdo direta entre o modelo de
produgdo agricola, a intensificacdo da crise climatica e o agravamento do sofrimento psiquico
dos trabalhadores rurais amazodnicos. Os resultados obtidos indicam que a superacdo dos
desafios identificados exige mudancas estruturais no paradigma de desenvolvimento adotado
na regido, com a formulagao de politicas publicas integradas voltadas a prote¢cao ambiental, a
promog¢do da satde mental, & valorizagdo da agricultura familiar e ao fortalecimento das

praticas agroecologicas.

Sob a perspectiva juridica, verifica-se que a protecdo da satde mental dos
trabalhadores rurais amazonicos constitui dever constitucional diretamente relacionado a
efetivacdo dos direitos fundamentais ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, a satde e

a dignidade da pessoa humana. A permanéncia de modelos produtivos ambientalmente
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predatorios revela ndo apenas um problema ecoldgico, mas também uma violagdo estrutural
de direitos humanos e sociais, especialmente diante da intensificagdo da crise climatica. Nesse
contexto, torna-se imprescindivel a formulacao de politicas publicas integradas que articulem
protecdo ambiental, satde coletiva, desenvolvimento sustentavel e justica climatica,

garantindo condigdes dignas de vida as populacdes rurais vulnerabilizadas.

Conclui-se, portanto, que a agroecologia representa ndo apenas alternativa técnica de
producdo sustentdvel, mas também instrumento juridico, social e ambiental compativel com a
efetivacdo dos direitos fundamentais e da dignidade humana. Nesse sentido, torna-se
fundamental ampliar investimentos em praticas agroecoldgicas, fortalecer mecanismos de
protecdo socioambiental e incorporar a dimensdo da satde mental nas estratégias de
enfrentamento a crise climatica, especialmente no contexto amazdnico, marcado por

profundas desigualdades sociais e elevada vulnerabilidade ambiental.
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