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IX ENCONTRO VIRTUAL DO CONPEDI
DIREITO DE FAMILIA E DAS SUCESSOES |

Apresentacdo

O Grupo de Trabalho Direito de Familia e das Sucessdes |, realizado no ambito do 1X
Encontro Virtual do CONPEDI, reuniu dezenove artigos organizados em cinco blocos
temdticos. A presente coleténea registra esse conjunto de pesguisas e a participacdo de seus
autores no debate proposto.

O primeiro bloco tratou da interface entre a tecnologia e a autonomia privada no direito das
familias. Eduardo Caetano de Carvalho, Gabriel Zucoloto Frighetto e Frederico Thales de
Araljo Martos analisaram a transmissibilidade de milhas aéreas como bens digitais, a partir
do julgamento do Superior Tribunal de Justica no REsp 1.878.651/SP. Maryana Lourenco
Dias e Tedfilo Marcelo de Aréa Ledo Junior examinaram os desafios da heranca digital no
ordenamento juridico brasileiro. JA Luiz Ricardo Nogueira Goncgalves e Tedfilo Marcelo de
Aréa Ledo Junior discutiram o contrato de namoro como um instrumento de autonomia
privada e os seus limites diante do reconhecimento judicial da unido estavel. Ana Jilia
Oliveira Machado e Carla Bertoncini abordaram o fendmeno do oversharenting e a lacuna
protetivadaLe 15.211/2025 quanto as violagdes de privacidade praticadas no préprio nicleo
familiar.

Ja 0 segundo bloco voltou-se a filiagdo e a reproducéo assistida. Marina Bonissato Frattari,
Paula Nadynne Vasconcelos Freitas e Maria Eduarda da Mata Mendoncga assinaram dois
artigos: um sobre a gestacéo por substituicéo e a proposta de reforma do Cadigo Civil, e o
outro sobre a constitucionalizagdo da adocéo e a superagdo do paradigma biologicista na
filiagdo. Fabiola Elidia Gomes Vital, Frederico Thales de Araljo Martos e Lucas Alexandre
Guioto analisaram, sob a Teoria Pura do Direito de Hans Kelsen, a proposta de incluséo do



Oliveira analisaram a proposta de exclusédo do cénjuge do rol de herdeiros necessarios,
contida no Projeto de Lei 4/2025. Dirce do Nascimento Pereira, Maria Cristina Baluta e
Mariana Oliveira Stoliar avaliaram decisdes da 122 Camara Civel do Tribunal de Justica do
Parana sobre a alteracdo de domicilio de criangas e adolescentes, a luz do Protocolo para
Julgamento com Perspectiva de Género do CNJ.

O quarto bloco tratou da autonomia privada e de sua dimensdo patrimonia e econémica nas
relacdes familiares. Lucas Midoes Ferreira discutiu ainterface entre as familias multiespécies
e o direito negocial. Mariana Ferreira de Souza examinou os requisitos do art. 1.723 do
Cadigo Civil para a caracterizacdo da unido estavel. Daniela Braga Paiano, Keiti Michele
Caperuci e Maria Paula Roveri Rampelotti propuseram a arbitragem como meio de solugéo
de conflitos na partilha de direitos societarios, conforme o Projeto de Lei 4/2025.

Por fim, o quinto bloco concentrou-se na protecdo da pessoa com deficiéncia e na
responsabilidade civil por abandono afetivo. Eliana Ribeiro Correia assinou dois artigos. um
sobre a Convencdo Internacional sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, outro sobre a
prestacéo de contas do curador ao curatelado como instrumento de acesso a justica. Amanda
Rocha Garcia Machado, Larissa Karen de Melo Oliveira e Lorena Mariana Bahia Santiago
trataram do afeto como dever juridico e da responsabilidade civil pelo abandono. Ardival
Trevelin Junior e César Augusto Luiz Leonardo discutiram a aplicacéo da teoria da perda de
uma chance ao abandono afetivo.

Os dezenove artigos aqui reunidos registram o estado da pesquisa em direito de familia e
sucessdes no Brasil, com atencéo a tecnologia, a pluralidade das estruturas familiares, aos
limites da autonomia privada e a protecdo das pessoas vulneraveis.

Aos autores, o reconhecimento pela contribuicdo; ao CONPEDI e a coordenacdo do X
Encontro Virtual, o agradecimento pela organizacdo do evento e pela publicacdo destes Anais.



ENTRE O CONFLITO E O CUIDADO: OFICINAS DE PARENTALIDADE COMO
ESTRATEGIA DE TRANSFORMAGCAO DA JUSTICA DE FAMILIA NO POS-
DIVORCIO

BETWEEN CONFLICT AND CARE: PARENTING WORKSHOPSASA
STRATEGY FOR TRANSFORMING FAMILY JUSTICE IN THE POST-DIVORCE
PERIOD

Bruno Aloisio Candido
Brenda Oliveira Goes
Julio Cesar Franceschet

Resumo

O presente artigo analisa as Oficinas de Parentalidade como politica publica judiciéria
voltada a gestdo adequada dos conflitos familiares no contexto da dissolucéo conjugal. Parte-
se da constatacdo de que, embora o Direito das Familias brasileiro tenha incorporado

principios como dignidade da pessoa humana, protecdo integral e corresponsabilidade

parental, persiste significativa dificuldade na dissociacéo entre conjugalidade e parentalidade,
0 gue favorece a emergéncia de praticas de alienacdo parental. A problemética da pesquisa
consiste em compreender em gque medida estratégias ndo adversariais podem contribuir para
a prevencao desses conflitos e para a promocao de relagdes parentais mais cooperativas. O
objetivo geral € analisar o papel das Oficinas de Parentalidade como instrumento de

prevencao da alienacdo parental e de fortalecimento da coparentalidade responsavel. Adota-
se metodologia qualitativa, de natureza tedrico-bibliogréfica e documental, com base na
andlise da doutrina especializada, legislacdo e documentos institucionais do Conselho

Naciona de Justica, além de estudos empiricos sobre a implementacdo das Oficinas. Os
resultados indicam que tais praticas, ao promoverem educacdo parental, comunicacdo nao
violenta e diferenciacdo de papéis, contribuem para a reducéo da litigiosidade e para a
reconstrucdo de vinculos familiares. Conclui-se que as Oficinas representam importante
inovagdo institucional, ao incorporar dimensdo educativa e restaurativa a atuacdo

jurisdicional, ampliando a efetividade dos direitos fundamentais no ambito das relacbes
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fosters the emergence of parental alienation practices. The research problem lies in
understanding to what extent non-adversaria strategies can contribute to preventing such
conflicts and promoting more cooperative parental relationships. The main objective is to
examine the role of Parenting Workshops as an instrument for preventing parental alienation
and strengthening responsible co-parenting. The study adopts a qualitative approach, based
on theoretical, bibliographic, and documentary research, drawing on specialized doctrine,
Brazilian legiglation, institutional documents from the National Council of Justice, and
empirical studies on the implementation of the Workshops. The findings indicate that these
practices, by promoting parental education, nonviolent communication, and role
differentiation, contribute to reducing litigation and rebuilding family bonds. It is concluded
that Parenting Workshops represent an important institutional innovation by incorporating
educational and restorative dimensions into judicial action, thereby enhancing the
effectiveness of fundamental rightsin family relationships.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Coparenting, Parental alienation, Judicial policies,
Restorative justice, Family conflict management

143



1 INTRODUCAO

As transformacbes contempordneas do Direito das Familias evidenciam uma
reconfiguracdo paradigmatica da propria no¢éo juridica de familia, que deixa de ser concebida
como institui¢do hierarquizada, patrimonializada e centrada na autoridade para assumir feicdo
plural, democratica e fundada na afetividade. No contexto brasileiro, esse deslocamento
encontra seu marco decisivo na Constituicdo Federal de 1988, que inaugura um novo regime
normativo ao consagrar a dignidade da pessoa humana, a igualdade substancial entre os
membros da entidade familiar, a protecdo integral da crianca e do adolescente e o direito
fundamental a convivéncia familiar como vetores estruturantes das relacdes familiares. Nesse
novo horizonte constitucional, a parentalidade € ressignificada: abandona-se a I6gica do poder
para afirmar-se como dever juridico e ético de cuidado, cooperacdo e promocdo do
desenvolvimento integral dos filhos.

N&o obstante os avangos normativos e doutrinarios que consolidaram a centralidade
da corresponsabilidade parental e da pluralidade familiar, a dissolu¢do da conjugalidade
permanece como espaco critico de intensificacdo de conflitos. A ruptura do vinculo afetivo
entre os genitores, longe de representar mera cessacao de uma relacdo juridica, frequentemente
repercute sobre o exercicio da parentalidade, produzindo dindmicas de disputa que
instrumentalizam criancas e adolescentes e comprometem seu direito fundamental a
convivéncia familiar saudavel. E nesse cenario que emerge a alienacdo parental, fendmeno
complexo que evidencia a persistente dificuldade de dissociacdo entre conjugalidade e
parentalidade e que tensiona a efetividade dos principios constitucionais que regem o Direito
das Familias.

A problemética que orienta o presente estudo consiste, portanto, em investigar de que
modo o Direito das Familias pode enfrentar os conflitos parentais no contexto pos-divércio sem
restringir sua atuacdo a respostas meramente adjudicatorias ou sancionatdrias, promovendo, ao
contrério, estratégias capazes de prevenir a alienacdo parental e fomentar a coparentalidade
responsavel. Embora a literatura juridica j& tenha se debrucado sobre temas como guarda
compartilhada, mediagéo familiar e alienacdo parental, identifica-se lacuna relevante no estado
da arte quanto a analise das Oficinas de Parentalidade como politica publica judiciaria dotada
de densidade normativa propria e potencial transformador das relacGes familiares. Sustenta-se,
nesse sentido, que tais Oficinas ndo constituem mera préatica acessoria do sistema de justica,
mas instrumento de concretizacdo material da protecéo integral, ao deslocarem o tratamento do
conflito familiar da légica adversarial para uma racionalidade pedagogica, preventiva e

restaurativa.
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Diante disso, formula-se a seguinte pergunta de pesquisa: em que medida as Oficinas
de Parentalidade podem funcionar como instrumento de gestdo adequada dos conflitos
familiares, prevencédo da alienacdo parental e promocéo da coparentalidade responsavel a luz
dos principios constitucionais do Direito das Familias? O objetivo geral do artigo é analisar as
Oficinas de Parentalidade como politica publica judiciaria voltada a gestdo de conflitos
familiares, a prevencdo da alienacdo parental e ao fortalecimento da coparentalidade
responsavel no contexto da dissolucdo conjugal. Como objetivos especificos, pretende-se: i)
examinar a transformacdo histdrica e constitucional da familia e da parentalidade no Direito
brasileiro; ii) investigar a alienacdo parental como manifestacdo da dificuldade de dissociacéo
entre conjugalidade e parentalidade; e iii) avaliar o papel das Oficinas de Parentalidade como
pratica educativa, interdisciplinar e restaurativa orientada a protecdo integral de criancgas e
adolescentes.

A pesquisa adota abordagem qualitativa, de natureza tedrico-bibliografica e
documental, orientada pelo método dedutivo. Parte-se da analise dos fundamentos
constitucionais do Direito das Familias para, em seguida, examinar a alienacdo parental e a
coparentalidade no contexto do pos-divorcio, culminando na apreciacdo das Oficinas de
Parentalidade como politica publica de gestdo de conflitos. As fontes mobilizadas incluem
doutrina especializada, legislacdo brasileira, documentos institucionais do Conselho Nacional
de Justica e estudos empiricos sobre experiéncias de implementacdo das Oficinas, com vistas a
aferir sua contribuicdo para a efetivacdo da convivéncia familiar saudavel, da cultura de paz e
do principio do melhor interesse da crianca e do adolescente.

Para o adequado enfrentamento da problematica proposta, torna-se imprescindivel,
inicialmente, reconstruir a trajetoria historica e juridica que possibilitou a transicdo do modelo
patriarcal e matrimonializado para a familia contemporanea, plural e constitucionalizada. Tal
reconstrucdo revela-se fundamental, na medida em que a parentalidade responsavel, tal como
concebida na atualidade, é produto de um processo histérico de ressignificacdo dos vinculos
familiares, dos papéis de género e das funcdes do Estado. E a partir dessa base que se podera
compreender, nas se¢des subsequentes, tanto a emergéncia da alienacéo parental quanto o papel
das Oficinas de Parentalidade na consolida¢do de uma cultura juridica orientada a cooperagéo,
ao cuidado e a protecéo integral. O presente artigo insere-se na agenda de pesquisas do Grupo
“INEC - Direito, Inovacdo e Gestdo de Conflitos”, cuja proposta consiste em investigar as
transformacoes institucionais, tecnoldgicas e regulatérias que impactam a gestdo de conflitos

na contemporaneidade.
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2 DA FAMILIA PATRIARCAL A PARENTALIDADE CONSTITUCIONAL: AFETO,
IGUALDADE E CORRESPONSABILIDADE

A compreensdo do papel da familia e da parentalidade no contexto juridico
contemporaneo demanda uma leitura critica das transformacdes sociais que tensionaram o
Direito das Familias no Brasil. A instituicdo encontra raizes no Direito Romano, cuja
organizagao consolidou a autoridade do pater familias como centro de poder econdmico e moral
(Gomes, 1998). Nesse arranjo, a patria potestas estendia-se a parentes, servos e agregados,
demonstrando que a consanguinidade ndo era o elemento determinante para a inclusdo no
nacleo (Hatem, 2015). Tal configuracdo revela a natureza instrumental da familia, concebida
mais como estrutura de poder do que como espaco de realizacao subjetiva.

A etimologia de familia (de famulus: servo) explicita o carater patrimonial dessa
instituicdo que, em sua origem, designava o conjunto de pessoas e bens submetidos ao patriarca
(Paes, 1971). Mulheres e filhos eram juridicamente subordinados, privados de autonomia e
sujeitos a vontade do pai, que detinha, inclusive, o direito de vida e morte sobre o grupo
(Noronha e Parron, 2012). A familia configurava-se como extensdo do patrimonio, sendo o
reconhecimento juridico da afetividade um fendmeno historicamente recente. Com a ascensao
do cristianismo e a Idade Média, a estrutura passou por reconfiguracbes, mas manteve sua

l6gica hierarquica.

A Revolucéo Industrial representou uma inflex&o decisiva ao introduzir elementos que
fragilizaram a autoridade patriarcal. O processo de urbanizacdo e o trabalho assalariado
promoveram a reducdo nuclear da familia e a inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho,
rompendo o paradigma do homem como provedor exclusivo (Farias, 2004). Surgiu, assim, uma
nova racionalidade afetiva, na qual o vinculo é legitimado pelo afeto e pela realizagdo pessoal
(Rosa, 2001). O essencial passa a ser “pertencer” — viver em um espago de compartilhamento

de valores, reafirmando a busca pela felicidade como dimenséo legitima (Hironaka, 1999).

O Direito, contudo, reagiu de modo retardatario. O Codigo Civil de 1916, influenciado
pela tradigdo patriarcal, manteve a mulher como relativamente incapaz e reconheceu apenas o
casamento como vinculo legitimo, discriminando relagfes extramatrimoniais e filhos
"ilegitimos™ (Pereira, 2012; Dias, 2015). A funcdo primordial era econdmica: o marido detinha
a representacdo legal e o dever de prover, enquanto a esposa cabia o cuidado domestico
(Rodrigues, 2004; Hatem, 2015). Apenas na segunda metade do século XX, com o Estatuto da
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Mulher Casada (1962) e a Lei do Divércio (1977), iniciou-se a transi¢do do “direito da

autoridade” para o “direito da afetividade” (Fachin, 2001).

O marco definitivo ocorre com a Constituicdo de 1988, que promove uma ruptura
paradigmatica ao consagrar a dignidade da pessoa humana e a igualdade entre géneros. O artigo
226 passou a reconhecer a unido estavel e a familia monoparental, conferindo legitimidade a
pluralidade de arranjos (Santos, 2006). Welter (2004) denomina este modelo de “familia
socioldgica”, orientada pela comunhao de vida e cuidado. Paralelamente, o artigo 227
introduziu o principio da protecdo integral, deslocando a parentalidade para o campo da
responsabilidade parental, fundada no melhor interesse da crianga (Copetti, 2023; Grisard
Filho, 2013).

Essa transformacéo reflete a humanizacdo do Direito, onde a familia é compreendida
como estrutura psiquica e espacgo de reconhecimento (Pereira, 2012; Oliveira e Crepaldi, 2018).
O desafio contemporéaneo reside em distinguir conjugalidade de parentalidade: ainda que o
vinculo conjugal se extinga, o parental persiste, exigindo cooperagdo (Silva, Chapadeiro e
Assumpcdo, 2019). No descompasso entre essa norma e a realidade, emergem conflitos que
instrumentalizam os filhos, dando origem a alienacdo parental, fendbmeno que desafia a

coparentalidade e seré& objeto da proxima secéo.

3 ALIENACAO PARENTAL E CRISE DA COPARENTALIDADE: APERMANENCIA
DO CONFLITO CONJUGAL NO VINCULO PARENTAL

A dissolucéo conjugal marca o inicio de um processo de reestruturacao da vida familiar
que ultrapassa a mera separacdo fisica dos cénjuges, configurando-se como fenémeno
complexo que mobiliza dimensdes juridicas, afetivas e identitarias. Trata-se, portanto, de um
momento critico de reorganizacao sistémica, que exige dos genitores a capacidade de redefinir
papéis e reconstruir vinculos em bases distintas daquelas que sustentavam a conjugalidade.
Conforme observam Silva, Chapadeiro e Silva (2020), esse processo evidencia uma dificuldade
recorrente dos pais em distinguir o que pertence a conjugalidade e o que subsiste na
parentalidade. Quando essa diferenciacdo néo se efetiva, o conflito conjugal tende a transbordar
para 0 espaco parental, convertendo o cuidado e o afeto em instrumentos de disputa, 0 que
revela um descompasso entre 0 modelo juridico da parentalidade responsavel e as préaticas
concretas vivenciadas no pos-divorcio.

A alienag&o parental emerge precisamente desse atravessamento indevido entre esferas

que deveriam ser funcionalmente distintas. Segundo a Lei n°® 12.318/2010, configura-se ato de
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alienacdo parental qualquer interferéncia na formacg&o psicoldgica da crianga ou do adolescente
promovida por um dos genitores, avds ou responsaveis, com o objetivo de repudiar o outro
genitor ou prejudicar a manutencdo dos vinculos afetivos. Ao assim definir o fenémeno, a
legislacdo reconhece que a instrumentalizacdo dos filhos no contexto de conflitos conjugais
constitui forma de violéncia emocional, violando o direito fundamental a convivéncia familiar
e evidenciando a insuficiéncia de modelos puramente formais de regulacdo das relagdes
familiares.

Catenace e Scapin (2018) definem a alienacédo parental como processo de manipulagéo
no qual a crianca € inserida na tenséo do casal, sendo levada a assumir o papel de aliada de um
dos genitores. Essa inversdo de papéis produz sobrecarga emocional e desorganizacéo interna,
na medida em que o filho passa a exercer funcdo mediadora em um conflito que nao Ihe
pertence. A consequéncia mais grave consiste na deterioracdo progressiva da relacdo com o
genitor alienado, acompanhada por sentimento de culpa, ansiedade e rejeicéo injustificada, o
que demonstra que a alienacdo parental opera como mecanismo de desestruturacdo subjetiva.

Nesse contexto, a alienacdo parental ndo pode ser compreendida como evento pontual
ou isolado, mas como processo reiterado de corrosdo dos vinculos parentais. Negrdo e
Giacomozzi (2015) destacam que esse processo produz danos cumulativos, afetando a
autoimagem da crianga e comprometendo sua capacidade de estabelecer relagdes de confianca.
Os autores identificam sintomas como inseguranga, ambivaléncia afetiva, comportamentos
regressivos e dificuldades de socializacdo, indicando que a alienacdo parental se configura
como ambiente emocionalmente abusivo. Tais efeitos evidenciam violacdo direta ao principio
da protecédo integral da crianga e do adolescente, consagrado no artigo 227 da Constituigéo
Federal.

A distin¢do entre alienacdo parental e sindrome da alienacdo parental revela-se, nesse
contexto, conceitualmente necessaria. A primeira refere-se aos atos e condutas que promovem
o afastamento; a segunda, as consequéncias psicoldgicas decorrentes desses comportamentos.
Embora a sindrome se situe no campo clinico, ambas as categorias sdo interdependentes. Como
ressaltam Catenace e Scapin (2018), a repeti¢do de préaticas alienantes tende a consolidar um
padrdo de rejeicdo irracional, no qual a crianga internaliza o discurso de desqualificacdo de um
dos genitores como verdade subjetiva, o que reforca a dimensao estrutural do fenémeno.

Do ponto de vista juridico, a alienacdo parental configura violacdo direta aos
fundamentos constitucionais da dignidade da pessoa humana e do direito a convivéncia
familiar. Grisard Filho (2014) observa que o poder familiar, concebido como instrumento de

cuidado e corresponsabilidade, é desvirtuado quando utilizado como mecanismo de coercdo

148



afetiva e controle relacional. Nesse cenario, o dever de protecdo converte-se em pratica de
dominacdo simbdlica, e o espaco familiar deixa de cumprir sua fungdo protetiva para tornar-se
locus de conflito, evidenciando a tenséo entre norma juridica e realidade relacional.

Todavia, a alienacdo parental ndo pode ser reduzida a uma leitura exclusivamente
normativa, sob pena de obscurecer suas raizes estruturais. O fenbmeno também se insere em
um contexto de assimetrias historicas e culturais no exercicio da parentalidade. Silva,
Chapadeiro e Silva (2020) demonstram que a persisténcia de esteredtipos de género® ainda
organiza a divisdo das responsabilidades parentais, especialmente apds o divércio. Quando a
conjugalidade se rompe, tais papéis tendem a se cristalizar, produzindo desequilibrios: o pai é
frequentemente afastado do convivio cotidiano, enquanto a mae assume sobrecarga emocional
e funcional, o que alimenta ressentimentos e disputas pelo controle da relagdo com os filhos.

A ruptura conjugal, portanto, deve ser compreendida como processo de reorganizacao
identitaria e ndo apenas como cessacdo de um vinculo juridico. Lamela e Figueiredo (2016)
assinalam que o divdrcio altera profundamente a estrutura do sistema familiar, exigindo dos
genitores a redefinicdo de fronteiras e funcbes. Quando essa reorganizacdo falha, instaura-se
uma dinamica disfuncional, na qual a comunicacdo se estrutura pelo conflito e o cuidado é
atravessado por estratégias de retaliacdo, o que evidencia a insuficiéncia de respostas juridicas
centradas exclusivamente na regulagéo formal.

Boing e Crepaldi (2016) definem a coparentalidade como o exercicio compartilhado e
equilibrado das fun¢des parentais, orientado pela corresponsabilidade e pela cooperacdo. Seu
principio estruturante reside na continuidade do cuidado, independentemente da dissolucdo da
conjugalidade, reconhecendo que ambos o0s genitores permanecem essenciais para 0
desenvolvimento integral dos filhos.

Siegel (2010) aprofunda essa compreensao ao relacionar a coparentalidade a regulagéo
emocional. Para o autor, a capacidade de gerir o proprio estado emocional e de estabelecer
comunicacdo empatica constitui condicdo indispensavel para o exercicio cooperativo da
parentalidade. A auséncia dessa competéncia tende a alimentar ciclos de reatividade e escalada
conflitiva, frequentemente observados em contextos de alienacdo parental, o que evidencia a
dimensé&o subjetiva do problema.

Dessa forma, a qualidade da coparentalidade ndo depende exclusivamente de arranjos
formais de guarda, mas sobretudo da postura relacional dos genitores. Damaceno Netto et al.

(2022) indicam, em estudo empirico, que a cooperacdo, o diadlogo e a previsibilidade nas

! notadamente a dicotomia entre mée cuidadora e pai provedor
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decisdes parentais reduzem a reincidéncia de litigios e promovem o bem-estar emocional das
criangas.

A dificuldade de dissociar conjugalidade e parentalidade constitui, portanto, o nucleo
estruturante da alienacdo parental. Silva, Chapadeiro e Assumpcao (2019) ressaltam que,
enquanto a conjugalidade se extingue com o término da relacéo afetiva, a parentalidade subsiste
como dever continuo. A incapacidade de operar essa distin¢do projeta o conflito conjugal sobre
os filhos, perpetuando ciclos de sofrimento e inseguranca emocional.

Nesse sentido, a alienacdo parental pode ser compreendida como falha estrutural no
processo de reorganizacdo pos-divorcio, na qual o ressentimento substitui a cooperagdo e o
litigio se sobrepGe ao dialogo. A prética alienante rompe a continuidade do cuidado e priva a
crianca do direito de conviver com ambos os genitores, comprometendo seu equilibrio afetivo
e seu senso de pertencimento, o que evidencia a dimensdo sistémica do problema.

O enfrentamento desse fendmeno exige, portanto, abordagem interdisciplinar, capaz
de articular Direito, Psicologia e politicas publicas. A coparentalidade, compreendida como
valor juridico e relacional, apresenta-se como principal alternativa a alienacdo parental, ao
deslocar o foco da disputa para a corresponsabilidade e da culpabilizacdo para 0 compromisso
compartilhado.

Em sintese, a alienagdo parental constitui negacdo pratica dos principios que
estruturam o Direito das Familias contemporaneo. Ao converter o afeto em instrumento de
poder e o cuidado em mecanismo de controle, fragiliza o ndcleo de protecdo destinado as
criancas e adolescentes. A efetivacdo da coparentalidade, por sua vez, representa possibilidade
concreta de recomposicdo dos vinculos em bases éticas e solidarias, ainda que sua
implementacédo enfrente desafios culturais e institucionais.

Se a alienacdo parental evidencia a insuficiéncia de respostas exclusivamente
repressivas ou adjudicatérias, a promocdo da coparentalidade demanda estratégias
institucionais capazes de atuar preventivamente sobre as causas relacionais do conflito. Nesse
contexto, o sistema de justica é instado a ampliar seu papel, incorporando dimensdes educativas
e restaurativas. E sob essa perspectiva que as Oficinas de Parentalidade se apresentam como
politica publica voltada a gestdo adequada dos conflitos familiares, & prevencgdo da alienacdo

parental e a protecdo integral de criancas e adolescentes.
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4 OFICINAS DE PARENTALIDADE: POLITICA PUBLICA JUDICIARIA PARA
PREVENCAO DA ALIENACAO PARENTAL E GESTAO RESTAURATIVA DOS
CONFLITOS FAMILIARES

A delimitacdo conceitual da alienacdo parental e a centralidade da coparentalidade,
examinadas na secdo anterior, evidenciaram que a dissolucdo da conjugalidade desafia o
sistema de justica a ultrapassar a ldgica estritamente contenciosa, incorporando estratégias
educativas capazes de reconstruir vinculos, prevenir danos relacionais e evitar a
instrumentalizacdo dos filhos. E precisamente nesse espaco intermediario, situado entre o
conflito instaurado e a possibilidade de recomposicao das relagdes parentais, que se inserem as
Oficinas de Parentalidade, concebidas como politica publica judicidria voltada a gestdo
adequada de controvérsias familiares e a promocdo de ambientes parentais seguros,
cooperativos e compativeis com a protecdo integral de criancas e adolescentes. A seguir se

apresenta os fundamentos dessa pratica juridica.

4.1 Fundamentos pedagégico e racionalidade restaurativa das Oficinas de Parentalidade
normativos, desenho

A institucionalizacdo das Oficinas de Parentalidade, inaugurada no plano nacional pela
Recomendacao n° 50/2014 do Conselho Nacional de Justica, representa uma inflexdo relevante
no tratamento judicial dos conflitos familiares, ao deslocar o eixo de atuagdo do paradigma
exclusivamente adjudicatorio para uma racionalidade educativo-restaurativa. Ao inseri-las na
Politica Judiciaria de tratamento adequado de disputas, inaugurada pela Resolugédo n° 125/2010,
0 CNJ confere densidade normativa a uma préatica orientada a prevencao de danos psicossociais
em contextos de dissolu¢do conjugal, com centralidade na protegédo integral de criancas e
adolescentes (Brasil, 2010; CNJ, 2014). Nesse desenho institucional, as Oficinas ndo
substituem a jurisdicdo, mas a qualificam, oferecendo um arranjo publico que antecipa
informacdes, produz reflexividade e reorienta condutas parentais em direcdo a coparentalidade
responsavel, em consonancia com o art. 227 da Constituicdo de 1988 (Brasil, 1988; Brasil,
2016).

Em termos conceituais, a Cartilha do Instrutor das Oficinas de Pais e Filhos descreve
0 programa como espaco pedagogico de curta duragdo, estruturado em modulos e destinado a
pais, maes, criancas e adolescentes envolvidos em processos judiciais ou em situacdo de
conflito, com énfase em comunicacdo ndo violenta, luto da separacdo, distingdo entre
conjugalidade e parentalidade, guarda compartilhada e prevengdo de praticas de alienacéo

parental (CNJ, 2016). Sua finalidade imediata consiste na preparagdo informada dos
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participantes para decisdes mais responsaveis e menos reativas; sua finalidade mediata reside
na pacificacdo social, mediante reducdo de litigios repetitivos e reconstrucdo de vinculos
familiares fragilizados (CNJ, 2016; Ministério da Justica, 2015). Trata-se, pois, de politica
publica educativa, preventiva e interdisciplinar, ancorada em principios constitucionais e
diretrizes administrativas do préprio Judiciério (Brasil, 2016), cujo alcance ultrapassa a mera
orientagé@o procedimental.

A origem empirica do modelo remonta a experiéncias piloto do Tribunal de Justica de
Sdo Paulo, com destaque para a “Oficina de Pais e Filhos” na Comarca de Sdo Vicente, cuja
pratica se consolidou a partir de evidéncias de aumento de acordos e de qualificacdo do dialogo
interparental (Rocha, 2014). A partir desse ndcleo inicial, 0 CNJ promoveu a difusdo nacional
do programa por meio de materiais didaticos, videos e roteiros metodoldgicos, aproximando
varas de familia e centros judiciarios de solucdo de conflitos (CNJ, 2016). Em Minas Gerais,
experiéncias em Uberaba/MG foram implementadas em cooperagdo com universidade publica
e equipes interdisciplinares, reforcando o carater formativo da politica e sua articulagdo com
redes locais de protecdo (Silva et al., 2015; Costa et al., 2020). Esse itinerario historico
demonstra que a institucionalizacdo das Oficinas decorreu da converséao de praticas locais bem-
sucedidas em modelo normativamente reconhecido e passivel de expansdo nacional (CNJ,
2014; CNJ, 2016).

Do ponto de vista tedrico, as Oficinas inserem-se no campo da justica restaurativa
aplicada as relacdes familiares, ao privilegiarem escuta qualificada, responsabilizacdo e
reparacao de danos relacionais, e ndo apenas a declaracdo judicial de direitos (Azevedo, 2009;
Brasil, 2016). Esse enquadramento ganha especial relevancia quando se observa que a ruptura
conjugal frequentemente produz escaladas de desconfianca, rotulacbes reciprocas e
comunicagdes hostis. A intervencdo restaurativa busca interromper esse ciclo por meio de
praticas dialdgicas que restituem agéncia as partes e recentram o interesse da crianca (CNJ,
2016; Brito; Silva, 2017). Em lugar de respostas simbdlicas que podem acentuar o antagonismo,
aposta-se na reconstrucdo de expectativas, no reconhecimento reciproco e na
corresponsabilidade parental (Azevedo, 2009; CNJ, 2016).

A estrutura pedagogica desenhada pelo CNJ combina exposi¢do dialogada, atividades
reflexivas e recursos audiovisuais, com linguagem acessivel e contetido tecnicamente rigoroso
(CNJ, 2016). O percurso didatico inicia com o luto da separagéo e avanca para a diferenciacéo
entre os subsistemas conjugal e parental, buscando reduzir confusbes de papéis e impedir a
triangulacdo dos filhos nos conflitos dos adultos (CNJ, 2016; Silva; Chapadeiro; Silva, 2020).
Em seguida, trabalham-se técnicas de comunicacdo ndo violenta e regras praticas de cooperacao
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parental, culminando em reflexdo sobre guarda compartilhada, convivéncia e prevencdo da
alienacdo parental. O roteiro, embora breve, é intencionalmente sequencial, favorecendo
encadeamento logico e transferéncia do aprendizado para a vida cotidiana (CNJ, 2016).

A interdisciplinaridade constitui elemento nuclear, e ndo periférico, do programa. A
conducéo por profissionais do Direito, Psicologia, Servi¢co Social e Educagdo permite tratar o
conflito familiar como fendmeno complexo, atravessado por dimensdes normativas,
emocionais e contextuais (CNJ, 2016). A presenca de facilitadores com competéncias distintas
viabiliza, por exemplo, a traducéo de conceitos juridicos de guarda e convivéncia em estratégias
comunicacionais e de manejo de emocdes, tornando a informacdo juridicamente correta
também psicossocialmente efetiva (Ministério da Justica, 2015; Brito; Silva, 2017). Tal arranjo
evita reducionismos e contribui para decisdes parentais mais estaveis no pos-divarcio (Silva et
al., 2015).

4.2 Impactos, desafios institucionais e centralidade das Oficinas na justica de familia
contemporanea

A literatura nacional tem indicado impactos relevantes das Oficinas na reorganizacao
de papéis e fronteiras no contexto pds-divorcio. Estudos de campo apontam que a participacao
no programa amplia a consciéncia sobre a distincdo entre conjugalidade e parentalidade,
contribuindo para reduzir comportamentos de desqualificacdo do ex-conjuge diante dos filhos
(Silva; Chapadeiro; Silva, 2020). Em Sao Vicente/SP, relatou-se incremento expressivo na
celebracdo de acordos processuais ap6s a participacdo, acompanhado de relatos qualitativos de
maior previsibilidade de rotinas e menor ansiedade infantil (Rocha, 2014). Em Uberaba/MG,
observou-se ganho de empatia entre os genitores e maior adesdo a praticas de coparentalidade
(Silva et al., 2015). Tais achados sugerem que a educacdo parental, quando institucionalmente
estruturada, pode operar como mecanismo efetivo de reorganizacdo da convivéncia familiar
(CNJ, 2016).

No plano da protecdo de criangas e adolescentes, os efeitos relatados indicam
diminuicdo de conflitos de lealdade e fortalecimento da autonomia emocional quando os filhos
sdo integrados a modulos especificos e escutados em linguagem adequada a idade (Abreu;
Silva; Silva, 2020). A narrativa de participantes jovens frequentemente aponta alivio por nao
precisarem tomar partido, apds compreenderem que a disputa dos pais pertence a esfera
conjugal, e ndo a parental (Silva; Chapadeiro; Silva, 2020). Essas evidéncias empiricas

traduzem, em termos concretos, o principio do melhor interesse e a diretriz da convivéncia
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familiar saudavel, oferecendo justificativa consistente para a manutencao e expansao da politica
(Brasil, 1988; ECA, 1990).

As Oficinas operam, ainda, como antidoto institucional a alienacdo parental, sem se
confundirem com resposta sancionatdria fundada na Lei n° 12.318/2010. Ao antecipar
informagao e induzir reflexdo, o programa favorece o reconhecimento de padrdes alienantes e
oferece repertdrio pratico para sua substituicdo por condutas cooperativas (CNJ, 2016; Brito;
Silva, 2017). Trata-se de estratégia de prevencdo primaria e secundaria de danos relacionais,
capaz de reduzir a necessidade de medidas coercitivas posteriores e de conter a escalada
adversarial (Brasil, 2016; Silva; Chapadeiro; Silva, 2020).

No eixo da comunicacdo, a apropriacdo de técnicas de comunicagdo ndo violenta
desloca os litigios do campo da acusacdo para o campo das necessidades, permitindo que
demandas relativas a tempo, rotina e cuidados sejam formuladas como problemas
compartilhados, e ndo como culpa a ser imputada ao outro genitor (CNJ, 2016). Esse
deslocamento melhora a qualidade da negociacdo parental e tende a aumentar a durabilidade
dos acordos, em consonancia com a literatura de gestdo de conflitos, que destaca o papel dos
procedimentos cooperativos na estabilizacdo de compromissos interdependentes (Brito; Silva,
2017; Ministério da Justica, 2015). O ganho comunicacional constitui, assim, mecanismo causal
relevante para compreender os efeitos observados nas experiéncias analisadas.

Do ponto de vista das politicas publicas, as Oficinas alinham-se diretamente ao
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel n® 16, que promove instituicdes eficazes, acesso a
justica e cultura de paz. Ao qualificar a atuacdo do Judiciario por meio de instrumentos
educativos e restaurativos, o programa contribui para reduzir a violéncia simbolica e emocional
nas relacdes familiares, diminuir a reincidéncia de litigios e fortalecer a confianca institucional
(ONU, 2015; Brasil, 2016). Trata-se de inovacao institucional que articula responsabilidade,
efetividade e humanizacdo, em sintonia com agendas internacionais e com 0 pensamento
constitucional brasileiro (Brasil, 1988).

A experiéncia acumulada recomenda, contudo, aperfeicoamentos de governanga,
monitoramento e avaliacdo. A literatura aponta a necessidade de indicadores padronizados?,
bem como de protocolos minimos para formacéo de instrutores e integragdo com CEJUSCs,
varas de familia e redes de protecdo (Silva et al., 2015; CNJ, 2016). A critica metodoldgica
sugere, ainda, maior didlogo entre pesquisa académica e préatica forense, a fim de consolidar

evidéncias comparaveis e orientar decisdes de escala (Weingéartner; Sousa, 2023). A prépria

2 adestio, satisfacdo, reincidéncia, tempo processual e qualidade percebida da coparentalidade.
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Cartilha do CNJ incentiva ciclos de retroalimentagdo entre dados e desenho pedagdgico (CNJ,
2016), o que reforca a necessidade de institucionalizar praticas avaliativas permanentes.

Em termos normativos, as Oficinas dao concretude a principios estruturantes do
Direito das Familias: dignidade da pessoa humana, melhor interesse, solidariedade familiar e
corresponsabilidade parental (Brasil, 1988; ECA, 1990). A doutrina contemporanea sublinha
que a parentalidade constitui vinculo juridico-afetivo continuo, cujo exercicio ndo se dissolve
com o divarcio; por isso, exige praticas educativas capazes de sustentar a diferenciacdo de
papéis e o cuidado cotidiano (Dias, 2015; Dias, 2022). Ao difundir essa compreensdo, 0
programa reduz o descompasso entre norma e vida, frequentemente situado na origem de
litigiosidades reiteradas (CNJ, 2016; Ministério da Justica, 2015).

Sob a 6tica da gestdo de conflitos, as Oficinas operam como intervencéo de baixo custo
e alto alcance ao incidirem sobre determinantes relacionais que alimentam a litigiosidade:
desinformacdo juridica basica, expectativas irreais sobre o outro, vieses de confirmacdo e
padrdes comunicacionais agressivos (Brito; Silva, 2017). A logica ¢ tratar “as causas das
causas”: ao ampliar a literacia juridica minima e a competéncia socioemocional dos
participantes, produz-se efeito amortecedor sobre a probabilidade de incidentes processuais e
descumprimentos de acordos (CNJ, 2016). Tal racionalidade aproxima o Judiciario de modelos
contemporaneos de administracdo publica orientada a resultados, sem abdicar da centralidade
dos direitos fundamentais (Brasil, 2016).

A metodologia também contempla modulos especificos para criancgas e adolescentes,
com atividades ludicas e linguagem adaptada, o que se mostra decisivo para reduzir ansiedades,
clarificar papéis e devolver as criangas um locus de fala seguro (CNJ, 2016; Abreu; Silva; Silva,
2020). Ao legitimar a experiéncia infantil e separar responsabilidades dos adultos, evitam-se
atribuicoes indevidas e sentimentos de culpa, recorrentes em contextos de alta conflituosidade
(Silva; Chapadeiro; Silva, 2020). Esse cuidado pedagogico confere materialidade ao direito
fundamental a convivéncia familiar sem impor sobrecarga emocional aos sujeitos em
desenvolvimento (ECA, 1990).

A literatura aplicada em Uberaba/MG e em comarcas paulistas indica que as Oficinas
apresentam melhores resultados quando integradas a fluxos processuais claros: convite precoce,
realizacdo antes de audiéncias de conciliacdo, retorno pés-audiéncia para consolidagdo dos
aprendizados e acompanhamento breve para afericdo de mudancas de conduta (Silva et al.,
2015; CNJ, 2016). Tal encadeamento reforca sua funcdo de “porta de entrada” educativa e de

“ponte” para acordos mais especificos em mediacdo ou conciliagdo (Brasil, 2016). Onde esse
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circuito se consolida, observa-se menor litigancia repetitiva e maior estabilidade dos arranjos
parentais (Rocha, 2014).

Persistem, todavia, desafios de escala e de equidade territorial. A literatura aponta
desigualdades de oferta entre capitais e interior, dependéncia de equipes reduzidas e
rotatividade de facilitadores, fatores que podem comprometer padronizacao e qualidade (Silva
et al., 2015; Weingartner; Sousa, 2023). A resposta institucional exige previsdo orgamentaria,
parcerias com universidades para formacdo continuada e instrumentos digitais de apoio,
preservando o carater dialogico e ético da intervencao (CNJ, 2016; Brasil, 2016). Sem esse
investimento, o risco € restringir a politica a ilhas de exceléncia, incompativeis com a
universalidade da protecéo integral.

No plano critico, observa-se que parte dos operadores ainda enxerga as Oficinas como
etapa acessOria, e ndo como componente estruturante de um ecossistema de justica multiportas.
Tal percepcdo reduz sua poténcia transformadora e mantém muitos casos em trilhas
excessivamente contenciosas (Brito; Silva, 2017). A abordagem tedrico-pratica aqui defendida
sustenta o inverso: por atuar nos determinantes relacionais do conflito, as Oficinas devem ser
compreendidas como politica nuclear de pacificacdo, articulada a mediacdo, a conciliacéo e ao
julgamento, e ndo como alternativa marginal a esses instrumentos (CNJ, 2016; Azevedo, 2009).
O ganho sistémico recomenda essa centralidade.

Do ponto de vista ético, a politica realiza uma pedagogia publica do cuidado, afinada
com a ética do cuidado e com a compreensdo de que vinculos se preservam por préaticas
reiteradas de respeito, previsibilidade e afeto (Boff, 1999; Maturana, 1997). Ao “cuidar dos
cuidadores” por meio de informagdo e reflexdo, o Judicidrio desloca a resposta do campo
punitivo para o campo restaurativo, sem abdicar de sua autoridade, mas exercendo-a de modo
responsivo e democratico (Brasil, 2016; CNJ, 2016). Essa inflexdo contribui para tornar o foro
de familia menos hostil e mais comprometido com a dignidade de todos os envolvidos.

O encadeamento l6gico dos conteudos: luto, diferenciacdo de papéis, comunicacdo,
coparentalidade e prevengao da alienagdo, confere as Oficinas a coeréncia de um “curriculo
minimo” de cidadania familiar (CNJ, 2016). A hipotese central € simples e empiricamente
sustentada: ao reorganizar significados e praticas parentais, torna-se possivel transformar
conflitos em problemas de gestdo compartilhada do cuidado, com beneficios diretos para o
desenvolvimento infantil (Silva; Chapadeiro; Silva, 2020; Abreu; Silva; Silva, 2020). Essa
hipotese se confirma sempre que as intervencGes preservam qualidade pedagogica,

continuidade minima e adequada insercao institucional.
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A contribuicdo de Brito e Silva (2017) é decisiva ao demonstrar que a educagdo
parental, quando situada institucionalmente e mediada por equipes capacitadas, induz
mudancas de postura que dificilmente seriam alcancadas por decisfes judiciais isoladas. A
I6gica adversarial tende a cristalizar narrativas de culpa; a Iégica educativa e restaurativa, ao
contrério, estimula reconhecimento de responsabilidades e abertura ao acordo (Brito; Silva,
2017; Azevedo, 2009). E precisamente esse deslocamento que explica a resiliéncia dos efeitos
observados ap06s a participacdo nas Oficinas.

A literatura recente também destaca relatos de empoderamento de criangas e
adolescentes, que passam a tematizar seus sentimentos e a solicitar limites claros aos adultos
apos vivéncias especificas nas Oficinas (Abreu; Silva; Silva, 2020). Esse resultado, embora
sutil, possui elevado valor preventivo, pois interrompe dinamicas de silenciamento e confere
voz aqueles que, em contextos litigiosos, sao frequentemente tratados como instrumentos, e ndo
como sujeitos de direitos (Silva; Chapadeiro; Silva, 2020). A pedagogia da escuta cumpre,
assim, funcdo juridica ao materializar o principio da prioridade absoluta (ECA, 1990; CNJ,
2016).

A experiéncia paulista relatada por Rocha (2014) oferece um dado pedagdgico
relevante: a ambiéncia importa. Espacos acolhedores, linguagem clara e materiais visuais
favorecem engajamento e reduzem defesas, permitindo que conteldos sensiveis sejam
elaborados sem humilhacdo (Rocha, 2014; CNJ, 2016). Essa dimensdo estética-relacional,
embora frequentemente negligenciada, constitui componente técnico da metodologia e
mereceria maior padronizacdo nacional (CNJ, 2016).

No plano da articulagdo com a rede, as Oficinas ganham poténcia quando conectadas
a servicos de referéncia em protecdo social, saide mental e politicas para mulheres, pois muitos
conflitos familiares sdo atravessados por desigualdade de género, dependéncia econémica e
violéncia doméstica (Silva et al., 2015). A integracdo responsavel permite identificar hipdteses
de risco, encaminhar casos e preservar o foco educativo quando ele se mostra adequado, sem
confundir a Oficina com terapia, pericia ou instrucdo probatéria (CNJ, 2016). Essa clareza de
papéis preserva a legitimidade juridica e metodoldgica do programa.

Finalmente, importa sublinhar o lugar das Oficinas na arquitetura contemporanea da
justica de familia. Elas ndo concorrem com a jurisdicdo; ao contrario, conferem-lhe
racionalidade e legitimidade ao reduzir sofrimento evitavel e produzir decisbes mais
informadas, estaveis e compativeis com a protecdo integral (Brasil, 2016; CNJ, 2016). Nesse
sentido, cumprem dupla funcéo: politica publica de prevencdo de litigios e instrumento de

efetividade de direitos fundamentais. Ao alinharem Direito e gestdo de conflitos, transformam
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o foro de familia ndo apenas em espaco de decisdo, mas também em espaco de aprendizagem
social (Silva; Silva, 2021; Brito; Silva, 2017).

Desse modo, as Oficinas de Parentalidade, tal como concebidas e difundidas pelo CNJ,
materializam a passagem do “contencioso como regra” para a “educacdo como método” na
administragdo dos conflitos familiares. Fundadas em bases normativas sélidas, sustentadas por
metodologia pedagogica clara, interdisciplinaridade efetiva e evidéncias empiricas em S&o
Paulo, Uberaba/MG e outros tribunais, promovem dialogo, empatia, empoderamento e
responsabilizacdo — elementos-chave da justica restaurativa (CNJ, 2016; Azevedo, 2009;
Silva; Chapadeiro; Silva, 2020). Ao prevenirem a alienagdo parental e favorecerem a
reconstrucdo de vinculos, contribuem diretamente para a cultura de paz preconizada no ODS
16, reafirmando o compromisso constitucional com a dignidade humana e a protecéo integral
(ONU, 2015; Brasil, 1988; Brasil, 2016).

5 CONCLUSAO

A andlise desenvolvida ao longo do presente estudo permitiu evidenciar que o Direito
das Familias brasileiro atravessou profunda transformacdo paradigmatica, deslocando-se de
uma matriz patriarcal, hierarquica e patrimonializada para uma concepg¢do constitucional
fundada na dignidade da pessoa humana, na afetividade, na igualdade substancial e na
corresponsabilidade. Esse movimento, consolidado especialmente a partir da Constituicdo
Federal de 1988, redefiniu o sentido juridico da parentalidade, que deixou de ser compreendida
como expressdo de poder sobre os filhos para assumir a feicdo de dever continuo de cuidado,
protecdo e promocao do desenvolvimento integral de criancas e adolescentes.

Verificou-se, contudo, que a consagracao normativa desses principios ndo assegura,
por si so, sua plena efetividade nas relacdes familiares concretas. No contexto da dissolucéo
conjugal, a dificuldade de dissociar conjugalidade e parentalidade permanece como um dos
principais fatores de desestabilizacdo dos vinculos familiares, abrindo espago para praticas de
alienacdo parental que violam direitos fundamentais e comprometem o equilibrio emocional
dos filhos. Nesse cenario, a alienacdo parental revelou-se ndo apenas como problema juridico,
mas como expressdo de falhas relacionais, culturais e estruturais que demandam respostas
interdisciplinares e institucionalmente qualificadas.

Diante dessa realidade, demonstrou-se que abordagens exclusivamente contenciosas,
adjudicatérias ou sancionatdrias sdo insuficientes para enfrentar a complexidade dos conflitos
familiares contemporaneos. A centralidade da coparentalidade como valor juridico e relacional

imp0e a adocao de instrumentos capazes de promover a reconstrucdo dos vinculos parentais em

158



bases cooperativas, éticas e dialogicas. E nesse ponto que as Oficinas de Parentalidade se
destacam como politica publica judiciaria de carater educativo, preventivo e restaurativo,
voltada ndo apenas a solugéo pontual do litigio, mas a transformacéo das condi¢des relacionais
que o alimentam.

A investigacéo evidenciou que as Oficinas de Parentalidade constituem mecanismo
relevante de concretiza¢do dos principios constitucionais do melhor interesse da crianga, da
convivéncia familiar saudavel e da corresponsabilidade parental. Ao promoverem a
diferenciacdo entre conjugalidade e parentalidade, estimularem a comunicacdo ndo violenta e
favorecerem a reflex&o sobre os impactos do conflito conjugal na vida dos filhos, essas praticas
contribuem para reduzir a litigiosidade, prevenir a alienacdo parental e fomentar ambientes
familiares mais seguros, cooperativos e compativeis com a protecéo integral.

Em resposta a pergunta de pesquisa, conclui-se que as Oficinas de Parentalidade
funcionam como instrumento qualificado de gestdo de conflitos familiares na medida em que
antecipam a intervencdo estatal para o plano educativo, prevenindo a escalada adversarial e
favorecendo a internalizacdo da corresponsabilidade parental. Sua relevancia reside
precisamente em deslocar o tratamento do conflito familiar da l6gica da culpa e da punicédo para
uma racionalidade pedagdgica, preventiva e restaurativa, capaz de incidir sobre as causas
relacionais da litigiosidade.

Conclui-se, portanto, que a efetividade do Direito das Familias contemporaneo
depende da articulacdo entre norma juridica, praticas institucionais inovadoras e politicas
publicas orientadas ao cuidado. As Oficinas de Parentalidade representam, nesse sentido,
avanco significativo na humanizacdo da justica de familia, ao incorporarem dimensdes
educativas e restaurativas a atuacao jurisdicional sem substituir a funcdo decisoria do Estado.
Sua consolidacdo, ampliacdo e avaliacdo permanente, em dialogo com redes de protecédo e
equipes interdisciplinares, mostram-se essenciais para a promoc¢do de uma cultura de paz, para
a protecdo integral de criangas e adolescentes e para a realizacdo concreta dos valores

constitucionais que orientam as relagdes familiares no Brasil.
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