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Apresentacdo

O VIII Encontro Virtual do Conselho Nacional de Pesquisa e Pds-graduacdo em Direito
(CONPEDI), realizado nos dias 24 a 28 de junho de 2025, objetivou o fortalecimento e a
socializagdo da pesguisa juridica. Teve como tema geral: DIREITO GOVERNANCA E
POLITICAS DE INCLUSAO.

Este livro é derivado da articulagdo académica, com o objetivo de transmissdo do
conhecimento cientifico, entre 0 CONPEDI, docentes e pesquisadores de diversos Programas
de Pés-graduacdo stricto sensu no Brasil e no exterior, com vinculo direto com seus
respectivos projetos e Grupos de Pesquisa junto ao CNPQ.

O Grupo de Trabaho (GT) DIREITO AMBIENTAL, AGRARIO E
SOCIOAMBIETALISMO Il, realizado em 26 de junho de 2025, teve bastante éxito, tanto
pela excelente qualidade dos artigos, quanto pelas discussbes empreendidas pelos
investigadores presentes. Foram apresentados 22 trabalhos, efetivamente debatidos, a partir
dos seguintes eixos tematicos. MUDANCAS CLIMATICAS, TUTELA DIFERENCIADA
DO MEIO AMBIENTE e CONSTITUCIONALISMO E EDUCAC}AO AMBIENTAIS.

No primeiro bloco, denominado MUDANCAS CLIMATICAS, apresentaram-se 0s seguintes
artigos:

O PRINCIPIO DA PRECAUCAO EM TEMPOS DE CRISE CLIMATICA, de Mario
Marrathma Lopes de Oliveira e Gerardo Clésio Maia Arruda, enfoca o principio da
precaucdo como um instrumento relevante para o desenvolvimento sustentével,
principalmente em contextos de riscos ambientais e crise climéatica

PROPOSTAS DE EMENDA A CONSTITUIQAO 233/2019 E 37/2021 E O
CONSTITUCIONALISMO CLIMATICO, de Natdlia Bosse Demori, Jéssica Scopel
Signorini e Alessandra Antunes Erthal, discute a necessidade de constitucionalizagéo ou
fundamentalizagdo juridica do direito ao clima estavel, limpo e seguro, com distingdo do
direito fundamental ao meio ambiente ecol ogicamente equilibrado.

MUDANCAS CLIMATICAS E DESENVOLVIMENTO SOCIOECONOMICO:
DESAFIOS PARA ALCANGCAR A SUSTENTABILIDADE, de Livia Maria Cruz



Goncalves de Souza e Vitoria Ferraz Alves, investiga a relacéo entre os setores da economia
brasileira e as mudancgas climéticas, com o objetivo de identificar quais sdo 0s mais
propensos aos impactos ambientais.

A PROTECAO AO MEIO AMBIENTE E O DEVER DE REPARACAO: UMA ANALISE
PRATICA DOS EVENTOS CLIMATICOS EXTREMOS SOFRIDOS PELO RIO

GRANDE DO SUL EM 2024, de Daniel Brasil de Souza e Magno Federici Gomes,

guestiona a possibilidade de responsabilizacdo de agentes politicos em virtude de atos
OMIissivos que possam ter concorrido para agravar as consequéncias dos eventos climaticos
gue ocasionaram danos sociais, histéricos e humanos no Estado membro.

ECOANSIEDADE E CRISE CLIMATICA: EFEITOS PSICOLOGICOS DAS
MUDANCAS AMBIENTAIS NA SAUDE MENTAL COLETIVA, de AbraZo Lucas
Ferreira Guimardes e Edvania Barbosa Oliveira Rage, analisou o sentimento constante de
angustia e apreensdo diante dos efeitos das mudancas climaticas.

ALIMENTOS E MUDANCAS CLIMATICAS: O IMPACTO DO CONSUMO NAO
CONSCIENTE NA CRISE CLIMATICA, de Iradi Rodrigues da Silva e Anténio Fagundes
Filho, investigou a forma com que padrdes de consumo alimentar ndo conscientes
contribuem para o aumento das emissdes de gases de efeito estufa.

CURUMIM PERDIDO: O IMPACTO DAS QUEIMADAS ORIUNDAS DA CRISE
CLIMATICA NA VIVENCIA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES INDIGENAS DO
POVO TREMEMBE NA REGIAO DE SAO JOAO DE RIBAMAR/MA, de Maria Luiza
Belfort Rodrigues e Teresa Helena Barros Sales, ponderou sobre o impacto da crise climatica
sobre comunidades indigenas.

A IMPORTANCIA DOS CONHECIMENTOS TRADICIONAIS NO ENFRENTAMENTO
DAS MUDANCAS CLIMATICAS, de Aline Andrighetto, explorou a importancia da
participacéo de povos originérios (v.g., quilombolas e indigenas) em debates sobre o clima.

A LITIGANCIA CLIMATICA COMO MEIO DE REIVINDICAR POR DIREITOS
HUMANOS EM UM CONTEXTO DE EMERGENCIA CLIMATICA, de Emanuela
Rodrigues dos Santos e Mousas Stumpf, objetivou compreender a relevancia da litigancia
climética para se reivindicar justica ambiental e climatica, assim como direitos humanos.

O segundo eixo de trabalhos, agrupados sob o titulo TUTELA DIFERENCIADA DO MEIO
AMBIENTE, contou com a apresentacéo de cinco artigos.



COMMONS EM JUiZO: A TUTELA COLETIVA DOS MODELOS DE GESTAO
COLABORATIVA SOBRE RECURSOS NATURAIS DE USO COMUM E O DIREITO
DE PARTICIPACAO NO PROCESSO, de autoria de José Jacir Victovoski e Silvana
Terezinha Winckler, analisou 0 manejo das agdes coletivas no campo dos comuns e propds
alternativas para garantir a participacdo social no processo coletivo.

A GRILAGEM DE TERRAS PUBLICAS NA AMAZONIA LEGAL E O PAPEL DO
PODER JUDICIARIO NA GESTAO DE CONFLITOS E CONCRETIZACAO DA

CIDADANIA, de Augusto Martinez Perez Filho e Ana Clara Chaves Marques, estudou a
atuacdo do Poder Judiciario no combate a grilagem de terras publicas na Amazonia Legal, a
luz dos impactos sociais, ambientais e fundiarios provocados por essa prética.

ATA NOTARIAL COMO INSTRUMENTO DE REGULARIZACAO AMBIENTAL DOS
IMOVEIS RURAIS NO MUNICIPIO DE PEDRO AFONSO/TO, de Renato Duarte Bezerra
e Tagore Trgjano de Almeida Silva, pesquisou a utilizagdo da ata notarial como instrumento
juridico de apoio aregularizacdo ambiental de imdveis rurais em Pedro Afonso/TO.

IMPACTOS JURIDICOS E SOCIOAMBIENTAIS DO DESASTRE DE MARIANA/MG:
(IN)EFETIVIDADE DOS INSTRUMENTOS DE RESPOSTA AOS DESASTRES

AMBIENTAIS, de Antdnio Fagundes Filho, Emanuela Rodrigues dos Santos e Thais Coelho
Rodrigues, focou na necessidade de desenvolvimento e aprimoramento de instrumentos
juridicos efetivos de resposta a desastres ambientais, com especial atencéo a protecdo dos
direitos das populacbes vulneraveis.

AS GARANTIAS EM CONTEXTO DE DESASTRES: ENSAIO ACERCA DE UMA
REGULAMENTACAO PROPRIA DE EXECUCAO POS-CATASTROFES, de autoria de
Daniel Brasil de Souza e Magno Federici Gomes, investigou a necessidade de uma
regulamentacdo especifica para as garantias das obrigacdes em um contexto pés-desastres
ambientais, concluindo que uma regulamentacdo prépria para a matéria estaria em
consonancia com o que propde o Direito dos Desastres e que ha precedentes na legislagéo
gue servem como exemplos de como poderia ocorrer a aplicacéo dessa regulamentacéo.

No ultimo bloco de trabalhos, chamado CONSTITUCIONALISMO E EDUCACAO
AMBIENTAIS, procedeu-se aos debates dos seguintes textos:

A SUPERACAO DO POSITIVISMO JURIDICO PELO POS-POSITIVISMO: ANALISE
CRITICA A LUZ DA HERMENEUTICA AMBIENTAL E O CASO SAMARCO, de Eid
Badr e Nubia de Souza Oneti Lima, discute a superacéo do positivismo pela valorizacdo de



principios constitucionais e éticos. Com base no desastre da barragem da Samarco, os autores
demonstram a importancia do pos-positivismo na efetivacéo dos direitos fundamentais e da
justica socioambiental .

CONSTITUCIONALISMO NEGRO E JUSTICA SOCIOAMBIENTAL NA BAHIA:
DIREITO, RESISTENCIA E PLURALISMO CONSTITUCIONAL, de Maria Eugénia
Damasceno Pinto e Tagore Trajano de Almeida Silva, analisa revoltas historicas como
expressdo de préticas normativas afro-brasileiras. Destaca a ancestralidade, oralidade e
territorialidade como fundamentos juridicos legitimos. Defende o reconhecimento dessas
préticas como base de uma ordem constitucional plural e sustentéavel.

DIREITOS DOS POVOS TRADICIONAIS E INSTRUMENTOS ECONOMICOS
AMBIENTAIS, de Ana Beatriz Freitas Silva e Lise Tupiassu, estuda a implementacéo de
projetos econdmicos e suas falhas em considerar os contextos socioecol 6gicos locais. A
pesquisa evidencia impactos sobre os direitos das populacdes tradicionais e sugere a
necessidade de critérios mais inclusivos e sensiveis a realidade amazonica.

O DESCUMPRIMENTO DA CONVENCAO N° 169 DA ORGANIZACAO

INTERNACIONAL DO TRABALHO (OIT) NA AMAZONIA, de Guilherme Oliveira
Freitas de Assis Vieira Faial, evidencia a auséncia da consulta prévia, livre e informada nos
processos de licenciamento ambiental da rodovia. A pesquisa mostra impactos
socioambientais e o desrespeito a Convencdo 169 da OIT, comprometendo direitos
fundamentais e normas internacionais.

PATRIMONIO CULTURAL E ERA DIGITAL: UM ESTUDO DE CASO SOBRE A
ANTIGA RODOVIARIA DE MARINGA E OS LIMITES DA DIGITALIZACAO, de
Jussara Schmitt Sandri e Priscila Kutne Armelin, discute como as Novas Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo (NTICs) ampliam 0 acesso a bens culturais, mas ignoram
dimensBes sensoriais e afetivas. A partir do caso da rodoviaria de Maring4, as autoras
defendem estratégias de preservacdo mais holisticas, que integrem o valor imaterial do
patrimonio.

PERCEPCOES ACERCA DAS TENDENCIAS DA EDUCACAO AMBIENTAL EM
UNIDADES DE CONSERVACAO NO CONTEXTO DA LEI N° 9.795/1999, de Elica
Viveiros, Bruno Henrique Martelletto e Caio Augusto Souza Lara, analisa politicas publicas
e macrotendéncias pedagodgicas voltadas a gestdo ambiental. Destaca-se a predominancia da
educacéo critica, embora haja limitacdes na ef etivacéo das politicas educacionais.



A IMPORTANCIA DO PRINCIPIO DA PERMANENTE AVALIAGCAO CRITICA DO
PROCESSO EDUCATIVO PARA A EFETIVACAO DA EDUCACAO AMBIENTAL, de
Eid Badr, ressalta que essa prética fortalece a cidadania ambiental e a justica socicambiental.
A pesquisa destaca experiéncias pedagdgicas bem-sucedidas e defende politicas publicas e
formacado docente continua como condi¢bes para uma educacdo transformadora.

Por fim, ANALISE DA POLITICA PUBLICA DE EDUCAGAO AMBIENTAL NO
CONTEXTO DO MUNICIPIO DE PETROPOLIS/RJ. O PROGRAMA MUNICIPAL DE
EDUCACAO AMBIENTAL (PROMEA), de Victor Paulo Azevedo Valente da Silva, avalia
a trgjetéria normativa e institucional da educacdo ambiental na referida cidade. Destaca
avancos com a criacdo do PROMEA, mas também desafios na articulacéo entre esferas e na
promocao de praticas transformadoras.

Como conclusdo, a Coordenacao sintetizou os trabalhos do grupo, discutiu temas conexos e
sugeriu novos estudos, a partir da leitura atenta dos artigos aqui apresentados, para que novas
respostas possam ser apresentadas para os problemas que se multiplicam nesta sociedade de
risco liquida.

O GT possibilitou um didlogo aprofundado e colaborativo sobre as tematicas do Direito
ambiental, agrario e socioambientalismo, compreendidas como locais, regionais e globais,
gue demandam ndo apenas o enfoque juridico, mas igual mente politico, econémico e social.
Ao abordar os desafios contemporaneos, evidenciou-se a necessidade de solugdes juridicas e
de uma governanca ética para prevenir, precaver e solucionar danos ambientais, cujos
impactos afetam todas as formas de vida, inclusive a vida humana. As discussdes
possibilitaram, ainda, um pensar sobre aimportancia da educacéo ambiental e sobre a justica
climética, considerando que os impactos de danos ambientais afetam de maneira diferente as
pessoas, em decorréncia de vulnerabilidades que diminuem a possibilidade de resiliéncia.

A finalidade deste livro é demonstrar os estudos, debates conceituais e ensaios teoricos
voltados ao Direito ambiental, no qual a transdisciplinaridade, em suas vérias linhas de
pesquisa, serdo empregadas para expor 0s temas e seus respectivos problemas. Objetiva-se,
ademais, ampliar as reflexdes e discussdes sobre a pesquisa realizada sob diversos
posi cionamentos, posto que as investigactes ndo se encontram total mente acabadas.

Na oportunidade, os Coordenadores agradecem a todos que contribuiram a esta excelente
iniciativa do CONPEDI, principamente aos autores dos trabalhos gque compdem esta
coleténea de textos, tanto pela seriedade, quanto pelo comprometimento demonstrado nas
investigacoes realizadas e na redacéo de trabalhos de 6timo nivel.



Gostariamos que a leitura dos trabalhos aqui apresentados possa reproduzir, ainda que em
parte, a riqueza e satisfacdo que foi para nés coordenar este Grupo, momento singular de
aprendizado sobre os temas discutidos.

Os artigos, ora publicados, pretendem fomentar a investigagdo transdisciplinar com o Direito
ambiental, em todas as suas vertentes. Assim, convida-se o leitor a uma leitura atenta desta
obra.

Em 06 de julho de 2025.

Prof. Dr. Amadeu de Farias Cavalcante Jinior - Universidade Federal do Oeste do Para
(UFOPA): amadeufarias@outlook.com.br

Profa. Dra. Leilane Serratine Grubba — Atitus: |sgrubba@hotmail.com

Prof. Dr. Magno Federici Gomes - Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF):
magnofederici @gmail.com



ECOANSIEDADE E CRISE CLIMATICA:,EFEITOS PSICOLOGICOSDAS
MUDANCASAMBIENTAISNA SAUDE MENTAL COLETIVA

ECO-ANXIETY AND CLIMATE CRISIS: PSYCHOLOGICAL EFFECTSOF
ENVIRONMENTAL CHANGESON COLLECTIVE MENTAL HEALTH

Abrado Lucas Ferreira Guimaraes 1
Edvania Barbosa Oliveira Rage 2

Resumo

O objetivo da pesquisa foi analisar os impactos psicol 6gicos das mudancgas ambientais, com
foco na ecoansiedade, enquanto fendmeno crescente na contemporaneidade. A ecoansiedade
ou ansiedade relacionada ao clima, ndo é uma resposta patolégica, mas uma reacdo
compreensivel e legitima diante do cenario global de incertezas climéticas e degradacéo
ambiental. E caracterizada por um sentimento constante de angUstia e apreensio diante dos
efeitos das mudancas climaticas. Fendbmenos como incéndios em areas florestais, chuvas
intensas, alagamentos, animais machucados e ondas de calor extremo ndo apenas causam
impactos diretos nas populacdes atingidas, mas também geram emogdes como impoténcia,
tristeza e falta de esperanca. Utilizou-se de métodos dedutivos para andlise Ecoansiedade e
crise climética: efeitos psicologicos das mudancas ambientais na salde mental coletiva.
Quantos aos meios, tratou-se de uma pesquisa bibliogréfica. Quanto aos fins, tratou-se de
uma pesquisa descritiva. Concluiu-se que o enfrentamento da ecoansiedade ndo pode ser
tratado de forma isolada, sem levar em consideragéo as desigualdades sociais e econdmicas
gue amplificam os efeitos das mudancas climaticas e, ao integrar a saide mental e a
sustentabilidade ambiental, € possivel criar um caminho mais seguro e saudavel para as
futuras geragoes.

Palavras-chave: Crise climatica, Ecoansiedade, Efeitos psicol 6gicos, Sallde mental,
Mudancas ambientais

Abstract/Resumen/Résumé

The aim of the research was to analyze the psychological impacts of environmental changes,
focusing on eco-anxiety, as a growing phenomenon in contemporary times. Eco-anxiety, or
climate-related anxiety, is not a pathological response, but an understandable and legitimate
reaction to the global scenario of climate uncertainty and environmental degradation. It is
characterized by a constant feeling of anguish and apprehension about the effects of climate
change. Phenomena such as forest fires, heavy rains, floods, injured animals and extreme

1 Mestre em Direito Ambiental — PPGDA/UEA, Coordenador e Professor do Curso de Direito do Centro
Universitario de Ensino Superior do Amazonas — CIESA

2 Mestre em Direito Ambiental — PPGDA/UEA, Professora do Curso de Direito do Centro Universitério de
Ensino Superior do Amazonas — CIESA



heat waves not only have direct impacts on the affected populations, but also generate
emotions such as helplessness, sadness and lack of hope. Deductive methods were used for
the analysis Eco-anxiety and climate crisis. psychological effects of environmental changes
on collective mental health. As for the means, it was a bibliographical research. As for the
ends, it was a descriptive research. It was concluded that tackling eco-anxiety cannot be
treated in isolation, without taking into account the social and economic inequalities that
amplify the effects of climate change and, by integrating mental health and environmental
sustainability, it is possible to create a safer and healthier path for future generations.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Climate crisis, Ecoanxiety, Psychological effects,
Mental health, Environmental changes
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1. INTRODUCAO

A crise climatica tornou-se um dos maiores desafios do século XXI, ndo apenas por
seus impactos fisicos, econdmicos e sociais, mas também por suas implicacfes emocionais e
psicoldgicas. O aumento da frequéncia de eventos extremos, como enchentes, secas
prolongadas, queimadas, desmatamentos, ondas de calor e perda de biodiversidade, vem
alterando de forma significativa a maneira como as pessoas percebem o mundo e o futuro.
Essas mudancas ambientais ndo afetam apenas a estrutura ecologica do planeta, mas também
a estrutura psiquica dos individuos, desencadeando sentimentos como medo, angustia,
impoténcia e desesperanca. Nesse contexto, emerge um fendmeno psicoldgico
contemporaneo: a ecoansiedade.

Fendmenos extremos como ondas de calor severas, secas prolongadas, enchentes
devastadoras, furacfes mais intensos e incéndios florestais de grande escala tornaram-se
mais frequentes e mais destrutivos. Tais eventos, além de comprometerem o meio ambiente,
impactam diretamente a salde, a economia e a seguranca alimentar e hidrica da populagédo
mundial.

De acordo com o Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC), as
atividades humanas, especialmente a queima de combustiveis fésseis e o desmatamento, tém
sido os principais motores do aquecimento global, aumentando significativamente a
concentracdo de gases de efeito estufa na atmosfera. O relatério mais recente do IPCC
(2023) reforca que a temperatura méedia da Terra ja aumentou mais de 1,1°C em relacao aos
niveis pré-industriais, com projec6es que indicam a possibilidade de ultrapassarmos 1,5°C
nas proximas décadas se medidas urgentes ndo forem adotadas.

As populagdes mais vulnerdveis, como comunidades indigenas, moradores de &reas
urbanas precarias e paises em desenvolvimento, sdo as mais afetadas, agravando ainda mais
as desigualdades sociais e econbmicas. Além disso, a ecoansiedade, ou seja, a angustia
relacionada a percepcdo das mudancas ambientais, vem crescendo, especialmente entre 0s
jovens, demonstrando que o0s impactos da crise climatica também atingem a esfera
psicoldgica e emocional das pessoas.

A ecoansiedade, também conhecida como ansiedade ecoldgica ou climatica, refere-se
ao estado emocional causado pela consciéncia dos problemas ambientais e pela percepcéao de
que ha uma perda de controle sobre o futuro do planeta. Embora ainda néo classificada

formalmente como um transtorno mental, ela vem sendo reconhecida por profissionais da
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psicologia e da psiquiatria como uma resposta legitima aos desequilibrios ecolégicos e as
incertezas geradas pelas mudancas climaticas. Criangas, adolescentes, jovens, ativistas
ambientais, populacdes tradicionais e pessoas que vivem em areas mais vulneraveis aos
desastres naturais tendem a manifestar, com maior intensidade, os efeitos psiquicos desta crise
global.

De forma geral, a ecoansiedade ndo é uma resposta patolégica, mas uma reacao
compreensivel e legitima diante do cenario global de incertezas climaticas e degradacédo
ambiental. Contudo, quando persistente ou intensificada, pode desencadear sintomas mais
severos como crises de panico, insonia, depressdo e sentimento de impoténcia cronica.

A relevancia desta pesquisa se da& justamente por abordar um tema ainda pouco
discutido em profundidade: a forma como o colapso ambiental impacta a salde mental
coletiva. Em um cenario global onde os alertas climaticos se intensificam e onde a ciéncia
aponta para um futuro incerto, é fundamental compreender que o sofrimento emocional
derivado dessas transformagfes ndo pode mais ser ignorado. A ecoansiedade, embora
relativamente recente como conceito, reflete um sofrimento real, cujos efeitos podem afetar
diretamente a qualidade de vida, o desempenho profissional e educacional, os vinculos sociais
e 0 equilibrio emocional das populagdes. Sendo que nossa Constituicdo Federal de 1988,
estabelece em seu artigo 225 que “todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado”.

Diante disso, surge a necessidade de se dar visibilidade as consequéncias
psicolégicas das mudancas climaticas, reconhecendo que saude mental e sustentabilidade
ambiental sdo dimens@es indissocidveis. Em tempos em que o planeta enfrenta recordes de
calor, colapsos hidricos, escassez de alimentos e deslocamentos forcados por desastres
ambientais, torna-se urgente discutir os efeitos emocionais e sociais que acompanham essa
realidade. Compreender a ecoansiedade e seus desdobramentos pode contribuir ndo apenas
para politicas pablicas mais sensiveis, mas também para a criacdo de estratégias de
enfrentamento emocional que promovam resiliéncia, autocuidado e esperangca em meio ao
caos ambiental.

A partir dessas reflexdes, a presente pesquisa propde-se a responder a seguinte
problematica: Quais sdo os efeitos psicolégicos das mudancas climéticas sobre a satide mental
coletiva e como o fendmeno da ecoansiedade se manifesta em diferentes grupos sociais?

Para tanto, o objetivo do estudo foi analisar os impactos psicoldgicos das mudancas
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ambientais, com foco na ecoansiedade, enquanto fendmeno crescente na contemporaneidade.

Assim, este estudo pretende contribuir para o debate académico e social sobre o
sofrimento psiquico associado a crise climatica, reforcando a urgéncia de politicas publicas
que acolham essa nova demanda de salde coletiva e promovam ambientes emocionalmente
saudaveis em tempos de instabilidade ecoldgica.

Para abordar este tema, utilizara métodos dedutivos para anélise da Ecoansiedade e
crise climatica: efeitos psicologicos das mudancas ambientais na saude mental coletiva. A
pesquisa € de natureza bibliografica e documental, fazendo extenso uso da doutrina e artigos
cientificos. Quanto aos objetivos da pesquisa, é exploratéria. O método sera o dedutivo,
guanto aos meios, a pesquisa seré a bibliogréafica e quanto aos fins serd, qualitativa.

2. A CRISE CLIMATICA E SUAS REPERCUSSOES SOCIOAMBIENTAIS

A crise climatica € hoje uma das maiores ameacas globais ao bem-estar da
humanidade e a integridade dos ecossistemas. De acordo com o Painel Intergovernamental
sobre Mudancas Climaticas (IPCC, 2022), o aquecimento global ja alcancou 1,1°C acima dos
niveis pré-industriais, com impactos evidentes na frequéncia e na intensidade de eventos
extremos, como secas, enchentes, incéndios florestais e ondas de calor. Tais fenémenos nédo
apenas afetam o meio ambiente, mas também provocam desequilibrios sociais, econdmicos e
de salde, com consequéncias profundas para comunidades vulneraveis.

A questdo tem ganhado repercussao e preocupacdo de todos os seres humanos, que
em ambito global, destaca-se que as nagdes tém realizado encontros internacionais, como as
Conferéncias das Nacdes Unidas sobre Mudangas Climaticas (COPs), com o objetivo de
debater medidas coletivas para reduzir os impactos da crise climatica. Na COP 21, por
exemplo, 195 paises firmaram um acordo internacional comprometendo-se a limitar o
aquecimento global a menos de 2°C até o ano de 2030, em relacdo as temperaturas registradas
antes da Revolucéo Industrial (Tabatcheik, 2023).

As repercussdes socioambientais da crise climatica sdo maultiplas e interconectadas.
Em regies como o semidrido brasileiro, por exemplo, o avango da desertificacdo tem
comprometido a subsisténcia de populagdes rurais, forgando migragdes, agravando a pobreza
e contribuindo para a perda de identidades culturais (Silva; Moura, 2021).

Nesse contexto, a intensificagdo dos desastres naturais, por sua vez, tem provocado

deslocamentos forcados e a destruicdo de infraestruturas, criando situacdes de emergéncia
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humanitaria. A Organizacdo Internacional para as Migragdes (OIM, 2021) estima que cerca
de 30 milhdes de pessoas foram deslocadas por motivos climéaticos em 2020, reforcando a
dimensdo global e urgente do problema.

De acordo com Torquebiau (2015), as alteracGes no clima intensificam os perigos
enfrentados pela humanidade e pelas suas atividades econdémicas. Esses riscos decorrem de
trés elementos principais: a exposicdo de determinada atividade, que varia conforme sua
localizacdo geogréfica; a vulnerabilidade das populacGes residentes em determinada regido,
ou seja, a possibilidade de serem impactadas pelas mudancas climaticas; e 0s prejuizos
provocados pela exposicdo a eventos climaticos adversos, sejam eles causados por acGes
humanas ou por fatores naturais, relacionados a fendmenos climaticos especificos.

No contexto urbano, os efeitos das mudancas climéaticas também sdo severos. As
ilhas de calor urbano, a poluicdo atmosférica e a inseguranca hidrica afetam diretamente a
qualidade de vida da populacao, especialmente das camadas mais pobres. Segundo Marengo e
Cunha (2021), as populagbes periféricas enfrentam maior vulnerabilidade devido a
precariedade das moradias, a falta de acesso a saneamento e a dificuldade de adaptacdo aos
impactos climaticos. Esse cenario evidencia uma desigualdade ambiental, na qual os que
menos contribuiram para a crise sdo 0s que mais sofrem suas consequéncias.

Nos anos recentes, temos observado verdes com temperaturas extremamente
elevadas e, em contrapartida, invernos mais rigorosos do que o habitual, além do aumento na
ocorréncia de incéndios florestais, enchentes, tempestades de vento e nuvens de areia. Esses
fendmenos sdo consequéncias diretas dos impactos negativos provocados pelas atividades
humanas no meio ambiente.

De modo que Lima (2013) destaca que:

As consequéncias desses eventos sdo amplamente agravadas por um conjunto de
fatores sociais como o crescimento populacional, o adensamento urbano e a
urbanizacdo desordenada, a ocupacdo de areas de risco, 0 desmatamento crescente e
a impermeabilizacdo dos solos além da precéria atuacdo dos 6rgdos responsaveis
pelo controle e gestdo dos impactos considerados.

Além dos impactos materiais, a crise climatica esta gerando um crescente mal-estar
psiquico, que se manifesta em angustia sentimentos de medo e impoténcia diante da
destruicdo ambiental. O termo "ecoansiedade” tem sido utilizado para descrever esse tipo de
sofrimento emocional relacionado as mudancgas climéaticas. De acordo com a American

Psychological Association (APA, 2017), a ecoansiedade pode afetar tanto individuos
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diretamente impactados por eventos extremos quanto aqueles que acompanham as noticias
sobre a degradacdo ambiental. Nesse sentido, a crise climatica assume ndo apenas uma
dimensdo ecoldgica, mas também uma dimensdo psicologica e coletiva.

A ecoansiedade, ou ansiedade relacionada ao clima, € caracterizada por um
sentimento constante de angustia e apreensdo diante dos efeitos das mudancgas climaticas.
Fendmenos como incéndios em areas florestais, chuvas intensas, alagamentos, animais
machucados e ondas de calor extremo ndo apenas causam impactos diretos nas populacées
atingidas, mas também geram emocdes como impoténcia, tristeza e falta de esperanca. De
acordo com a Associacdo Americana de Psicologia, entre 25% e 50% das pessoas que
vivenciam desastres climaticos correm o risco de desenvolver transtornos ligados a salde
mental (Lopes, 2024).

A relacdo entre meio ambiente e salde humana, portanto, é cada vez mais evidente.
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2021) alerta que a crise climatica representa a maior
ameaca a saude global do século XXI. O aumento de doencas respiratorias, os surtos de
enfermidades transmitidas por vetores e os efeitos psicoldgicos associados ao estresse
ambiental sdo apenas algumas das faces dessa nova realidade. Frente a esse panorama, €
fundamental pensar em estratégias interdisciplinares que combinem mitigacdo das emissoes,
adaptacdo as novas condicdes climaticas e cuidado com a saude fisica e mental das
populagdes.

Diante desse cenério, vale mencionar que a Constituicdo Federal de 1988, estabelece
em seu artigo 225 que “todos tém direito a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem
de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e
a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes”
(Brasil, 1988).

De acordo com Busato, Ferraz e Frank (2015, p. 466), o conceito de salde vai além
da simples auséncia de doencas, sendo entendido como um estado construido socialmente,
influenciado por fatores politicos, econémicos, ideoldgicos, culturais e ambientais. Beck
(2011, p. 99) complementa essa visdo ao afirmar que as questdes ambientais ndo se
restringem ao meio ambiente em si, mas sdo essencialmente sociais, tanto em suas causas
quanto em seus efeitos. Sdo, segundo o autor, “[...] problemas do ser humano, de sua historia,
de suas condicdes de vida, de sua relacdo com o mundo e com a realidade, de sua constituigéo

econOmica, cultural e politica.”. Esses processos fazem parte da vida cotidiana e estdo
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inseridos em contextos complexos que exigem uma analise ampla das interacGes sociais
dentro de determinados territorios. Nesse sentido, torna-se fundamental reconhecer a
interdependéncia entre diversas variaveis, sendo os fatores socioambientais especialmente
importantes. Esses fatores englobam aspectos biologicos, psicoldgicos, sociais, culturais,
econdémicos e ambientais.

Destaca-se ainda que, Castillo et al (2000) destacam que “[...] A maneira pratica de
se diferenciar ansiedade normal de ansiedade patoldgica € basicamente avaliar se a
reacao ansiosa € de curta duracdo, autolimitada e relacionada ao estimulo do momento ou
nao [...]”.

Contudo, a crise climética ndo é um fendmeno isolado do ambiente natural, mas sim
um processo que abala profundamente as estruturas sociais, econémicas e psicoldgicas. Suas
repercussdes exigem uma abordagem sistémica e integrada, que reconheca a complexidade
das interacdes entre natureza e sociedade. Como afirmam Leff e Sachs (2019), a superacao da
crise ecoldgica requer uma nova racionalidade socioambiental, capaz de promover justica

ecoldgica e solidariedade entre os povos diante das ameagas comuns que se impdem.

3. ECOANSIEDADE: CONCEITO, CARACTERISTICAS E MANIFESTACAO
PSICOLOGICA

Conforme ja mencionado, a crise climatica tem desencadeado ndo apenas impactos
fisicos e ambientais, mas também profundos efeitos psiquicos na populacdo mundial. E nesse
cenario, tem surgido a ecoansiedade, que é definida como um estado emocional de angustia,
medo e impoténcia diante das ameacas ambientais globais, especialmente as mudancas
climaticas. Trata-se de um fenbmeno emergente na psicologia contemporanea, relacionado a
percepcao do colapso ecoldgico e a incerteza quanto ao futuro da vida na Terra.

De acordo com Lopes (2024): “A ecoansiedade, também chamada de ansiedade
climética, € um sentimento generalizado de angustia e preocupagdes com as consequéncias
das mudancas no clima”. Trata-se, portanto de um “fendmeno ¢ relativamente novo, mas ja
estd no radar de psicologos, que recomendam cuidado com a saude mental e envolvimento em
atividades em prol do meio ambiente”.

A ecoansiedade ainda ndo é reconhecida oficialmente como um transtorno mental
pelas classificacBes psiquiatricas tradicionais, como o DSM-5 ou a CID-11. Contudo,

especialistas em salde mental ja apontam sua crescente relevancia clinica e social. Segundo a
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American Psychological Association (APA, 2017), ecoansiedade ¢é caracterizada por “‘um
medo cronico da catdstrofe ambiental”, que pode causar sintomas como insonia, estresse,
dificuldade de concentracdo, crises de panico, sentimento de culpa e até mesmo depresséo.
Em muitos casos, essa ansiedade esta associada a uma sensacdo de paralisia diante da
magnitude dos problemas ambientais.

Vale mencionar que a ansiedade é uma emocao presente ao longo da vida humana, e
sua forma reativa considerada normal atua como um mecanismo de alerta, ajudando o
individuo a manter-se vigilante diante de ameacas ou perigos reais do ambiente externo. Em
contraste, a ansiedade patoldgica se manifesta de maneira mais intensa e desproporcional a
situacdo, apresentando-se de forma repetitiva, fora de contexto e com um sentimento
constante de apreenséo e expectativa negativa em relagéo ao futuro (Pitta, 2011).

A ecoansiedade ndo se restringe ao campo individual. Ela tem uma dimenséo
coletiva, pois afeta grupos inteiros, molda comportamentos sociais, influencia decisdes de
vida (como ter filhos ou ndo) e pode impactar diretamente o engajamento politico ou, em
sentido oposto, levar a apatia e alienacdo. A salde mental coletiva, nesse contexto, precisa
ser pensada como parte das politicas ambientais, exigindo uma abordagem integrada entre
saude, educacao, meio ambiente e assisténcia social.

Pesquisas recentes indicam que a percepcdo de risco climatico estd associada a
niveis elevados de sofrimento psicoldgico, e que a falta de politicas publicas de suporte
emocional diante de eventos extremos pode agravar desigualdades ja existentes (Murello et
al., 2022; APA, 2020).

Para esse estudo, destaca-se a respeito do Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG), que é um distarbio psiquiatrico marcado por uma preocupacao constante e excessiva.
Conforme descrito no DSM-5 (APA, 2014), para que o diagnostico seja confirmado, essa
preocupacdo exagerada deve persistir por um periodo minimo de seis meses e estar associada
a pelo menos trés dos seguintes sintomas: agitacdo, irritabilidade, cansaco facil, disturbios no
sono, tensdo muscular e/ou dificuldade para se concentrar.

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é uma condicdo psicologica de
origem multifatorial. Sua identificagdo costuma ser bastante desafiadora, principalmente
devido a elevada ocorréncia de comorbidades associadas. O TAG se caracteriza, sobretudo,
por sentimentos persistentes de ansiedade e preocupacdo excessiva em relagéo a diferentes

situacOes ou atividades do cotidiano, presentes na maior parte dos dias durante um periodo
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minimo de seis meses. A pessoa acometida considera dificil controlar essas preocupacdes.
Esses sentimentos de ansiedade e apreens@o geralmente estdo acompanhados de pelo menos
trés dos seguintes sintomas: agitacdo, fadiga, dificuldade para manter a concentracéo,
irritabilidade, tensdo muscular e distdrbios no sono (Moura et al., 2018).

Para Albrecht (2011), a ecoansiedade se insere em um conjunto mais amplo de
sentimentos negativos provocados pela degradacdo ambiental, que ele denomina de
"solastalgia™, um tipo de sofrimento psiquico causado pela perda do ambiente familiar. Ao
contrario da nostalgia, que se refere a saudade de um lugar distante, a solastalgia refere-se a
dor provocada pela destruicdo do ambiente enquanto ainda se estd presente nele. Essa
experiéncia € comum entre comunidades afetadas por desmatamento, mineracao, queimadas e
eventos climaticos extremos.

O comeco do século XXI foi caracterizado por profundas transformacdes no clima e
desequilibrios ambientais significativos, os quais desencadearam reacGes emocionais e
psicologicas em diversas pessoas. Nesse contexto, destaca-se o conceito de “Solastalgia”,
criado pelo filésofo ambiental australiano Glenn Albrecht no inicio dos anos 2000, quando
trabalhava no departamento de Estudos Ambientais da Universidade de Newcastle, na
Australia. O termo surgiu para nomear o sofrimento emocional provocado pela experiéncia
constante de alteragdes ambientais prejudiciais no lugar onde se vive. A originalidade do
termo “Solastalgia” estd na combinagdo de duas raizes etimoldgicas: o vocéabulo latino
solacium, que significa conforto (ou solace, em inglés), e o sufixo -algia, proveniente do
grego algos, que expressa dor — como ocorre em palavras como neuralgia e nostalgia
(Kenyon, 2015).

Em sua forma mais intensa, a ecoansiedade pode se manifestar como um sentimento
profundo de desesperanca e desamparo, especialmente entre jovens e adolescentes. O relatorio
da ONG Save the Children (2021) revelou que 75% dos jovens em 10 paises afirmam sentir
medo do futuro por causa das mudancas climaticas, enquanto 45% relatam que essa
preocupacdo afeta negativamente suas atividades diarias. Essa reacdo emocional tem sido
descrita como uma forma de "ansiedade antecipatoria™, pois esta vinculada a percepcéo de que
o futuro ser4 marcado por tragédias climaticas incontrolaveis (HICKMAN et al., 2021).

Contudo, a ecoansiedade ndo deve ser encarada unicamente como uma condigéo
patoldgica. Muitos pesquisadores destacam que ela pode ser também um sinal de consciéncia

ambiental e engajamento ético. Segundo Clayton e Manning (2018), sentir-se angustiado com
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a crise climética é uma resposta emocional normal diante da gravidade da situagdo planetéria.
Nessa perspectiva, a ecoansiedade pode até mesmo fomentar agcdes coletivas em prol da
sustentabilidade e da justica climatica, servindo como catalisadora de mudanca social.

Apesar disso, a intensidade dessa ansiedade pode gerar efeitos negativos sobre o
bem-estar e a salde mental de individuos e comunidades, especialmente quando ndo ha canais
adequados para expressar ou transformar tais sentimentos. A auséncia de politicas publicas
voltadas para o cuidado com os efeitos psicoldgicos da crise climatica agrava esse cenério,
tornando necessaria a insercdo do tema nas praticas clinicas, na educagdo socioambiental e na
formulacdo de estratégias de enfrentamento psicoldgico coletivo.

A formulagdo de politicas publicas deve partir do reconhecimento das desigualdades
sociais e econdmicas existentes. Além disso, é essencial investir na promocdo da educacéo
ambiental, especialmente em nivel local, para que a populacdo esteja informada sobre os
riscos relacionados a ocupacdo urbana irregular, os procedimentos em casos de desastres
ambientais em suas regides e outras agdes que podem preservar vidas. Paralelamente, o poder
publico precisa fortalecer a integracdo dos sistemas de informacédo voltados ao monitoramento
de desastres ambientais e assegurar uma coordenacdo eficaz entre os diferentes niveis de
governo, instituicGes e a sociedade na execucdo dessas politicas. Também é fundamental
acompanhar de perto as ocupacdes inadequadas, bem como administrar de forma eficiente os
recursos financeiros e humanos voltados as estratégias de mitigacéo e adaptacao frente a crise
climatica (Lopes, 2024).

O acolhimento da ecoansiedade no campo da saude mental deve estar vinculado a
promocdo de praticas que permitam ressignificar o medo e canalizar a angustia em formas
construtivas de agdo. Isso envolve tanto o fortalecimento de redes de apoio comunitério
quanto a implementacdo de politicas ambientais efetivas, capazes de reduzir os riscos e

restaurar a confianca coletiva no futuro.

4. SAUDE MENTAL COLETIVA E CRISE CLIMATICA: NOVOS DESAFIOS PARA
O CUIDADO PSICOLOGICO

A crise climatica contemporanea tem desafiado os modelos tradicionais de saude
publica, especialmente no que diz respeito a salde mental coletiva. Diante de desastres
ambientais recorrentes, alteracGes abruptas no clima e o colapso de ecossistemas, emergem

novas formas de sofrimento psiquico que afetam comunidades inteiras. Esse cenario exige um
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redimensionamento das praticas de cuidado psicolégico, que devem considerar ndo apenas 0s
individuos isoladamente, mas também o0s contextos sociais, culturais e ambientais nos quais
estdo inseridos.

O conceito de saude mental coletiva transcende a abordagem clinica individualista.
Conforme Costa (2009), trata-se de uma perspectiva que compreende os fendmenos mentais
em sua dimensdo histdrica, social e politica, valorizando os vinculos comunitérios e as
dindmicas coletivas. Nesse sentido, a crise climéatica impde desafios que ndo podem ser
enfrentados apenas com respostas clinicas tradicionais, mas requerem estratégias
interdisciplinares e intersetoriais, articuladas com politicas publicas de saude, meio ambiente
e justica social.

Os eventos climaticos extremos, como enchentes, queimadas, secas e deslizamentos,
tém gerado traumas psicologicos em massa. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2022), os desastres ambientais estdo associados a um aumento significativo nos casos
de transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), ansiedade generalizada, depressao e abuso
de substancias. Além disso, populacBes expostas a degradacdo ambiental cronica apresentam
maiores indices de sofrimento psiquico, especialmente em regides vulneraveis e com pouca
infraestrutura de saude.

A salde mental coletiva, portanto, deve incorporar o debate ambiental como um de
seus pilares. Como alerta Minayo (2017), os riscos ambientais e seus efeitos sobre a saude da
populacdo estdo diretamente relacionados as desigualdades sociais. Grupos historicamente
marginalizados, como comunidades ribeirinhas, indigenas, quilombolas e moradores de
periferias urbanas, sdo os mais afetados pela crise climatica e, consequentemente, 0s mais
expostos aos danos psicologicos. Essa vulnerabilidade maltipla evidencia a necessidade de
acOes especificas de cuidado psicossocial que respeitem os saberes, culturas e modos de vida
dessas populagdes.

O cuidado psicologico, diante da crise climatica, precisa também dialogar com 0s
principios da salde mental comunitaria e da promocdo da saude. A escuta sensivel, a
valorizagédo dos saberes populares e o fortalecimento da cidadania ecoldgica sdo fundamentais
para lidar com os efeitos subjetivos das mudancas ambientais. Nesse sentido, & necessario que
0s sistemas publicos de salde mental incorporem o eixo ambiental em suas praticas,
ampliando a nocao de territorio e saude para além dos determinantes tradicionais.

A resposta aos desafios da saude mental coletiva frente a crise climética requer
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compromisso ético, politico e cientifico. A constru¢do de um cuidado psicoldgico sensivel ao
sofrimento ambiental deve ser orientada por préticas de justica climatica, equidade social e
sustentabilidade, articulando politicas publicas, movimentos sociais e agbes comunitarias. O
enfrentamento da crise ecoldgica ndo é apenas uma questdo ambiental, mas também uma
questdo de satde mental coletiva, que exige novas formas de agir, pensar e sentir o mundo.

O agravamento da crise climéatica e seus impactos sobre a saide mental coletiva
exigem uma resposta ampla e integrada das esferas publicas, comunitarias e profissionais.
Nesse cenario, acOes de enfrentamento, conscientizacdo e cuidado integral tornam-se
fundamentais ndo apenas para mitigar os danos ja existentes, mas também para construir
estratégias preventivas sustentaveis que integrem salde mental, justica social e preservacdo
ambiental.

Além disso, é necessario promover a conscientizacdo social sobre os efeitos da crise
climatica na saude emocional. As campanhas educativas e de sensibilizacdo tém papel
fundamental nesse processo, pois ajudam a romper com a invisibilidade do sofrimento
psiquico ambiental e estimulam praticas de enfrentamento coletivo. Como observa Capra e
Luisi (2020), “a crise ecologica ¢ também uma crise de percepcdo”, o que torna
imprescindivel promover uma mudanca de paradigma que conecte 0 ser humano ao meio
ambiente de forma mais empatica, critica e consciente.

Entre as estratégias de enfrentamento, destaca-se a importancia do fortalecimento das
redes de apoio comunitario e intersetorial. Iniciativas locais que envolvem escolas, servigos
de salde, coletivos ambientais e organizacfes da sociedade civil tém mostrado resultados
positivos na promocao de espacos de didlogo, escuta e acolhimento. Segundo Araujo et al.
(2021), préaticas como rodas de conversa, mutirdes ecoldgicos e oficinas terapéuticas criam
um ambiente de confianca e pertencimento, promovendo o enfrentamento coletivo da angustia
climética e fortalecendo os lagos sociais.

Em suma, o cuidado integral frente a crise climatica requer um novo pacto entre
salide, meio ambiente e direitos humanos. E preciso pensar e agir de forma coletiva,
sustentavel e solidaria, reconhecendo a interdependéncia entre 0s seres humanos e a natureza.
Conscientizar, acolher e cuidar sdo acdes que, articuladas, podem contribuir para transformar
o sofrimento em poténcia de mobilizacdo e resisténcia, promovendo satde mental e bem-estar

em tempos de emergéncia ecoldgica.

CONCLUSAO
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A crise climéatica, com seus impactos globais e locais, ndo afeta apenas 0s
ecossistemas e a infraestrutura, mas também impde sérios desafios a saide mental coletiva. A
ecoansiedade, que emergiu como uma preocupacao crescente, reflete os sentimentos de medo,
angustia e impoténcia diante das mudancas ambientais que ameagam o futuro do planeta e das
geracOes vindouras. A pesquisa realizada demonstrou que, além das consequéncias fisicas das
mudancas climaticas, hd uma crescente necessidade de abordar os impactos psicoldgicos
dessa crise, que afeta as pessoas em niveis individuais e comunitarios.

Observou-se que os efeitos psicolégicos das mudangas climaticas se manifestam de
diversas formas, variando entre a ansiedade generalizada, a depressdo, 0 estresse pos-
traumatico e o aumento de comportamentos de risco. O aumento das catastrofes naturais,
como inundagdes, secas e incéndios florestais, tem gerado um sentimento de inseguranca e
incerteza, que se traduz em uma percepcdo de vulnerabilidade permanente. Este cenario
alimenta um ciclo de medo e preocupacdo que afeta especialmente as popula¢bes mais
vulneraveis, como aquelas em areas de risco, com baixa capacidade de adaptacdo e resiliéncia
as mudancas ambientais.

Além disso, as transformagcbes no clima geram uma sensacdo de desamparo e
desesperanca, especialmente entre os jovens, que se veem confrontados com um futuro
incerto. A falta de acdo eficaz e a inacdo politica sobre o enfrentamento da crise climatica
contribuem para esse sentimento de impoténcia, 0 que agrava ainda mais a ecoansiedade. O
estudo revelou que essa condicdo ndo é apenas um reflexo de um medo do futuro, mas
também um reflexo de um descontentamento profundo com a gestdo das questdes ambientais,
a falta de politicas publicas adequadas e a insuficiente conscientizacdo sobre os impactos
psicolégicos das mudancas climaticas.

Em um nivel mais coletivo, a ecoansiedade tambem pode gerar um efeito de
polarizacdo e divisdo social, a medida que diferentes grupos reagem de maneiras diversas a
crise climatica. Enquanto alguns buscam a conscientizacdo e a a¢do coletiva, outros negam a
existéncia de tais problemas ou minimizam suas consequéncias. I1Sso cria um cenario em que a
salde mental coletiva se fragiliza, ja que a falta de consenso e de estratégias compartilhadas
pode gerar um ambiente de tensdo social, dificultando a construcdo de solucGes colaborativas
e inclusivas.

E fundamental que politicas publicas de salde mental considerem os efeitos

psicoldgicos das mudancas climaticas, desenvolvendo estratégias para lidar com a
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ecoansiedade e outras questdes associadas ao estresse climatico. Além disso, as estratégias de
enfrentamento devem ser multifacetadas, englobando desde a educacdo e conscientizagéo
sobre os impactos da crise climatica até a implementacdo de medidas para reduzir os danos
ambientais e promover a adaptacao das populacdes. Programas de apoio psicoldgico e acdes
preventivas voltadas para as popula¢fes mais afetadas, como os moradores de reas de risco e
as comunidades mais pobres, sdo essenciais para a constru¢cdo de uma sociedade mais
resiliente, tanto no aspecto ambiental quanto no psicoldgico, pois, a Constituicdo Federal, a
Lei Maior, estabelece em seu artigo 225 que “todos tém direito a0 meio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de
vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para
as presentes e futuras geragdes”.

O enfrentamento da ecoansiedade nao pode ser tratado de forma isolada, sem levar
em consideracdo as desigualdades sociais e econdmicas que amplificam os efeitos das
mudancas climaticas. Popula¢fes em situacdo de vulnerabilidade sdo mais propensas a sofrer
com os impactos diretos e indiretos da crise climatica, e, consequentemente, a enfrentar
maiores desafios em relacdo a sua saude mental.

A educacdo ambiental também desempenha um papel central na mitigacdo dos
efeitos psicoldgicos das mudancas climaticas. Ao promover uma compreensao mais profunda
dos fendmenos ambientais, as pessoas podem se sentir mais empoderadas para tomar acgoes
concretas, reduzir suas pegadas ambientais e participar de iniciativas comunitarias que visem
a protecdo do meio ambiente. A conscientizacdo, além de gerar uma sensacdo de controle e
pertencimento, pode reduzir a ansiedade ao se transformar em um catalisador para a acéo
positiva.

Portanto, ao integrar a salide mental e a sustentabilidade ambiental, é possivel criar

um caminho mais seguro e saudavel para as futuras geracoes.
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