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VII1 ENCONTRO VIRTUAL DO CONPEDI
BIODIREITO E DIREITOSDOSANIMAIS

Apresentacdo

BIODIREITO E DIREITOS DOS ANIMAIS
Janaina Machado Sturza

Marcia Andrea Buhring

Mario Jorge Philocreon De Castro Lima

O VIII Encontro Virtual do CONPEDI cujo tema é “Direito, Governanca e Politicas de
Inclusdo” aconteceu no més de junho de 2025 e, como tradicionalmente vem ocorrendo,
consolida o Biodireito e o Direito dos Animais como um GT de apresentacdes de trabalhos
gue congrega &reas de ampla producéo académica entre programas dos mais diversos,
situados em diferentes partes do Brasil.

O biodireito e sua interlocugéo direta com e na sociedade contemporanea, bem como as
transformagdes constantes que envolvem o direito dos animais, possibilitaram vislumbrar
“outros olhares’ e novas transformacfes para a sociedade, e sd0 justamente estas novas
possibilidades que constituem o campo da ciéncia, da pesquisa cientifica e, por fim, as novas
perspectivas juridicas.

Convidamos a todos que leiam os textos apresentados neste GT:
Os primeiros textos apresentados, versam sobre o tema do Biodireito:

CADASTRO NACIONAL DE DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE:
AUTONOMIA E DIGNIDADE NA VIDA E NA MORTE, de Ana Carolina Gondim de
Albuquergue Oliveira, Paulo Henrique Tavares da Silva, Jéssica Feitosa Ferreira, propde a
criagdo de um Cadastro Nacional para as Diretivas Antecipadas de Vontade no Brasil,
integrado ao Sistema Unico de Satide (SUS) e acessivel as operadoras de salide suplementar,
como meio de assegurar autonomia e dignidade dos pacientes em situagdes que Nndo possam
expressar suas vontades direta e conclusivamente.



A ANTECIPACAO DA MORTE: UM ESTUDO A PARTIR DOS PRINCIPIOS DA

BIOETICA de Daniela Zilio, tem como objetivo geral investigar a antecipacdo da morte
(eutanadsia e suicidio assistido) a partir dos principios da bioética (beneficéncia, néo-
mal eficéncia, justica e autonomia).

REPRODUGAO POSTUMA: UMA COLETANEA DE FONTES PARA INTRODUGCAO
AO ESTUDO, de Ana Paula Bagaiolo Moraes Barbosa, André Luis Jardini Barbosa, Pedro
Lucas Comarella Schatzmann, busca compreender esse discurso, assim como apresentar
alguns dos conceitos fundamentais para que se possa tomar parte nesses debates, apontando
algumas das vozes mai s eminentes nessas argumentacoes.

AS REDES CONTRATUAIS E A CONSTITUCIONALIZACAO DO DIREITO
CONTRATURAL DE REPRODUCAO HUMANA ASSISTIDA, de Stella Maris Guergolet
de Moura, Rita de Cassia Resquetti Tarifa Espolador, Lucas Mendonca Trevisan, tem como
objetivo analisar a contratualizacdo em rede frente a tradicional doutrina contratual, com
destaque para a sua adequacao as hipoteses de contratos que tenham por objeto a reproducéo
humana assistida, diante da necessaria interpretacdo constitucional que deve ser dada a
tematica.

A IMPORTANCIA DAS COLECOES CIENTIFICAS BIOLOGICAS PARA
DIVULGACAO DA HISTORIA DE VIDA NA TERRA: UM DIREITO DO CIDADAO A
INFORMACAO AMBIENTAL E SOBRE A DIVERSIDADE, de Ana Cléudia Cardoso
Lopes e Maraluce Maria Custédio trazem o olhar da Biologia, para a necessidade do
conhecimento coletivo a respeito dos processos evolutivos da Vida no planeta, como
complemento da formagdo do cidad&o.

Em seguimento ao Biodireito, o Direitos dos Animais:

ANTROPOCENTRISMO EM CRISE E NOVO PARADIGMA BIOCENTRICO:
DIGNIDADE PARA ALEM DO SER HUMANO, de Leticia de Quadros, que se inspira nas
licdbes de Thomas Kuhn para assinadlar a atual transformacdo do paradigma cientifico de
antropocentrismo para biocentrismo.

A PERSPECTIVA JURIDICA DA PRESENCA DE ANIMAIS DE APOIO EMOCIONAL
NOS HOSPITAIS, de Edy Cesar Batista Oliveira, Laura Sampaio dos Santos Silva e Tanise
Zago Thomasi, desenvolvem pesqguisa da viabilidade de elaboracdo de legislacdo especificaa
respeito do uso de animais como apoio emocional para pacientes humanos em tratamento
hospitalar.



A PROTECAO JURIDICA DOS ANIMAIS EM SITUACOES DE DESASTRES
NATURAIS E EMERGENCIAS de Bruna Cardoso Diogo que nos traz a reflexdo para os
sofrimentos de animais nas situacdes de desastre, em paralelo aos sofrimentos dos humanos,
ndo raro causados por esses Ultimos, e a necessidade da extensdo dos socorros publicos a
€SSeS seres sencientes.

CAPACIDADE PROCESSUAL DOS ANIMAIS: ACESSO A JUSTICA EM RAZAO DE
MAUS-TRATOS, de Marcia Andrea Buhring e Guilherme Chaves Lima, propde analisar a
guestdo da capacidade processual dos animais, explorando suas implicacfes juridicas, éticas
e sociais, e verificando como alei deve reconhecer e proteger 0s interesses dos animais.

DA IDENTIFICACAO A DIGNIDADE: O CADASTRO NACIONAL DE CAESE GATOS
SOB A PERSPECTIVA DO DIREITO ANIMAL INTERNACIONAL, de Patricia Cristina
Vasques de Souza Gorisch, apresenta, o Cadastro Nacional de Cées e Gatos (SinPatinhas),
sistema gratuito que reiine microchipagem, numero de RG Animal e banco de dados
unificado a fim de alinhar-se a padrdes internacionais como a Declaracdo Universal dos
Direitos dos Animais (UNESCO), as diretrizes da WOAH e os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ONU).

DA POSSIBILIDADE DE SUCESSAO TESTAMENTARIA PARA ANIMAIS DE

ESTIMACAO EM SUBSTITUICAO AOS LEGADOS de Simone Alvarez Lima e Larissa
Menezes Pereira tem como objetivo explicar a possibilidade de sucessdo testamentéria para
animais, e o convite a reflexdo sobre o motivo pelo qual o direito civil deveria permitir a
contemplacéo destes em testamento.

EVOLUCAO DO TRATAMENTO JURIDICO DOS ANIMAIS DE ESTIMACAO NO
BRASIL: ALGUMAS REFLEXOES COM BASE NAS DECISOES DE TRIBUNAIS
BRASILEIROS E NA PROPOSTA DE ALTERACAO DO CODIGO CIVIL de Laura
Vitéria Pavéo Borges, Joseane Ceolin Mariani de Andrade Pedroso e Edenise Andrade da
Silva, busca responder como as transformacdes legislativas e as decisdes dos tribunais tém
redefinido o tratamento juridico dispensado aos animais de estimacdo no Brasil e assim
mostrar a proposta no projeto de atualizacdo do Codigo Civil para que os animais deixem de
ser categorizados como Coisas.

LEGITIMIDADE PROCESSUAL DOS ANIMAIS NAO HUMANOS: CURATELA E
REPRESENTACAO EM ACOES DE DISSOLUCAO CONJUGAL de Helena Cingue,



busca analisar a legitimidade processual dos animais ndo humanos nas acdes de dissolucdo
da sociedade conjugal e sustentam que, diante da colisdo de interesses entre seus guardides, a
nomeacao de curador especial.

Janaina Machado Sturza — UNIJUI - Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul.

Marcia Andrea Buhring — PUCRS - Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul

Mario Jorge Philocreon de Castro Lima— UFBA - Universidade Federal da Bahia



A PERSPECTIVA JURIDICA DA PRESENCA DE ANIMAIS DE APOIO
EMOCIONAL NOSHOSPITAIS

THE LEGAL PERSPECTIVE OF THE PRESENCE OF EMOTIONAL SUPPORT
ANIMALSIN HOSPITALS

Edy Cesar Batista Oliveira
L aura Sampaio Dos Santos Silva
Tanise Zago Thomasi

Resumo

A presenca de animais de apoio emocional em ambientes hospitalares é uma realidade em

algumas localidades no Brasil, com base na terapia assistida por animais (TAA), aqual se
caracteriza como método terapéutico complementar que pratica a juncdo e a interacdo de
animais e pessoas para atingir a melhoria da qualidade fisica e mental do paciente. Ocorre
gue, atualmente, ndo se tem legislacéo federal aprovada gque regulamente a presenca do

animal de assisténcia emocional nos hospitais, havendo impacto no reconhecimento juridico
dessa atividade assistida. A presente pesquisa académica tem como objetivo investigar na
area juridica os meios para reconhecimento legal da presenca de animais de apoio emocional

nos hospitais. Para tanto, foi utilizado uma pesguisa qualitativa e exploratéria praticada por
intermédio de fontes primérias e secundéria do direito. De modo inicia no trabalho, verificou-
se as caracteristicas fundamentais sobre a assisténcia emociona por intermédio dos animais.

Na segunda parte, avaliou-se os beneficios aos pacientes e na terceira parte, identificou-se
normas que podem fundamentar o acompanhamento emocional com animais. Portanto,

conclui-se que o tratamento da terapia assistida em hospitais mostrou-se viavel nos casos
pertinentes, porém ainda resta ausente lei que regulamente de modo claro os parametros
permissivos para a presenca dos animais nos hospitais.

Palavras-chave: Animal, Terapia, Hospital, Reconhecimento, L egislacdo

Abstract/Resumen/Résumé

The presence of emotional support animals in hospital settingsis a reality in some locations
in Brazil, based on animal-assisted therapy (AAT), which is characterized as a
complementary therapeutic method that combines and interacts with animals and people to
improve the physical and mental health of patients. However, there is currently no federal
legislation that regulates the presence of emotional support animalsin hospitals, which has an
impact on the legal recognition of this assisted activity. This academic research ams to
investigate, in the legal field, the means for legal recognition of the presence of emotional
support animals in hospitals. To this end, a qualitative and exploratory research was used,
carried out through primary and secondary sources of law. Initialy, the work verified the
fundamental characteristics of emotional support through animals. In the second part, the
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benefits to patients were evaluated and in the third part, standards that can support emotional
support with animals were identified. Therefore, it is concluded that assisted therapy
treatment in hospitals has proven viable in the relevant cases, but there is still no law that
clearly regulates the permissive parameters for the presence of animalsin hospitals.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Animal, Therapy, Hospital, Recognition, Legidation
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1 INTRODUCAO

A relacdo entre os animais ndo humanos e o proprio ser humano advém dos
primdrdios da historia da humanidade e com a domesticagdo esse vinculo tem evoluido e se
estreitado, ao passo da complexidade das relagcbes humanas em sociedade. O lago entre esses
seres ampliou um vinculo profundo, com os animais desempenhando funces fundamentais
no suporte emocional e na saude mental, amenizando os sintomas de patologias como a
ansiedade e depressé@o (Neres et al., 2024, p.36). Os animais de assisténcia emocional (ESAN)
sdo caracterizados como seres que auxiliam pessoas com problematicas psiquiatricas, as quais
vivem em elevado estado de vulnerabilidade, sendo implementado o animal de apoio
emocional como método terapéutico.

O tratamento da terapia assistida por animais (TAA) é um método terapéutico que
realiza a juncédo e a interacdo de animais direcionados para buscar a melhoria da qualidade
fisica, emocional e psicologico dos seres humanos. Esse método terapéutico apresenta
beneficios essenciais que 0s animais ndo humanos podem proporcionar, sendo aplicado em
uma diversidade de contextos terapéuticos, incluindo ambientes hospitalares.

A assisténcia emocional aos pacientes por meio dos animais ndo humanos ja é uma
realidade, devendo levar em consideragdo o proprio protagonismo animal na troca de
sentimentos com o ser humano, com a concepcdo citada por Peter Singer, o qual sugere que o
animal ndo humano consegue sentir e apresentar sentimentos aos humanos (Singer, 2020,
p.134).

A credibilidade dos métodos terapéuticos com a presenca de animais ndo humanos
vem aumentando com o apoio dos pacientes a presenca de seus préprios animais, onde a
visitacdo do animal de estimacdo é um caminho para reduzir vulnerabilidades das
problematicas psiquiatricas. Essa credibilidade reflete o que ja é evidente em variados
hospitais a nivel internacional e reforca a caréncia de discutir amplamente sobre a
regulamentacéo para utilizacdo dos métodos (Fischer; Zanatta, 2021, p.625).

O aspecto juridico aparece como um fator relevante a ser citado para a permissao de
animais de apoio emocional nos hospitais, tendo em vista que a maioria dos casos necessitam
do cumprimento de requisitos especificos determinados pelos 6rgdos competentes, sendo que
no caso de recusa, o judiciario tem sido o caminho para tomada de decisdo. Valendo ressaltar
a caréncia de mais estudos e direcionamentos com 0s pronunciamentos de 6rgaos regulatorios,
como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Fischer; Zanatta, 2021, p.624). Em face da

auséncia de legislacdo federal que regulamente a presenca de animais em ambientes
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hospitalares, com a finalidade terapéutica, existe alguns Estados e instituigdes que ja contam
com atos normativos que regulamentam a existéncia de animais de assisténcia emocional nos
hospitais.

Perante 0 contexto em epigrafe, chega-se ao seguinte questionamento: EXxiste a
possibilidade de reconhecimento juridico da presenca de animais de apoio emocional nos
hospitais? De modo hipotético, acredita-se que 0 reconhecimento juridico parte do
cumprimento de requisitos basicos para permissdo da permanéncia dos animais de assisténcia
emocional (ESAN), os quais devem ser determinados em legislacéo federal especifica, como
também direcionadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e demais instituicdes
hospitalares existentes. Cabendo ressaltar que determinada lei deve conter os aspectos de
cooperacao para bem estar humano, como também para a seguranca do animal.

Partindo desse ponto, o trabalho em questdo tem como objetivo geral estudar na area
juridica os mecanismos para reconhecimento legal da presenca de animais de assisténcia
emocional nos hospitais. No intuito de atingir o objetivo geral, foi executada uma pesquisa em
pontos especificos: verificar as caracteristicas basicas sobre a assisténcia emocional por
intermédio dos animais; avaliar os beneficios aos pacientes que se enquadram no contexto de
aplicacdo do apoio emocional por animais e, por fim, identificar normas que podem
fundamentar o acompanhamento emocional com animais nos hospitais.

O presente estudo justifica-se pela caréncia de determinacdo de legislacdo federal
que possa finalmente regulamentar a presenca de animais de apoio emocional nos ambientes
hospitalares, reconhecendo legalmente a implantacdo do tratamento da terapia assistida com
animais para pacientes que se enquadre nos parametros médicos, valendo destacar os
resultados satisfatério da pratica desse método terapéutico. A tematica tem grande respaldo
social em virtude da presenca de animais ndo humanos em hospitais como um fator de
extrema importancia no tratamento e prevencdo de transtornos mentais como depressdo e
ansiedade, com base em estudos que evidenciam que a convivéncia com tais animais aumenta
a autoestima e diminui os sintomas (Neres et al., 2024, p.37).

Na metodologia aplicada na pesquisa em questdo, foi implementada a modalidade da
pesquisa normativa-juridica em virtude da analise da Lei e de fatos da realidade, com
fundamentos em fontes de credibilidade e confianca. A pesquisa é qualitativa e exploratoria
praticada por intermédio de fontes primarias e secundaria do direito, tendo em vista que a
pesquisa exploratoria é de extrema importancia para tematicas relativamente recentes, como é
0 contexto em epigrafe e em razdo da coleta de dados em fontes confidveis com o objetivo de

atingir o resultado de modo estruturado (Medeiros; Henrique, 2017, p.105).
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A pesquisa qualitativa foi realizada por meio do método indutivo, onde pode-se
chegar ao conhecimento ou demonstracdo da verdade e o qual advém de fatos particulares,
comprovados, chegando a uma conclusdo genérica, ou seja, € uma forma de raciocinio que
parte da observacdo. As técnicas documental e jurisprudencial foram utilizadas na pesquisa,
com fonte imediata de pesquisa de interesse juridico e fonte juridico formal de pesquisa
(Bittar, 2017, p.70). Aplicando também a teoria da andlise de contetdo com fundamento em
informacdes oriundas da coleta de dados.

Ao fim, a presenca de animais com base na aplicacdo do tratamento da terapia
assistida em hospitais mostrou-se viavel no que tange os beneficios resultantes desse método
terapéutico. A citada viabilidade é observada com base no tratamento terapéutico eficiente
com a presenca dos animais, com contexto permissivo para aplicacdo no ambiente hospitalar,
a reducéo do estresse e ansiedade da permanéncia no ambiente hospitalar, a estimulacdo da
socializacdo do paciente com a equipe médica. Valendo citar a necessidade lei federal para
regulamentacdo e a existéncia poucas decisdes judiciais permissivas a aplicagdo do método

terapéutico nos hospitais com o consequente reconhecimento juridico.

2 A INCLUSAO ANIMAL EM AMBIENTE HOSPITALAR COMO APOIO
EMOCIONAL AO PACIENTE

A presenca de animais nos hospitais na aplicacdo da assisténcia emocional ao
paciente é de extrema importancia, inclusive na implantacdo do tratamento da terapia assistida
por animais (TAA), o qual mostra-se eficiente no suporte emocional e na saide mental (2.1).
Embora haja algumas restricbes para a assisténcia (2.2), existem casos permissivos para a

pratica do método terapéutico em discussao (2.3).

2.1 O tratamento terapéutico eficiente com a presenca dos animais

A Terapia Assistida por Animais (TAA) trabalha com a presenca efetiva de animais
ndo humanos treinados, em sessdes terapéuticas organizadas por profissionais da area da
salde, podendo ser aplicada por terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e psicologos. Os
animais exercem determinado protagonismo com uma funcdo fundamental ao auxiliar no
apoio emocional, motivar e trazer conforto aos pacientes, ajudando para atingir metas

terapéuticas especificas. Ao fim do tratamento assistido, paciente e animal de apoio auxiliam
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um ao outro criando um vinculo de reciprocidade emotiva, onde ambos os lados saem
ganhando com a aplicacédo do tratamento assistido.

As percepc0es cientificas e sociais se torna necessaria para identificar a eficiéncia da
terapia assistida por animais para 0s pacientes com patologias psiquiatricas e dentre outras
que levam a internagdo do individuo. Diante desta necessidade, as intervencdes assistidas por
animais (IAA) tém eficiéncia legitima no melhoramento fisico, mental e social (Fischer;
Zanatta, 2021, p.616). As primeiras analises cientificas em pacientes com problemas
psiquiatricos aconteceram na década de 1960, nos Estados Unidos levando a criacdo da
Organizagdo Americana responsavel por averiguar essa relacdo entre animal e humano
(Mandra et al., 2019, p.02).

O tratamento de terapia assistida funciona quando determinado paciente esta
enfrentando um quadro mental de alta complexidade, com um nivel elevado de estresse e
ansiedade dificultando a recuperacdo de tais pacientes. Dentro desse método terapéutico, um
animal de assisténcia emocional, participa de visitas aos pacientes em hospitais, onde o
animal é acompanhado pelo cuidador, que é conhecedor da técnica sobre o trabalho com
animais de apoio emocional (Turner, 2011, p.14). Durante 0 processo 0 paciente ira ter
contato com o animal e acarinhar proporcionando uma descontragdo importante auxiliando a
reduzir o estresse do paciente, o que pode ajudar na recuperagdo (Fischer; Zanatta, 2021,
p.617).

Em que pese variadas espécies possam ser utilizadas a depender da intervencao
terapéutica, quando se tem o objetivo da recuperacdo fisica, existe a preferéncia por cdes. A
intervencdo assistida por animais e a atividade assistida por animais tem se destacado em
ambientes para idosos, escolas e hospitais. A atividade assistida por animais considera
atividades diversificadas e informais, e sua meta € realizar a aproximacéo entre animais e
pacientes, sem regramento rigido, supervisdo ou vinculos com programas oficiais, com o
objetivo prioritariamente do entretenimento e a melhora da qualidade de vida do paciente que
necessita do tratamento em questao (Fischer; Zanatta, 2021, p.616).

Portanto, o tratamento terapéutico com a presenca de animais em hospitais tem
eficiéncia na sua aplicacdo, principalmente no tocante a reducédo do estresse e ansiedade do
paciente com quadro clinico considerado complexo e que exige método diversificados dos
meios tradicionais, com o intuito de trazer uma melhor qualidade de vida para tais pacientes.
Valendo destacar que existem alguns requisitos para aplicacdo da terapia assistidas por

animais em ambientes hospitalares.
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2.2 Os principais requisitos para assisténcia emocional com animais nos hospitais

A terapia assistida por animais (TAA) ndo seria um método para substituir outras
formas de terapias e tratamentos ja existentes, sendo utilizada como um complemento para a
evolucdo do quadro médico e trazer a melhoria da qualidade de vida de pacientes com
deficiéncias fisicas, sensoriais, mentais e motoras. Assim como qualquer outro procedimento
médico, existem meios para aplicacdo do método terapéutico em questdo, como diagndstico
prévio do paciente, equipe multidisciplinar experiente com a TAA e animal de apoio
emocional devidamente treinado.

Como dito acima, a terapia assistida por animais foi incluida como uma opcéao de
tratamento, onde indica que a mesma pode ser eficiente sendo um complemento aos pacientes
ao longo dos transtornos vivenciados, especificamente aqueles categorizados como alto
funcionamento (Turner, 2011, p.60). Valendo destacar que um dos requisitos para presenca
animal € a existéncia da declaracdo do ESAN (Animal de Apoio Emocional), a qual evidencia
a necessidade de determinar que um animal é de extrema importancia para a saude emocional
de um paciente, sendo redigido por um profissional especialista posterior a uma avaliacdo
médica.

Além do diagnostico prévio e a existéncia da declaragdo do ESAN, existe também a
necessidade de se atentar aos cuidados dos animais utilizados para assisténcia emocional,
valendo destacar que a fungdo da equipe interdisciplinar nesse método é fundamental, ja que
ela acarreta na salide e o bem-estar do animal, havendo um desempenho de suas funcGes
terapéuticas de modo eficiente e com seguranca.

Vale destacar que na situacdo do ambiente hospitalar, os requisitos de higienizacdo
referentes aos animais devem seguir a espacialidade determinada pela divisdo entre setores de
risco e contaminacdo, em virtude do quadro do paciente e as possiveis zoonoses. No entanto,
as acles assistidas por animais em hospitais, lares para idosos, escolas ou nas clinicas sdo
amplas, com a simplicidade da presenca do animal no ambiente, como também no
desenvolvimento de jogos na tutela do terapeuta humano jogando uma bola que o animal
busca e entrega ao paciente dentro do ambiente hospitalar (Teixeira, 2021, p.126).

Assim sendo, a avaliacdo do paciente, o diagnostico e a confec¢do da declaracdo do
ESAN, onde se averiguard a caréncia de aplicacdo da terapia assistida por animais, como
método terapéutico complementar, sdo requisitos a serem analisados. Tendo vista ainda as
condi¢cdes do bem-estar animal para que haja essa troca satisfatoria dentro de um contexto

permissivo para aplicacdo nos hospitais.
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2.3 Contexto permissivo para aplicacdo no ambiente hospitalar

A admissibilidade dos animais em ambientes hospitalares segue um caminho estreito
para permissdo da aplicagdo da terapia assistida. Tendo em vista que o0s aspectos de
higienizacdo do espaco hospitalar e a seguranca com 0s animais, 0s quais devem ser treinados
para determinado fim, sdo pontos a serem assegurados para diminui¢do de riscos tanto para 0s
pacientes, como para 0s préprios animais.

O modo de implementacdo da terapia assistida por animais (TAA) nos espacos
hospitalares ou em instituicdes da area da salde tem se concretizado por meio de associacdes
auxiliadas por organizacGes civis. Atualmente, os hospitais permitem que essas atividades
sejam praticadas, com fundamento na vertente uniformizada de humanizacao na saude e no
principio da integralidade, onde se permite a consonancia com as diretrizes do Sistema Unico
de Salde (Teixeira, 2021, p.125). Sendo assim, deve-se averiguar os principios como também
a viabilidade de manutencdo do método terapéutico complementar em questao.

Ainda ndo ha uma legislacdo que deixe claro tais critérios da presenca de animais de
apoio emocional nos hospitais, porém vale ressaltar ainda a existéncia do Projeto de Lei
Federal 9.787-A de 2018 da Camara dos Deputados, o qual ainda esta em tramitacéo e trata
sobre a admissdo de animais domésticos em unidades hospitalares do Sistema Unico de Saude
(Brasil, 2018, p.02). Os pacientes passariam a ter a garantia, por meio da solicitagcdo e
permissdo da equipe médica, a presenca de seus animais de estimacdo em horarios de
visitacdo, respeitando os requisitos como: apresentar certificado de vacinagdo com atestado de
sanidade confeccionado por veterinario, permissdo explicita da comissdo de controle de
infeccdo hospitalar e a analise de cuidados de seguranca.

Deste modo, 0 contexto permissivo da presenga de animais nos hospitais parte da
andlise dos requisitos citados nos topicos anteriores, em que pese a necessidade de legislacdo
especifica aprovada para regulamentar tal procedimento, deixando mais claro os parametros
apresentados para permissdo da atividade com animais em hospitais, acarretando em uma

série de beneficios para 0s pacientes praticantes.

3 OS BENEFICIOS DA PRESENCA DE ANIMAIS DE APOIO EMOCIONAL EM
HOSPITAIS
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Com o advento do animal de apoio emocional (ESAN) e da terapia assistida por
animais (TAA) nos ambientes hospitalares, pode-se atestar variados beneficios com atividades
especificas realizadas por equipes médicas interdisciplinares e consequentemente resultando
na diminuicdo do estresse e ansiedade em virtude da internacdo nos hospitais (3.1) e a
estimulagdo para que o paciente possa socializar com a equipe médica especializada (3.2).

3.1 A reducdo do estresse e ansiedade da permanéncia no ambiente hospitalar

A presenca do animal, devidamente assistido, em um ambiente hospitalar pode trazer
tanto beneficios a saide mental quanto a condicdo fisica dos pacientes. Na area psicoldgica,
esses métodos podem auxiliar a inibir a ansiedade, o estresse, como também o sentimento da
dor, medo e os receios ampliados pela patologia diagnosticada. Citando ainda o aumento do
apoio social e a motivacdo com estimulos por meio de atividades, sendo especialmente sadio
para pacientes com indices elevados de ansiedade e estresse.

O método da terapia assistida por animais, assim como as acdes assistidas por
animais vem ganhado forga e principalmente se demostrado plausivel em variadas realidades
clinicas, essencialmente quando promove o auxilio para tantas condigdes fisicas e
psicoldgicas. Tal metodologia terapéutica ndo somente abarca beneficios imediatos, como a
diminuicdo do estresse e da ansiedade, mas também ajuda na recuperacao de pacientes com
patologias psiquiatricas em hospitais (Neres et al., 2024, p.41). O metodo que realiza acGes
com animais pode determinar os pacientes a buscarem a melhoria, com o resgate do humor e
reducdo de dores.

Portanto, os animais de apoio emocional ndo sdo somente companheiros dos
pacientes envolvidos, porém sdo seres ativos, com certo protagonismo no incentivo e
propagacdo da saude mental e nos cuidados com o corpo das pessoas. A integralidade
existente dos animais de apoio emocional em mecanismos de tratamento e educacao evidencia
sua valorizagdo como complementagdo dos instrumentos tradicionais agraciando um modo
vida com qualidade de vida.

Na pesquisa de Wander Irwing da Silva Teixeira e Diogenes José Gusméo Coutinho,
que trata sobre como os animais de estimacdo transformam a vida dos idosos, resultou-se na
existéncia da comprovacdo de que para as pessoas mais velhas, os seus animais auxiliam a
diminuir o isolamento, ansiedade e o estresse, ofertando companhia frequente com certa
seguranca emocional dentro de uma rotina estruturada (Teixeira; Coutinho, 2024, p.1077).

Sendo assim, os animais de apoio emocional fazem uma funcdo relevante na pratica de
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atividades fisicos diérias destas pessoas, independentemente da faixa etria que faca parte,
como uma promocao na diminuicao nos niveis de ansiedade.

Logo, a diminuicdo de sintomas como o estresse e ansiedade advém da aplicacéo
segura de atividades assistidas por animais, realizadas como método terapéutico
complementar que auxilia na redugdo dos impactos causados por determinada patologia e
efeitos a longo prazo oriundos da internacdo hospitalar. Outro beneficio, o qual pode-se
evidenciar € a estimulagdo social entre paciente e a equipe multidisciplinar com o objetivo de

estreitar lagos.

3.2 A estimulacéo da socializacdo do paciente com a equipe médica

A estimulacdo social do paciente € um dos beneficios sociais oriundos da presenca de
animais em hospitais com acGes assistidas, onde existe o auxilio nas relagcdes sociais, com a
evolucdo na comunicacdo promovendo o desenvolvimento social e estabelecendo novos
vinculos afetivos diante das relacdes entre equipe médica e paciente.

Seguindo esse raciocinio, os estudos sobre as atividades assistidas por animais
evidenciam inovagdes que indicam que este metodo € um tratamento terapéutico calmo e
envolvente, melhorando o quadro de salde e resulta também em beneficios especificos para
motivar o desenvolvimento social, principalmente em casos de autismo (Turner, 2011, p.14).
Com a presenca do animal o paciente é colocado em um contexto de estimulo por meio da
comunicacdo com a equipe interdisciplinar, gerando didlogos leves que ajudam na
descontracdo do ambiente hospitalar.

O envolvimento de animais ndo humanos como um fator relevante no
direcionamento e aplicagdo de variados tratamentos terapéuticos, pode-se ajudar pacientes
perante um conjunto de deficiéncias e sindromes, seguindo o raciocinio do cumprimento do
objetivo essencial da terapia assistida por animais ao melhorar o funcionamento social,
emocional e cognitivo das pessoas. Utiliza-se como pressuposto o vinculo entre seres
humanos e outros animais, com a consequente ajuda na evolucdo e na manutencdo das
funcbes de um individuo (Araujo; Poleto; Feijo, 2025, p. 09).

Diante de tais fatos, as relacdes entre ser humano e os animais gera uma valorizagéo
do procedimento terapéutico com base no estreitamento de didlogo da equipe médica e 0
paciente, ajudando no desenvolvimento da comunicacéo e interacdo social, a qual permite que
o0 individuo possa melhorar no processo de socializacdo que acontece nos atos terapéuticos.

No entanto, mesmo diante de tais beneficios da presenca de animais em ambientes
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hospitalares, ainda existe a caréncia de reconhecimento juridico no que tange legislagédo

permissiva e regulamentadora.

4 A LEGALIDADE DA PRESENCA DE ANIMAIS DE ASSISTENCIA EMOCIONAL

Com a expansdo dos métodos terapéuticos que utilizam a presenca dos animais como
fator importante no tratamento de determinados quadros clinicos, surge a necessidade de
reconhecimento legal dos animais de apoio emocional em ambientes hospitalares, em virtude
também da auséncia de legislacdo federal que regulamente a matéria (4.1), em que pese exista

decisGes judicias que permite a aplicagéo da terapia assistida por animais (4.2).

4.1 Auséncia de lei federal para regulamentacao

No Brasil, a presenga de animais em hospitais vem conquistando espaco em virtude
da sua eficiéncia no tratamento de variados quadros clinicos, como foi citado nos capitulos
anteriores, especificamente no que tange a reducdo dos transtornos de estresse e
ansiedade. Entretanto, o reconhecimento legal da terapia assistida por animais colide
diariamente com obstéculos significativos no legislativo. Valendo destacar, que somente uma
parte dos pacientes tem acessibilidade aos métodos terapéuticos com a presenca de animais,
essencialmente aqueles com direcionamento a rede privada.

Com base no levantamento realizado nesta pesquisa, atualmente esta em vigéncia a
Lei n®11.126 de 2005, a qual trata do direito do portador de deficiéncia visual de adentrar e se
estabelecer em ambientes de utilizacdo coletiva com a presenca de seu cédo-guia (Brasil,
2005). Como também existe a Lei n® 13.830 de 2019, que resolve delimitar sobre a execucdo
da pratica do método terapéutico da equoterapia em todo territério nacional (Brasil, 2019,).
Em ambas legislacGes a presenca do animal é um fator indispensavel para satde do paciente,
no entanto ndo cita a regulamentacdo da préatica da terapia assistida por animais, assim como
néo esclarece a presenca de animais de apoio emocional em ambientes hospitalares.

No ambito do Poder Legislativo Federal a temética vem sendo objeto de alguns
projetos de lei que estdo em estagio de tramitagdo, porém ainda sdo impactados por
determinada morosidade, um desses é o Projeto de Lei n°® 1.251, de 2022, que trata
especificamente dos animais de apoio emocional como meio terapéutico para pessoas com

deficiéncia e transtornos mentais, tendo por objetivo detalhar a documentacdo necessaria que
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pode flexibilizar a liberacdo da presenga do animal, dentro do contexto de ndo onerar
pacientes de vulnerabilidade financeira (Brasil, 2022).

Outro exemplo, é o Projeto de Lei n® 1.462, de 2024, que estabelece determinacgdes
especificas para o transporte do animal de estimacgdo e de animal de assisténcia emocional
(ESAN) em veiculos em linha regular de transporte terrestre, aquaviario ou aéreo, em todo
territério nacional, ou seja, em todo meio de transporte existente (Brasil, 2024). Inclusive vale
citar também a Portaria n® 12.307 de 2023 da Agéncia Nacional de Aviacdo Civil (ANAC),
que também traz as devidas condigdes gerais para o transporte de animais aplicéveis ao transporte
aéreo de passageiros, doméstico e internacional (Agéncia Nacional de Aviagéo Civil, 2023).

Ja no que se refere a garantia dos hdspedes para obter a presenca do animal de apoio
emocional em hotéis e dentre outros espacos, ha em tramitacdo no Congresso Nacional o
Projeto de Lei n° 3.203 de 2023, o qual estabelece a politica nacional de turismo para garantir
ao hospede o acompanhamento de animais de assisténcia emocional (ESAN), ampliando
significativamente o rol de ambientes em que o animal pode ficar ao lado de seu tutor (Brasil,
2023). Tal projeto de lei seria um grande avango no entendimento da relevancia da presenca
do animal em diversos contextos de locais diferentes, atendendo as necessidades especiais a
depender do quadro de saude do individuo.

Em que pese a nivel federal a presenca de animais em ambientes hospitalares néo
tenha sido devidamente regulamentada com a aprovacdo da referida legislacdo, alguns
Estados brasileiros tem legislado dentro dessa area, um exemplo desse contexto é a Lei
Estadual n° 16.827 de 2018, no Estado de Séo Paulo, que trata da liberagdo da entrada de
animais de estimacdo em hospitais publicos para visitas aos pacientes internados (S&o Paulo,
2018). Nota-se que diante da caréncia de legislar sobre a tematica dessa pesquisa, o Poder
Legislativo Estadual de alguns Estados, tenta compensar com a criacao de leis que protegem e
garante a presenca de animais nos hospitais para métodos terapéuticos complementares.

Assim sendo, percebe-se a auséncia de legislacéo federal que possa regulamentar de
forma clara e inclusiva sobre a presenca de animais de apoio emocional nos hospitais.
Valendo destacar a existéncia de problematicas acerca de autorizacdes para permissao de
animais nos ambientes hospitalares, em virtude da ndo existéncia de lei que a defina em todo
territorio nacional e ndo apenas em alguns Estados.

Em todo o Brasil existem pacientes suscetiveis a aplicacdo da terapia assistida por
animais. Partindo dessa lacuna € que a judicializagdo se torna o caminho mais recorrido para
0s pacientes, muito embora existem poucas decisfes judiciais que autorizam a presenca do

animal para fins terapéuticos.
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4.2 Decis0es judiciais permissivas a aplicacdo do método terapéutico

Por mais que as atividades assistidas por animais sejam uma realidade no Brasil,
alguns hospitais de iniciativa privada ou publica, ainda se negam a permitir a presenga do
animal em ambiente hospitalar, mesmo que o paciente tenha cumprido todos os requisitos de
seguranca, assim como preservacao da seguranca do animal. Acontece que algumas dessas
instituicbes ndo sdo equipadas e adaptadas para aplicacdo da terapia complementar em
epigrafe, no entanto como descrito nos capitulos anteriores os resultados do método sdo
satisfatorios nos casos permitidos.

Em virtude das negatorias, alguns pacientes buscam no judiciario na esperanca da
garantia e o direito de manter o animal ao seu lado dentro de um ambiente seguro, em
momentos de terapia ou visitagdo. Dentro do contexto da terapia assistida por animais em
espacos diversos, o poder judiciario vem se manifestando, como é o exemplo do Superior
Tribunal de Justica no Recurso Especial n° 1.713.167/2018, Sdo Paulo/SP, o qual entende que
0s animais de companhia adquirem um significativo subjetivo essencial e especial, criando
consequentemente os sentimentos elevadamente intimos em seus tutores, totalmente diferente
de qualquer outro tipo de propriedade privada que o individuo possa ter (Superior Tribunal de
Justica, 2018, p.02).

Ainda em outro caso, o Superior Tribunal de Justica no Recurso Especial
1.889.704/2022, S&o Paulo/SP, de forma unanime, determinou a responsabilidade de
operadora do plano de saude garantir a aplicacdo do método terapéutico da equoterapia
orientados para pacientes com sindrome de Down quanto para beneficiario com paralisia
cerebral. Tendo em vista ainda que ja se tinha determinado posicionamento andlogo em
relacdo a tratamento de pessoas com autismo (Superior Tribunal de Justica, 2022, p.03).
Sendo assim entende-se que o tratamento terapéutico em questdo, como método
complementar deve ser agrupado ao conjunto de métodos e procedimentos vinculados aos
programas de reabilitacdo de individuos com quadros clinicos especiais.

Por mais que exista alguns posicionamentos sobre atividades assistidas por animais
em ambientes diversos, a jurisprudéncia sobre, especificamente, animais de apoio emocional
nos hospitais ndo é vasta. Em que pese também se tenha entendimentos contrarios, como
ocorreu no Tribunal de Justica do Parana, no julgamento da Acdo Direta de
Inconstitucionalidade n® 0001334-58.2017.8.16.0000, com votagdo unanime, determinou a

inconstitucionalidade da lei que regulamentava a entrada de animais domésticos em ambientes
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hospitalares, onde se teve o entendimento que existe uma afronta ao direito fundamental a
salide, em razdo da ndo previsao das cautelas com higiene, treinamento e processo de escolha
dos animais que teriam proximidade com os pacientes, reafirmando a caréncia de rigorosidade
técnica sobre os procedimentos de seguranca nos hospitais (Tribunal de Justica do Parana,
2019, p. 02).

Deste modo, a auséncia de lei federal que regulamente especificamente os animais de
apoio emocional nos hospitais influencia diretamente na insuficiéncia de precedentes a favor
da prética de terapia assistida por animais em ambientes hospitalares, embora haja alguns
Estados com legislagédo destinada a esse contexto em especifico, ainda néo € o suficiente para
abarcar os diversos casos em todo o Brasil. Tendo em vista ainda que, como citado acima, ha
discussdes sobre 0 modo de entrada desses animais nos hospitais, 0 que consequentemente se

cria decisoes desfavoraveis no ambito do Poder Judiciario.

5 CONCLUSOES

O trabalho em epigrafe teve a iniciativa de analisar como objetivo geral, os
instrumentos na area juridica para reconhecimento legal da presenca de animais de assisténcia
emocional em ambientes hospitalares, com base também na coleta de dados em fontes
confiaveis com a intencdo de atingir o resultado satisfatorio.

O objetivo especifico inicial, no trabalho em questéo, teve o propdsito de verificar as
caracteristicas basicas sobre a assisténcia emocional por intermédio dos animais. Pode-se
observar o resultado no item 2 do presente artigo, ao discorrer sobre a inclusdo animal em
ambiente hospitalar como apoio emocional ao paciente, tendo como base a terapia assistida
com a presenca de animais em hospitais e sua eficiéncia na sua execucéo.

Consta-se também a diminuicdo do estresse e ansiedade dos pacientes com quadro
médico considerado de alta complexidade e que orienta 0s métodos diversificados dos meios
conservadores, com o intuito de trazer uma melhor qualidade de vida para tais pacientes.

Seguindo ainda o resultado presente no item 2, vale citar que a analise do paciente, o
diagnostico e a confeccdo da declaracdo do ESAN, sdo requisitos a serem levados em
consideracdo, pois ira averiguar a necessidade de aplicacdo da terapia assistida por animais,
como método terapéutico complementar, destacando ainda as condigdes do bem-estar animal
para que haja uma ajuda simultanea entre os envolvidos.

O contexto de permissdo da presenca de animais nos hospitais, também foi descrito

com os requisitos informados nos tdpicos anteriores, muito embora a caréncia de legislacéo

132



especifica sancionada para regulamentar tal processo terapéutico, deixa mais evidente a
inseguranca quanto os parametros apresentados em carater permissivo da atividade assistidas
por animais.

Posteriormente, o segundo objetivo especifico desta pesquisa teve a intencdo de
avaliar os beneficios aos pacientes que se enquadram no contexto de aplicacdo do apoio
emocional por animais. Este ponto pode ser analisado no item 3 do presente artigo, ao relatar
sobre a reducdo consideravel de sintomas como 0 estresse e ansiedade. Sendo fruto da
execucdo segura de acgdes assistidas por animais, praticadas como método terapéutico
complementar que ajuda na diminuicdo dos danos causados aos pacientes.

Ainda no item 3, evidencia-se a questdo da estimulacdo social do paciente como um
dos beneficios, em decorréncia da valorizacdo do processo terapéutico com fundamento no
estreitamento de conversacdo da equipe médica e o paciente, auxiliando no desenvolvimento
da comunicacao e interacdo social, a qual demonstra que o individuo pode tentar melhorar no
procedimento de socializacdo que acontece nos atos terapéuticos e acbes voltadas para o
fortalecimento da comunicacéo.

Dando continuidade, no terceiro objetivo especifico, houve a necessidade de
identificar normas que podem fundamentar o acompanhamento emocional com animais nos
hospitais. Tal resultado € encontrado no item 4 da pesquisa em epigrafe, ao detalhar sobre a
caréncia de legislacdo federal que garanta a regulamentacdo de modo claro e inclusivo em
relacdo a presenca de animais de assisténcia emocional. Porém, prevalece a lacuna da nédo
existéncia de lei que defina em todo territorio nacional sobre a questdo debatida.

Vale ressaltar ainda que ha poucos precedentes favoraveis a pratica de terapia
assistida por animais em ambientes hospitalares, em que pese exista alguns Estados com
legislacdo especifica a esse contexto, ainda ndo é o bastante para abranger os variados casos
em todo territério nacional. Destacando ainda que, como descrito nesse item 4, existem
debates sobre a forma da permanéncia desses animais nos hospitais, 0 que consequentemente
cria decisOes judiciais desfavoraveis.

Portanto, a possibilidade de reconhecimento juridico da presenca de animais de apoio
emocional nos hospitais é possivel. No entanto, para que haja tal reconhecimento é necessario
a aprovacdo de lei que defina os critérios basicos da presenca desses animais em ambientes
hospitalares, o que naturalmente vai levar diminuicdo da judicializacdo sobre a tematica.
Deste modo, caso exista a necessidade de analise juridica, o préprio Poder Judiciario tera a
norma para se basear e aplicar aos casos concretos que forem surgindo em decorréncia de

possiveis negatorias.
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