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VII1 ENCONTRO VIRTUAL DO CONPEDI
DIREITO, ARTE E LITERATURA

Apresentacdo

Este Grupo temético apresenta artigos que exploram as intersecdes entre Direito, arte e
literatura, revelando como diferentes categorias de andlise dialogam na construcdo de
sentidos sobre justica, poder e subjetividade propondo abordagens sensiveis e criticas, que
rompem com os limites tradicionais da dogmatica juridica.

Mario Cesar da Silva Andrade com o artigo “A guerra dos mundos: apontamentos criticos a
partir das interfaces entre personalidade, sociedade e cultura’” analisa criticamente o classico
daficgdo cientifica“ A Guerrados Mundos’, do escritor briténico H. G. Wells, pela aplicagdo
da tese dos trés mundos, de Jirgen Habermas, a fim de identificar as potencialidades criticas
dos aspectos subjetivos, culturais e sociais que se entrecruzam na obra.

" A intersecdo entre a justica tragica de édipo rei e aideia de justica em Nietsche: a nogéo de
igualdade e justica que transpassa a convicgdo”, artigo de Ana Lucia Guarany Ribeiro Castro
analisa a arte como instrumento de questionamento juridico adotando como pano de fundo a
pesquisade Luiz Felipe Araljo Alves sobre A Ideia de Justica em Nietzche.

Ana Julia Batista Gomes, Ana Maria Santos Lima e Miriam Coutinho De Faria Alvesem “A
mulher idosa em feliz aniversario: uma andlise jusliter&ria da invisibilidade materna na
velhice” analisa o conto Feliz Aniversario, de Clarice Lispector, com énfase nainvisibilidade
damulher idosa e nas intersecOes entre envel hecimento, maternidade e género.

O artigo de Leonardo Lani de Abreu e Eduardo Roberto Magnabosco Maia “A questéo racial
em “Benito Cereno” e o direito a liberdade de expressdo literéria” se vale da metodologia



Daniele Carvalho Da Silva e Jéssica Fachin com o artigo “Andlise da obra de George Orwell
1984, com enfése na ADPF n. 1143: violagdo do direito fundamental a privacidade, em
decorréncia de monitoramento secreto realizado por 6rgdos de inteligéncia a aparelhos
digitais sem autorizacéo judicial” analisam a utilizacdo de tecnologias voltadas a espionagem
(softwares secretos) por parte do Estado brasileiro, assimilando-as a uma estrutura de
vigilancia, com alta capacidade de violar direitos fundamentais, em especial, o daintimidade
e privacidade.

O artigo “As moiras e a republica um estudo hermenéutico-retorico sobre direito e
democracia’ de Michael Lima de Jesus propde uma reflexao hermenéutico-retorica sobre a
crise democrética contemporanea, utilizando a tragédia de Edipo como metéfora para a
condicdo do homo juridicus brasileiro.

Mateus Rodarte de Carvalho em “Entre a ficcdo e a justica: a influéncia da rede globo de
televisdo na cultura juridica e artistica brasileira’investiga a influéncia da Rede Globo de
Televisdo na formacéo da cultura juridica e artistica brasileira ao longo de suas seis décadas
de atuacdo.

A violéncia domeéstica contra a mulher trata-se de um fendmeno histérico e estrutural,
enraizado em padrfes patriarcais que, ao longo dos tempos, legitimaram a subordinacdo e a
dominacdo feminina, bem como naturalizaram praticas de controle e agressdo.Questfes
trazidas por Daphini de Almeida Alves com o artigo “O ciclo da violéncia doméstica: uma
andlisejuridicaapartir do filme“E assim que acaba’”

Os autores Alexandre Cesar Rodrigues Da Silva e Tereza Rodrigues Vieira propde uma
reflexdo sobre aspectos historicos, bioéticos e juridicos que envolvem a comunidade surda e
as pessoas com deficiéncia auditiva no Brasil, tomando como referéncia o filme “No Ritmo
do Coracdo” (2021), adaptacdo da obra francesa “La Famille Bélier”, com o artigo “O
cinema como instrumento de inclusdo e cidadania: o filme “No ritmo do coracdo” e os



Direito com as obras literérias a partir de um dialogo entre o belo, a ética e a justica. O
romance historico, por seu turno, lanca luz a histéria dos que foram relegados ao
esguecimento e a marginalizacéo.

Convidamos o leitor a mergulhar nestes textos, permitindo-se transitar pelos caminhos que
entrelacam as categorias de Direito, arte e literatura. Que as linguagens e sensibilidades
trazidas por essa proposta provogue novos questionamentos para a compreensdo dos
diferentes campos para se pensar o Direito.

Desglamos, portanto, uma excelente leitural

Silvana Beline

Marcelo Campos Galuppo

Ricardo Marcelo Fonseca



O CICLO DA VIOLENCIA DOMESTICA: UMA ANALISE JURIDICA A PARTIR
DO FILME “E ASSIM QUE ACABA”

THE CYCLE OF DOMESTIC VIOLENCE: A LEGAL ANALYSIS BASED ON THE
FILM “IT ENDS WITH US”

Daphini de Almeida Alves 1

Resumo

A violéncia doméstica contra a mulher trata-se de um fenomeno historico e estrutural, enraizado em
padrdes patriarcais que, ao longo dos tempos, legitimaram a subordinagdo ¢ a dominagao feminina,
bem como naturalizaram praticas de controle e agressao. No Brasil, apesar dos avangos legislativos,
como a Lei Maria da Penha, a perpetuacdo dela ainda encontra respaldo em fatores socioculturais,
econOmicos ¢ institucionais que dificultam a ruptura do ciclo de violéncia. Sendo assim, o presente
estudo examina, sob uma perspectiva interdisciplinar, a representacdo do ciclo da violéncia
doméstica no filme “E Assim Que Acaba” (2024), buscando compreender de que maneira a
narrativa cinematografica dialoga com a teoria feminista e com a construcao social da violéncia de
género. A pesquisa adota um método tedrico, com abordagem dedutiva e bibliografica, analisando a
legislagao vigente, especialmente a Lei Maria da Penha. Interpretou-se o filme mencionado a luz da
teoria feminista, principalmente com base nas pesquisas de Lenore Walker (1979), e dos direitos
das mulheres. Com perspectiva critica, o estudo avalia se a representagdo cinematografica contribui
para a conscientizagdo ou reforga estereédtipos. Os resultados evidenciam que o filme retrata com
fidelidade os mecanismos psicologicos e sociais que mantém a vitima no relacionamento abusivo,
destacando a dificuldade de identificacdao e enfrentamento da violéncia. Conclui-se que a ficgdo, ao
refletir a realidade, desempenha um papel essencial na conscientizagdo social € no debate sobre

politicas publicas, tornando-se um instrumento relevante na luta contra a violéncia de género.

Palavras-chave:

Arte, direito, ciclo abusivo, género, violéncia contra a mulher

Abstract/Resumen/Résumé

Domestic violence against women is a historical and structural phenomenon, rooted in patriarchal
patterns that, over time, have legitimized the subordination and domination of women, as well as
naturalized practices of control and aggression. In Brazil, despite legislative advances, such as the
Maria da Penha Law, its perpetuation still finds support in sociocultural, economic, and institutional
factors that hinder the rupture of the cycle of violence. Thus, the present study examines, from an

interdisciplinary perspective, the representation of the cycle of domestic violence in the film “It

1 Mestranda em Ciéncia Juridica pela Universidade Estadual do Norte do Parana. Especialista em Processo
Penal pelo Gran Centro Universitiario (2024). Bacharela em Direito pelo UNIFIO (2023). Bolsista pela CAPES.
Advogada.
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Ends with Us” (2024), seeking to understand how the cinematic narrative interacts with feminist
theory and the social construction of gender-based violence. The research adopts a theoretical
method, with a deductive and bibliographical approach, analyzing the current legislation, especially
the Maria da Penha Law. The film was interpreted in light of feminist theory, particularly based on
the research of Lenore Walker (1979), and women's rights. With a critical perspective, the study
evaluates whether the cinematic representation contributes to awareness or reinforces stereotypes.
The results show that the film faithfully portrays the psychological and social mechanisms that keep
the victim in the abusive relationship, highlighting the difficulty of identifying and confronting
violence. It concludes that fiction, by reflecting reality, plays an essential role in social awareness
and in the debate on public policies, becoming a relevant tool in the fight against gender-based

violence.

Keywords/Palabras-claves/Mots-clés:

Art, law, abusive cycle, gender, violence against women
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1 Introducgéo

A violéncia doméstica contra a mulher ¢ um fenémeno social complexo e persistente.
Suas consequéncias ultrapassam o ambito privado e afetam diretamente a esfera publica e os
direitos fundamentais das vitimas.

Diante disso, o presente artigo analisa esse fenbmeno por meio da representacdo
cinematografica do filme “E Assim Que Acaba” (2024), observando como a narrativa aborda o
ciclo da violéncia doméstica e suas implicacdes sociais. A abordagem parte de uma perspectiva
juridica, com énfase nas formas de violéncia doméstica previstas no artigo 7° da Lei
11.340/2006 (Lei Maria da Penha), nos mecanismos de protecdo legal e nos desafios
enfrentados pelas mulheres que buscam romper com relacionamentos abusivos.

A violéncia doméstica, apesar dos avancos legislativos, ainda se perpetua devido a
barreiras institucionais e culturais que dificultam a efetiva protecdo das vitimas. Nesse contexto,
0 estudo se orienta pelo seguinte questionamento: Como o ciclo da violéncia doméstica é
representado no filme “E Assim Que Acaba” e de que maneira essa representagdo pode
contribuir para a compreensdo dos desafios legais e sociais enfrentados pelas vitimas de
violéncia doméstica no Brasil?

Parte-se da hipétese de que a analise do filme revela que, mesmo com a existéncia de
legislacdes protetivas, o ciclo da violéncia persiste em razdo dos entraves juridicos e sociais
que dificultam a concretizacdo da protecdo prevista em lei.

O objetivo geral deste estudo é analisar o ciclo da violéncia doméstica e familiar contra
a mulher, a partir do filme supramencionado, sob a Gtica juridica. Para isso, pretende-se atingir
0s seguintes objetivos especificos: verificar as formas de violéncia doméstica e familiar
previstas na Lei Maria da Penha, bem como explicar o ciclo da violéncia conforme a teoria de
Lenore Edna Walker; investigar a representagdo do ciclo citado no filme “E Assim Que Acaba”,
vinculando-a aos aspectos juridicos da violéncia doméstica; e analisar as barreiras legais e
sociais que as vitimas enfrentam para romper com o ciclo da violéncia, com foco nos desafios
do acesso a justica e nas barreiras culturais e sociais.

A pesquisa se justifica pela necessidade de ampliar a compreensédo sobre a violéncia
domeéstica a partir de diferentes perspectivas, incluindo a cultural e midiatica. A analise de obras
cinematograficas como “E Assim Que Acaba” permite um olhar mais empatico € critico sobre
as dificuldades enfrentadas pelas vitimas, contribuindo para a reflexdo sobre a efetividade das
medidas legais de protecédo e prevencéo.

O método empregado € o teorico, fundamentado na abordagem dedutiva, com uma
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pesquisa bibliografica baseada na revisdo de literatura de livros, artigos cientificos, dissertacdes
e teses sobre violéncia doméstica e as dindmicas de relacGes abusivas. A investigacdo adota
uma abordagem exploratoria e explicativa, a partir da analise da legislacdo vigente,
especialmente a Lei Maria da Penha, e da interpretacdo dos principais elementos narrativos do
filme “E Assim Que Acaba” (2024) & luz da teoria feminista e dos direitos das mulheres. A
escolha da andlise filmica justifica-se pela possibilidade de compreender como as
representacdes culturais influenciam a percepcéo social da violéncia doméstica.

Além disso, utiliza-se uma perspectiva critica, pois a pesquisa avalia se a representacdo
cinematogréfica contribui para a conscientizacdo sobre a violéncia de género ou reforca
esteredtipos. Dessa forma, o estudo estabelece um dialogo interdisciplinar entre 0 campo
juridico e a arte, a fim de compreender e explicar a intersecdo entre a ficcdo e a realidade da

violéncia doméstica.

2 Analise das formas de violéncia doméstica e familiar e do ciclo da violéncia

A estrutura social e cultural reforca a dominagao masculina, sem justificativa explicita,
sendo sustentada por praticas simbdlicas e materiais que definem os papéis, 0s espacos e 0s
tempos destinados aos homens e as mulheres. Historicamente, 0 homem sempre ocupou 0
espaco publico, assumindo o papel de provedor da familia, enquanto a mulher foi relegada ao
ambiente doméstico, encarregada do cuidado do lar e de atividades consideradas “femininas”.

Heleieth lara Bongiovani Saffioti (2015) leciona que, na Roma Antiga, 0 patriarca
detinha o poder de vida e morte sobre a esposa e os filhos. Para a autora, embora esse dominio
legal direto ndo exista mais, a supremacia masculina ainda persiste, manifestando-se por meio
da violéncia e das desigualdades.

A violéncia é um fenémeno social de alcance global e local, que impacta tanto
governos quanto populagdes, nos &mbitos publico e privado. Suas formas de expressdo estdo
em constante transformacdo, a medida que novos comportamentos passam a ser reconhecidos
como manifestacdes violentas.

Conforme Marilena Chaui (2017), a sociedade, em geral, associa a violéncia a
criminalidade. Contudo, para a autora, 0 conceito € mais amplo, pois ndo se restringe a
dimensdo fisica, abrangendo também aspectos psiquicos e simbdlicos. Assim, o termo violéncia
refere-se ao uso da forca para desnaturar, coagir, violar ou espoliar, atentando contra a liberdade
e os direitos de alguem. Envolve brutalidade, abuso fisico ou psiquico e caracteriza relacdes de

opressao, intimidacdo e medo.
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No que tange a violéncia doméstica, observa-se que sua distribuicédo reflete a diviséo
tradicional dos espacos sociais, na qual os homens sdo mais frequentemente vitimas no espaco
publico, enquanto as mulheres sofrem agressbes no ambiente doméstico, muitas vezes
perpetradas por seus proprios parceiros. Seguindo essa mesma linha, os dados do Atlas da
Violéncia de 2024 apontam que:

De acordo com os registros de obitos, 34,5% dos homicidios de mulheres ocorreram
em domicilios, totalizando 1.313 vitimas em 2022. Esse percentual se aproxima da
proporcédo de feminicidios identificados pelas policias brasileiras em relagdo ao total
de homicidios femininos, que em 2022 chegou a 36,6% (FBSP, 2023b). Entre as
mulheres, o domicilio representa o principal tipo de local de ocorréncia do homicidio,
enquanto entre os homens a maior parte dos casos ocorre na rua ou estrada. 1sso
demonstra a existéncia de diferentes dindmicas de homicidios a depender do género
da vitima, de forma que as mulheres estdo mais sujeitas a violéncia letal dentro de
casa do que nas ruas. Em 2002, entre os homens, somente 12,7% dos homicidios
ocorreram nas residéncias (Cerqueira; Bueno, 2024, p. 40).

Esse fendmeno, estudado pela doutrina e reconhecido pela legislacéo, segue um padréo
recorrente que dificulta a ruptura por parte da vitima, perpetuando o sofrimento e reforcando a
dependéncia emocional, econdmica e social em relagdo ao agressor. Diante disso, este capitulo
examina as formas de violéncia doméstica e familiar e discorre sobre a defini¢do e as fases do
ciclo da violéncia segundo a legislacdo e a doutrina. A abordagem visa evidenciar as
dificuldades na aplicacdo das normas e os entraves enfrentados pelas vitimas na busca por
protecédo e autonomia.

Devido ao cenario de desigualdade e discriminagdo de género, a Lei n.° 11.340/2006,
conhecida como Lei Maria da Penha, entrou em vigor em 22 de setembro de 2006. Seu
propdsito é coibir a violéncia contra a mulher, disciplinando suas formas de manifestacdo no
ambiente doméstico. Segundo o artigo 5°, caracteriza-se como violéncia doméstica qualquer
acdo ou omissdo baseada no género, que resulte em morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicoldgico, bem como dano moral ou patrimonial (Brasil, 2006).

A legislacdo mencionada ndo abrange toda forma de violéncia praticada contra a
mulher, mas apenas aquelas motivadas pelo género. Em sintese, a violéncia de género pode ser
compreendida como um tipo de agressdo contra a mulher, porém, ndo € adequado afirmar o
contrério, uma vez que essa categoria envolve uma construgdo social dos papéis de
masculinidade e feminilidade, nos quais o primeiro € privilegiado em detrimento da segunda
(Bianchini; Gomes; Silva, 2018).

Além disso, a Lei Maria da Penha estabelece que as agressdes contra mulheres em

razdo do género podem ocorrer no ambito da unidade doméstica, do nucleo familiar ou em uma
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relacdo intima de afeto, independentemente da coabitagdo entre agressor e vitima. A unidade
doméstica é definida como um espaco de convivéncia continua entre individuos, com ou sem
lacos familiares, abrangendo até mesmo agregados esporadicos. Ja o conceito de nucleo familiar
refere-se a pessoas vinculadas por relagcdes consanguineas, por afinidade ou por manifestacdo
expressa de vontade (Brasil, 2006).

O artigo 7° da Lei Maria da Penha dispde sobre as formas de violéncia contra a mulher,
que podem ser fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral, podendo ocorrer isoladamente
ou em conjunto. O inciso | do referido artigo define a violéncia fisica como qualquer conduta
que ofenda a integridade ou salde corporal da pessoa agredida (Brasil, 2006). Para sua
caracterizacdo, ndo ha exigéncia de que a agressao resulte em lesdes visiveis; basta que o
agressor comprometa a integridade fisica ou o bem-estar corporal da mulher.

Quando praticada no contexto da violéncia doméstica, pode se manifestar por meio de
tapas, socos, chutes, queimaduras, mordidas, puxdes de cabelo, cortes, estrangulamento,
ferimentos causados por armas de fogo ou objetos perfurantes, forcar a ingestdo de substancias
como medicamentos, alcool e drogas, privacdo alimentar, entre outros.

Por sua vez, a violéncia psicoldgica, prevista no artigo 7°, inciso Il, da Lei n.
11.340/2006, consiste em qualquer acdo ou omissdo que resulte em dano a satde mental da
mulher. Trata-se de toda conduta que provoque sofrimento emocional, rebaixe a autoestima,
comprometa o pleno desenvolvimento da vitima ou busque manipula-la, controla-la ou
degrada-la, utilizando-se de ameaca, constrangimento, humilhacdo, coercdo, isolamento,
vigilancia constante, perseguicdo, insultos, chantagem, violacdo da privacidade,
ridicularizagdo, exploracdo ou restricdo da liberdade, bem como qualquer outro meio que
prejudique sua saude psicoldgica e sua autodeterminacéo (Brasil, 2006).

Verifica-se que, nesse dispositivo, o legislador se preocupa em indicar 0s potenciais
danos decorrentes da violéncia psicolégica, bem como as variadas formas por meio das quais
ela pode se manifestar. Esse tipo de violéncia pode ser sutil e silencioso, razdo pela qual nem
sempre é reconhecido pela vitima.

A violéncia psicologica pode ocorrer isoladamente ou em conjunto com outras formas
de violéncia. Ao afetar a autoestima da mulher por meio de insultos ou ridicularizacédo, o
agressor busca subjuga-la, humilha-la e constrangé-la, conduzindo a uma escalada de violéncia
que pode evoluir para agressdes fisicas, morais ou sexuais. Assim, essa agressdo compromete
a seguranca emocional da vitima e reforca a desigualdade de poder na relagdo com o agressor
(Dantas, 2022).



A violéncia psicolégica contra as mulheres ndo ¢ um fenbmeno recente, mas uma
construcdo historica que, por séculos, se manifestou na desvalorizacdo feminina fora do
ambiente domestico, na restricdo a sua participacao na vida publica e na imposi¢cdo de um
comportamento de submissdo ao chefe da familia (Del Priore, 2013).

Historicamente, a Igreja e o Estado reforgaram essa légica ao associar 0 sucesso
feminino ao desempenho do papel doméstico, permitindo que as mulheres exercessem alguma
influéncia apenas dentro de casa, enquanto o espacgo publico Ihes era praticamente vedado.
Conversar com homens era inadmissivel, e a educacdo formal Ihes era negada. Na infancia, as
meninas eram ensinadas a bordar e costurar, consolidando uma identidade baseada na piedade
e na reclusdo. O casamento selava essa trajetdria de submissdo, sendo muitas vezes arranjado
pelo pai como um negdcio, ou seja, com base em critérios econdmicos e sociais (Del Priore,
2013).

Embora atualmente seja reconhecida como uma forma autdnoma de agresséo, a longa
tradicdo de controle e silenciamento das mulheres evidencia que a violéncia psicoldgica sempre
integrou as estruturas sociais que as relegaram a obediéncia e ao isolamento.

Além disso, € relevante distinguir a violéncia psicologica da agresséo fisica. Enquanto
a primeira se manifesta por meio de agressdes verbais, gestuais ou até mesmo expressdes
faciais, sem necessidade de contato fisico, a segunda esta associada a atos de agressao corporal
direta contra a vitima (Caponi; Coelho; Silva, 2007).

As violéncias fisica e psicologica frequentemente se interligam. O agressor, em um
primeiro momento, pode evitar a violéncia fisica e, em vez disso, restringir a liberdade da
mulher e desestabilizar sua autoestima. Dessa maneira, a vitima torna-se emocionalmente
vulneravel e dependente, o que facilita a aceitacdo de futuras agressées (Caponi; Coelho; Silva,
2007).

Ademais, outra forma de violéncia é a sexual, prevista no artigo 7°, inciso 111, da Lei
Maria da Penha. Esse tipo de agressao abrange atos de natureza sexual, explicitos ou implicitos,
gue ocorrem sem o consentimento da vitima. Além disso, englobam-se nesse conceito condutas
como estupro, importunacdo sexual, coercdo para a realizacdo de atos sexuais que causem
desconforto ou repulsa, imposicéo de restricdes ao uso de métodos contraceptivos, pressao para
a realizacdo de aborto, assédio sexual no ambiente de trabalho, prostituicdo forcada, exploragdo
sexual, bem como a limitagdo ou supresséo do exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos da
mulher.

O artigo 7°, inciso 1V, da Lei n°® 11.340/2006, por sua vez, trata da violéncia

patrimonial, exteriorizada através da retencédo, subtracdo, destruicdo total ou parcial de bens,
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instrumentos de trabalho, documentos pessoais, valores ou recursos econdémicos da vitima, com
0 proposito de cercear sua autonomia. Exemplos dessa modalidade de violéncia incluem o
controle abusivo do dinheiro da mulher, a recusa em pagar pensdo alimenticia, o furto, a
extorsdo, o dano patrimonial e o estelionato. Por fim, o inciso V do referido artigo aborda a
violéncia moral, caracterizada pela préatica de caltnia, difamag&o ou injdria (Brasil, 2006).

Conforme o Atlas da Violéncia de 2024, a violéncia fisica foi a forma mais
frequentemente notificada no contexto da violéncia domestica, sendo que representou 36,7%
dos casos, o que corresponde a 51.407 registros em 2022. As chamadas “violéncias multiplas”,
nas quais a vitima relatou mais de um tipo de agressdo, corresponderam a 31,1% das
notificacdes. Outros tipos de violéncia também foram registrados, como negligéncia (11,9%),
violéncia psicologica (10,7%), violéncia sexual (8,9%) e demais formas de agresséo (0,7%)
(Cerqueira; Bueno, 2024).

Observa-se que a violéncia doméstica possui diversas particularidades. Geralmente,
ndo € exteriorizada publicamente, pois ocorre no espaco privado da vida da mulher. Nesse
contexto, a psicéloga norte-americana Lenore Walker, em seu livro The Battered Woman
Syndrome (A Sindrome da Mulher Espancada) (2009), publicado originalmente em 1979,
identificou que as agressdes cometidas contra a mulher seguem um padrdo ciclico composto
por trés fases distintas, que tendem a se repetir continuamente: o aumento da tensao,
acompanhada de um crescente sentimento de perigo; o ato de violéncia; e a lua de mel.

De acordo com a autora supracitada, o ciclo geralmente comeca ap6s um periodo de
cortejo que € frequentemente descrito como repleto de interesse do agressor na vida da mulher
e, normalmente, marcado por comportamentos amorosos. Contudo, as mulheres relatam que,
com o passar do tempo, esse comportamento se transforma em perseguicdo e vigilancia.
Quando isso ocorre, a mulher ja esta comprometida com o agressor, razao pela qual ndo possui
interesse em por fim a relagdo.

Aliado a isso, muitas dessas mulheres acreditam que, apds o casamento, 0 homem se
sentird mais seguro e ndo precisara manter seu comportamento de vigilancia. Todavia, isso
raramente ocorre e, em vez disso, as fases de “aumento da tensao” e “ato de violéncia” comecam
logo apos a fase de “comportamento amoroso no relacionamento” (Walker, 2009).

Em outras palavras, a primeira fase do ciclo, denominada “aumento da tensdo”,
caracteriza-se pelo comportamento agressivo e irritadico do agressor, que se manifesta por meio
de humilhagdes, xingamentos, ameacas e destruicdo de objetos. A tenséo cresce

progressivamente, intensificando tais condutas (Walker, 2009).
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Em resposta, a vitima, na tentativa de evitar confrontos, minimiza a situacdo, nega a
gravidade dos acontecimentos e oculta o problema de terceiros. Ela também pode alegar
cansaco, dificuldades financeiras ou até romantizar o ciime e a possessividade, adotando uma
postura passiva e retraida (Camargo; Tretim; Vieira, 2018). Essa fase pode perdurar por dias ou
até anos, agravando-se progressivamente até culminar na etapa seguinte (Walker, 2009).

A segunda fase, denominada “ato de violéncia”, é marcada pelo descontrole do
agressor, que impde a vitima agressoes fisicas, verbais, psicoldgicas, morais ou patrimoniais,
conforme descrito anteriormente nesta pesquisa. Ou seja, ocorre o incidente agudo de agressé&o.
Nesse estagio, a mulher frequentemente se sente incapaz de reagir, experimentando uma intensa
angustia psicologica, o que pode leva-la a se afastar do agressor. Entre 0s sentimentos mais
comuns nesse momento estdo o medo, a raiva, a solidao, a vergonha, a confuséo e o sofrimento
emocional intenso (Walker, 2009).

Nessa fase, muitas mulheres temem registrar a ocorréncia do crime, pois convivem
frequentemente com o agressor. Por se tratar de um ato praticado dentro do relacionamento, a
intervencdo externa torna-se mais dificil. No entanto, nos casos em que € acionado, ha o
envolvimento policial, sendo possivel registrar um Boletim de Ocorréncia e solicitar Medidas
Protetivas de Urgéncia.

Além disso, a violéncia fisica € comum nesse estdgio e pode se agravar
progressivamente, culminando, em alguns casos, no feminicidio. A mulher faz o possivel para
se proteger, muitas vezes cobrindo partes do rosto e do corpo para bloquear alguns dos golpes.
Ademais, essa fase se encerra apenas quando 0 agressor cessa as agressoes, geralmente trazendo
consigo uma acentuada reducéo fisiologica da tensdo (Walker, 2009).

A terceira fase do ciclo, conhecida como ‘“arrependimento e comportamento
carinhoso” ou “lua de mel”, caracteriza-se pela tentativa do agressor de demonstrar remorso e
recuperar a confianca da vitima, adotando atitudes gentis e conciliatdrias. Nesse contexto, a
mulher sente-se confusa e pressionada, acreditando na possibilidade de mudanca do parceiro.
A relagdo € entdo retomada, e um periodo de relativa tranquilidade se instaura. No entanto, esse
momento de harmonia reforca a dependéncia emocional da vitima, que passa a se sentir
responsavel pelo agressor. Com o tempo, porém, a tensdo volta a crescer, reiniciando o ciclo de
violéncia (Walker, 2009).

Segundo a autora supramencionada, é na terceira etapa que a mulher revive as emocgoes
sentidas no inicio do relacionamento, quando se apaixonou pelo agressor. lludida, passa a
acreditar na possibilidade de uma relacdo harmoniosa. Nesse momento, influenciada pela

manipulacdo emocional, muitas desistem de ajuizar acdo penal contra o agressor ou revogam

87



as medidas protetivas de urgéncia solicitadas durante o conflito. Acreditam, equivocadamente,
que as agressdes ndo voltardo a ocorrer. No entanto, presas nesse ciclo de violéncia, ndo
percebem que estdo sendo controladas e manipuladas, mantendo-se em uma relagédo abusiva.

De acordo com dados analisados por Lenore Walker (2009), a medida que o
relacionamento abusivo se prolonga, a fase de acumulo de tensdo torna-se cada vez mais
frequente, enquanto as demonstracdes de afeto e arrependimento por parte do agressor tendem
a diminuir progressivamente. Além disso, constatou-se que a maioria das mulheres em situagéo
de violéncia doméstica, aproximadamente 68%, presenciou episddios de agressdo em seus lares
durante a infancia. Em contrapartida, apenas 22% relataram ndo ter sido expostas a esse tipo de
violéncia nesse periodo.

Os dados supracitados sugerem uma possivel correlacdo entre a exposi¢cdo precoce a
violéncia e a vulnerabilidade a relacionamentos abusivos na vida adulta, tendo em vista que
esse contato pode ocasionar impactos profundos no desenvolvimento emocional e psicolégico
das criancas. Ou seja, crescer em um ambiente violento pode gerar a normalizagédo de
comportamentos abusivos, bem como tem o potencial de moldar percepg¢des distorcidas sobre
afetividade e convivéncia interpessoal.

Em outras palavras, diversos fatores dificultam o rompimento do relacionamento
agressivo e do ciclo da violéncia. Muitas mulheres temem encerrar a relacdo devido aos riscos
envolvidos. Além disso, buscar ajuda pode ser motivo de constrangimento, pois a vitima receia
o0 julgamento social (Camargo; Tretim; Vieira, 2018).

Contudo, ¢ essencial que as mulheres consigam romper com a dindmica da violéncia
doméstica para se libertarem da opressdo sofrida. Muitas sofrem caladas e, frequentemente, sdo
silenciadas por seus parceiros ou ex-parceiros. A dificuldade de acabar com esse ciclo é
agravada pela dependéncia emocional e econémica, bem como pelo isolamento em relacéo aos
servigos estatais de apoio.

Além disso, algumas vitimas alimentam a esperanca de que o0 agressor mude seu
comportamento, enquanto outras temem perder direitos ou enfrentar dificuldades financeiras.
Assim, a saida de uma relacdo abusiva nao ocorre de forma imediata, mas se da como um
processo individual influenciado por mdaltiplos fatores.

Desde a infancia, meninas sdo educadas para a submisséo, recebendo brinquedos que
reforcam papéis domésticos e a expectativa do casamento, enquanto meninos sdo incentivados
a explorar o mundo e assumir o papel de provedores (Del Priore, 2013). Isso contribui para a
construcdo de uma dependéncia emocional, em que as mulheres internalizam a baixa autoestima

e aceitam padrdes de dominag&o masculina.
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A andlise das formas de violéncia doméstica e familiar e a compreenséo do ciclo da
violéncia evidenciam como a desigualdade de género, historicamente construida e mantida por
praticas socioculturais, perpetua um cenario de submisséo e vulnerabilidade das mulheres. A
violéncia, conforme estudado, ndo se limita as agressdes fisicas, mas abrange as dimensbes
psicoldgica, patrimonial, sexual e moral. Diante disso, h&4 um estado continuo de opresséo.

O ciclo da violéncia, identificado por Lenore Walker, comprova a dificuldade do
rompimento desse padrdo, pois a alternancia entre tensdo, agressao e "lua de mel” mantém a
vitima em um relacionamento abusivo, muitas vezes sem perceber a gravidade da situacdo ou
sem forgas para buscar ajuda.

Com base nisso, a proxima secdo aprofundara a compreensao sobre a dindmica desses
relacionamentos, a partir da analise do filme "E Assim Que Acaba" (2024) como recurso
narrativo e ilustrativo. O estudo abordara o comportamento da vitima e do agressor dentro do
ciclo da violéncia, demonstrando como as relacGes entre 0s personagens refletem aspectos da
realidade vivida por muitas mulheres.

Além disso, sera feita uma avaliacdo critica do filme sob a 6tica do Direito, destacando
as implicacdes juridicas e sociais das situacOes retratadas, bem como comparando-as com 0s
desafios enfrentados pelas vitimas no sistema legal brasileiro. Essa abordagem proporcionara
uma reflexdo sobre os mecanismos de perpetuagcdo da violéncia e as dificuldades que as

mulheres encontram para se desvencilharem desse ciclo.

3 Direito e Arte: A representacio da violéncia doméstica no filme “E Assim Que Acaba”

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher € um fenémeno complexo e de dificil
erradicacdo, pois esta associada a fatores psicoldgicos, sociais e estruturais que contribuem para
a manutencdo do ciclo de violéncia.

Diante desse cenario, a intersecdo entre o Direito e a Arte configura-se como um
recurso essencial, uma vez que possibilita a compreensdo das dindmicas abusivas, sensibiliza a
sociedade e estimula reflexdes sobre a eficacia das medidas protetivas existentes. Além disso,
essa interdisciplinaridade é fundamental, pois o enfrentamento da violéncia contra a mulher ndo
deve se limitar aos meios juridicos, mas deve ocorrer por meio de uma transformacao social
ampla e estrutural.

Ademais, a arte é fruto da expressdao humana. Ela acompanha a trajetéria do ser
humano desde os tempos mais remotos, quando ele comegou a utilizar ferramentas para facilitar

suas atividades, como uma vara para estender seu alcance ou uma pedra para perfurar e cortar.
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Esses instrumentos foram sendo aprimorados e ajustados ao longo do tempo para atender as
suas necessidades (Fisher, 1983).

Com o desenvolvimento da humanidade, a arte também se tornou um meio de
representacdo e transformacéo do contexto social, pois, segundo Ernst Fischer (1983, p. 57),
“[...] A arte capacita o homem para compreender a realidade e o ajuda ndo so a suporta-la como
a transforma-la, aumentando-lhe a determinacéo de torna-la mais humana e mais hospitaleira
para a humanidade. A arte, ela prépria, € uma realidade social [...]”.

Diante desse aspecto, a arte pode servir como um canal de expressdo dos conflitos
sociais. Ou seja, trata-se de uma forma de enxergar os desafios da sociedade, compreendé-los
e supera-los, como ocorre na luta contra a agressdo de género e no rompimento do padrdo de
violéncia doméstica.

Com base na analise sobre a origem e o significado da arte, torna-se possivel
compreender o estudo sobre a agresséo baseada no género, bem como o ciclo da violéncia, a
partir do filme “E Assim Que Acaba” (2024), dirigido por Justin Baldoni e inspirado no
romance homoénimo de Colleen Hoover, que representa um instrumento narrativo para ilustrar
os desafios enfrentados por vitimas de relacionamentos abusivos. Entre os assuntos abordados
na obra, estdo a temética da maternidade, da sade mental e da violéncia doméstica. Além disso,
o livro foi inspirado em eventos da vida pessoal da autora, o que confere maior autenticidade a
narrativa.

Nesse sentido, essa se¢do do estudo abordara o comportamento da vitima e do agressor
dentro do ciclo da violéncia, bem como demonstrara como as relagfes entre 0s personagens
refletem aspectos da realidade vivida por muitas mulheres.

Inicialmente, entende-se que o filme acompanha a trajetéria de Lily Bloom —
interpretada pela atriz Blake Lively — uma mulher que, apo6s crescer em um lar marcado pela
violéncia doméstica, ingressa em um relacionamento inicialmente idealizado. Com o tempo,
percebe-se que a relacdo apresenta padrdes agressivos e manipuladores. Seu parceiro, Ryle
Kincaid (interpretado pelo ator Justin Baldoni), possui comportamentos tipicos de um agressor
dentro do ciclo da violéncia, que oscila entre explosdes de raiva e periodos de arrependimento.
Diante disso, a vitima enfrenta obstaculos para romper definitivamente com a relacéo abusiva.

Lily cresceu em um lar marcado pela violéncia doméstica, fator que moldou sua viséo
sobre relacionamentos. Essa vivéncia esta alinhada com dados importantes de Lenore Walker
(2009), a qual aponta que, a maioria das mulheres em situagdo de violéncia doméstica,
aproximadamente 68%, presenciou episodios de agressao em seus lares durante a infancia. Esse

histdrico, frequentemente, contribui para a perpetuagdo de padrdes abusivos, pois, como Lily,

90



muitas vitimas se envolvem em relacionamentos toxicos sem notar os sinais de alerta.

Sendo assim, a analise do filme possibilita a verificacdo das nuances emocionais que
cercam essas relagdes, bem como demonstra como a construgdo psicolégica da vitima e do
agressor contribui para a perpetuacao da violéncia.

A personagem principal objetiva construir um novo futuro. Na fase adulta e em
Boston, ela se relaciona amorosamente com Ryle, um neurocirurgido. Todavia, a medida que o
relacionamento se desenvolve, Ryle adota comportamentos agressivos, bem como repete
padrdes que Lily presenciou em sua infancia. A presenca de Atlas Corrigan, primeiro amor da
protagonista, intensifica os conflitos entre 0s personagens principais.

Quando Lily e Ryle se conhecem, este ja demonstrava possuir traumas e problemas de
controle emocional. Durante o primeiro encontro, ele tem uma explosdo de raiva, que se
manifesta quando chuta uma cadeira no terragco, sem notar a presenca de Lily. Esse episodio,
logo no inicio, revela a intensidade de suas emocgdes reprimidas e aponta para padrbes de
comportamento violento que, mais tarde, se tornardo uma constante na relacao entre os dois.

Apdbs iniciarem um relacionamento e decidirem morar juntos, Lily e Ryle
compartilham momentos de intimidade e rotina. Em uma noite, durante a tentativa de retirar os
alimentos do forno, Ryle a agride pela primeira vez. Em um instante inesperado, ele desfere um
golpe brusco e agressivo contra Lily, fazendo com que ela perca o equilibrio e caia. A violéncia
causa lesdes no rosto da jovem. Além disso, o impacto da agressdo evidencia a escalada da
violéncia na relacdo, transformando um momento cotidiano em um marco de dor e
vulnerabilidade.

Apesar de se sentir profundamente confusa em relacdo a Ryle, Lily reconhece a
gravidade do que acabou de vivenciar. No entanto, a dor emocional que sente se revela ainda
mais intensa do que a agressao fisica sofrida. Diante desse conflito interno, ela escolhe perdoéa-
lo, em parte para rejeitar a possibilidade de que seu companheiro possa repetir o padrdo de
comportamento violento de seu pai. Além disso, acredita que o episodio foi isolado e que jamais
se repetira, ideia reforcada pelas desculpas do agressor.

Apds esses fatos, Lily reencontra Atlas, seu primeiro amor, o qual nota os sinais de
violéncia, Ihe oferece apoio e pede que ela termine o relacionamento com o agressor. Contudo,
a conversa é testemunhada por Ryle, o que gera um conflito no relacionamento e intensifica 0s
episodios de ciumes dele.

O relacionamento, que comecou de forma impulsiva e sem planejamento para o futuro,
é marcado pela auséncia de dialogo e alinhamento de expectativas sobre questdes essenciais.

Em um movimento precipitado, emocionado com o nascimento de sua sobrinha, Ryle propde
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casamento, e Lily aceita, sem que tenham construido uma base sélida de comunicagé&o.

Conforme a trama avanca, Lily demonstra crescente apreensdo ao conversar com o
marido. O medo se concretiza quando Ryle descobre que Atlas havia deixado seu numero como
um contato de emergéncia. A tensdo do momento reforca a fragilidade da relagéo e o temor
constante da protagonista diante das reagdes imprevisiveis de seu esposo. Além disso, esse fato
ocasiona uma discussdo, ocasido em que Ryle empurra Lily escada abaixo. Em decorréncia da
queda, ela desmaia. Ao recuperar a consciéncia, Ryle distorce os fatos. Ele afirma que tudo nédo
passou de um acidente.

Além da violéncia fisica, Ryle demonstra comportamentos destrutivos, quebrando
objetos, como o celular de Lily, e utilizando estratégias de manipulacdo emocional e psicoldgica
para manté-la submissa a relacdo. Diante desses episodios, Lily comeca a perceber que esta
presa ao mesmo ciclo de violéncia que sua mée vivenciou.

Ou seja, além da pratica da violéncia fisica, Ryle exerce controle emocional sobre Lily,
quando utiliza estratégias de manipulacdo para distorcer a realidade e enfraquecer sua confianca
em si mesma.

Essa conduta é conhecida como gaslighting, uma forma de abuso psicologico em que
0 agressor induz a vitima a questionar sua prépria sanidade ou percep¢do da realidade
(Savazzoni, 2023). No filme, isso fica evidente quando Ryle minimiza seus atos violentos,
atribui suas explosdes a fatores externos ou culpa Lily. Ele a convence de que suas rea¢cfes sao
exageradas e de que ela ndo deve confiar em seus préprios sentimentos e lembrancas.

A escalada da violéncia atinge seu apice quando, sob o efeito do alcool e movido pelo
ciime, Ryle agride Lily de forma ainda mais brutal. Ele a fere fisicamente e tenta forca-la a
uma relacdo sexual, utilizando sua forca para violenta-la. Nesse momento, Lily revive o trauma
de sua infancia, relembrando a cena em que testemunhou seu pai agredindo sua mae da mesma
maneira. O episodio faz com que a personagem reconheca a gravidade da situacdo em que se
encontra.

No desfecho do filme, Lily busca ajuda. Ela recebe atendimento médico e é informada
sobre a possibilidade de denunciar Ryle. Todavia, se recusa a fazer o exame de corpo de delito,
minimizando a agressao sofrida. Aliado a isso, na ocasido, descobre que esta gravida, o que
intensifica seu conflito interno.

Sendo assim, verifica-se que a auséncia de denuncia por parte da vitima contra Ryle
reflete a violéncia de género, um fenémeno que silencia as mulheres agredidas. O sistema
patriarcal, que perpetua a desigualdade de direitos entre 0s géneros, exerce uma pressao que

minimiza a gravidade da violéncia, especialmente quando estd vinculada as relacfes intimas
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(Labiak, 2023). No caso de Lily, a recusa em denunciar a agressao, juntamente com o conflito
interno gerado pela descoberta da gravidez, revela como o controle e o0 poder masculino podem
influenciar as decisbes das mulheres. Essa situacdo impede a liberdade e a emancipacdo
feminina.

Ademais, sentindo-se culpada, Lily reconhece as semelhancas entre sua relagéo e a de
sua mée com seu pai agressor. A protagonista também percebe que, ao contrario de sua mae,
possui recursos para colocar fim ao relacionamento abusivo. Por fim, no momento do
nascimento de sua filha, Lily toma a deciséo definitiva de romper o ciclo abusivo. Ela conversa
com Ryle e pde fim ao casamento, priorizando sua seguranca e a de sua filha. Esse passo encerra
sua trajetdria de sofrimento e reafirma sua autonomia.

A decisdo de romper o ciclo de violéncia e solicitar o divércio simboliza a ruptura de
um padréo enraizado. Embora o sentimento entre o casal ainda persista e a despedida da vida
que poderiam ter construido, especialmente enquanto familia, seja dolorosa, permanece o risco
de que a relacdo se deteriore ainda mais. No desfecho do filme, com a filha nos bracos, Lily lhe
promete: “E assim que acaba”.

Sendo assim, é possivel extrair que o relacionamento entre Lily e Ryle segue o padréo
identificado por Lenore Walker (2009), que descreve o ciclo da violéncia doméstica em trés
fases: aumento da tensdo, fase em que Ryle demonstra sinais de irritabilidade e controle
excessivo, 0 que faz com que Lily busque minimizar seus comportamentos agressivos,
acreditando serem episodios isolados; explosdo da violéncia, sendo que em momentos de
agressividade, Ryle agride fisicamente, psicologicamente e sexualmente Lily, provocando-lhe
dor fisica e sofrimento emocional; e arrependimento e lua de mel, pois, ap6s o episédio de
violéncia, Ryle demonstra remorso, pede perdao e promete que ndo repetirad a agressao, fazendo
com que a vitima hesite em se afastar.

No que se refere a personalidade do agressor (Ryle) e da vitima (Lily), o primeiro é
apresentado, a principio, como um homem inteligente e sedutor, caracteristicas que o tornam
inicialmente atraente para Lily. No entanto, sua personalidade também expde tracos de
impulsividade e dificuldade em lidar com frustracdes, elementos comuns entre agressores em
casos de violéncia doméstica. Ele emprega a manipulacdo emocional para minimizar seus atos

violentos, convencendo Lily de que suas agressdes sao episadios isolados e que ele pode mudar

Ja a vitima, assim como muitas mulheres submetidas a violéncia doméstica, oscila
entre reconhecer os sinais do abuso e justificar as atitudes do agressor. Em outras palavras, sua

trajetdria evidencia os desafios enfrentados para romper com a relagao toxica, especialmente
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porqgue a violéncia psicoldgica compromete a autoestima e intensifica a dependéncia emocional
da mulher.

A adaptacao cinematogréafica possui um papel social relevante, pois retrata a historia
de uma personagem submetida a violéncia doméstica de forma acessivel ao publico. Aliado a
IS0, apresenta como a romantizagéo desse tipo de relacionamento (abusivo) pode invisibilizar
a percepcao do perigo e demonstra a importancia das redes de apoio e das politicas publicas de
enfrentamento a violéncia contra a mulher.

A histdria de Lily ndo pode ser considerada uma regra geral. Nao é possivel afirmar
que todos os casos de violéncia doméstica ocorrerdo da mesma forma. Além disso, a autora do
livro esclarece que sua intencdo ndo € usar a situacdo de Lily e Ryle como um modelo para
definir a violéncia doméstica. Ademais, observa-se que a protagonista saiu do relacionamento
com facilidade, sendo que Ryle concordou com isso, 0 que ndo ocorre em grande parte dos
casos, nos quais mulheres sofrem com a perseguigéo ou retaliagcdo por parte do agressor.

No Brasil, a Lei Maria da Penha estabeleceu um marco no combate & violéncia
doméstica, tipificando diferentes formas de agressdo e garantindo medidas protetivas para as
vitimas, conforme mencionado no capitulo anterior. No entanto, o filme demonstra algumas das
barreiras enfrentadas por mulheres nessa situacdo, as quais podem ser: medo de denunciar,
dependéncia emocional, dificuldade de acesso a protecdo estatal, vergonha de expor a violéncia
sofrida, falta de apoio da familia e receio de retaliacdes por parte do agressor.

Portanto, a intersecdo entre Direito e Arte permite que temas sensiveis e importantes,
como a violéncia doméstica, sejam debatidos de forma ampla e didatica. O filme “E Assim Que
Acaba” ndo retrata somente a realidade de inumeras vitimas, mas também promove a
conscientizacao sobre a relevancia de politicas publicas eficazes e do fortalecimento de redes
de apoio.

A historia de Lily Bloom reflete como a violéncia doméstica transcende classes sociais
e como sua perpetuacdo esta atrelada a fatores psicolégicos e estruturais. Ao comparar a
narrativa do filme com a realidade juridica brasileira, verifica-se a necessidade continua de
melhorar a legislacédo e garantir sua efetiva aplicacdo, a fim de romper com o ciclo da violéncia

e assegurar direitos fundamentais as mulheres vitimas de abusos.

4 As barreiras juridicas e sociais no enfrentamento da violéncia doméstica

Conforme abordado nas secOes anteriores, a compreensao sobre o ciclo da violéncia

doméstica, a luz da teoria de Lenore Edna Walker e da representacdo cinematografica do filme
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“E Assim Que Acaba”, expde os desafios enfrentados pelas vitimas na identificagio da agressao
no ambiente domeéstico e na busca por protecdo. Nesse contexto, a presente secdo analisa as
barreiras juridicas e sociais que dificultam o enfrentamento da violéncia domeéstica no Brasil,
com énfase nos entraves do sistema de justi¢a e nos fatores culturais que contribuem para a
permanéncia das vitimas em relacionamentos abusivos.

Um dos principais desafios no acesso a justica é a revitimizacdo das mulheres que
denunciam as agressdes no ambiente familiar, especialmente pelo tratamento inadequado que
recebem nas delegacias de policia. Em unidades ndo especializadas, vitimas j& fragilizadas pelo
abuso podem ser expostas a comentarios preconceituosos, o que reflete crengas machistas
enraizadas. Nesse mesmo sentido, Judith Butler leciona que: “[...] As vezes, as mulheres que
ousam prestar queixa formal sofrem nova violéncia e sdo punidas por sua manifestacdo de
coragem e persisténcia” (Butler, 2021, p. 146).

Ademais, a atuacdo de alguns operadores do direito revela a postura de complacéncia
com a violéncia domeéstica, visto que determinadas decisdes judiciais tendem a minimizar a
gravidade do problema, priorizando outras questfes. Esse cenario é agravado pelo sexismo
estrutural, que influencia diretamente o julgamento de crimes contra mulheres, resultando na
descredibilizag&o de seus relatos. No mesmo sentido, Heleieth lara Bongiovani Saffioti (2015,
p. 48) aponta que “[...] A vitima ¢ transformada rapidamente em ré, procedimento este que
consegue, muitas vezes, absolver o verdadeiro réu [...]".

Entre os desafios juridicos, destaca-se a dificuldade de comprovar as agressoes,
sobretudo em casos de violéncia psicoldgica, que ndo deixam marcas fisicas e apresentam uma
producdo probatéria complexa. A auséncia de provas tangiveis pode fazer com que as
autoridades questionem a credibilidade dos relatos das vitimas, desmotivando-as a procurar
assisténcia do Estado (Camargo; Tretim; Vieira, 2018).

Do ponto de vista social, a naturalizacdo da violéncia e dos papéis de género perpetua
o ciclo de abusos. A sociedade tende a normalizar praticas abusivas, transmitindo-as entre
geracfes na chamada pedagogia da violéncia (Saffioti, 2015). O medo do julgamento, a
vergonha de contar os fatos vivenciados, 0 descaso e a falta de orientacdo sdo fatores que
contribuem para a subnotificacao dos casos.

Geralmente, familiares, amigos e a igreja também reforcam a necessidade de
preservacao da familia, ainda que em contextos de violéncia, desencorajando a busca por justica
(Saffioti, 2015). Em outras palavras, existe uma ideologia de defesa da familia que impede a
dendncia de abusos, incluindo a violéncia sexual contra criancas. Essa pressao social contribui

para o silenciamento feminino diante dos abusos no ambiente familiar.

95



Muitas mulheres possuem medo de sofrer represalias por parte do agressor (Camargo;
Tretim; Vieira, 2018). Ou seja, frequentemente, algumas vitimas permanecem em
relacionamentos abusivos por temor ao rompimento, pois consideram o término da relagcéo o
momento de maior risco. A atitude de procurar ajuda pode ser vista como motivo de
constrangimento perante a sociedade.

A dependéncia econdmica do agressor é outro fator determinante para que muitas
mulheres permanecam em relagdes abusivas, aumentando sua vulnerabilidade, pois gera medo
e inseguranca. Frequentemente, os agressores utilizam o controle financeiro como instrumento
de dominacéo, impedindo que suas parceiras adquiram autonomia. A auséncia de renda prépria
e a exclusdo do mercado de trabalho diminuem o poder de barganha das vitimas, perpetuando
sua submissdo ao agressor (Soares; Teixeira, 2022).

Por outro lado, Heleieth Saffioti (2015) aponta que, frequentemente, as mulheres que
buscam auxilio em uma Delegacia da Mulher ndo tém necessariamente a intencdo de romper
definitivamente com o relacionamento abusivo, mas querem impor limites ao comportamento
do agressor. Elas esperam que a autoridade policial exerca pressdo sobre 0 companheiro para
que ele modifique sua conduta, permitindo que a relacdo seja restabelecida em bases mais
equilibradas.

A ambivaléncia na postura das vitimas pode ser compreendida a partir de dois aspectos
principais. Primeiramente, a violéncia ocorre em um contexto de vinculo afetivo, marcado por
interdependéncias diversas. Em segundo lugar, poucas mulheres possuem autonomia plena, seja
nos aspectos financeiro, emocional ou social.

Em algumas situacGes, a propria vitima pode ndo reconhecer certas condutas como
agressdo, especialmente formas mais sutis como a violéncia psicoldgica, fendmeno que atinge
milhares de pessoas de modo silencioso e ndo deixa marcas aparentes. Embora néo seja tangivel
ou facilmente perceptivel, essa forma de violéncia pode gerar profundas cicatrizes emocionais
(Magalhées, 2022).

Portanto, analisa-se que as barreiras juridicas e sociais dificultam significativamente o
enfrentamento da violéncia doméstica no Brasil. Enquanto a deficiéncia estrutural do sistema
de justica compromete a protecdo das vitimas e a efetividade das medidas legais, fatores
culturais e econdémicos perpetuam a dependéncia e o silenciamento.

Sendo assim, para que haja avancos no enfrentamento da violéncia de género, é
essencial fortalecer as instituicGes, capacitar agentes publicos e ampliar 0 acesso a servicos
especializados. Além disso, politicas publicas que promovam a autonomia feminina sao

indispensaveis. Apenas com uma abordagem integrada entre o sistema de justica e a
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transformacéo social serd possivel romper o ciclo da violéncia e garantir protecdo efetiva as

vitimas.

5 Consideracdes finais

A pesquisa possibilitou a realizacdo de um exame aprofundado acerca da
representacdo do ciclo da violéncia doméstica no filme "E Assim Que Acaba" e sua relagéo
com os desafios juridicos e sociais enfrentados pelas vitimas no Brasil. Com a adoc¢do da
metodologia tedrica, de abordagem dedutiva, bibliografica e exploratéria, verificou-se que,
apesar dos avancos legislativos, a violéncia doméstica persiste devido a entraves institucionais
e culturais que dificultam a efetiva protecdo das vitimas.

O estudo confirmou a hipétese inicial ao evidenciar que, mesmo com a existéncia de
legislagdes protetivas, como a Lei Maria da Penha, a concretizagdo dos direitos previstos ainda
enfrenta obstaculos. A andlise do filme demonstrou que a violéncia se perpetua tanto pela
dindmica psicoldgica do ciclo abusivo quanto pelos desafios enfrentados pelas vitimas. O
acesso a justica, a dificuldade em denunciar os agressores e a dependéncia emocional séo
fatores que dificultam o rompimento com essa realidade.

O filme "E Assim Que Acaba" retrata de forma precisa a complexidade do ciclo da
violéncia doméstica por meio da relacdo entre Lily e Ryle, evidenciando as trés fases desse
padrdo: o acumulo de tensdo, a explosdo da violéncia e a lua de mel. Nesse contexto, a arte
desempenha um papel essencial ao sensibilizar a sociedade, ampliar o debate juridico e
fomentar a desconstrucéo de estere6tipos.

Os objetivos propostos foram atingidos na medida em que se verificou a forma como
as diversas manifestacdes da violéncia doméstica se apresentam no enredo cinematogréafico,
bem como a relacéo desses aspectos com a teoria de Lenore Walker. Além disso, identificaram-
se barreiras legais e sociais que dificultam a superagéo do ciclo da violéncia, demonstrando
como fatores estruturais e culturais ainda impdem desafios significativos a efetivacdo dos
direitos das mulheres.

A metodologia adotada revelou-se adequada para a conducgédo da pesquisa, permitindo
um olhar critico sobre a interface entre direito e arte. Dessa forma, a interdisciplinaridade
ampliou a compreensdo sobre o0 tema, destacando como a representa¢do artistica contribui para
a conscientizagdo e o debate sobre a violéncia de género.

Diante das reflexGes apresentadas, constata-se que a andlise de producdes

cinematogréaficas pode contribuir significativamente para a sensibilizacdo da sociedade quanto
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a complexidade da violéncia doméstica. Sendo assim, a pesquisa reforga a relevancia do direito
enguanto ferramenta de transformacao social e evidencia a urgéncia de medidas que promovam
a aplicacdo eficaz das normativas existentes, bem como a desconstrucdo de esteredtipos que

perpetuam a vulnerabilidade das mulheres em situagdes de violéncia.
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