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VII1 ENCONTRO VIRTUAL DO CONPEDI
CONSTITUICAO, TEORIA CONSTITUCIONAL E DEMOCRACIA |

Apresentacdo

CONSTITUICAO, TEORIA CONSTITUCIONAL E DEMOCRACIA |

Os artigos contidos nesta publicagao foram apresentados no Grupo de Trabalho Constituicéo,
Teoria Constitucional e Democracial durante o VIII Encontro Virtual do Conselho Nacional
de Pesquisa e Pés-graduacé@o em Direito - CONPEDI, realizado nos dias 24 a 28 de junho de
2025, sob o tema geral “Direito, Governanca e Politicas de Inclusdo”. Trata-se da oitava
experiéncia de encontro virtual do CONPEDI em mais de trés décadas de existéncia.

A apresentacdo dos trabalhos abriu caminho para uma importante discussdo, em que 0s
pesquisadores do Direito puderam interagir em torno de questdes tedricas e préticas, levando-
se em considerac8o a tematica central grupo. Essa temética traz consigo os desafios que as
diversas linhas de pesguisa juridica enfrentam no tocante ao estudo dos referenciais tedricos
do Direito Constitucional e dos reflexos do constitucionalismo na atuagdo dos Poderes da
Republica no pais.

A publicagdo retine pesquisas que analisam os desafios contemporéneos enfrentados pela
democracia constitucional brasileira, com especial atencdo ao papel das institui¢cdes do
sistema de justica. Os trabalhos abordam temas como a atuacéo do Supremo Tribunal Federal
(STF) em julgamentos paradigméticos, a legitimidade e os limites do controle de
constitucionalidade, a reputacéo judicial em contextos de crise como 0 8 de janeiro de 2023,
e propostas de reformas institucionais, como o mandato fixo para ministros. Além disso,
discutem-se os mecanismos de freios e contrapesos entre os Poderes, a influéncia das fake
news e do backlash politico na jurisdi¢do constitucional, e a funcdo deliberativa das cortes
constitucionais, em perspectiva comparada com a Suprema Corte dos EUA.

O grupo também incorpora estudos que ampliam o debate sobre justica democrética,

incluindo temas como 0 acesso a justica, a justica ambiental, a politica antimanicomial, os
Impactos das tecnologias de vigilancia, a igualdade de género nas eleicbes, e a participagdo
popular em regides vulneraveis, como a Amazonia. S&o exploradas ainda abordagens teoricas
sobre o bloco de constitucionalidade, o constitucionalismo digital, e as tensdes historicas
entre seguranca juridica e soberania democrética. Em comum, os trabalhos buscam refletir
criticamente sobre os caminhos institucionais para a promogdo da equidade, da incluséo e da
protecdo das liberdades fundamentais no Brasil contemporéaneo.



Na coletdnea que agora vem a publico, encontram-se os resultados de pesquisas
desenvolvidas em diversos Programas de Pos-graduacdo em Direito, nos niveis de Mestrado
e Doutorado, com artigos rigorosamente selecionados, por meio de dupla avaliagdo cega por
pares (double blind peer review). Dessa forma, todos os artigos ora publicados guardam
sintonia direta com este Grupo de Trabalho.

Agradecemos a todos os pesquisadores pela sua inestimavel colaboracéo e desejamos uma
6tima e proveitosa leitural

Caio Augusto Souza Lara
Eudes Vitor Bezerra

TeresaHelenaBarros Sales



DESAFIOS DA DEMOCRACIA NO BRASIL: DO MARCO CONSTITUCIONAL AS
CRISESFUTURAS

CHALLENGESTO DEMOCRACY IN BRAZIL: FROM THE CONSTITUTIONAL
FRAMEWORK TO FUTURE CRISES

Maira Villedla Almeida
M ateus Gomes dos Santos Rocha

Resumo

O artigo analisa a estrutura e os desafios do Estado democrético no Brasil, com um foco
especifico no papel do Supremo Tribunal Federal (STF) e na separacdo dos poderes
conforme estabelecido pela Constituicdo Federal de 1988. Examina os problemas atuais da
desinformacé&o politica, do analfabetismo civico e da polarizacdo politica, que impactam a
legitimidade das ingtituicfes e a participacdo cidadd. A metodologia adotada é analitica,
envolvendo a revisdo da literatura académica, a andise de documentos constitucionais e o
estudo de fendmenos contemporaneos gque afetam a prética democratica. O artigo também
investiga como o liberalismo e as crises institucionais influenciam a estrutura democratica
atual e propde estratégias para enfrentar esses desafios. O objetivo principal é entender como
esses fatores moldam o cenario democratico e sugerir formas de fortalecer as instituicoes e
promover uma cidadania mais informada e engajada. A pesqguisa visa contribuir para o
desenvolvimento de um Estado democratico mais robusto e inclusivo, preparado para
enfrentar futuros desafios com eficacia e resiliéncia.

Palavr as-chave: Direitos fundamentais, Novos direitos, Constitucionalismo, Democracia,
Desafios contemporaneos

Abstract/Resumen/Résumé

The article analyzes the structure and challenges of the democratic state in Brazil, with a
specific focus on the role of the Supreme Federal Court (STF) and the separation of powers
established by the Federal Constitution of 1988. It examines current issues of political
misinformation, civic illiteracy, and political polarization, which impact the legitimacy of
institutions and citizen participation. The adopted methodology is analytical, involving a
review of academic literature, analysis of constitutional documents, and the study of
contemporary phenomena affecting democratic practice. The article also investigates how
liberalism and institutional crises influence the current democratic structure and proposes
strategies to address these challenges. The main objective is to understand how these factors
shape the democratic landscape and suggest ways to strengthen institutions and promote a
more informed and engaged citizenship. The research aims to contribute to the development
of a more robust and inclusive democratic state, prepared to effectively and resiliently face
future challenges.
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K eywor dg/Palabr as-claves/M ots-clés. Fundamental rights, New rights, Constitutionalism,
Democracy, Contemporary challenges
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INTRODUCAO

O marco democratico ¢ a base que sustenta a organizagdo politica e social dos
Estados modernos. Mais do que um simples sistema eleitoral, ele engloba a garantia dos
direitos fundamentais, a participagdo cidada e a criacdo de mecanismos institucionais
para assegurar a alternancia de poder. Na segunda década do século XX, o Brasil passou
a viver intensos debates em torno da atuacdo do Supremo Tribunal Federal (STF) e da
percep¢ao de que o tribunal exerce uma espécie de “poder supremo”. Esses debates
levantam questionamentos sobre a separacdo dos poderes estabelecida pela Constituigao
Federal de 1988, que consagrou o equilibrio entre Executivo, Legislativo e Judiciario

como pilares da democracia.

O contexto historico brasileiro revela uma construcdo politica ainda incipiente
e instavel, reflexo de uma democracia recente, com apenas 36 anos desde a
promulgacdo de wuma Constituigdo Democratica. Apesar do processo de
redemocratizagdo, a desinformacao politica ¢ o analfabetismo civico predominam em
uma parte significativa da populagdo, enfraquecendo a legitimidade das institui¢des
democraticas e comprometendo o exercicio pleno da cidadania. A falta de interesse e
conhecimento politico se tornam obstidculos para a consolidagdo de uma cultura
democratica robusta, resultando em crises institucionais e desconfianca em relagdo ao

sistema politico.

Este estudo busca explorar os alicerces que estruturam o Estado democratico, a
partir de uma analise critica que envolve elementos historicos, filosoficos e juridicos. A
investigagdo aborda como o analfabetismo politico afeta diretamente a governanga
democratica, bem como a forma como as estruturas estatais interagem em um ambiente
que, embora se declare laico, continua profundamente influenciado por bases religiosas
e conservadoras. Nesse sentido, a presente pesquisa inclui a revisao de como o Estado
brasileiro, mesmo apds a promulgacdo de uma constituicdo que se autoproclama cidada,
ainda se encontra preso a fundamentos e praticas que descredibilizam o sistema politico

e enfraquecem o Estado de Direito.

A metodologia deste trabalho combina uma abordagem multidisciplinar com a
revisdo de literatura, estudo de casos e uma andlise dedutiva que conecta teoria e

pratica. Ao final, o estudo oferece reflexdes sobre a necessidade de promover uma
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educacdo politica que fortaleca os pilares democraticos e contribua para uma

participagdo cidada mais informada e consciente.

Diante desse cenario, torna-se essencial examinar como o Estado, a democracia
e o direito brasileiro foram moldados ao longo do tempo, destacando o papel das
instituicdes e os desafios contemporineos enfrentados por um pais que, embora
teoricamente tenha abragado a modernidade democratica, ainda convive com tracos
autoritarios e conservadores. Essa analise se torna crucial para compreender as forgas
que impactam a estrutura do Estado e identificar caminhos para o fortalecimento das

instituicdes e da democracia no Brasil.

1. FUNDAMENTOS HISTORICOS E FILOSOFICOS DA DEMOCRACIA

A ideia de democracia remonta a Grécia Antiga, particularmente em Atenas,
onde o conceito de “governo do povo” emergiu como uma inovag¢do na organizacao
politica. Aristoteles, em “A Politica”, classifica os governos em trés formas principais:
Monarquia (governo de um so6 individuo), Aristocracia (governo de um grupo) e
Democracia (governo do povo). Naquele periodo, a participacao direta dos cidadaos na
tomada de decisdes publicas era considerada essencial para a justica politica. Contudo,
essa democracia primitiva era restrita, abrangendo apenas os homens livres, enquanto

mulheres, estrangeiros e escravos eram excluidos.

Com o passar dos séculos, o conceito de democracia passou por
transformagdes significativas, adaptando-se a novos contextos e desafios. As
Revolugdes Americana e Francesa foram marcos cruciais nessa evolucdo, introduzindo

principios de soberania popular, direitos fundamentais e separagao dos poderes.

A partir dessas revolugdes, duas tradigdes filosoficas predominantes moldaram
a democracia moderna: o liberalismo e o republicanismo. O liberalismo, com
pensadores como John Locke e Jean-Jacques Rousseau, enfatizou o contrato social e os
direitos individuais, afirmando que a legitimidade do Estado deriva do consentimento
dos governados. Em contraste, o republicanismo, influenciado por Montesquieu e

Hannah Arendt, valorizou a participacdo ativa na vida publica e a ideia de liberdade
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como ndo-dominagdo. Essas correntes filosoficas coexistiram e geraram debates que

influenciaram a formacao dos Estados democraticos contemporaneos.

Dentro dessa evolucdo, os direitos fundamentais emergiram como pilares
indispensaveis da democracia. Eles atuam como limites ao exercicio do poder,
assegurando que a autoridade estatal respeite a dignidade humana e as liberdades
essenciais. Martin Loughlin contribui para essa discussdo ao argumentar que a soberania
do Estado se manifesta através da autoridade e rotula o constitucionalismo como
ideologia (Loughlin, 2022, p. 38). A tensdo entre a necessidade de um poder soberano e

os limites impostos por esses direitos revela um dilema central da democracia moderna.

Antonio Negri explora essa tensdo entre o poder constituinte e o poder
constituido, ressaltando que o poder constituinte, como expressdo da vontade popular,
deve preceder o ordenamento juridico estabelecido. Segundo Negri, a constituicao
funciona como um mecanismo que captura esse poder, impondo limites a vontade
popular, o que evidencia a complexa relagao entre constitucionalismo e democracia, ¢ a
dialética entre governo limitado e abertura ao futuro, onde o poder constituinte
impulsiona transformagdes politicas, em suas palavras; “A constituigdo ¢ o obstaculo

absoluto do poder constituinte, da democracia.” (NEGRI, 2002, p. 207).

Em “O que ¢ o Terceiro Estado?” (Syeyes, 1789), Emmanuel Joseph Sieyés,
um dos teodricos mais influentes da Revolugdo Francesa, defende que o poder
constituinte do povo € inalienavel e deve prevalecer sobre outras autoridades. Sieyes
argumenta que o Terceiro Estado, representando a maioria da populacdo, deve ter a
capacidade de definir as bases do governo, incluindo a criagdo de uma constitui¢do.
Para ele, esse poder ¢ a base de qualquer ordem democratica legitima e sua teoria
influenciou diretamente o principio democratico de soberania popular, que orienta as

constitui¢des de varios paises até hoje.

Chueri analisa o constitucionalismo como uma tensao entre a promessa de um
futuro aberto e as limitagdes herdadas do passado. Ele sugere que o poder constituinte
pode acelerar as mudancas ao abrir o presente para novas possibilidades, refor¢ando a

ideia de que a democracia ¢ um sistema em constante renovagao e transformagao.

Esses fundamentos historicos e filosoficos também se entrelacam com as
divisdes ideoldgicas que definem a politica moderna. Os conceitos de direita e esquerda,

originados durante a Revolucdo Francesa, ganharam novos contornos ao longo dos
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séculos, passando a representar diferentes visdes sobre o papel do Estado, a liberdade
individual e a igualdade social. Essa divisdo continua a influenciar as democracias
contemporaneas, determinando a formula¢dao de politicas publicas e o debate sobre

direitos fundamentais.

Compreender essas bases historicas e filosoficas ¢ essencial para enfrentar os
desafios da democracia atual, como o crescimento da polarizagdo politica, a crise de
confianga nas institui¢des e o analfabetismo politico. A relagdo entre poder constituinte
e poder constituido, o papel dos direitos fundamentais e as ideologias que moldam o
debate publico sdao elementos centrais na sustentacdo de um Estado democratico robusto

e inclusivo, capaz de responder as demandas de uma sociedade em constante mudanga.

2. DO LIBERALISMO A BIPOLARIZACAO POLITICA

O liberalismo e o republicanismo sdo duas correntes filosoéficas que, embora
compartilhem a valorizagdo da liberdade e da democracia, diferem em suas abordagens
fundamentais. O liberalismo, com raizes no pensamento de John Locke (1632-1704),
em sua obra “O segundo Tratado de Direito Civil” e John Stuart Mill (1859) na obra
“Sobre a Liberdade”, enfatiza a prote¢ao dos direitos individuais, a limitagao do poder
estatal e a importancia do mercado como mecanismo central para a organizacdo
econdmica. Para os liberais, o Estado deve garantir as liberdades civis e politicas, mas
com intervencdo minima, permitindo que o individuo se desenvolva livremente dentro

de uma sociedade de mercado.

Por outro lado, o republicanismo, inspirado por autores como Montesquieu e
Rousseau, valoriza a participagdo civica ativa e a responsabilidade coletiva. Para os
republicanos, a liberdade ndo se resume a auséncia de coer¢dao, mas envolve a
participagdo dos cidaddos no controle do poder e na promoc¢do do bem comum. Essa
visdo defende uma cidadania ativa, em que a politica ndo ¢ um espago de protecdo

privada, mas de envolvimento coletivo para garantir a ndo dominagao e a justi¢a social.

No Brasil, essas correntes influenciaram as divisdes politicas que, desde o
século XX, sdo frequentemente associadas as dicotomias entre direita e esquerda. No

contexto brasileiro, a direita tem sido historicamente vinculada a valores conservadores,
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defesa da ordem, do mercado livre ¢ uma visdo mais restritiva da intervencao estatal.
Partidos e movimentos de direita tendem a apoiar o liberalismo econdmico, a seguranga

publica rigida e a manuten¢ao de tradigdes morais.

Em contrapartida, a esquerda no Brasil estd associada a luta pela igualdade
social, defesa de direitos trabalhistas ¢ de minorias, ¢ a promog¢dao de politicas
redistributivas. Movimentos e partidos de esquerda abragam um papel mais
intervencionista do Estado, com foco em servigos publicos, inclusdo social e redugao
das desigualdades. Essas posi¢cdes contrastantes criam o espectro ideoldgico que

caracteriza o debate politico no Brasil.

No entanto, ¢ preciso considerar que a aplicagdo dessas ideologias no Brasil
ocorre de maneira complexa e, por vezes, contraditoria. A configuragdo politica
brasileira muitas vezes mistura elementos de ambas as correntes em busca de apoio
popular ou de estabilidade politica, resultando em aliangas e programas de governo que
nem sempre sdo ideologicamente consistentes. Além disso, o cendrio atual ¢ marcado
por polariza¢do, onde o uso simplificado dos termos "direita" e "esquerda" tende a
acirrar os debates e dificultar a construcao de consensos necessarios para a consolidacao

da democracia e a promocao de um Estado equilibrado e eficiente.

3. 0 ESTADO DEMOCRATICO BRASILEIRO

O conceito de Estado Democratico de Direito, em sua esséncia, une duas
dimensdes fundamentais: a do Estado de Direito, que pressupde o governo das leis, e a
do Estado Democratico, onde o poder reside no povo e é exercido conforme a vontade
popular. A combinacao desses elementos visa a criagdo de uma ordem politica que, ao
mesmo tempo em que se fundamenta em normas juridicas estdveis, assegura a

participagdo ativa dos cidadaos na formagao e controle das decisdes estatais.

E a partir dessa convergéncia que emergem os principios estruturantes da
democracia moderna, como a soberania popular, a igualdade, a liberdade e a
participag@o politica, todos destinados a promover um equilibrio entre a autoridade e a

liberdade, entre a ordem e a justica.
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No Estado Democratico de Direito, o principio da soberania popular ¢ central,
uma vez que estabelece a origem do poder politico. Em um modelo democratico, a
soberania nado reside em uma figura monarquica ou ditatorial, mas no povo, que exerce
essa autoridade por meio de representantes eleitos ou diretamente através de plebiscitos,

referendos e outras formas de participagao.

A legitimidade das instituigdes e das leis decorre, portanto, do consentimento
popular, refletido em eleigoes livres e periddicas. Esse principio tem raizes profundas na
teoria democratica classica, especialmente em pensadores como Rousseau, para quem a
vontade geral deve prevalecer na conducdo dos assuntos publicos, garantindo que o

Estado atenda aos interesses coletivos.

Paralelamente a soberania popular, a igualdade e a liberdade configuram os
pilares éticos e juridicos do Estado Democratico de Direito. A igualdade, nesse
contexto, ndo se limita a uma concepg¢do formal, mas deve se estender a promocao de
condigdes materiais que permitam o acesso equitativo aos direitos e oportunidades.
Trata-se de assegurar que, diante da lei, todos sejam tratados de forma justa,
independentemente de raga, género, classe social ou qualquer outra condi¢do

discriminatoria.

A liberdade, por sua vez, ¢ o direito de cada individuo de agir conforme suas
convicgdes, desde que ndo prejudique o direito dos outros. Tal entendimento ¢ baseado
nas li¢des trazidas no Leviata, de Thomas Hobbes (1979): “Liberdade significa, em
sentido proprio, a auséncia de oposicao (entendendo por oposicdo os impedimentos

externos do movimento)” e também no art. 5°, VIII da Constituicao Federal (1988).

Esse principio ¢ essencial para a autodeterminagdo dos cidaddos e para a
diversidade de opinides, crengas e modos de vida, garantindo um espaco onde a

pluralidade possa florescer sem interferéncias arbitrarias do Estado.

A participagao politica, nesse contexto, adquire um papel crucial. Nao se trata
apenas do direito de votar, mas da possibilidade de influenciar ativamente as decisoes
publicas. Um Estado Democratico de Direito saudavel incentiva o engajamento cidadao,
promovendo uma cultura politica baseada no didlogo, na transparéncia € na
responsabilizacgdo. Isso inclui o fortalecimento das instituigdes de controle social, como
conselhos participativos e mecanismos de consulta popular, que permitem a sociedade

civil exercer uma fiscalizacdo continua sobre os atos do governo.
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Para garantir que esses principios operem de maneira harmonica, a teoria
democratica moderna introduziu a ideia da separagdo dos poderes como um mecanismo
de equilibrio e controle. Essa estrutura, desenvolvida por Montesquieu (1689-1755),
divide o poder estatal em trés esferas: o Executivo, responsavel pela administragao
publica; o Legislativo, encarregado da criacdo das leis; e o Judicidrio, incumbido de

interpretar e aplicar a lei, resolvendo os conflitos que surgem na sociedade.

Essa separagdo visa evitar a concentracdo de poder e garantir que nenhum
ramo do governo possa atuar de maneira autoritaria ou abusiva. Em vez disso, cada
poder ¢ dotado de autonomia para exercer suas fungdes, a0 mesmo tempo em que tem a

capacidade de conter excessos dos outros, criando um sistema de freios e contrapesos.

No Brasil, a Constituicao Federal de 1988 consagrou essa divisao de forma
clara em seu Art. 2° atribuindo competéncias especificas a cada um dos poderes e
estabelecendo mecanismos de fiscalizagdo reciproca. A implementagdo do sistema de
freios e contrapesos, no entanto, ndo se limita a impedir abusos, mas também assegura a
estabilidade institucional, promovendo o respeito as regras do jogo democratico. Isso se
reflete, por exemplo, no controle de constitucionalidade das leis pelo Judicidrio e na
necessidade de aprovacao legislativa para determinadas a¢des do Executivo, como a

decretacao de estados de emergéncia.

Além da separagdo dos poderes, o Estado Democratico de Direito se alicerga
nos principios da legalidade e da seguranca juridica. A legalidade implica que o Estado
s6 pode agir conforme as leis previamente estabelecidas. Nao ha espago para
arbitrariedades: todo ato administrativo ou normativo deve ter base legal e respeitar os

limites impostos pela ordem juridica.

Esse principio garante previsibilidade e controle sobre as agdes estatais,
assegurando que os cidaddos possam planejar suas vidas com base em normas claras e
estaveis. A seguranga juridica, por sua vez, esta relacionada a confianga que os cidadaos
depositam no sistema legal. Ela envolve a garantia de que as normas juridicas ndo serao
alteradas de forma abrupta e que as decisdes judiciais serdo aplicadas de maneira

coerente e uniforme.

No Brasil, esses principios adquirem especial relevancia diante do historico de
instabilidade politica e juridica que marcou o pais em diferentes periodos. Desde a

redemocratizagdo, o fortalecimento da legalidade e da seguranga juridica tem sido um
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desafio constante, especialmente em face das frequentes crises politicas e das mudangas
legislativas que afetam diretamente a vida dos cidaddos. Um exemplo disso ¢ o papel do
Supremo Tribunal Federal (STF), que frequentemente se vé como arbitro de questoes
sensiveis, gerando debates sobre o equilibrio entre o ativismo judicial e o respeito a

separacdo dos poderes.

Entender o Estado Democratico de Direito implica, portanto, reconhecer que
ele ¢ mais do que uma simples estrutura normativa ou organizacional. Trata-se de um
modelo de organizacdo social que visa garantir a coexisténcia pacifica e justa em uma
sociedade plural, promovendo o respeito aos direitos fundamentais e a participacao
ativa dos cidaddos. A combinagdo dos principios de soberania popular, igualdade,
liberdade, participacdo politica, legalidade e seguranga juridica forma o arcabougo
necessdrio para uma democracia robusta, que seja capaz de resistir as tentacdes

autoritarias e de promover o desenvolvimento humano em suas multiplas dimensoes.

4. A CONSTITUICAO CIDADA APOS A REDEMOCRATIZACAO

A Constituicdo Federal de 1988 ¢ amplamente reconhecida como o alicerce
fundamental da democracia no Brasil, sendo o resultado de um processo histérico
marcado pela luta pela redemocratiza¢do apo6s o longo periodo de ditadura militar que
vigorou de 1964 a 1985. Nesse contexto, a transicdo democratica e a promulgacao da
"Constituicdo Cidada", como ¢ comumente conhecida, representam ndo apenas o

restabelecimento da ordem democratica, mas também um marco de avango em termos

de direitos, garantias e prote¢do a cidadania.

Apos mais de duas décadas de autoritarismo, o Brasil vivenciou, a partir dos
anos 1980, um movimento social e politico amplo em favor da redemocratizagdo. Esse
processo foi impulsionado por intensas mobilizagdes populares, como as Diretas Ja, e
pela crescente pressdo de setores da sociedade civil, dos movimentos sociais e de forgas

politicas que reivindicavam o retorno ao Estado de Direito e a participagdo democratica.

O regime militar, j4 desgastado e incapaz de manter a repressdo diante do
clamor por liberdade e direitos, cedeu espago para uma abertura politica gradual,

culminando na convocacao de uma Assembleia Constituinte em 1987.
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A Assembleia Constituinte de 1987-1988 foi um evento crucial para a historia
do Brasil contemporaneo. Composta por representantes eleitos pelo povo, a Constituinte
teve como missdo elaborar uma nova Carta Magna que refletisse os anseios
democraticos e protegesse os direitos fundamentais, em oposi¢ao as arbitrariedades do
regime militar. Nesse ambiente de intensa participacdo e debate, a Constituicdo de 1988
emergiu como um pacto social que buscou reconciliar o pais com o seu passado de
autoritarismo, ao mesmo tempo em que projetava um futuro baseado na justica social,

na igualdade e na liberdade.

Entre as principais conquistas da Constituigdo de 1988 esta a consagracao de
um amplo rol de direitos e garantias fundamentais, reconhecidos como inalienaveis e
destinados a prote¢ao da dignidade humana. Esses direitos incluem, entre outros, o
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, além de avancos
significativos em 4reas como saude, educacdo, trabalho e seguridade social. A
Constitui¢do, ao afirmar que "todos sao iguais perante a lei", sem distingcao de qualquer
natureza, estabeleceu um compromisso com a erradicagdo das desigualdades e com a

promocao do bem-estar social.

A Carta Magna também inovou ao incorporar principios democraticos
modernos, como a soberania popular e a cidadania ativa, assegurando instrumentos de
participagdo direta, como plebiscitos, referendos e iniciativas populares. Esse avango foi
crucial para consolidar a democracia participativa no Brasil, ampliando a voz dos

cidadaos nos processos de tomada de decisao.

Outro aspecto central da Constituigdo de 1988 ¢ o sistema de freios e
contrapesos entre os trés poderes, garantindo a independéncia e a harmonia entre
Executivo, Legislativo e Judiciario. Esse equilibrio ¢ essencial para evitar abusos e
retrocessos democraticos, assegurando que nenhuma instituicdo se sobreponha as
demais de forma arbitraria. O Supremo Tribunal Federal (STF), por exemplo, foi dotado
de competéncias amplas para atuar como guardido da Constitui¢do, exercendo o

controle de constitucionalidade e protegendo os direitos fundamentais contra violagdes.

A funcdo das instituicdes estabelecidas pela Constitui¢do €, na visdo teorica
(Asensi, 2010), precisamente essa: garantir que os principios democraticos e os direitos

fundamentais sejam respeitados, mesmo em contextos de crise ou de tentativas de
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retrocesso’. A atuagdo das instituigdes, como o Congresso Nacional, o Ministério
Publico e o proprio Judicidrio, tem sido essencial para a manutencdo da ordem

democratica, respaldados no titulo V da Constituicdo Federal.

Em suma, a Constituicdo Federal de 1988 ¢ o verdadeiro pilar da democracia
brasileira. Ela representa a consolidacdo de um ciclo histérico marcado pela luta por
direitos, pela superagao do autoritarismo e pela construgdo de uma sociedade mais justa
e igualitaria. Ao estabelecer um conjunto robusto de garantias e ao estruturar um
sistema de governo baseado no respeito a diversidade e a participagdo popular, a
Constituicdo tem cumprido o papel de escudo contra retrocessos, assegurando que o

Brasil continue trilhando o caminho da democracia, da liberdade e da cidadania plena.

5. DESAFIOS CONTEMPORANEOS

Os desafios contemporaneos a democracia t€ém se manifestado de maneira
alarmante ao redor do mundo, evidenciando a fragilidade das institui¢cdes e dos valores
democraticos diante de novas dindmicas sociais, politicas e tecnologicas. Entre os
principais fatores que ameacam a democracia liberal estio o avango do populismo, a
disseminagdo desenfreada de desinformacgdo e fake news, crises institucionais e a
proliferacdo de discursos de 6dio, que corroem a coesdo social e comprometem a

propria esséncia do Estado Democratico de Direito.

O populismo, tanto de esquerda quanto de direita, tem emergido como uma das
maiores ameacgas a democracia liberal. Caracterizado por lideres que se apresentam
como representantes diretos do "povo" contra os "grupos corruptos”, o populismo
frequentemente desacredita as institui¢des tradicionais, como o Legislativo e o

Judiciario, minando a confianga nas estruturas democraticas.

Em sua retérica, lideres populistas tendem a se posicionar como salvadores
nacionais, deslegitimando opositores e ignorando os limites constitucionais. Esse

fendmeno ¢ perigoso porque pode levar ao enfraquecimento das instituigdes de freios e

! Fungdo do Ministério Publico. Disponivel em:
https://www.pge.sp.gov.br/centrodeestudos/bibliotecavirtual/presos/parteS.htm#:~:text=0%20Minist%C3
%A9110%20P%C3%BAblic0%20%C3%A9%20respons%C3%Alvel,e%20da%20medida%20de%20segu
ran%C3%A7a. Acesso em: 17 ago. 24
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contrapesos, abrindo espaco para governos autoritarios disfarcados de democracias. Ao
atacar a midia independente, distorcer informagdes e promover teorias conspiratorias, o
populismo manipula a percepcdo publica, polariza a sociedade e desestabiliza o

ambiente politico.

A desinformacao, exacerbada pelas redes sociais e pelas tecnologias digitais, €
outro desafio critico a democracia. A propagagdao de fake news, a manipulacao de
algoritmos e a criagdo de bolhas informativas tém distorcido o debate publico, levando
grande parte da populagdo a tomar decisdes politicas baseadas em informagdes falsas ou

manipuladas.

Em uma era de pds-verdade (D’Ancona, 2018), onde fatos objetivos perdem
relevancia diante de narrativas emocionais e simplificadas, a capacidade do eleitor de
julgar de maneira racional ¢ seriamente comprometida. Esse fendmeno corr6i o
principio da participagcdo informada, essencial para o funcionamento saudavel de uma
democracia. Além disso, a desinformagdo frequentemente alimenta teorias da
conspiracdo e deslegitima processos eleitorais, enfraquecendo a confianga na

integridade das eleigdes e, consequentemente, nas proprias institui¢des democraticas.

As crises institucionais, por sua vez, intensificam o enfraquecimento das
democracias. O embate constante entre os poderes, associado a falta de compromisso
com 0s principios constitucionais, provoca uma erosao progressiva da governabilidade e

da estabilidade democratica.

Quando ha uma tentativa deliberada de capturar o Judicidrio ou de
instrumentalizar o Legislativo para atender interesses politicos especificos, o equilibrio
institucional se desfaz, gerando um ambiente de instabilidade e de autoritarismo velado.
O exemplo classico do autoritarismo foi o periodo ditatorial anterior ao marco

democratico.

No entanto, um exemplo mais atual ocorreu em 2022, apos as eleigdes
presidenciais, quando o presidente Jair Bolsonaro ndo venceu seu opositor nas urnas e
rumores da ctipula do governo apontavam a idealiza¢ao de um possivel golpe de Estado

para manter o governante no poder.”

% Matéria disponivel em:
https://gl.globo.com/politica/noticia/2024/03/15/estado-de-sitio-estado-de-defesa-glo-artigo-142-entenda-
0-que-diz-a-constituicao-sobre-termos-que-apareciam-em-reunioes-sobre-golpe.ghtml
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Esses conflitos internos, quando ndo solucionados com base no didlogo
democratico e no respeito ao Estado de Direito, podem resultar em rupturas graves, que
comprometem a confianca popular nas instituigdes e geram cenarios de crise

prolongada.

Outro aspecto de suma importancia ¢ o crescimento dos discursos de ddio, que
téem ganhado forca na esfera publica e nas redes sociais. Esses discursos nao apenas
polarizam, mas também desumanizam grupos especificos, reforcando divisdes sociais e

intensificando tensdes.

A proliferacdo de narrativas racistas, xenofobas, homofobicas e misoginas
mina a coesdo social e enfraquece o tecido democratico ao normalizar o preconceito ¢ a
violéncia simbdlica. O impacto disso ¢ evidente: o aumento de crimes de ddio, a
intimidagdo de minorias e a legitimagao de praticas antidemocraticas, como a supressao
de direitos e a marginalizacdo de certos grupos. Quando o discurso de 6dio se torna
parte integrante da politica, a democracia se v€ ameacada em sua esséncia, uma vez que
o respeito a dignidade humana e a igualdade sdo pilares fundamentais do regime

democratico.

Nesse contexto, a atuagdo das instituigdes democraticas torna-se de extrema
importancia para resguardar a existéncia e os direitos basilares da pessoa humana. O
Supremo Tribunal Federal (STF), por meio de suas decisdes, reafirma a prote¢do
constitucional a dignidade e a igualdade, combatendo manifestagcdes de odio que

atentam contra o Estado Democratico de Direito, veja:

EMENTA: DIREITO CONSTITUCIONAL. MANDADO DE INJUNCAO.
DEVER DO ESTADO DE CRIMINALIZAR AS CONDUTAS
ATENTATORIAS DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS.
HOMOTRANSFOBIA.  DISCRIMINACAO  INCONSTITUCIONAL.
OMISSAO DO CONGRESSO NACIONAL. MANDADO DE INJUNCAO
JULGADO PROCEDENTE. 1. E atentatério ao Estado Democratico de
Direito qualquer tipo de discriminacdo, inclusive a que se fundamenta na
orientacdo sexual das pessoas ou em sua identidade de género. 2. O direito a
igualdade sem discriminag¢des abrange a identidade ou expressdo de género e
a orientagdo sexual. 3. A luz dos tratados internacionais de que a Republica
Federativa do Brasil é parte, dessume-se da leitura do texto da Carta de 1988
um mandado constitucional de criminalizagdo no que pertine a toda e
qualquer discriminagdo atentatoria dos direitos e liberdades fundamentais. 4.
A omissdo legislativa em tipificar a discriminag@o por orientagdo sexual ou
identidade de género ofende um sentido minimo de justica ao sinalizar que o
sofrimento e a violéncia dirigida a pessoa gay, lésbica, bissexual, transgénera
ou intersex ¢ tolerada, como se uma pessoa ndo fosse digna de viver em
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igualdade. A Constituicdo ndo autoriza tolerar o sofrimento que a
discriminagdo impde. 5. A discriminagdo por orientagdo sexual ou identidade
de género, tal como qualquer forma de discriminagdo, ¢ nefasta, porque retira
das pessoas a justa expectativa de que tenham igual valor. 6. Mandado de
injun¢do julgado procedente, para (i) reconhecer a mora inconstitucional do
Congresso Nacional e; (ii) aplicar, at¢ que o Congresso Nacional venha a
legislar a respeito, a Lei 7.716/89 a fim de estender a tipificagdo prevista para
os crimes resultantes de discriminagdo ou preconceito de raga, cor, etnia,
religidio ou procedéncia nacional a discriminagdo por orientacdo sexual ou
identidade de género.

(MI 4733, Relator(a): EDSON FACHIN, Tribunal Pleno, julgado em
13-06-2019, PROCESSO ELETRONICO DJe-238 DIVULG 28-09-2020
PUBLIC 29-09-2020)

Os desafios contemporaneos a democracia nao podem ser subestimados. O
populismo, a desinformacao, as crises institucionais e os discursos de 6dio formam uma
tempestade perfeita que compromete ndo apenas a estrutura das democracias liberais,
mas também os valores e principios que as sustentam. Para resistir a essas ameagas, ¢
imperativo fortalecer as instituigdes, promover a educagao politica e fomentar a cultura
democréatica baseada no respeito mutuo, na tolerdncia e na busca pela verdade. Apenas
assim sera possivel assegurar a continuidade e o aperfeicoamento das democracias em

um mundo cada vez mais complexo e em transformagao.

CONCLUSAO

A presente pesquisa trouxe a reflexdo os fundamentos e os desafios que
moldam a democracia contemporanea, com uma énfase particular no papel crucial da
Constituicdo Federal de 1988 e os obstaculos que ameacam a estabilidade do Estado

Democratico de Direito.

A Constituicdo de 1988, um marco na historia politica brasileira, representa
ndo apenas a consolida¢do da redemocratiza¢do apo6s o periodo militar, mas também a
construgdo de um alicerce robusto para a democracia. A Assembleia Constituinte de
1987-1988 foi um momento decisivo que refletiu a aspiragao do povo brasileiro por um
Estado que garantisse direitos fundamentais e promovessem a participagdo politica, a
igualdade e a liberdade. Os principios consagrados na Constituicdo nao s6 estruturam a
convivéncia democratica, mas também funcionam como um guardido contra retrocessos

e abusos de poder, protegendo a cidadania e assegurando a integridade das instituigdes.
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Entretanto, a atualidade evidencia uma série de desafios que pdem a prova a
resiliéncia e a eficacia da democracia. O populismo tem se manifestado como uma forga
desestabilizadora, minando a confianga nas instituigdes e promovendo agendas que
podem enfraquecer o sistema democratico. A desinformacao, disseminada através das
redes sociais, compromete a qualidade do debate publico e a capacidade dos cidadaos de
tomar decisdes informadas. Crises institucionais, alimentadas por conflitos entre os
poderes e praticas politicas questionaveis, deterioram a estabilidade e a governabilidade.
Além disso, o crescimento dos discursos de oOdio agrava a polarizagdo social,
desumaniza e marginaliza grupos vulneraveis, corroendo os valores fundamentais da

democracia.

Esses desafios nao sdo insuperaveis, mas exigem um esfor¢o coordenado e
uma vigilancia constante. A protecdo da democracia requer a promoc¢ao de uma cultura
politica que valorize a verdade, o respeito matuo e a participagio cidadd informada. E
necessario fortalecer as instituicdes democraticas, garantir a transparéncia e a
responsabilidade no exercicio do poder e educar a populagdo para que compreenda e

valorize o sistema democratico.

A resiliéncia da democracia brasileira dependerd da capacidade de enfrentar
essas ameagas com determinacdo e sabedoria. Manter a integridade da Constituicao de
1988 como um pilar essencial do Estado Democratico de Direito ¢ fundamental para
assegurar um futuro onde a liberdade, a justica e a igualdade prevalegam. Somente
através de um compromisso coletivo com os principios democraticos e a protecao dos
direitos fundamentais sera possivel superar os desafios contemporaneos e garantir a

estabilidade e a prosperidade de uma sociedade verdadeiramente democratica.
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