1. INTRODUCAO

O tema da obesidade é verdadeiramente inesgotavel, inspirando debates continuos e
reflexBes constantes. Enquanto a preocupagdo com a salde e o combate a obesidade s&o
aspectos cruciais, 0 tom muitas vezes condenatério pode acabar por fragilizar ainda mais a
pessoa obesa.

A obesidade apresenta um desafio complexo e multifacetado que requer uma
abordagem holistica, incluindo a realizacéo plena do direito a saude. As implicacOes legais da
prevencdo da obesidade demandam a colaboracdo entre governos, sociedade civil e
organizagOes internacionais. Ao incorporar o direito a saude na luta contra a obesidade, é
possivel moldar politicas e intervencfes que protejam o bem-estar tanto de individuos quanto
de comunidades. A implementacdo bem-sucedida dessas medidas ndo apenas aliviara o énus
econémico e de salde da obesidade, mas também promovera principios fundamentais de
equidade, justica e dignidade humana, intrinsecos ao direito a saude.

A obesidade alcancou proporgdes alarmantes globalmente, emergindo como uma
questdo de saude publica em diversos paises. O direito a satde € um dos alicerces dos direitos
humanos, e sua aplicacdo no combate a obesidade requer uma analise abrangente. Este ensaio
tem o objetivo de explorar a intrincada relacdo entre obesidade e o direito a saude, destacando
implicacOes legais e possiveis solugdes para enfrentar essa epidemia global.

No entanto, ao considerar o impacto da obesidade nas vidas das pessoas, é essencial
reconhecer a dignidade inerente de cada individuo e respeitar seus direitos fundamentais,
como enfatizado pelo principio da dignidade humana.

A estrutura deste ensaio obedecera a seguinte ordem: abordara a invisibilidade da dor
- 0s desafios enfrentados pelos corpos obesos e sua posi¢cdo como "ndo lugar"; examinara a
conexdo entre a dignidade da pessoa humana e a obesidade; explorara a limitacdo que é
erroneamente designada como protecdo - a associacdo da magreza com a ideia central de
saude; e, por fim, analisara a relacdo entre obesidade e psicanalise.

Nesse contexto, a analise buscara ndo apenas compreender as complexidades da
obesidade sob uma perspectiva legal e de satde, mas também ressaltar a importancia de tratar
cada individuo com respeito, compreensao e consideracdo, independentemente de seu peso
corporal.

A construcdo teorica para além da introducéo e a conclusao, obedecera as tratativas na
seguinte ordem, a saber: a invisibilidade de dor — os corpos obesos e 0 ndo lugar. Neste
segmento, sera abordada a questdo da invisibilidade das experiéncias e das dores vivenciadas

por pessoas obesas na sociedade. Sera explorado como 0s corpos obesos frequentemente sao



marginalizados, estigmatizados e excluidos, resultando em um sentimento de "ndo lugar".
Serdo examinadas as implicagfes sociais e psicoldgicas desse fendbmeno, destacando a
importancia de dar voz e reconhecimento as vivéncias daqueles que enfrentam a obesidade. O
topico Dignidade da pessoa humana e a obesidade se propde a analisar a intersecdo entre a
dignidade da pessoa humana e a obesidade. Sera discutido como a estigmatizacdo da
obesidade pode comprometer a dignidade dos individuos afetados, e como é essencial
assegurar que todos sejam tratados com respeito e consideragdo, independentemente do
tamanho corporal. Sera explorada a importancia de reconhecer e proteger os direitos
fundamentais das pessoas com obesidade, promovendo uma abordagem mais justa e inclusiva.

Na secdo A limitacdo nominada como protecdo — a magreza como fio condutor da
salde, sera abordada a suposicéo equivocada de que a magreza é o Unico indicador valido de
salde. Sera examinado como essa Vvisdo estreita pode levar a negligéncia de outros aspectos
igualmente relevantes da salde, como bem-estar mental, qualidade de vida e habitos
saudaveis. Sera destacada a importancia de adotar uma abordagem mais abrangente e holistica
para a salde, desafiando os estere6tipos prejudiciais associados a magreza como ideal Unico.

Por fim, o topico Obesidade e psicanalise explorard a relacdo entre obesidade e
psicanalise de forma mais aprofundada. Serdo examinados os aspectos psicologicos e
emocionais que podem contribuir para o desenvolvimento e a manutengdo da obesidade.
Serdo discutidos possiveis fatores subjacentes, como traumas, comportamentos de auto
consolacdo e motivacdes inconscientes. A analise psicanalitica proporcionara insights sobre as
complexidades emocionais que podem influenciar a relacdo de uma pessoa com 0 seu Corpo e
com a comida.

A obesidade transcende sua natureza meramente como crise de saude, apresentando-se
também como um desafio juridico que demanda abordagens abrangentes e multidisciplinares.
Através da andlise das estruturas legais pertinentes, das implicacdes juridico-psicolégicas e
das intervencdes potenciais no ambito juridico, enfrentar a obesidade exige uma sinergia entre
legisladores, profissionais da salde e a sociedade em sua totalidade. As medidas legais devem
alcancar um equilibrio sensivel entre a autonomia individual e as obriga¢Bes coletivas,

visando eficazmente a contengdo da obesidade e aprimorando a saude publica.

2. A INVISIBILIDADE DA DOR - OS CORPOS OBESOS E O NAO LUGAR
A analise sobre a obesidade se espraia em sensacdes, sentimentos e estudos que

transitam entre o Direito e a Psicanalise. A pessoa obesa recebe da classe médica da rede



privada, do SUS, como diretriz diante de seu IMC (indice de Massa Corpérea) a indicativa de
emagrecimento. Como se a magreza fosse sindbnimo de satde (BARROSO et al., 2017).

A obesidade, em sua esséncia, € uma doenca cronica complexa caracterizada pelo
excesso de acumulacdo de gordura corporal, o que resulta em consequéncias adversas para a
saude. Ela emerge principalmente da interacdo entre fatores genéticos, ambientais,
comportamentais e psicolégicos. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o
sobrepeso e a obesidade sdo definidos como o acimulo anormal ou excessivo de gordura que
pode comprometer a saude (MARTINS, 2022). Geralmente, aferimos isso através do indice
de massa corporal (IMC), calculado pela divisdo do peso de uma pessoa em quilogramas pelo
quadrado de sua altura em metros (FRANCA; MARUCCI; SILVA; ROEDIGER,2018).

A obesidade impde custos significativos a sociedade devido ao aumento dos gastos
com saude, perda de produtividade e reducdo da qualidade de vida. Intervencdes legais, como
cobertura de seguro salde para programas de tratamento e prevencdo da obesidade, podem
ajudar a aliviar esse fardo econdmico (BARROSO et al., 2017)

Diante desse panorama, intervencdes legais sdo necessarias para combater a obesidade
e reduzir seus impactos econdmicos. Uma das estratégias mais eficazes é promover a
cobertura de seguro salde para programas de tratamento e prevencdo da obesidade. Esses
programas podem incluir medidas como a promoc¢do de habitos alimentares saudaveis, o
estimulo a prética de atividade fisica regular e o acompanhamento médico especializado.
Estudos tém mostrado que a cobertura de seguro salde para tais programas pode reduzir
significativamente 0s custos associados a obesidade (ANDREYEVA; LUEDICKE;
MIDDLETON, 2014).

3. DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E A OBESIDADE

A obesidade muitas vezes leva a discriminacdo em varias esferas, incluindo emprego,
educacdo e saude. Leis e precedentes legais contra a discriminacdo baseada no peso devem
enfatizar a protecdo de direitos iguais e oportunidades iguais para individuos com obesidade.

O estado tem a responsabilidade de proteger e promover a salde publica. Os governos
implementaram varios regulamentos para lidar com a epidemia de obesidade, como requisitos
de rotulagem, impostos sobre bebidas agucaradas e restrigdes a publicidade de alimentos ndo
saudaveis para criangas.

A dignidade humana deve ser vislumbrada através do enfoque da obesidade. No
contexto da obesidade, o conceito de dignidade humana assume uma relevancia central,

reconhecendo o valor intrinseco de cada ser humano, independentemente de sua massa



corporal ou aparéncia fisica. Cada individuo, independentemente do peso, merece ser tratado
com consideracdo, empatia e sem discriminacdo. A Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos estipula que todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos.
Esse principio deve ser honrado para os individuos com obesidade, assegurando que eles ndo
sejam alvos de estigmatizacdo, preconceito ou discriminacdo com base apenas em seu peso
(OKUNOGBE; NUGENT; SPENCER; RALSTON; WILDING, 2021)

As pessoas que enfrentam obesidade frequentemente encaram estigmatizagéo e
discriminacdo social, que podem ter um impacto significativo em sua salde mental,
autoestima e qualidade de vida de maneira geral. (VIGARELLO, 2010) Elas podem se
deparar com viés de peso em diversos ambientes, incluindo atendimento de salde, educacéo,
emprego e interacdes sociais. Para enderecar essa questdo, é imperativo promover a inclusao
de todas as dimens@es corporais, saude em diferentes propor¢cdes e uma perspectiva positiva
do corpo. Acbes devem ser tomadas para desafiar os estereGtipos baseados no peso,
confrontar a discriminacdo relacionada ao peso e criar ambientes que nutram o bem-estar
fisico e mental das pessoas com obesidade.

A conceituacdo juridica de dignidade da pessoa humana e sua elevagdo a categoria de
principio constitucional, pois a dignidade da pessoa humana é um conceito juridico
fundamental que sustenta a base dos direitos humanos e do ordenamento juridico em muitos
sistemas legais ao redor do mundo. Esse principio reconhece o valor inerente e a importancia
de cada ser humano, independentemente de sua origem, status social, crencas ou
caracteristicas pessoais. A dignidade da pessoa humana implica que todas as pessoas merecem
ser tratadas com respeito, consideragéo e igualdade perante a lei. Ela envolve a protecdo dos
direitos fundamentais, como a liberdade, a integridade fisica, a privacidade, a liberdade de
expressao e muitos outros direitos essenciais que garantem o pleno desenvolvimento e a

participacao de individuos na sociedade. Para Merleau Ponty:

Responder-se-a que eu poderia ter as unhas, as orelhas ou os pulmdes feitos de outra
maneira, sem que minha existéncia fosse modificada. Mas também minhas unhas,
minhas orelhas, meus pulmdes tomados a parte ndo tém nenhuma existéncia. E a
ciéncia que nos habitua a considerar o corpo como uma reunido de partes, e também
a experiéncia de sua desagregacdo na morte. Ora, 0 corpo decomposto,
precisamente, ndo € mais um corpo. Se eu recoloco minhas orelhas, minhas unhas e
meus pulmdes em meu corpo vivo, eles ndo aparecerdo mais como detalhes
contingentes. Eles ndo sdo indiferentes a idéia que os outros fazem de mim, eles
contribuem para minha fisionomia ou para meu aspecto, e talvez amanha a ciéncia
exprimira sob forma de correlacdes objetivas a necessidade que eu tinha de ter
orelhas, unhas e pulmdes assim feitos, se por outro lado eu devia ser habil ou
desastrado, calmo ou nervoso, inteligente ou tolo, se eu devia ser eu. Em outros
termos, como nds 0 mostramos alhures, o corpo objetivo ndo ¢é a verdade do corpo
fenomenal, quer dizer, a verdade do corpo tal como nds o vivemos, ele s6 é uma
imagem empobrecida do corpo fenomenal, e o problema das relac6es entre a alma e



0 COrpo ndo concerne ao corpo objetivo, que s6 tem uma existéncia conceituai, mas
ao corpo fenomenal. O que é verdadeiro é apenas que nossa existéncia aberta e
pessoal repousa sobre uma primeira base de existéncia adquirida e imdvel. Mas ndo
poderia ser de outra maneira se somos temporalidade, ja que a dialética do adquirido
e do porvir é constitutiva do tempo. (PONTY, 1999, p. 78)

No contexto constitucional, a dignidade da pessoa humana muitas vezes ¢ elevada a
categoria de principio fundamental. Isso significa que esse conceito é reconhecido como um
valor supremo que orienta a interpretacdo e a aplicacdo de todas as leis e politicas do pais. Em
muitas constituicdes, a dignidade da pessoa humana € expressamente mencionada como um
principio norteador do sistema juridico.

A elevacdo da dignidade da pessoa humana a categoria de principio constitucional
confere a ela uma posicgdo central no sistema legal. Isso implica que qualquer ato estatal ou
legislacdo que viole a dignidade de uma pessoa pode ser considerado inconstitucional. Além
disso, os tribunais muitas vezes recorrem a esse principio para interpretar leis de maneira a
proteger os direitos individuais e coletivos, especialmente em casos em que ha conflito entre
direitos ou interesses.

A dignidade da pessoa humana tambeém estd intrinsecamente ligada aos direitos
sociais, econdémicos e culturais, como o direito a saude, educacdo, moradia e trabalho digno.
Isso significa que os governos tém a responsabilidade de criar condi¢cBes que permitam que
todas as pessoas vivam com dignidade e alcancem seu potencial maximo.

Em resumo, a dignidade da pessoa humana é um principio juridico fundamental que
reconhece o valor intrinseco de cada ser humano e guia a interpretacdo e aplicacdo das leis em
muitos sistemas legais. Sua elevacdo a categoria de principio constitucional reflete sua
importancia como alicerce dos direitos humanos e da justica social.

No que concerne a obesidade e seu impacto no bem-estar mental € possivel destacar
que a obesidade ndo apenas afeta a salde fisica, mas também pode desencadear um
significativo sofrimento psiquico. O vinculo entre obesidade e saide mental é complexo e
multifacetado, influenciado por diversos fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. A
experiéncia de obesidade pode desencadear uma série de desafios emocionais e psicoldgicos
que afetam a qualidade de vida e o bem-estar mental das pessoas.

Uma das maneiras pelas quais a obesidade pode causar sofrimento psiquico é através
da estigmatizacdo e discriminagdo social. Individuos obesos frequentemente enfrentam
preconceitos e julgamentos negativos por parte da sociedade, o que pode resultar em
sentimentos de vergonha, baixa autoestima e isolamento. Esses sentimentos podem levar a

problemas de satde mental, como depressédo, ansiedade e transtornos alimentares.



Além disso, a obesidade muitas vezes esta associada a uma série de desafios
psicoldgicos, como a luta constante contra o peso, sentimentos de fracasso em relacdo a dietas
e tentativas de perda de peso, e uma relagdo complexa com a comida (DEURENBERG et.al.,
1999). A pressdo social para se enquadrar em padrdes de beleza muitas vezes inatingiveis
também pode aumentar o estresse psicologico para as pessoas com obesidade (MANCINI,
2015).

O ciclo de sofrimento psiquico e obesidade pode ser auto alimentado. Por exemplo, o
estresse emocional pode levar a comportamentos alimentares desordenados, como comer em
excesso como uma forma de lidar com emocdes negativas. 1sso, por sua vez, pode levar a
mais ganho de peso e perpetuar o ciclo de sofrimento (MANCINI, 2015).

E importante reconhecer que a relagio entre obesidade e satde mental ¢ individual e
complexa. Nem todas as pessoas com obesidade experimentardo sofrimento psiquico da
mesma maneira, e algumas podem desenvolver resiliéncia e estratégias de enfrentamento
eficazes. No entanto, é fundamental abordar ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os
impactos emocionais e psicologicos da obesidade ao fornecer cuidados de saude e apoio
adequados (MANCINI, 2015).

Promover a conscientiza¢do sobre a ligacdo entre obesidade e sofrimento psiquico,
reduzir o estigma associado a obesidade e fornecer acesso a tratamentos abrangentes que
abordem tanto a salde mental quanto fisica sdo passos importantes para melhorar o bem-estar
geral das pessoas que vivem com obesidade (NOVAES; VILHENA, 2019).

O reconhecimento constitucional do principio da dignidade da pessoa humana instiga
uma exploracdo aprofundada dos conceitos de pessoa, personalidade e sujeito de direitos.
Conforme defendido por Baracho(2006) a pessoa € uma entidade primordial para o direito,
representando uma categoria ontolégica e moral, e ndo meramente histérica ou juridica.
Baracho enfatiza que a pessoa € todo individuo humano, independentemente de género, sendo
a prépria natureza e dignidade da pessoa que o direito se limita a reconhecer.

Ainda segundo Baracho (2006) , o conceito de pessoa e o direito a vida sdo elementos
cruciais para delinear a concepcdo dos direitos humanos e sua internacionalizacdo. Além
disso, desempenham um papel fundamental na consagragédo da dimensdo da dignidade da
pessoa humana.

Essa perspectiva enfatiza a importancia de compreender a pessoa como uma entidade
intrinsecamente valiosa, independentemente de consideragdes meramente legais ou temporais.

Ao ancorar o reconhecimento da dignidade da pessoa humana no &mago da propria natureza e



valor da pessoa, Baracho (2006) enfatiza a esséncia moral e ontologica subjacente a protecéo
dos direitos humanos e a promog&o da dignidade.

Nesse contexto, o direito a vida assume um papel central, servindo como alicerce para
a compreensao dos direitos fundamentais e seu alcance internacional. Através dessa lente, a
dignidade da pessoa humana emerge como um principio intrinseco, orientando a interpretacao
e aplicacdo das leis e das politicas em uma perspectiva que transcende fronteiras juridicas e
temporais.

Assim, o reconhecimento da dignidade da pessoa humana como um principio
constitucional ndo apenas ressalta a centralidade do individuo, mas também estabelece uma
base solida para a construcdo de um arcabouco juridico que promova e proteja os direitos
fundamentais de todas as pessoas, independentemente de sua origem, identidade ou contexto
historico.

Conforme enfatiza Moraes (2003) a dignidade humana é um principio fundamental e
universal que deve ser respeitado em todas as circunstancias, independentemente das
caracteristicas individuais de uma pessoa. Para a autora, a dignidade humana é a base sobre a
qual todos os direitos e valores morais sdo construidos. Ela acredita que cada ser humano
possui um valor intrinseco e inaliendvel, que merece ser reconhecido e protegido. Esse
reconhecimento implica tratar cada pessoa com respeito, compaixdo e igualdade,
independentemente de sua origem, aparéncia, status social, condicdo de salde ou outras

caracteristicas.

No mundo social existem duas categorias de valores: o preco (preis) e a dignidade
(Wirden). Enquanto o prego representa um valor exterior (de mercado) e manifesta
interesses particulares, a dignidade representa um valor interior (moral) e é de
interesse geral. As coisas tém preco; as pessoas, dignidade. O valor moral se
encontra infinitamente acima do valor de mercadoria, porque, ao contrario deste, ndo
admite ser substituido por equivalente. Dai a exigéncia de jamais transformar o
homem em meio para alcancar quaisquer fins. Em consequéncia, a legislacdo
elaborada pela razdo pratica, a vigorar no mundo social, deve levar em conta, como
sua finalidade méaxima, a realizacdo de valor intrinseco da dignidade humana
(MORAES, 2003, p. 115-116).

Além disso, a autora enfatiza que a dignidade humana esta ligada a nocdo de
autonomia e liberdade. Ela argumenta que a dignidade de uma pessoa inclui o direito de fazer
escolhas informadas sobre sua propria vida e de participar plenamente da sociedade. 1sso
implica garantir que as pessoas tenham acesso a oportunidades e recursos que Ihes permitam
desenvolver seu potencial maximo e viver uma vida significativa.

No contexto da obesidade, Moraes (2003) provavelmente argumentaria que as pessoas
com obesidade tém o mesmo direito a dignidade e ao respeito que qualquer outra pessoa. Ela

rejeitaria qualquer forma de estigmatizacdo, discriminagdo ou preconceito com base no peso,



defendendo que a sociedade deve criar um ambiente inclusivo e respeitoso para todas as
pessoas, independentemente de seu tamanho corporal.

Em suma, Moraes (2003) advoga pelo reconhecimento e protecdo da dignidade
humana como um principio fundamental que deve guiar as agdes individuais e politicas
sociais em todas as esferas da vida. Seu trabalho contribui para a promog¢édo de uma sociedade
mais justa, inclusiva e respeitosa para todos.

Cabe destacar num sprint final de ideias que o corpo feminino padece ainda mais com
a obesidade. No entanto, € importante ressaltar que nem todas as mulheres enfrentam as
mesmas experiéncias em relacdo a obesidade, e que essa relacdo € influenciada por uma
interagdo complexa de fatores individuais e contextuais. Além disso, a abordagem mais eficaz
para lidar com a obesidade é considerar cada individuo como Unico, considerando seus fatores
bioldgicos, psicologicos e sociais, em vez de generalizacdes baseadas no género (VAGUE,
1996).

E importante reconhecer que a relacdo entre género e obesidade é complexa e
influenciada por diversos fatores sociais, bioldgicos e culturais. Embora seja verdade que
existem diferencas nas experiéncias de obesidade entre homens e mulheres, ndo se pode
generalizar que as mulheres sempre sofrem mais do que os homens em relacdo a essa
condicdo. Sdo significativas as questbes bioldgicas, as pressbes culturais, os estigmas de
género, a gravidez e a menopausa e também as questdes sobre exercicios fisicos e a diferenca
nos tratamentos médicos.

Existem diferencas bioldgicas entre homens e mulheres que podem influenciar a forma
COmo Seus corpos armazenam e queimam calorias. Por exemplo, as mulheres tendem a ter
uma propor¢do maior de gordura corporal em relacdo a massa muscular, 0 que pode contribuir
para uma maior propensao a obesidade em algumas situacfes (GUO, 2016).

As normas de beleza e os padrdes de imagem corporal variam entre culturas e ao longo
do tempo. As mulheres muitas vezes enfrentam pressdes sociais para se encaixarem em
padrGes de magreza e beleza especificos, o que pode levar a comportamentos inadequados de
dieta e exercicio em busca desse ideal (DOESCH et al., 2016).

As mulheres podem ser mais suscetiveis ao estigma relacionado ao peso, 0 que pode
afetar sua autoestima e salde mental. O estigma da obesidade pode impactar negativamente a
satide emocional e a qualidade de vida das mulheres (PUHL; HEUER, 2009).

Destaca-se também os eventos bioldgicos exclusivos das mulheres, como a gravidez e
a menopausa, podem contribuir para mudancas no peso e no metabolismo, aumentando o
risco de ganho de peso excessivo (BOROWITZ; BRAMSWIG, 2020). Algumas mulheres



podem enfrentar barreiras ao exercicio devido a papeis tradicionais de género,
responsabilidades familiares e outros fatores socioeconémicos (ANDERSON et al., 2016).

Ha evidéncias de que as mulheres podem enfrentar disparidades no tratamento médico
e na atencdo a saude em relacdo a obesidade, 0 que pode impactar suas opcGes de tratamento e
cuidados (LEIBBRANDT; WANDSCHNEIDER, 2013).

4. A LIMITA(;AO NOMINADA COMO PROTEQAO - A MAGREZA COMO FIO
CONDUTOR DA SAUDE

A obesidade, definida como o acumulo excessivo de gordura corporal, emergiu como
uma epidemia global, afetando individuos de todas as idades, géneros e niveis
socioecondmicos. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) relata que aproximadamente 39%
da populacdo adulta global esta acima do peso, sendo 13% obesos. Essa questdo nao apenas
apresenta riscos significativos a salde, mas também envolve varias dimensdes legais que
requerem atencéo e analise.

A indGstria de alimentos tem um papel crucial na epidemia de obesidade. Os
regulamentos legais devem se concentrar em garantir rotulagem precisa, promover
ingredientes saudaveis e limitar a comercializacdo de opg¢des de alimentos ndo saudaveis,
principalmente para populacdes vulneraveis.

A obesidade é um problema complexo e multifatorial, que envolve tanto aspectos
genéticos quanto ambientais. No entanto, € indiscutivel que a obesidade esta relacionada a
uma série de complica¢bes de saude, incluindo doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2,
hipertenséo arterial e certos tipos de cancer (CAWLEY, 2010).

Além disso, intervencdes legais que promovam a rotulagem nutricional clara e
acessivel, bem como a restricdo da publicidade de alimentos ndo saudaveis, também se
mostram medidas eficazes para prevenir a obesidade. A rotulagem nutricional facilita a
escolha dos alimentos mais saudaveis pelos consumidores, enquanto a restricdo da
publicidade de alimentos ndo saudaveis reduz a exposicdo das pessoas a esses produtos,
reduzindo assim o consumo desses alimentos (BRAGA et al., 2019).

O papel do governo é fundamental para promover tais intervencdes legais. A
implementacdo de politicas publicas voltadas para a prevencdo e controle da obesidade deve
ser prioridade, visando a promocdo de uma vida mais saudavel para a populacdo e a reducéo
dos custos associados a essa condigdo. Tais politicas podem incluir a criagdo de programas

escolares de alimentacdo saudavel, a implementacdo de impostos sobre alimentos ndo



saudaveis e a promoc¢do de ambientes fisicos propicios a pratica de atividade fisica (BRAGA
etal., 2019).

Além disso, a obesidade também pode afetar a qualidade de vida das pessoas,
causando dificuldades de mobilidade, limitagcbes nas atividades diarias e prejuizos
psicossociais. Diante dessas questes, é fundamental garantir os direitos das pessoas que
sofrem com obesidade e promover politicas de salde que visem prevenir e tratar essa
condicdo. No Brasil, existem leis e diretrizes que protegem a pessoa obesa, buscando garantir
Seu acesso aos servicos de saude, ao tratamento e a adocdo de héabitos saudaveis (DIXON,
2010).

A diretriz mais coerente sobre os cuidados direcionados para a obesidade devem ser
mais abrangentes, em especial no que tange ao acesso facilitado e abrangente a salde.
Compreende-se salde fisica e também emocional. Assegurar acesso a servicos de saude
abrangentes é fundamental para preservar a dignidade das pessoas com obesidade.
Profissionais de salde devem fornecer cuidados baseados em evidéncias, sem julgamentos e
personalizados para pacientes de todos os tamanhos corporais. I1sso engloba exames regulares,
medidas preventivas e alternativas de tratamento adaptadas as necessidades especificas das
pessoas com obesidade. Esses profissionais também devem reconhecer a natureza
multifacetada da obesidade e adotar uma abordagem holistica que contemple ndo somente 0s
aspectos fisicos, mas também as dimensGes emocionais e psicolégicas associadas a essa
condicdo.

A educacdo e a capacitacdo sdo caminhos necessarios que devem ser percorridos ao
encontro dos Direitos da Pessoa Obesa, pois educar o publico sobre as causas e ramificacfes
da obesidade é fundamental para promover compreensdo e empatia. Isso engloba a promocao
de estilos de vida saudaveis, dietas balanceadas e atividade fisica regular, bem como o
abordar dos fatores subjacentes que contribuem para a obesidade, como status
socioeconémico e influéncias ambientais. Além disso, é essencial capacitar as pessoas
vivendo com obesidade para que assumam controle sobre sua salde por meio de estratégias
de autogerenciamento. Ao prover ferramentas, apoio e recursos necessarios, eles podem se

tornar agentes ativos de seu proprio bem-estar.

5. OBESIDADE E PSICANALISE - MATIZES PARA UMA ANALISE JURIDICA
EFICIENTE NO QUE CONCERNE A OBESIDADE
A relacdo entre obesidade e psicanalise é complexa e pode ser analisada sob varias

perspectivas. A psicanalise € uma abordagem tedrica e terapéutica que explora 0s processos



mentais inconscientes e busca compreender o comportamento humano a partir de motivacoes
internas e conflitos psicoldgicos (NOVAES; VILHENA, 2019).

No contexto da obesidade, a psicanalise pode oferecer insights sobre os fatores
psicoldgicos subjacentes que contribuem para 0 ganho de peso excessivo e a relacéo
complicada com a comida. Alguns aspectos a serem considerados incluem causas emocionais,
0s mecanismos de defesa, a identidade através da autoimagem, 0s mecanismos inconscientes
e por fim as relagdes familiares.

Causas Emocionais: A psicanalise pode explorar as conexfes entre emocgdes
reprimidas, traumas passados e padrdes de alimentacdo. Por exemplo, algumas pessoas podem
usar a comida como uma forma de lidar com emogdes dificeis, resultando em excessos
alimentares.

Mecanismos de Defesa: A obesidade pode ser vista como um possivel mecanismo de
defesa psicoldgico, onde o excesso de peso atua como uma barreira fisica que ajuda a pessoa a
se proteger de ameagas emocionais ou psicoldgicas.

Identidade e Autoimagem: A obesidade também pode afetar a autoimagem e a
autoestima de uma pessoa. A psicanalise pode explorar como a percepcdo de si mesmo esta
relacionada ao peso corporal e como isso pode influenciar a autoestima e a autoconfianca.

Mecanismos Inconscientes: A psicanalise pode analisar 0s processos mentais
inconscientes que influenciam o comportamento alimentar, como desejos incontrolaveis,
compulsdes alimentares e outros padrdes que podem ser dificeis de compreender
conscientemente.

Relagbes Familiares e Sociais: A dindmica familiar e social também pode
desempenhar um papel na obesidade. A psicanalise pode explorar como as relacbes
familiares, experiéncias de infancia e influéncias sociais podem impactar a relacdo de uma
pessoa com a comida e o corpo.

E importante observar que a abordagem psicanalitica ndo é a Gnica maneira de
compreender a obesidade. Outras disciplinas, como a psicologia da salde, a nutricdo e a
medicina, também oferecem insights valiosos sobre essa questdo complexa. No entanto, a
psicanalise pode ser uma ferramenta Util para explorar os aspectos psicolégicos mais
profundos que podem estar contribuindo para os desafios enfrentados por pessoas com
obesidade (NOVAES; VILHENA, 2019).

A gordofobia, que € o preconceito, discriminacdo e estigmatizacao dirigidos as pessoas

com excesso de peso ou obesidade, pode ser explorada através de uma perspectiva



psicanalitica para entender as complexidades subjacentes a essa atitude social e suas
implicacBes na saude mental das pessoas afetadas (VIGARELLO, 2010).

A psicanélise, uma teoria e pratica desenvolvida por Sigmund Freud e seus seguidores,
busca compreender 0s processos mentais inconscientes e as influéncias psicologicas que
moldam o comportamento humano. No contexto da gordofobia, a psicanalise pode oferecer
insights sobre as origens e motivagdes subjacentes a essa atitude discriminatdria, bem como
seus efeitos naqueles que sdo alvos dela.

A psicanalise em muito pode contribuir para uma percepcdo da gordofobia que possa
servir de apoio para as analises juridicas. E possivel fazer uso das raizes inconscientes, onde a
psicanalise pode investigar as possiveis raizes inconscientes da gordofobia, como medos,
ansiedades ou associacOes negativas ligadas ao peso corporal. Pode-se explorar se 0s
preconceitos em relacdo a obesidade estdo relacionados a questdes pessoais ndo resolvidas ou
reacdes psicologicas a padrdes culturais (PAIM; KOVALESKI,2020).

A psicanalise pode analisar como a gordofobia pode ser uma forma de projecdo, onde
os individuos projetam suas proprias ansiedades e insegurangas nao resolvidas em pessoas
com excesso de peso. Além disso, a estigmatizacdo da obesidade pode ser uma forma de
defesa psicoldgica para aliviar a ansiedade pessoal.

A gordofobia pode afetar a autoimagem e a autoestima das pessoas que sdo alvos dela.
A psicanalise pode explorar como essas experiéncias de estigmatizacdo podem moldar a
percepcao de si mesmas e contribuir para problemas de autoestima, depressdo ou ansiedade.

A psicanalise pode investigar como as pessoas afetadas pela gordofobia desenvolvem
mecanismos de coping (estratégias para lidar) para enfrentar o estigma e a discriminacéo. Isso
pode incluir comportamentos alimentares desordenados, isolamento social ou outros
comportamentos compensatorios.

A psicandlise pode oferecer ferramentas terapéuticas para ajudar as pessoas a
compreender e lidar com as experiéncias de gordofobia. A terapia psicanalitica pode ajudar 0s
individuos a explorar os padrBes inconscientes que contribuem para seus sentimentos em
relacdo ao peso e a imagem corporal.

No entanto, é importante notar que a psicanalise ndo é a Unica abordagem para
compreender a gordofobia. Abordagens socioculturais, psicolégicas e outras também sdo
relevantes para uma compreensao completa desse fenémeno complexo.

Através do recorte psicanalitico é possivel avaliar que a pessoa obesa precisa lidar com
as suas proprias frustragdes e com o0s julgamentos sociais impostos aos corpos nao

padronizados pela magreza. Reiterada a percepgdo de que a magreza ndo € sinénimo de salde.



A dignidade da pessoa humana ndo alca a plenitude diante de uma ndo liberdade — afinal
consumir ndo se compara ao exercicio da cidadania.

A pessoa obesa frequentemente enfrenta limitagdes significativas em suas escolhas de
vida. Seja no vestir, viajar, alimentar, vestir e trabalhar. a realidade mais comum é
caracterizada por uma série de obstaculos intransponiveis e uma notdria falta de
reconhecimento da complexidade da dignidade humana no que tange ao corpo obeso e o
descarte da sua vulnerabilidade.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade ndo deve ser romantizada. Proteger a liberdade das pessoas sobre seu
corpo ndo é uma questdo de romantismo, mas uma questdo legal. Afinal a Constituicdo
Brasileira é clara em sua diretriz de que todos sdo iguais perante a lei sem distincdo. No
entanto, a pessoa obesa ndo usufrui dessa protecdo. Os julgamentos sociais, culturais e a
auséncia de uma protecéo legislativa eficiente, apontam para um fracasso na manutencdo dos
Direitos Fundamentais da pessoa obesa.

A legislacdo deve apoiar iniciativas educacionais para aumentar a conscientizacdo
sobre as causas e consequéncias da obesidade. Essas campanhas poderiam ser conduzidas
para atingir diferentes faixas etarias e origens socioeconémicas com o fito de respeitar o estilo
de vida de cada pessoa. Obesidade ¢ muito mais do que o ato desenfreado de comer e de nao
praticar exercicios fisicos, pois através dessa limitada imposicdo é possivel concluir que a
pessoa obesa ndo passa de uma pessoa preguicosa e incapaz de cuidar da prdpria salde.
Raciocinio perigoso, pois numa hermenéutica limitadissima a pessoa obesa é incapaz de
cuidar de si mesma e assim sendo é também incompetente para o trabalho e para um convivio
social harmonioso. Outrossim, é preciso observar que had questdes médicas, sociais,
emocionais e psicoldgicas que sdo ignoradas pela sociedade e também pelo Direito.

Em concluséo, a obesidade impde custos significativos a sociedade, incluindo aumento
dos gastos com salde, perda de produtividade e reducdo da qualidade de vida. Intervences
legais como a cobertura de seguro saude para programas de tratamento e prevencdo da
obesidade tém o potencial de aliviar esse fardo econdémico. Além disso, outras medidas legais,
como a promogéo de rotulagem nutricional clara e restricdo da publicidade de alimentos nédo
saudaveis, também sdo importantes para combater a obesidade. E responsabilidade do
governo implementar politicas publicas eficazes para enfrentar esse problema de salde

publica, visando garantir uma vida mais saudavel e reduzir os custos associados a obesidade.
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