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XII ENCONTRO INTERNACIONAL DO CONPEDI BUENOS
AIRES—ARGENTINA

DIREITOSSOCIAIS, POLITICASPUBLICASE SEGURIDADE |

Apresentacao

Apresentacéo

O XII ENCONTRO INTERNACIONAL DO CONPEDI BUENOS AIRES — ARGENTINA,
foi realizado em parceria com a Universidade de Buenos Aires (UBA), tendo como temética
central “Derecho, democracia, dejarrollo e integration”. Esse tema suscitou intensos debates
desde a abertura do evento e os desdobramentos ao decorrer da apresentacdo dos trabalhos e
dareadlizacdo das plenérias, sempre utilizando o espago presencial.

Sob a coordenagdo das professoras Pos-Dra. Edna Raquel Hogemann (UNIRIO
/UNIGRANRIO), Karen Beltrame Becker Fritz (Universidade de Passo Fundo) e Lislene
Ledier Aylon o GT DIREITOS SOCIAIS, POLITICAS PUBLICAS E SEGURIDADE |

proporcionou sua contribui¢éo ao evento, com exposi¢cdes orais e debates caracterizados pela
atualidade e originalidade quanto pela profundidade dos assuntos abordados pelos

expositores.

E importante ressaltar que a diversidade de perspectivas em relagio aos temas discutidos fez
com gue o0 encontro se tornasse dinémico, produtivo, agradavel e extremamente enriquecedor
no que diz respeito a contribuicéo para a producéo do conhecimento.

Eis os trabal hos apresentados:

A EFETIVACAO DO DIREITO HUMANO A SAUDE DOS TRANSMIGRANTES NO
ESTADO DO RS: UMA ANALISE DA POLITICA NACIONAL DE HUMANIZAC}AO
(HUMANIZASUS) PELA METATEORIA DO DIREITO FRATERNO

Janaina Machado Sturza, Gabrielle Scola Dutra, Claudia Marilia Franga Lima Marques

A ESCOLA PUBLICA COMO INSTITUICAO DE GARANTIA DO DIREITO A
EDUCACAO: O CASO BRASILEIRO POS-1988

Rodrigo Mioto dos Santos , Marcos Leite Garcia, Luiz Magno Pinto Bastos Junior



A VIOLENCIA NEURONAL, OS TRES “SUPERS’ E OS DIREITOS DA
PERSONALIDADE: REFLEXOES A PARTIR DAS TEORIAS DE BYUNG-CHUL HAN
E IMPLICACOES NAS POLITICAS PUBLICAS NACIONAIS

Karyta Muniz de Paiva Lessa, Marcus Geandré Nakano Ramiro

A VULNERABILIDADE DOS “REFUGIADOS AMBIENTAIS" E AS PROPOSTAS
INTERNACIONAIS DE PROTECAO JURIDICA ESPECIFICA

ClaudiaValim Rossi , Marcus Geandré Nakano Ramiro

ATUACAO DO LEGISLATIVO CATARINENSE NA GARANTIA DOS DIREITOS DA
PESSOA COM DEFICIENCIA E AS POLITICAS DE CUIDADO: UMA ANALISE DA
199 LEGISLATURA CATARINENSE

Marcela Diniz dos Santos, Pedro S Fernandes , Marilia Segabinazzi Reinig

DE BEM-VINDOS A INDESEJAVEIS: A POLITICA PUBLICA MIGRATORIA
BRASILEIRA NA PRIMEIRA REPUBLICA

Ivone Fernandes Morcilo Lixa , Patricia Maccari , Livia Solana Pfuetzenreiter de Lima
Teixeira

DOS MECANISMO DE EFETIVACAO DOS DIREITOS DAS PESSOAS EM SITUACAO
DE RUA: CONCEDENDO EXISTENCIA AO INEXISTENTE

Suelen Maiara dos Santos Alécio, Dirceu Pereira Siqueira

DOS MECANISMO DE EFETIVACAO DOS DIREITOS DAS PESSOAS EM SITUACAO
DE RUA: CONCEDENDO EXISTENCIA AO INEXISTENTE

Suelen Maiara dos Santos Alécio, Dirceu Pereira Siqueira

EDUCACAO AMBIENTAL COMO POLITICA PUBLICA EM PROL DA MITIGACAO
DE RISCOS CLIMATICOS

Anna Gabert Nascimento , Laura Prado de Avila, Sabrina Cadé



EFETIVACAO DO DIREITO A MORADIA POR MEIO DO MODELO HOUSING FIRST
PARA A PESSOA EM SITUACAO DE RUA
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GUARDA COMPARTILHADA E ALIENACAO PARENTAL: BENEFICIOS E
DESAFIOS DO DIREITO CONTEMPORANEO PARA ASSEGURAR A DIGNIDADE
DO MENOR DIANTE DA SEPARACAO

Erika Araljo de Castro , Danilo Rinaldi dos Santos Jr. , Clarindo Ferreira Araljo Filho

PANDEMIA DA COVID-19, CONTRATACOES PUBLICAS E SISTEMAS DE
CONTROLE: UM EQUILIBRIO DELICADO
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REFLEXOES A RESPEITO DO CONSORCIO CHANGER: TENSOES E DESAFIOS EM
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Edna Raquel Rodrigues Santos Hogemann , Oswaldo Pereira De Lima Junior , Benedito
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A VIOLENCIA NEURONAL, OSTRES*“SUPERS’ E OSDIREITOSDA
PERSONALIDADE: REFLEXOESA PARTIR DASTEORIASDE BYUNG-CHUL
HAN E IMPLICACOESNASPOLITICASPUBLICASNACIONAIS

NEURONAL VIOLENCE, THE THREE “SUPERS’ AND PERSONALITY RIGHTS:
REFLECTIONSBASED ON BYUNG-CHUL HAN THEORIES AND
IMPLICATIONS ON NATIONAL PUBLIC POLICIES

Karyta Muniz de Paiva L essa
M ar cus Geandr é Nakano Ramiro

Resumo

Neste artigo, explora-se a relac@o entre a sociedade do desempenho, a salide mental e os
direitos da personalidade, sob a perspectiva de Byung-Chul Han. Os direitos da

personalidade protegem aspectos essenciais da dignidade e autonomia dos individuos,

enquanto a sociedade do desempenho é vista como uma era de presséo por produtividade,
supercomunicagdo e superproducdo, resultando em uma violéncia neuronal sutil. Essa
violéncia imanente ao sistema pode levar a colapsos psiquicos e autocobranga excessiva,
afetando a salide mental dos individuos. Do ponto de vista metodolégico, serd utilizada a
revisdo bibliografica, no intuito de analisar o contexto e as politicas publicas nacionais. O
artigo destaca a importancia das politicas publicas de salde, que devem garantir 0 acesso
universal e integral aos servicos de salde, incluindo atencdo a salde mental. Essas politicas
devem ser sensiveis as necessidades da sociedade do desempenho, promovendo uma
abordagem cuidadosa para a saide mental. Em conclusdo, a manutencdo da salde mental

requer um equilibrio entre as demandas sociais e as necessidades emocionais individuais,
com foco na valorizagdo dos direitos da personalidade e da dignidade da pessoa humana. As
politicas publicas sdo falhas e faltosas hoje e devem abordar as questdes emocionais de forma
sensivel, promovendo uma sociedade mais justa e respeitosa com o bem-estar emocional de
todos.

Palavras-chave: Direitos da personalidade, Dignidade da pessoa humana, Sociedade do
desempenho, Politicas publicas, Byung-chul han

Abstract/Resumen/Résumé

In this article, the relationship between the performance society, mental health, and
personality rights is explored from the perspective of Byung-Chul Han. Personality rights,
which protect essential aspects of individuals dignity and autonomy, are analyzed alongside
the performance society, viewed as an era of pressure for productivity, overcommunication,
and overproduction, resulting in subtle neuronal violence. This inherent violence in the
system can lead to psychologica breakdowns and excessive self-imposed pressure, affecting
the mental health of individuals. From a methodological standpoint, the article employs a
literature review to analyze the context and national public policies. It emphasizes the
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importance of public health policies, which should guarantee universal and comprehensive
access to health services, including mental health care. These policies should be sensitive to
the needs of the performance society, promoting a careful approach to mental health. In
conclusion, maintaining mental health requires a balance between social demands and
individual emotional needs, with a focus on valuing personality rights and human dignity.
The current public policies are deemed flawed and inadequate; hence, they must address
emotional issues sensitively, fostering a more just and respectful society that values the
emotional well-being of al individuals.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Personality rights, Dignity of the human person,
Performance society, Public policies, Byung-chul han
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INTRODUCAO

Grande parte dos seres humanos tem se sentido sem tempo. Sdo dias que passam
voando, semanas que passam atropelando umas as outras. Muitos se sentem asfixiados mas nao
conseguem sequer discorrer sobre o assunto. Seria no minimo questiondvel o fato de que,
mesmo sendo disponivel a todos, nem todos falam sobre isso, ndo discutem e sequer pensam
em mudancas. Fala-se neste artigo, sobre a violéncia neuronal em uma sociedade amplamente
permissiva, mas pergunta-se: qual a relagdo entre o direito a integridade psiquica com a
violéncia neuronal? Ha preocupacgdo estatal com a saide mental da populacdo brasileira? De
que forma, homens e mulheres, podem retomar as rédeas de suas vidas e viverem uma vida
descansada?

Para tanto, abordar-se-a temas interligados que exploram a complexa relagdo entre
Direitos da Personalidade, dignidade da pessoa humana e as teorias do filésofo coreano Byung-
Chul Han. Para analisar tais questionamentos, o presente artigo utilizarda o método dedutivo e
hermenéutico, buscando uma breve interpretagdo sobre os direitos da personalidade, direito a
vida, direito a integridade psiquica, destacando a necessidade de politicas publicas e ac¢des
afirmativas que visem a dignidade da pessoa em condicdo de precariedade mental. Utilizar-se-
a pesquisa bibliografica, com coleta em livros, artigos em banco de dados como Google
Académico e Scielo, bem como em teses e dissertagoes.

Inicialmente, discutir-se-4 os Direitos da Personalidade, um conjunto de direitos que
protegem aspectos fundamentais da dignidade e da autonomia dos individuos, como a
integridade fisica e psiquica, a privacidade, a honra e a liberdade de expressdo. A partir dessa
base conceitual, a discussdo se expandira para a importancia da dignidade da pessoa humana
como principio fundamental dos Direitos Humanos, refor¢ando a necessidade de respeitar e
valorizar a esséncia e o valor intrinseco de cada ser humano.

Em seguida, apresentar-se-a as teorias de Byung-Chul Han sobre a Sociedade do
Desempenho, em que ele descreve uma mudanga de paradigma na sociedade contemporanea.
Ele explora a sociedade caracterizada pela busca incessante por produtividade,
supercomunicagdo e superproducdo, o que pode levar a um colapso do "Eu" e a "infartos
psiquicos". A analise de Han vai além do trabalho de outros fildsofos, como Foucault, Esposito
e Baudrillard, ao identificar uma violéncia neuronal imanente ao sistema, que afeta a saude
mental dos individuos sem desenvolver reacdes de rejeicdo no corpo social.

Essas mudangas paradigmadticas na sociedade contemporanea tém implicacdes diretas

no direito a integridade psiquica, conforme apontado na discussdo subsequente. A violéncia
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neuronal e a pressdo por desempenho podem levar a uma sobrecarga mental, autocobranga
constante e uma cultura de comparagdo e narcisismo digital. A analise de Byung-Chul Han
enfatiza a necessidade de uma aten¢do cuidadosa a saude mental, buscando o equilibrio entre
as demandas sociais e as necessidades emocionais individuais, bem como a promog¢do de
momentos de introspecc¢do, lazer e relacdes auténticas.

Diante desses desafios, destacar-se-4 a importancia das politicas publicas de satide que
garantam o acesso universal e integral aos servigos de saude, incluindo tratamentos médicos,
medicamentos, cuidados preventivos e atencdo a saude mental. A visdo de Byung-Chul Han
chama a aten¢do para a necessidade de uma abordagem sensivel as pressoes da sociedade do
desempenho e aos impactos na saide mental dos individuos, promovendo uma cultura de

autocuidado, reflexdo e participagdo social.

1.  BREVE ANALISE SOBRE O DISCURSO SOCIAL, BIOLOGICO E A
QUESTAO DA SOCIEDADE IMUNOLOGICA

A analogia entre sociedade e corpo bioldgico tem sido um pilar para teorias que
fundamentaram o inicio das Ciéncias Sociais como disciplina. Diversos pensadores utilizaram
o corpo humano como base para estabelecer metaforas e analogias sobre a organizacao social.

Tedricos classicos do funcionalismo socioldgico, como Auguste Comte (1972),
buscaram na estrutura do organismo bioldgico uma justificagdo cientifica para abordar as
Ciéncias Sociais. Da mesma forma, Emile Durkheim (1999) concebeu a sociedade como um
organismo, analisando as "anomalias" como "patologias" sociais. Na antropologia, Bronislaw
Malinowski (1978) estabeleceu uma correlagdo entre as necessidades fisioldogicas humanas,
como alimentacdo, protecdo e reproducao, e as necessidades culturais, como o controle social,
a organizagao politica e a economia.

Muitos deles perceberam o corpo social como uma espécie de representagao ou proje¢ao
do funcionamento bioldgico, buscando compreender e explicar os fendmenos sociais por meio
de analogias com o corpo humano e suas fungdes. Acrescentando o pensamento de Foucault,
que inicia defende seu ponto de vista proprio

Nao ¢ certamente a primeira vez que o corpo € objeto de investimentos tdo
imperiosos e prementes; em qualquer sociedade, o corpo ¢ alvo de poderes
muito estritos, que lhe impdem condicionalismos, interdi¢des ou obrigacdes.
No entanto, ha varias coisas novas nessas tecnologias. Em primeiro lugar, a
escala do controlo: ndo se trata de cuidar do corpo, em massa, por atacado,
como se fosse uma unidade indissociavel, mas de o trabalhar em pormenor;
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trata-se de exercer sobre ele uma coercdo subtil, de assegurar controlo ao
proprio nivel da mecanica — movimentos, gestos, atitudes, rapidez: poder
infinitesimal sobre o corpo ativo. Segundo, o objeto do controlo: ja ndo os
elementos significantes do comportamento ou a linguagem do corpo, mas a
economia, a eficacia dos movimentos, a sua organizagdo interna; a coergao
incide mais nas forgas do que nos signos; a Unica cerimonia que importa
realmente € a do exercicio. Por ultimo, a modalidade implica uma coergao
ininterrupta, constante, que vela mais pelos processos de atividade do que pelo
seu resultado, e exerce-se segundo uma codificagdo que controla o mais
apertadamente possivel o tempo, o espaco e os movimentos. Estes métodos
que permitem o controle minucioso das operagdes do corpo, que asseguram a
sujeicdo constante das suas forgas e que lhes impdem uma relacdo de
docilidade, podem ser designados por «disciplinas». (1975, p.117)

Com uma abordagem distinta, Byung-Chul Han destaca a simbiose entre o corpo
individual e o tecido social. Observa que o corpo humano ¢, de certa forma, mais um dos
territorios a serem conquistados pelo tipo de sociedade em que vivemos. No entanto, Han
enfatiza que essa conquista ocorre de maneira sutil, onde “o poder pode se expressar como
violéncia ou repressdo, mas nao se baseia nisso (HAN, p.25)”, sem que seja necessario marcar
ou afirmar tal domina¢do como violéncia, embora, de fato, essa conquista possa ser percebida
como uma forma de violéncia. Por meio das dindmicas sociais, a producdo ou auséncia de
vinculos e afetos, e como esses fatores coletivamente moldam a propensdo a certas
enfermidades fundamentais. Ele inclui na analise uma espécie de "violéncia de si" ou "contra
si". Diferente desse pensamento, Foucault (1975) afirma que em certas ocasides, a disciplina
requer um ambiente isolado e singular, distinto de todos os demais e auto suficiente em si
mesmo.

E interessante notar que para Han, caso o poder vier a se vincular com a violéncia, entdo
ndo representa o que ele entende poder maximo, e conclui dizendo que “poder esta precisamente
onde ndo ¢ posto em evidéncia. Quanto maior € o poder, mais silenciosamente atua. Ele se da
sem ter que apontar ruidosamente para si mesmo” (HAN, p.25). Além disso, o periodo
bacterioldgico, caracterizado por pandemias e infeccdes, teria chegado ao fim com a descoberta
dos antibioticos. No século XX, vivenciamos o periodo imunolédgico, especificamente viral, em
que a sociedade imunoldgica se baseia na segregacdo de bindomios opostos, como dentro/fora,
amigo/inimigo, proprio/estranho.

A sociedade imunologica se estabelece por meio da diferenciagdo nitida entre o que ¢
considerado "dentro" e "fora", criando uma divisdo entre o familiar e o estranho. Essa logica de
segregacao e defesa, embora se destine a proteger o corpo social, também pode gerar efeitos
colaterais negativos, afetando a satide mental e a capacidade de lidar com diferencas e

diversidade.
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A sociedade imunologica €, portanto, caracterizada pela busca por uma suposta pureza
que, paradoxalmente, pode levar a consequéncias indesejadas para a coesdo social e a satde
individual e coletiva. A agdo imunoldgica ¢ definida como ataque e defesa e nas palavras de
Han, o dispositivo imunoldgico

que ultrapassou o campo bioldgico adentrando no campo e em todo o ambito
social, ali foi inscrita uma cegueira: Pela defesa, afasta-se tudo que € estranho.
O objeto da defesa imunologica € a estranheza como tal. Mesmo que o
estranho nao tenha nenhuma intengdo hostil, mesmo que ele ndo represente
nenhum perigo, ¢ eliminado em virtude de sua alteridade. (2017, p.8-9)

Tais consequéncias para a coesdo social e a saude individual e coletiva, decorrentes da
busca por uma suposta pureza e das praticas de segregacdo e defesa na sociedade imunoldgica,
tém relacdes com o discurso de Michel Foucault, especialmente em suas analises sobre o poder,
o controle social e as institui¢des disciplinares, ja que este aborda o poder como uma forga
difusa e presente em todas as relagdes sociais, argumentando que o poder ndo se restringe
apenas a mecanismos coercitivos, mas também se manifesta por meio de estratégias de controle
e normatizag¢do que permeiam a sociedade. Foucault examina como as institui¢des disciplinares,
como prisdes, escolas e hospitais, operam como dispositivos de controle social, moldando o
comportamento dos individuos e padronizando a sociedade conforme determinadas normas e
valores.

Ao relacionar isso ao contexto da sociedade imunologica descrita por Byung-Chul Han,
pode-se perceber que a busca por segregacao e defesa contra o estranho ¢ uma forma de exercer
poder e controle sobre o corpo social. Essa busca por pureza e identidade homogénea acaba por
excluir e marginalizar aqueles que sdo considerados "estranhos" ou "diferentes", prejudicando
a coesdo social e criando rupturas e desigualdades na sociedade. Além disso, Foucault (1975)
também aborda as implicagdes do poder no nivel individual. Ele discute a noc¢ao de "biopoder",
que se refere ao controle exercido pelo Estado e instituicdes sobre a vida e o corpo dos
individuos. Nesse sentido, a sociedade imunoldgica pode influenciar a saude mental e
emocional dos individuos, uma vez que a busca incessante por desempenho, competitividade e
conformidade pode gerar pressoes, ansiedade e adoecimento psiquico.

Segundo explica Byung-Chul Han, a sociedade disciplinar de Foucault, com as suas
prisdes, hospitais e asilos psiquiatricos, ja ndo corresponde com a sociedade de hoje em dia.
Uma nova sociedade de ginésios, torres de escritorios, laboratorios genéticos, bancos e grandes
centros comerciais compdem o que o autor chama de sociedade do desempenho.

Dito isto, analisa-se a visao de Han, sobre a sociedade do cansaco em alguns aspectos:
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b)

d)

Excesso de positividade: a sociedade do desempenho exige que os individuos sejam
constantemente produtivos, bem-sucedidos e felizes. Isso cria uma pressdo social para
ser positivo o tempo todo e ocultar qualquer tipo de negatividade ou falha. O resultado
¢ uma cultura da negagdo, onde as pessoas internalizam seus problemas, medos e
ansiedades, aumentando o risco de problemas de satide mental, como a depressao.
Autogestao e autossuficiéncia: a responsabilidade pelo sucesso e felicidade ¢ colocada
inteiramente sobre o individuo. Han critica esse excesso de autogestdo e
autossuficiéncia, argumentando que isso leva a autocobranca constante e ao sentimento
de culpa em caso de fracasso. Essa mentalidade pode levar a disturbios de ansiedade e
esgotamento mental.

Sociedade do Cansago: termo "sociedade do cansaco" utilizado para descrever a
exaustdo generalizada que afeta as pessoas na Sociedade do Desempenho. Nessa
sociedade, as pessoas estdo constantemente sob pressdo para produzir, consumir e estar
conectadas, o que leva ao esgotamento fisico e psicologico. Esse esgotamento pode
levar a problemas graves de satide mental.

Hiperconexao e Soliddo: pode levar a uma sensacdo de soliddo e isolamento. Embora
as pessoas estejam conectadas virtualmente, as relagdes pessoais e significativas podem
ser prejudicadas. Isso pode levar a problemas de saude mental, como ansiedade social e
depressao.

Narcisismo Digital: promovido principalmente pelas redes sociais e pela cultura da
autopromocao. A busca incessante por validagdo e aprovagao nas midias sociais pode
levar a fragilidade da autoestima e a dependéncia da aprovagao dos outros, impactando

negativamente a satide mental dos individuos.

O chamado "discurso social" refere-se as narrativas, ideologias, valores, normas e

crengas que permeiam uma determinada sociedade ou cultura. E um conjunto de significados e
representacdes compartilhadas por um grupo de pessoas que influencia suas acgdes,
comportamentos e percepcdes de mundo. O discurso social € construido e mantido através de

institui¢des sociais, midia, educacdo e outras formas de comunicagao.

No contexto da "Sociedade do Cansago", Byung-Chul Han examina como o discurso

social molda as expectativas e demandas sobre os individuos. A busca incessante pela
produtividade, sucesso, felicidade e realizagdo pessoal ¢ resultado de um discurso social que

valoriza o desempenho e a autogestdo. Esse discurso também pode levar ao narcisismo digital,
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onde as pessoas buscam valida¢do e aprovacao nas redes sociais para construir uma identidade
positiva.

Um outro ponto a se destacar ¢ o "discurso biologico" referente aos processos e
mecanismos bioldgicos que ocorrem no corpo humano e afetam sua saude e bem-estar. Inclui
aspectos neurobioldgicos, hormonais, imunoldgicos e outros fatores que influenciam o
funcionamento do organismo. O discurso bioldgico estd relacionado a nossa biologia e
fisiologia, e como ela interage com o ambiente.

Byung-Chul Han explora a relagdo entre o discurso social e o discurso bioldgico ao
argumentar que as narrativas e pressdes sociais da Sociedade do Desempenho podem ter
impactos significativos na satide mental e fisica dos individuos, como também afirma Hans
Jonais ao afirmar que enquanto humanidade, “somos tentados a crer que a vocagao dos homens
se encontra no continuo progresso desse empreendimento, superando-se sempre a si mesmo,
rumo a feitos cada vez maiores” (JONAS, 2006, p. 43).

Embora Foucault e Byung-Chul Han tenham se debrugado sobre questdes sociais € 0
funcionamento das sociedades, ha diferencas fundamentais em seus pensamentos,
especialmente quando se trata da andlise das mudancgas paradigmaticas na sociedade
contemporanea.

Um exemplo se da em relagdo ao conceito de "sociedade disciplinar”, de Foucault, para
descrever uma forma de organizagdo social que se baseava no controle e na regulagdo das
pessoas através de instituicdes como prisdes, hospitais e escolas. Nesse sistema, o poder era
exercido de forma repressiva, impondo normas e proibi¢des para moldar o comportamento dos
individuos. Ele descreveu um mundo em que o "sujeito da obediéncia" estava submetido a
regras e controles que definiam o que era normal e anormal. J4 Byung-Chul Han introduziu o
conceito de "sociedade do desempenho" para descrever a sociedade contemporanea,
caracterizada pela busca constante por produtividade, sucesso e eficiéncia. Nessa sociedade, o
poder ndo se manifesta de forma repressiva, mas sim de forma afirmativa e positiva. Em vez de
proibicdes e normas, a énfase ¢ colocada na motivacdo, no empreendedorismo e na iniciativa.
O "syjeito do desempenho" € incentivado a buscar a autogestdo e a autorrealizagdo, em um
contexto que valoriza a positividade e a busca incessante por realizacdes.

Ainda nesse quadro comparativo, pode-se compreender que a "sociedade disciplinar”
de Foucault era caracterizada por uma estrutura que se baseava na negatividade e na repressao,
a "sociedade do desempenho" de Byung-Chul Han ¢ moldada pela positividade e pelo
imperativo do sucesso. A proibi¢cdo ¢ substituida pela afirmacdo do poder do individuo em

alcangar seus objetivos e aspiragoes.
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De qualquer modo, atualmente, nossa sociedade ndo se comporta mais como uma
sociedade imunologica, mas sim como uma sociedade na qual a violéncia inerente ao sistema ¢
de natureza neuronal, ndo desencadeando uma reacdo de rejeicdo no corpo social, todavia,
percebe-se com os acontecimentos hodiernos, um abismo entre os rumos que a sociedade tem

tomado e a preocupagdo, seja individual ou coletiva, em relacdo a integridade psiquica.

2. OS TRES “SUPERS” E O DIREITO A INTEGRIDADE PSiQUICA

Os Direitos da Personalidade referem-se aos direitos inerentes a pessoa humana,
reconhecendo sua individualidade e autonomia. Esses direitos asseguram que cada individuo
tenha o poder de tomar decisdes, alguns casos absolutos e em outros relativos, sobre sua propria
vida, corpo, privacidade, identidade e liberdade. Como neste artigo o intuito ndo ¢ delongar a
respeito dos direitos da personalidade de modo amplo, parte-se de um breve resumo acerca de
tais direitos, com vistas ao direito a vida>direito a vida integra>direito a integridade psiquica
num mundo cansado.

A esséncia do direito ¢ fundamentada nos valores que norteiam a sociedade (NADER,
2019). Esses valores sdo a base do Direito, cujo proposito primordial ¢ garantir a harmonia
social e proteger a vida em comunidade. Por conseguinte, o estudo dos valores ¢ essencial, pois
as normas juridicas refletem sua efetivagdo (FERMENTAO, p.623, 2011). Os valores humanos
permeiam a dignidade e a ética da pessoa, sendo os direitos da personalidade responsaveis por
proteger os aspectos essenciais da humanidade, como sua dignidade.

O direito, além de concretizar valores, também estabelece pardmetros para eles,
tornando-se um dos seus elementos constituintes. Dentre os direitos da personalidade, estdo o
direito a vida, a liberdade, a honra, entre outros (SZANIAWSKI, 2005). Além disso, ha debates
sobre se existem direitos da personalidade em ambito geral ou se eles sdo decorrentes da propria
personalidade. Nessa primeira classificagdo, destacam-se direitos como a vida, integridade
fisica, liberdade, honra, nome, saude e repouso; enquanto na segunda inclui-se também a
identidade (SOUSA, 1995).

A dignidade da pessoa humana ¢ reconhecida como fundamento primordial do Estado,
com o proposito de permear toda a Constitui¢ao Federal, guiando a nacdo como um Estado
Democratico de Direito. A Carta Magna de 1988 inspirou-se em Constitui¢des de outros paises,
como Italia, Portugal e Espanha, sendo pioneira ao instituir um titulo especifico para tratar dos

principios fundamentais.
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O principio da dignidade da pessoa humana pode ser analisado sob duas concepgdes
distintas. Em um primeiro momento, ele abrange a prote¢do da integridade do ser humano,
servindo como salvaguarda contra praticas ou agressdes fisicas e psicologicas, garantindo,
assim, a preserva¢do da vida de forma abrangente. Em um segundo momento, diz respeito a
valorizagdo do ser humano como um ser intelectual, o que engloba a garantia do direito a
autodeterminagdo, a liberdade de locomocgdo, a escolha do local de residéncia, e assim por
diante (SZANIAWSKI, 2005, p.140).

Assim, a Constituicao Brasileira de 1988 consagrou o principio da dignidade da pessoa
humana como um alicerce inovador no ordenamento juridico nacional, mesmo que tenha sido
introduzido tardiamente em comparagdo com outras constituicdes no mundo. Esse principio ¢
considerado como um valor normativo fundamental, que molda a esséncia dos direitos e deveres
da sociedade brasileira.As teorias de Byung-Chul Han podem contribuir para a reflexdo sobre
as pressoes sociais, culturais e tecnoldgicas que afetam a individualidade e a autonomia dos
individuos. Han critica a sociedade do desempenho, na qual o sujeito ¢ levado a se autogerir,
buscando constantemente a eficiéncia e a produtividade. Essa dindmica pode interferir nos
direitos da personalidade, como a liberdade de autodeterminagdo e a protecdo contra a
alienagao.

Portanto, os direitos da personalidade também abrangem a protecdo do corpo e da
integridade fisica e psiquica das pessoas. As teorias de Byung-Chul Han exploram a cultura
contemporanea da positividade, na qual a busca incessante pela felicidade e pela perfei¢ao pode
levar ao sofrimento psiquico e até mesmo a autodestrui¢do. Por isso, o didlogo entre os
conceitos destaca a importancia de valorizar a satide fisica e mental como aspectos essenciais

para uma vivéncia digna.

a. O superdesempenho: “yes, we can”

O anterior "sujeito da obediéncia" foi substituido pelo "sujeito do desempenho".
Aqueles velhos muros que delimitavam o normal ado anormal e toda a negatividade da dialética
que a sociedade disciplinar continha cairam. Hoje, a sociedade positiva do desempenho
substituiu a proibi¢ao pelo verbo modal "poder", com o seu plural afirmativo "Yes, we can".
As motivagdes, o empreendedorismo, o projeto e a iniciativa substituiram a proibigdo, o
mandato ou a lei.

Como se explica no livro, a antiga técnica disciplinar com o seu esquema de proibicao,

depois de certo ponto de produtividade, alcanca um limite bloqueador e impede um crescimento
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da producdo. Com o afa de maximizar a produgdo —ao que parece, algo inerente ao inconsciente
social —, substituiu-se o paradigma disciplinar pelo do desempenho, nas palavras de Ramiro,
Fachin e Tamaoki “de maneira paradoxal, observa-se que o aparente aumento da liberdade ndo
gera uma auténtica liberdade, mas um mecanismo de dominagao que ¢ tdo mais eficaz quanto
mais tranquilamente aceito por todos” (2022, p.48).

A positividade de "poder" ¢ mais eficiente do que a negatividade do "dever". Desse
modo, o inconsciente social passou do dever ao poder, mas sem anular um ao outro, isto &,
como uma continuidade: o sujeito do desempenho continua sendo disciplinado. O tema do
desempenho encontra-se em guerra contra si mesmo, sentencia Byung-Chul. Livre de um
dominio externo que o obrigue a trabalhar ou que o explore, submetido apenas a si mesmo, "o
sujeito do desempenho se abandona a liberdade obrigada ou a livre obrigacdo de maximizar o
seu desempenho. O excesso de trabalho se aprofunda e se converte em autoexploracdo. Esta ¢

muito mais eficaz do que a exploragdo por outros, pois ¢ acompanhada por um sentimento de

liberdade".

b. A supercomunicagio

Ha muito tempo, Manuel Castells observava, ao surgimento da internet, uma nova
realidade social na qual toda a experiéncia ganhava um carater virtual (CASTELLS, 1999, p.
395). A internet, assim, trouxe consigo uma forma virtual de vivenciar e interpretar a realidade,
transcendendo os limites das experiéncias ndo virtuais. Essa transformagdo permitiu a
simultaneidade da presenca e do contato com pessoas independentemente das barreiras fisicas,
encurtou distancias, exp0s amplamente a vida das pessoas e possibilitou a disseminagdo
instantanea de informagdes, entre muitos outros aspectos.

A "supercomunicagdo" refere-se a hiperconexdo e a sobrecarga de informagdes na
sociedade atual. Com o avango da tecnologia da informagdo e a proliferacdo das redes sociais
e dispositivos de comunicagdo, as pessoas estdo constantemente conectadas e expostas a uma
quantidade massiva de informagdes. Essa comunica¢do instantdnea e constante pode ser
esmagadora e levar a uma sensacdo de sobrecarga e falta de tempo para processar
adequadamente as informacdes recebidas.

A supercomunica¢do também pode levar ao fenomeno do "excesso de visibilidade",
onde as pessoas sdo constantemente incentivadas a compartilhar suas vidas, opinides e
experiéncias nas redes sociais. Esse fenomeno pode levar ao narcisismo digital e a busca por

validagdo e aprovagdo constantes dos outros.
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Para Byung-Chul Han, a supercomunicagdo contribui para o colapso do "Eu", uma vez
que os individuos podem se sentir perdidos e dispersos em meio a tantas informagdes e
demandas sociais. Além disso, a exposi¢do constante as vidas aparentemente perfeitas dos
outros nas redes sociais pode levar a comparagdo social e a uma sensa¢do de inadequagao,
contribuindo para o que o autor chama de "infartos psiquicos".

Com a disseminag@o dos smartphones e a ampla disponibilidade de acesso a internet, as
pessoas estdo conectadas de forma continua. As redes sociais, aplicativos de mensagens e
plataformas de compartilhamento de informagdes tornam possivel que individuos interajam
com outras pessoas, independentemente da distancia geografica, a qualquer hora do dia ou da
noite.

Como resultado, a supercomunicagdo gera uma sobrecarga de informagdes. As pessoas
sdo bombardeadas com uma grande quantidade de dados, noticias, opinides e contetidos em
geral. Essa abundancia de informagdes pode levar a dificuldade de filtrar o que ¢ relevante e
importante, o que pode resultar em uma diminui¢do da atencdo e concentragdo. Sem mencionar
que as redes sociais tém desempenhado um papel significativo na supercomunicagio,
permitindo que as pessoas compartilhem aspectos de suas vidas, opinides e realizagdes. Isso
pode levar ao fendomeno do narcisismo digital, onde as pessoas buscam constantemente
validagdo e aprovagao por meio de "curtidas", compartilhamentos e comentérios nas postagens.
Essa busca por aprovagdo pode influenciar a forma como as pessoas constroem suas identidades
online e offline.

Qual a consequéncia que isso pode gerar? Um grande impacto na satide mental, afinal,
a sobrecarga informacional, a busca por aprovacdo e a comparagao social podem ter impactos
significativos na saude mental das pessoas. O estresse cronico, a ansiedade e a baixa autoestima

sdo algumas das consequéncias relacionadas a supercomunicacao.

c. A superprodugdo

Um ultimo aspecto ¢ a "superproducdo" que refere-se ao imperativo da sociedade
contempordnea para uma producdo incessante e uma busca constante pelo desempenho
maximo. Esse fendmeno estd ligado ao paradigma da eficiéncia e da produtividade, onde o
individuo ¢ constantemente incentivado a ser mais produtivo, mais rapido e mais eficiente em
todas as esferas da vida, seja no trabalho, nos estudos, nas atividades pessoais ou mesmo no

lazer.
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A superprodugdo esta relacionada a cultura do trabalho e ao ideal do "self-made man",
onde o individuo ¢é visto como responsdvel por seu proprio sucesso e felicidade,
independentemente das condi¢des sociais e econdomicas em que se encontra. Para Byung-Chul
Han, a superproducdo pode levar ao esgotamento fisico e mental, uma vez que o individuo esta
constantemente se esforcando para atingir padrdes cada vez mais altos de desempenho. Além
disso, a énfase na produtividade pode reduzir o espaco para a reflexdo, o descanso e o cuidado
consigo mesmo, levando a uma falta de equilibrio e a diminui¢do da satide mental.

Na sociedade do desempenho, ha uma énfase no quantitativo sobre o qualitativo, ou seja
“antes o discurso se baseava em nao poder ou entdo dever de fazer algo, hoje, ao contrério,
prega-se o discurso de que se pode fazer o que quiser, desde que entregue o resultado esperado
(RAMIRO; FACHIN; TAMAOKI, 2022, p.47).0 valor ¢ frequentemente medido em termos
de niimeros, estatisticas e indicadores de desempenho, relegando a segundo plano aspectos mais
subjetivos e qualitativos da experiéncia humana.

Um claro exemplo que se deu apds a pandemia, foi acelarar um processo que poderia
ter durado mais tempo, como o trabalho remoto. Veja, a flexibilizacdo do trabalho, onde os
limites entre trabalho e vida pessoal se tornam ténues ¢ um bom exemplo de superproducio. O
trabalho remoto, a comunicag¢ao instantanea e a disponibilidade 24 horas por dia podem levar a
uma sobrecarga de trabalho e dificuldade em desconectar do ambiente profissional.

Como consequéncia, percebe-se de antemao que tal busca pode levar ao esgotamento
fisico e mental dos individuos. O burnout ¢ uma consequéncia comum da superproducao,
resultando em fadiga extrema, desgaste emocional e uma sensa¢do de exaustdo total. Pode-se
questionar sobre a forma que o Estado tem reagido frente tantas alterag¢des sociais e econdmicas.
E compreensivel que num pais continental como o Brasil, haja uma maior dificuldade em se
pensar politicas publicas ou ac¢des afirmativas sobre este contexto, mas a inten¢do ¢ continuar

analisando quais passos tém sido dados a este respeito.

3. HA DE SE FALAR EM POLITICAS PUBLICAS E VIOLENCIA NEURONAL?

As politicas publicas no Brasil sdo programas e agdes desenvolvidos e implementados
pelo governo em diversas areas para atender as necessidades da populagdo e promover o
desenvolvimento social, econdmico e ambiental do pais. Essas politicas tém como objetivo
principal buscar a equidade, a inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida dos cidadaos

brasileiros.
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Existem politicas publicas em areas como saude, educagdo, seguranca, habitacao, meio
ambiente, cultura, trabalho, assisténcia social, entre outras. Essas politicas sdo implementadas
em diferentes niveis de governo (federal, estadual e municipal) e envolvem diversos atores,
como o poder publico, organiza¢des da sociedade civil, empresas e cidaddos. Nas palavras de
Costa, Motta e Meireles “as politicas puablicas possuem caracteristicas como
multidisciplinaridade, racionalidade, utilidade e capacidade de desenvolver-se com o progresso
do conhecimento, o que fez delas uma ciéncia autonoma e independente, tornando-se o
principal mecanismo para dotar o Estado de ferramentas para atender seus deveres
constitucionais e os direitos fundamentais” (2021, p.184).

Para compreender as politicas publicas, ¢ essencial reconhecer sua estreita ligagdo com
os problemas que surgem no seio da sociedade e que necessitam de intervencao do Estado para
serem solucionados. No entanto, constata-se que tais politicas repercutem em diversos setores,
incluindo a economia, o Direito, a sociedade e a politica, entre outros (SOUZA, 2007). De
acordo com Souza Pinto e Daniel Menezes (2019), o Estado desempenha um papel crucial de
reconhecimento, debate e resolugdo dos problemas presentes em uma sociedade, sendo a
politica publica a responsavel pela identificacdo, planejamento e solucdo dessas questdes
especificas.

O desenvolvimento e implementagdo de politicas publicas sdo fundamentais para a
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. A formula¢do de uma politica publica
requer a identificacdo de um problema, o enfrentamento desse problema como prioridade para
que seja incluido na agenda, a discussdo, formulacdo de alternativas, o processo de tomada de
decisdo, a implementagdo/execucdo e a avaliagdo. Em outras palavras, hd& um processo
metodolégico a ser seguido para a elaboragdo de uma politica publica. Esse processo ¢
conhecido como ciclo politico-administrativo (HOWLETT, 2013).

Em um Estado politicamente estruturado e democratico, os direitos sdo colocados em
pratica e garantidos por meio da implementacio de politicas publicas (MOTTA; ARAUJO;
SILVA, 2021, p.189). Cabe ressaltar que, em um Estado democratico, os direitos ndo sdo apenas
instrumentos burocraticos, mas sim o cerne dos valores humanos que devem ser respeitados e
protegidos. E dever do Estado ndo apenas implementar politicas publicas, mas também
estimular uma cultura de cidadania ativa, em que todos os membros da sociedade se sintam
parte do processo de constru¢do de uma nagao justa e solidaria.

No entanto, desafios como a falta de recursos, a burocracia, a corrupcao e a desigualdade
social podem impactar a efetividade e a eficiéncia dessas politicas. Portanto, ¢ essencial que a

sociedade civil participe ativamente do processo de formula¢do, acompanhamento e avaliacao
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das politicas publicas, buscando aprimora-las e garantir que atendam verdadeiramente as
necessidades e aos direitos dos cidadaos brasileiros.

As politicas publicas t€ém uma relagdo intrinseca com os direitos da personalidade, uma
vez que ambas buscam garantir a protecao e o respeito aos direitos e as necessidades das pessoas
em uma sociedade, haja vista que tais direitos sdo um conjunto de direitos fundamentais e
inalienaveis que protegem aspectos essenciais da dignidade e da autonomia dos individuos, e
como assunto deste artigo, a integridade psiquica do ser humano.

As politicas publicas sdo instrumentos utilizados pelo Estado para promover o bem-
estar social e garantir o pleno exercicio dos direitos individuais e coletivos, e também
“representa a resposta governamental a realidade social, visto que ¢ a ferramenta de
programacao e coordenacdo da acdo governamental, seja por meios publicos ou privados, para
atingir objetivos socialmente relevantes” (MOTTA; COSTA; MEIRELES, 2021, p. 184). Elas
tém como objetivo principal atender as demandas da populacdo e resolver questdes sociais
relevantes, buscando reduzir desigualdades, garantir acesso a servigos essenciais € promover a
inclusdo e o desenvolvimento de todos os cidaddos.

Quando politicas publicas sdo desenvolvidas e implementadas levando em consideragdo
os direitos da personalidade, elas se tornam mais efetivas e alinhadas aos valores de uma
sociedade democratica e respeitosa.

Assim, as politicas publicas representam importantes meios de identificar as
necessidades sociais em contextos problematicos especificos e guiar esfor¢os conjuntos entre o
Estado e a Sociedade para enfrenta-las. Elas também funcionam como ferramentas utilizadas
por individuos, grupos e coletividades para acessar os bens comuns da humanidade e,
consequentemente, garantir a efetivacdo de seus direitos (p.165). O cerne de uma politica
publica estd enraizado no protagonismo de um Estado Democratico de Direito, que age
reconhecendo as particularidades tanto em ambito macro quanto micro dos espagos
compartilhados.

A politica publica de satde ¢ uma das areas mais essenciais e sensiveis para o bem-estar
da populacao, todavia no Brasil ela é nula. Teria de ter como objetivo garantir o acesso universal
e integral aos servigos de saude, buscando atender as necessidades fisicas e psiquicas dos
cidaddos. Lutando para que esse acesso abrangente e inclusivo envolvesse diversas dimensdes
e desafios. A atencgdo a saude mental precisa ser um aspecto crucial das politicas publicas de
saude. Isso envolve o acesso a servigos de saide mental, como psicoterapia e tratamento

psiquiatrico, para pessoas que enfrentam transtornos mentais e emocionais. O estigma em
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relacdo a satide mental também deve ser combatido para garantir que as pessoas procurem ajuda
quando necessario.

A relagdo entre politicas publicas e violéncia neuronal estd diretamente relacionada a
satide mental e ao bem-estar psicolégico da populag@o. A nog¢do de "violéncia neuronal" é uma
das ideias centrais nas teorias de Byung-Chul Han, conforme visto anteriormente neste artigo,
que descreve como a sociedade do desempenho, caracterizada pela busca incessante por
produtividade, competitividade e supercomunicacdo, pode levar a um esgotamento mental e
emocional das pessoas.

As politicas publicas t€ém um papel crucial na abordagem das questdes de saide mental
na sociedade. Uma vez que a violéncia neuronal pode resultar em infartos psiquicos e impactar
a integridade psiquica dos individuos, ¢ essencial que os governos e institui¢des desenvolvam
estratégias para prevenir, identificar e tratar problemas de saide mental. Cordeiro, Fride e
Miranda afirmam que

A sociedade do cansaco, sendo uma sociedade ativa, se desdobra lentamente
numa sociedade do doping. O homem como um todo se transforma numa
maquina de desempenho. O doping ndo passa de uma consequéncia dessa
evolugdo na qual a propria vitalidade € reduzida a um desempenho vital. Como
contraponto, a sociedade de desempenho e a sociedade ativa geram um
cansago e esgotamento excessivos. O cansaco da sociedade de desempenho ¢
um cansago solitario, que atua individualmente e isolado. O cansago habilita
0 homem para uma serenidade e abandono especial, para um nao fazer sereno.
O cansago de esgotamento ndo ¢ um cansago da poténcia positiva. Ele nos
incapacita de fazer qualquer coisa (2018, p.49)

A crescente quantidade de afastamentos de trabalhadores de seus empregos em
decorréncia aos transtornos mentais resulta em consequéncias prejudiciais para as empresas,
incluindo perdas de produtividade, impacto negativo na qualidade de vida dos funcionérios,
aumento do indice de acidentes e despesas com demandas judiciais, pedidos de demissdo e
aposentadorias de pessoas em idade altamente produtiva. Embora existam algumas normas
regulamentadoras do Ministério do Trabalho que visam avaliar os riscos psicossociais, muitas
empresas negligenciam essa obrigatoriedade, tornando-se responsaveis por ndo prevenir o
diagndstico e o agravamento dessas doencas em seus colaboradores (COSTA, 2022, p.1299).

Para isso, € preciso maior investimento em saude mental, ou seja, ¢ fundamental que os
governos destinem recursos adequados para a promog¢ao da satide mental, incluindo a expansao
de servicos de saude mental acessiveis a populagdo, tanto em termos de prevencdo como de
tratamento. Além disso, a implementacdo de programas educacionais e campanhas de
conscientiza¢do sobre satide mental pode ajudar a reduzir o estigma associado aos problemas

psicoldgicos e a incentivar a busca por ajuda quando necessario, neste sentido
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Por isso, ndo ha como negar que a evolugdo das técnicas de poder hoje abre
espago para a consolidagdo de uma espécie de neoescraviddo (URUBINA
BLANCO, 2020) no cenario psicopolitico, onde a liberdade ¢ utilizada de
modo a violentar a mente humana, fazendo com que o homem degrade a sua
propria natureza na insaciavel busca por desempenho (RAMIRO; FACHIN;
TAMAOKI, 2022, p.52)

Politicas que promovam o equilibrio entre trabalho e vida pessoal, além de fomentar
praticas de autocuidado e descanso, podem contribuir para a redu¢do do estresse e da pressao
relacionados a sociedade do desempenho. Bem como a criagdo de ambientes saudaveis e
acolhedores nas escolas e locais de trabalho, com programas de apoio psicossocial e medidas
de prevengdo ao esgotamento profissional, pode contribuir para a satide mental dos individuos.

Por fim, ¢ preciso pensar em politicas que facilitem o acesso a terapias e tratamentos
psicolégicos, bem como a distribuicao adequada de medicamentos psiquiatricos, sdo essenciais

para oferecer suporte adequado a pessoas que enfrentam problemas de satide mental.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo abordou a interconectividade entre os Direitos da Personalidade, a dignidade
da pessoa humana e as teorias do fildsofo coreano Byung-Chul Han, em especial suas reflexdes
sobre a Sociedade do Desempenho. Discutiu-se como as demandas incessantes por
produtividade, supercomunicagdo e superproducao na sociedade contemporanea t€ém acarretado
efeitos na satide mental, resultando em uma "violéncia neuronal" que pode levar a "infartos
psiquicos" e impactar a integridade psiquica dos individuos. Além disso, destacou-se a
importancia dos Direitos da Personalidade como salvaguarda da dignidade humana em meio as
pressoes da sociedade do desempenho.

Os conceitos dos Direitos da Personalidade, que visam proteger a dignidade, integridade
e autonomia das pessoas, dialogam de forma intrinseca com as teorias de Byung-Chul Han. O
filésofo coreano alerta sobre os efeitos da sociedade do desempenho na saude mental,
apontando que a busca incessante por produtividade e sucesso pode levar ao esgotamento
psicolégico e a perda de identidade. Os Direitos da Personalidade tornam-se fundamentais para
assegurar a autonomia e a individualidade dos sujeitos em meio as pressdes sociais, reafirmando
o valor intrinseco de cada pessoa em uma sociedade que muitas vezes parece medir o ser
humano por seus resultados e realizagdes.

A "violéncia neuronal", conceito introduzido por Byung-Chul Han, caracteriza-se pela
pressdo interna que a sociedade do desempenho exerce sobre os individuos, levando-os a se

esforcarem incessantemente sem espago para descanso e reflexdo. Nesse contexto, as
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consequéncias para a saide mental sdo significativas, resultando em um aumento alarmante de
transtornos mentais, afastamentos do trabalho e prejuizos na qualidade de vida. A relagdo entre
a violéncia neuronal e a integridade psiquica ressalta a urgéncia de repensar nossos valores e
prioridades sociais, para criar um ambiente mais saudavel e equilibrado, onde a satide mental
seja valorizada e protegida.

As politicas publicas desempenham um papel crucial na promog¢do da saide mental e
no enfrentamento da violéncia neuronal. E essencial que os governos e institui¢des direcionem
recursos adequados para a saude mental, expandindo o acesso a servigos de saude mental e
investindo em programas educacionais e de conscientizagdo. A criacdo de ambientes de
trabalho saudaveis, a promogao do equilibrio entre vida pessoal e profissional e o incentivo ao
autocuidado sao medidas que podem contribuir para reduzir o estresse e a pressdo da sociedade
do desempenho sobre os individuos.

Em suma, as reflexdes sobre os Direitos da Personalidade, a dignidade humana, a
sociedade do desempenho e a violéncia neuronal trazem a tona importantes questdes sobre a
saude mental na contemporaneidade. A abordagem das teorias de Byung-Chul Han traz o alerta
para a necessidade de repensar nossas dinamicas sociais e priorizar a valorizag¢ao do ser humano
em sua integralidade. A promocdo da satide mental por meio de politicas publicas eficazes ¢
um imperativo para enfrentar os desafios da sociedade do desempenho e proteger a integridade
psiquica dos individuos. E fundamental avangar em dire¢dio a uma sociedade mais equilibrada,
que promova o bem-estar psicoldgico e garanta os direitos fundamentais de cada pessoa em seu

contexto social e produtivo.
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