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XII ENCONTRO INTERNACIONAL DO CONPEDI BUENOS
AIRES—ARGENTINA

DIREITO CIVIL CONTEMPORANEO |

Apresentacao

A presente coletdnea € composta dos trabal hos aprovados, apresentados e debatidos no Grupo
de Trabalho: “Direito Civil Contemporaneo I”, no ambito do XII Encontro Internaciona do
CONPEDI, realizado entre os dias 12 a 14 de outubro de 2023, na cidade de Buenos Aires
/Argentina, na Facultad de Derecho - Universidad de Buenos Aires (UBA), e que teve como
temética central “ Derecho, democracia, desarrollo y integracion”.

Os trabalhos expostos desenvolveram de forma verticalizada diversas tematicas atinentes ao
Direito Civil Contemporaneo, especialmente na relacdo dialogal com os Direitos da
Personalidade, as novas tecnologias e a consequente Democratizacéo do Direito Civil. As
pesquisas ora apresentadas funcionam como canais indispensaveis nos debates e propostas
das pendéncias existentes nos campos indicados e na busca de solugbes efetivas para as
probleméticas indicadas.

Bruna Dezevecki Olszewski e Dirce do Nascimento Pereira abordam o contexto de
superexposicéo de criangas nas redes sociais pelos pais — fenbmeno conhecido como
sharenting — caracterizado pelo compartilhamento de imagens, dados ou informagdes
relacionadas aos filhos ainda em tenra idade, no ambito da Internet. Com isso, o estudo
centra-se na problemética relacionada a colisdo de direitos fundamentais, especificamente
relacionados a liberdade de expressdo dos pais para publicarem o que bem entenderem, em
contraponto ao direito de imagem da crianga, considerando a necessidade de Ihe conferir

protecéo integral.

William Paiva Marques Junior investiga os desafios impostos ao Direito Civil

Contemporaneo a partir da positivagdo do principio da boa-fé objetiva, que incluiu o
paradigma da eticidade. Nesse contexto, a boa-fé objetiva surge como elemento instrumental
em todos os ramos civis atuando como elo entre os fendmenos da Etica e do Direito,
especialmente em matéria de Direito dos Contratos. Objetiva-se analisar a funcado
instrumental da boa-fé, contemplada pelo Cdodigo Civil de 2002, no campo do Direito
Contratual, a irradiar os seus efeitos nos aspectos obrigacionais, familiares, sucessorios e
patrimoniais (incluindo a responsabilidade civil).



Matheus Pasqualin Zanon , Aline Hoffmann e Paulo Roberto Ramos Alves refletem sobre a
evolucdo das estruturas familiares na democracia, revelando uma relagdo complexa entre
mudancas nas familias e os principios democréticos. Diferentes modelos democréticos
moldaram as politicas de direito de familia, com abordagens inclusivas reconhecendo e
protegendo diversas formas familiares. Movimentos sociais, como os de direitos

LGBTQIAP+ e igualdade de género, impulsionaram essas mudangas, enquanto a democracia
respondeu a essas demandas por meio de legislacOes progressistas. No entanto, desafios
persistem, como desigualdades entre grupos familiares. A relacdo € reciproca: as mudancgas
familiares influenciam a democracia e vice-versa. A compreensao da diversidade familiar e a
protecdo dos direitos fundamentais sob principios democréticos sdo cruciais para 0

entendimento da sociedade. Enquanto as sociedades continuam a evoluir, esta intersecéo
entre democracia e estruturas familiares permanecera vital para promover igualdade, justica e
direitos humanos em nossa complexa e variada paisagem social, visto que a familia é a
primeira sociedade em que 0 sujeito esta inserido.

Fabricia Moreira Rodrigues Mescolin investiga a aplicabilidade do principio da solidariedade
familiar como comando normativo, capaz de impor deveres prestacionais a cada filho, com a
intencdo de tornar uniforme a divisdo dos cuidados entre os irméos. Com a chegada da
velhice, surge o problema da dependéncia, necessitando o idoso da gjuda para alcancar a
satisfagdo das suas necessidades. Aos filhos maiores, incube o dever juridico normativo de
amparar seus genitores na velhice, estabelecido na segunda parte do artigo 229 da
Constituicdo Federal de 1988. Dever esse, que, por vezes, € esquecido e violado por alguns
filhos, que se omitem na participagdo dos cuidados ao idoso genitor dependente de
assisténcia. Essa omissdo gera um desequilibrio na divisdo dos cuidados entre os filhos, e,
consegquentemente, sobrecarrega o(a) filho(a) que cuida sozinho(a) do seu genitor. Essa
sobrecarga sugere uma situacdo de evidente risco de exaustdo, com possiveis consequéncias
para a salde fisica e mental desse(a) filho(a) cuidador(a).

Rafael Albugquerque da Silva e Elane Botelho Monteiro alertam sobre o direito a moradia no
ambito das relacdes privadas, em especial com a consagracdo do direito real de habitacéo por
forca de lei, expressamente previsto no Cédigo Civil de 2002. Invocando a eficacia
horizontal dos direitos fundamentais sociais, a pesquisa defende a possibilidade do direito
real de habitagdo ser estendido ao filho com deficiéncia, tendo em vista a consagracéo do
principio da vedac&o do retrocesso social, que no caso seria aplicado diante da incluséo da
referida previsdo pouco antes do advento da lei civilista atual, que por sua vez néo previu
igualmente.



Jodo Delciomar Gatelli , Taciana Marconatto Damo Cervi e Janete Rosa Martins tratam da
viabilidade do emprego das novas tecnologias na sucessdo testamentéria. A temética dos
meios eletronicos e sucessdo testamentaria possibilitou a elaboracdo de um problema
especifico envolvendo o instituto do testamento, ou segja, se € possivel, em um futuro
proximo, o uso dos meios el etrénicos nos testamentos ordindrios. Na busca de uma resposta
ao problema levantado, partiu-se de uma hipotese positiva para investigar as possiveis
inser¢bes dos meios eletrdnicos nos testamentos ordindrios, assim como as criticas que
poderiam agregar-se a uma eventual hipétese negativa. Assim, situando a tematica no ambito
da Quarta Revolucdo Industrial percebe-se o cenario inevitavel de compartilhamento por
meio de dispositivos com a substitui¢cdo das tradicionais formas de manifestacéo da vontade,
0 gque vem sendo contextualizado em Internet das Coisas — 10Ts. Neste aspecto, a pesquisa
identifica quanto ao testamento publico e particular a viabilidade da videoconferéncia e
assinatura eletrénica como facilitadores ao instituto, bem como otimizacdo de tempo e
custos. Quanto ao testamento cerrado destaca-se 0 uso de chaves eletrénicas e codigos para
garantir o sigilo de seu contetdo até o ébito, o que também pode oferecer maior seguranca
guando comparado ao risco de violacdo do lacre tradicional .

Aline Klayse Dos Santos Fonseca analisa que a economia do compartilhamento tende a
direcionar o olhar para a possibilidade de novo alcance juridico ao principio da exclusividade
da propriedade para impulsionar negocios juridicos que parecem limitar o contelido do
direito de propriedade sem que haja a elasticidade do dominio. Assim, quando ha
necessidade de aplicacdo das normas juridicas brasileiras em casos concretos, a legislacéo
precisa de adequacdes para enfrentar os desafios oriundos da relacéo entre novas tecnologias
e propriedade, de modo que as decisfes judiciais sobre a matéria adquirem uma relevancia
gue ndo pode ser ignorada. Apresenta o0 contexto histérico da economia do
compartilhamento, aspectos conceituais e as principais aplicactes desse model o na atualidade
para, entdo, dedicar-se a analise do Recurso Especial n° 1.819.075 — RS, no qual sdo
suscitadas reflexfes quanto a tese da qualificacéo juridica da intermediacdo do acesso
temporario de imoveis pelo Airbnb, notadamente no que concerne ao impacto da economia
do compartilhamento na interpretacéo juridica de destinacéo residencial, bem como a analise
do caso Cali Apartments SCI (C 724/18), buscando contribuir de maneira pratica sobre o
tratamento da questdo, por meio comparativo, entre 0 ordenamento juridico brasileiro e
estrangeiro..

Guilherme Augusto Girotto propde uma andlise sistémica dos aspectos historicos e
contemporaneos que informam o instituto dos danos morais, abordando divergéncias
doutrindrias e jurisprudenciais. O carater pedagogico, por vezes, adotado na pratica
(jurisprudéncia) enfrenta criticas da doutrina, e esta € a problemética, como pode-se delimitar



0 conceito de dano moral na contemporaneidade. Torna-se imprescindivel conceituar o que
seriam denominados como novos danos, para estes ndo integrem entéo de forma equivocada
0 conceito de dano moral. Assim, os denominados novos danos seriam espécies integrantes,
junto ao dano moral, do género que € o dano extrapatrimonial.

Aline Klayse Dos Santos Fonseca investiga, sob a ética das novas tecnologias, 0s
denominados contratos inteligentes ou Smart Contracts que atrelam-se ao cenario de
digitalizacdo do Direito, propulsando um vasto campo de interesse e o engajamento critico
sobre se a Teoria Geral dos Contratos acomoda coerentemente o atual dinamismo das
relacdes contratuais, bem como as novas formas de contratacéo.

Para Guilherme Augusto Girotto, a responsabilidade civil contemporénea esta se deparando
com a necessidade da sociedade de se ver tutelada pelas novas tecnologias, razéo pela qual o
Poder Legislativo vem buscando conferir maior legalidade aos ambientes virtuais, reflexo
direto disto foi a edicdo do Marco Civil da Inernet e a LGPD. Em razdo do siléncio do
Legidativo em relacéo a classificaco da responsabilidade civil prevista nesta Gltima lei ser
objetiva ou subjetiva, a doutrina patria esta dividida e, ainda surgem novas concepgoes para o
tipo de responsabilidade prevista, qual sgja, a responsabilidade civil proativa, com o objetivo
de conferir maior respaldo ao usuério de ambientes virtuais.

Nathalie Carvalho Candido , Williane Gomes Pontes Ibiapina , Rayana Neyandra Sabino
Barroso, a partir do método descritivo-analitico, abordam como os comentarios de 6dio
podem ser configurados pela comunidade juridica enquanto ato ilicito, sem que haja uma
censura a liberdade de expressao, e, por conseguinte, o reconhecimento do dano. Abordam a
motivacdo psicolbgica da figura dos haters, posteriormente perquire-se o funcionamento das
redes sociais e de que forma culminam ao favorecimento dos ataques de 6dio. Analisam
ainda o reconhecimento dos limites da liberdade de expressao por meio da jurisprudéncia
aplicada atual e quais os pressupostos para que haja a configuracéo da responsabilidade civil
nos comentérios de odio.

Daniela Arruda De Sousa Mohana, Danilo Mohana Pinheiro Carvalho Lima e Anderson
Flavio Lindoso Santana, tracam um panorama da fungdo social do contrato no ordenamento
juridico brasileiro, desde a Constituicdo Federal de 1988, posteriormente no Cadigo Civil de
2002, e sua alteracdo na Lei da Liberdade Econébmica no ano de 2019. Em busca de
individualizar o que vem a ser a efetiva funcdo social, é realizada a sua distincdo com a boa-
fé objetiva e, apresentar em quais situaces havera a mitigacéo da autonomia da vontade em
primazia da coletividade na modalidade externa, metaindividual e do terceiro opressor, além
da protecéo das partes envolvidas no negocio juridico, sob o prisma da funcéo social do



contrato na modalidade interna, como uma autodefesa imposta pela sociedade, incluindo a
visdo do Superior Tribunal de Justica sobre o tema.

Frederico Thales de Araljo Martos e Alicia Braga Silva defendem a aplicabilidade da
congtituicdo de uma sociedade holding para elaboracdo do planejamento patrimonial e
sucessorio, bem como sua capacidade de inibir disputas entre herdeiros, diminuir a carga
tributéria e o risco da perda de controle sobre os bens e direitos da familia. A andlise da
matéria, efetuada por meio de pesquisa bibliogréfica, conclui que a sociedade holding, desde
gue bem estruturada, contribui para um planejamento patrimonial e sucessorio bem sucedido,
garantindo ao grupo familiar beneficios que vao desde financeiros a emocionais.

Alexsandro José Rabelo Franga, Thiago Brhanner Garcés Costa e Jagueline Prazeres de Sena
consideram que a interagdo entre a Lei n° 12.965/2014, o Marco Civil da Internet e a
regulacdo do ambiente virtual, tendo como enfoque as caracteristicas da responsabilidade
civil dos provedores de aplicacdo. A crescente influéncia da internet na sociedade

contemporanea, cenario para discussdo sobre os desafios legais e éticos enfrentados pelos
intermediarios digitais, encontra no Marco Civil a estrutura basilar de um regramento gque
estabel ece direitos e deveres para usuarios do ambiente virtual, destacando seus principios de
neutralidade da rede, privacidade e colaboracdo multissetorial. Nesse contexto, a

responsabilidade civil dos provedores de internet, com as implicagdes de sua atuacdo na
moderacdo de conteldo, é importante ferramenta para impedir violacdes de direitos no
ambiente virtual, sendo objetivo deste trabalho esclarecer os critérios desse regramento. A
andlise ressalta a relevancia da jurisprudéncia em evolucdo na definic¢éo da responsabilidade
dos provedores de aplicacdo, com destaque para a discussdo sobre a constitucionalidade do
artigo 19 do Marco Civil e suas implicac@es, na busca por um equilibrio entre a liberdade de
expressan, a protecao dos direitos individuais e a responsabilidade dos intermediarios digitais.

Frederico Thales de Araljo Martos e Claudia Gil Mendonca constatam a possibilidade de
heranca digital. Na auséncia legidativa de como proceder a sucessao dos aludidos bens
digitais, principaimente os adquiridos neste novo mundo chamado metaverso, muitas
controvérsias sdo levantadas entre os juristas e, portanto, faz-se necessario buscar uma
solucgdo efetiva e satisfatorias para referidas demandas.

Arthur Lustosa Strozzi, Daniela Braga Paiano e Rita de Cassia Resquetti Tarifa Espolador
revelam o pacto de coparentalidade a luz da teoria do negécio juridico. Para isso, examinam
a coparentalidade como fato juridico ensegjador de efeitos que permite a constituicéo,

modificac8o ou extincdo de situacles juridicas. Posteriormente, enquanto fato juridico, por se
apresentar relevante para o direito, o estudo indica que as pessoas podem celebrar negécio



juridico para declarar o objeto de seus desejos, quais sejam, a geracdo, criacdo, manutencéo e
desenvolvimento de filho, sem a existéncia de vinculo afetivo entre os genitores. Verifica-se
gue o mencionado instrumento preenche os trés degraus da escada ponteana, enguanto
negdcio juridico. Analisam julgados provenientes dos Tribunais de Justica de Minas Gerais e
do Parana.

Rafaela Peres Castanho desenvolve pesquisa em torno de uma viséo interdisciplinar sobre o
Direito de Familia, correlacionando-o com ateoria do apego e ateoria do afeto.

Daniela Braga Paiano , Gabriela Eduarda Marques Silva e Jilia Mariana Cunha Perini

investigam que a Constituicéo Federal de 1988 constitui, no Direito de Familia brasileiro, um
marco histérico, ao reconhecer outras formas de constituicdo familiar além daquela oriunda
do matriménio, retirando da margem da sociedade aguelas unides informais, denominadas
popularmente como concubinato, ao reconhecer, de forma expressa, a unido estavel como
entidade familiar. Nesse sentido, realizam uma andlise comparativa do contrato de

convivéncia no direito brasileiro e estrangeiro, perpassando pela andlise da evolucao histérica
desse ingtituto e da autonomia privada dos conviventes na construcdo de uma relacéo

eudemonista.

Com grande satisfacdo coordenamos e apresentamos a presente obra, agradecendo aos autores
(as)/pesquisadores(as) envolvidos(as) em sua producado pelas proficuas reflexdes surgidas e

debatidas, bem como reiteram e louvam a dedicacdo e competéncia de toda a equipe do

CONPEDI pela organizacéo e realizac8o do exitoso e arrojado evento, realizado em Buenos
Aires/Argentina.

Reiteramos a esperanca que a obra ora apresentada sirva como parametro académico para a
compreensdo dos problemas da complexa realidade social sob a optica civilista. Desgjamos
leituras proveitosas na construcdo de uma nova perspectiva para os desafios impostos ao
Direito Civil no contexto contemporaneo pds-pandémico de utilizacdo dos mecanismos dos
Direitos da Personalidade como forga motriz da democratizagdo do Direito Privado.

Profa. Dra. Daniela Silva Fontoura de Barcellos- UFRJ (Universidade Federal do Rio de
Janeiro)

Profa. Dra. Rosangela Lunardelli Cavallazzi- UFRJ (Universidade Federal do Rio de Janeiro)
e PUC/RJ (Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro)

Prof. Dr. William Paiva Marques Junior- UFC (Universidade Federal do Ceard)






UMA ANALISE JURIDICA SOB A OTICA DA TUTELA DOSDIREITOS
FUNDAMENTAISDO FILHO CUIDADOR DE IDOSO

LEGAL ANALYSISFROM THE PERSPECTIVE OF THE GUARDIANSHIP OF
THE FUNDAMENTAL RIGHTSOF ADULT CHILDREN CARING FOR AGING
PARENTS

FabriciaMoreira Rodrigues M escolin 1

Resumo

Com a chegada da velhice, surge o problema da dependéncia, necessitando o idoso da ajuda
para acancar a satisfacdo das suas necessidades. Aos filhos maiores, incube o dever juridico
normativo de amparar seus genitores na velhice, estabelecido na segunda parte do artigo 229
da Constituicdo Federal de 1988. Dever esse, que, por vezes, € esquecido e violado por
alguns filhos, que se omitem na participagéo dos cuidados ao idoso genitor dependente de
assisténcia. Essa omissdo gera um desequilibrio na divisdo dos cuidados entre os filhos, e,
consegquentemente, sobrecarrega o(a) filho(a) que cuida sozinho(a) do seu genitor. Essa
sobrecarga sugere uma situacéo de evidente risco de exaustdo, com possives consequéncias
para a salde fisica e mental desse(a) filho(a) cuidador(a). Essa é a problematica que norteia o
presente estudo, gque se propde-se a investigar a aplicabilidade do principio da solidariedade
familiar como comando normativo, capaz de impor deveres prestacionais a cada filho, com a
intencéo de tornar uniforme a divisdo dos cuidados entre os irmaos. Para responder a questéo
proposta serd utilizado o método teorico, descritivo e critico, apoiado em levantamento
bibliografico, mais especificamente artigos cientificos e doutrinas relacionadas ao tema, com
enfoque na omissdo filial-paterna por parte alguns filhos. Os resultados pretendidos poderéo
servir de base para a melhoria das atuais diretrizes que regem a relacéo de cuidado entre os
filhos e seus genitores, preservando as garantias fundamentais do(a) filho(a) que cuida
sozinho(a) de seus longevos, e ainda proporcionando um novo pensamento juridico, e a
garantia de sua efetiva execucao.

Palavr as-chave: Direitos fundamentais, Novos direitos, Solidariedade familiar, Direito
cuidador idoso, Irmaos

Abstract/Resumen/Résumé

With the arrival of old age, the problem of dependency arises, and the elderly need help to
satisfy their needs. Adult children have the normative legal duty to support their parents in
old age, as established in the second part of Article 229 of the Federal Constitution of 1988.
This duty, which is sometimes forgotten and violated by some children who fail to participate
in caring for an elderly care-dependent parent. The omission generates an imbalance in the
division of care between the children and, consequently, overloads the child who takes care

1 Mestraem Direitos Fundamentais e Novos Direitos pela Universidade Estécio de Sa. Especialistaem Direito
Privado pela Universidade Federal Fluminense. Advogada.
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of his/her parent alone. This overload suggests an obvious risk of exhaustion, with possible
conseguences for the physical and mental health of this caregiver child. This is the problem
that guides the present study, which proposes to investigate the applicability of the principle
of family solidarity as a normative command capable of imposing performance duties on
each child with the intention of making the division of care among siblings uniform. . To
answer the proposed guestion, the theoretical, descriptive, and critical method will be used,
supported by a bibliographical survey, more specifically scientific articles and doctrines
related to the theme, with afocus on filial-paternal omission by some children. The intended
results may serve as a basis for improving the current guidelines that govern the care
relationship between children and their parents, preserving the fundamental guarantees of the
child who takes care of hig’her oldest elders alone, providing new legal thinking and the
guarantee of its effective execution.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Fundamental rights, New rights, Family solidarity,
Elderly caregiver law, Brothers

70



1 INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988 e a legislagdo infraconstitucional, em especial o Estatuto
do Idoso, reconhecem a vulnerabilidade dos idosos e asseguraram especial protecao a essa
parcela da populagdo, garantindo seu amparo e cuidado pelos filhos maiores.

Via de regra, o cuidado ao idoso impde a familia o dilema de conciliar as proprias
demandas do dia a dia, reordenar as demandas do cotidiano do cuidado do idoso e as outras
tarefas domésticas, sociais e profissionais, tornando-se um desafio para as familias dos idosos.

Esse desafio se torna ainda mais complexo quando a divisdo dos cuidados e da
assisténcia a pessoa idosa ndo ¢ feita de forma igual ou equilibrada pelos familiares, recaindo
apenas em face de um(a) tinico(a) filho(a), provocando uma série de reagdes em sua estabilidade
pessoal e profissional, afetando inclusive a sua saude e a vida social, por ndo compartilhar de
ajuda de outros membros da familia.

Essa ¢ a problematica que norteia o presente estudo, pois em que pese a familia ter um
papel primordial no cuidado dos idosos, na pratica os cuidados sdo realizados mais
especificamente pelas filhas dos pais idosos, que acabam por assumir sozinhas o trabalho de
cuidado.

Esta pesquisa tende um olhar direcionado aos filhos cuidadores solitarios, que estdo
sujeitos aos prejuizos financeiros e emocionais em razao da sobrecarregada do “cuidar”, e que,
por vezes, necessitam renunciar oportunidades devido a demanda de cuidado com os genitores,
diante da omissao dos demais familiares.

A pergunta que se pretende responder na presente pesquisa €: o principio da
solidariedade familiar tem aplicabilidade como comando normativo capaz de impor deveres
prestacionais a cada filho, com a intengdo de tornar uniforme a divisao dos cuidados dos pais
entre os irmaos?

O foco da pesquisa ¢ preservar as garantias fundamentais dos filhos que cuidam
sozinhos de seus longevos, de modo a evitar riscos a sua saude mental e fisica do cuidador,
tendo como pano de fundo dever de cuidado, previsto na segunda parte do artigo 229 da
Constituicao Federal de 1988, em relacao a todos dos filhos.

Na busca por solucdo ao problema apresentado, adotou-se como metodologia uma
pesquisa teodrica, descritiva e critica feita por meio de livros, artigos cientificos, jurisprudéncias
e consulta a periodicos especializados, tendo como questao norteadora a inobservancia do dever

de cuidado, por parte de alguns filhos ao seu genitor. Considerando que este genitor nao se
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encontra abandonado por todos os filhos, por estar amparado exclusivamente por uma tnica
filha.

Assim, o trabalho terd inicio com a importancia da entidade familiar na tutela dos
longevos diante da grande preocupacao do legislador, refletidas nos intimeros direitos
garantidos aos idosos, principalmente no contexto familiar.

Por seguinte, apresentaremos o cuidador informal/familiar, o principal ator de protecao
e promocgao dos tantos direitos assegurados na velhice, e sua importancia na facilitagdo da
protecao desses direitos da pessoa idosa.

Depois de assentados os contornos da importancia da familia para seus longevos, dos
direitos do idosos no contexto familiar, tratard de iluminar o tema objeto de estudo com o
principio da solidariedade aplicado no Direito de Familia, de forma impor condutas ao outro,
com inten¢do de reequilibrar uma relagdo assimétrica existentes entre irmaos no seio familiar,
bem como assegurar direitos fundamentais do filho(a) cuidador(a) solitario(a).

Buscou-se a verificar concretizagdo do principio da solidariedade familiar na
jurisprudéncia, sendo o segredo de justica o maior empecilho no trajeto da localizacao e estudo
de julgados.

Essa tematica da omissao filial-paterno de apenas alguns filhos, quando se tem o genitor
amparado por outro ou outros filhos, ¢ ainda pouco abordada na doutrina e em trabalhos
académicos juridicos. A cultura brasileira se preocupa com a efetivagdo dos mais variados
direitos dos idosos, sem observar que a dedicacdo ininterrupta de apenas um filho ao seu
genitor, sem auxilio dos irmaos, ¢ capaz de prejudicar a satide fisica, emocional e até financeira,
do(a) filho(a) cuidador(a), responsavel muitas das vezes pela concretude desses direitos,
inclusive podendo prejudicar a qualidade de vida do idoso.

A pesquisa se justifica, diante da invisibilidade do tema, na medida em que busca
promover o debate sobre omissao do dever constitucional filial de amparar e ajudar os pais na
terceira idade, em detrimento de apenas um(a) unico(a) filho(a) cuidador(a), que pratica o ato
de cuidar sobrecarregada, sem ajuda ou orientacdes dos demais irmaos. Tem-se o proposito de
analisar a possibilidade de corrigir o desequilibrio na divisao entre os irmaos dos cuidados com
o genitor idoso, de modo reduzir a sobrecarga do filho cuidador solitario, garantindo assim uma

vida digna, com saude e bem-estar, refletindo por via de sequéncia no cotidiano do idoso.
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2 FAMILIA E A PROTECAO DOS IDOSOS DIANTE DA CONSTITUICAO FEDERAL
DE 1988

Um dos mais sagrados direitos fundamentais protegidos pela nossa Constituicao Federal
¢ o direito a vida. Envelhecer ¢ um processo inerente a vida, e junto com o envelhecimento
surgem as demandas no ambito do cuidado para com os idosos, pois mesmo que tenham boa
saude, os idosos se debilitam naturalmente, e estdo consequentemente propensos a dependéncia
nessa etapa da vida.

Antes da Constituicdo Federal de 1988, os idosos eram coadjuvantes no mundo juridico,
pois tinham poucos direitos, reflexo de sua invisibilidade na sociedade.

Entretanto, a Constitui¢ao Federal brasileira de 1988 inovou e destinou uma aten¢ao ao
idoso. Dentre as inovagdes propostas pela Constituicdo Brasileira de 1988, tem-se, a prote¢ao
a velhice e a obrigatoriedade de amparo aos genitores idosos por parte dos filhos maiores,
previsto na segunda parte do art. 229 da Constitui¢do Federal de 1988, no que tange ao dever
de cuidado da pessoa idosa: “Artigo 229: “Os pais t€ém o dever de assistir, criar ¢ educar os
filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia
ou enfermidade.” (BRASIL, 1988)

Embora a palavra cuidado ndo seja empregada de forma literal no artigo 229 da
Constituicdo Federal de 1988, os deveres estampados nesse dispositivo constitucional,
traduzem decerto atividades inerentes a pratica do cuidar.

O artigo 230 da Constitui¢ao Federal de 1988 estabelece, em seu paragrafo primeiro,
que os programas de amparo aos idosos serdo executados preferencialmente em seus lares, o
que sugere a preferéncia pela execugdo de amparo aos idosos em seus proprios lares.

Para corroborar com os direitos do idosos estabelecidos na Constitui¢ao, foi criado o
Estatuto do Idoso, Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.

O Estatuto reconhece ao idoso a titularidade e o gozo de todos os direitos fundamentais,
assegurando-lhe todas as oportunidades e facilidades para preservacdo de sua satde fisica e
psiquica, seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condigdes de liberdade
e igualdade que se fundamentam no principio da dignidade da pessoa humana, buscando
assegurar, concretamente, a autonomia do idoso e sua efetiva participacdo na vida em
sociedade. (BRASIL, 2003)

Ele apresenta uma série infindavel de prerrogativas e direitos aos longevos, cuja a

inten¢do € proporcionar ao idoso uma velhice digna, com boa qualidade de vida, preservando
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seus valores e estilo de vida, a fim de se sentir satisfeito em seu viver, respeitando a sua
condicdo especial, diante do processo de envelhecimento.

Por seguinte, o Estatuto do Idoso, também, demonstra no artigo 14, a preferéncia da
familia para prover o sustento do idoso que nao possui condi¢des de manter-se sozinho,
impondo ao Poder Publico esse dever, apenas se os familiares do idoso ndo possuirem
condi¢des econdmicas para tal.

Mas nao ¢ s6. Além de elencar as garantias de prioridade, também o Estatuto veda
qualquer tipo de negligéncia, discriminagdo, violéncia, crueldade e opressdao. Gera a
responsabilidade de pessoas fisicas e juridicas que ndo observarem as regras de prote¢do ao
idoso. (DIAS, 2013)

Pois bem, a pessoa idosa € um individuo com especial peculiaridade, de tal modo que
deve ser contemplado, como prioridade por todos, os direitos que asseguram a sua dignidade
sem distingdo, de modo a servir como uma compensacao as suas limitacdes e necessidades
especiais para no minimo abrandar a condi¢do de desigualdade.

O que nos importa nessa pesquisa ¢ reconhecer que a legislagdo impde de forma clara,
a preferéncia dos familiares ao desempenho do amparo e cuidado do idoso, especialmente em
seus lares, mesmo diante das dificuldades impostas ao ato de cuidar de um idoso.

Essas dificuldades se expressam no niamero consideravel de obrigagdes, principalmente
quando se trata de idoso dependente de assisténcia permanente, sejam elas com os horarios de
medicamentos, refeigdes, acompanhamento a exames e consultas, cuidados com higiene do
idoso e, ainda, as obrigagdes com as tarefas simples do dia a dia, como realizar compras de
mantimentos, manter as contas da casa em dia, entre outros.

Dividir a responsabilidade por cuidar do genitor idoso com outros irmaos, costuma ser
um assunto complicado, quase tabu, no nucleo familiar. Os conflitos familiares que ocorrem
entre os membros da familia para ndo compartilhar o papel de cuidador, geralmente, estdo

associados ao quanto € penosa e onerosa a vida de quem cuida.

3 CUIDADOS AO IDOSO E SEU CUIDADOR
Para uma melhor compreensdo das questdes familiares pertinentes aos cuidados ao idoso

e seu cuidador, faz-se necessario uma analise multidisciplinar, tendo em vista ser esta nao

apenas uma realidade juridica, mas abrangendo também as areas da satude e da psicologia.

74



O conceito de cuidadores de pessoas idosas tem sido debatido entre pesquisadores,
principalmente da area de satde, na tentativa de conceituar cuidadores formais e informais, ou
cuidadores principais e secundarios, e fatores que designam o tipo de cuidadores existentes nas
demandas dos idosos do nosso pais.

O cuidado ao idoso ¢ dividido em formal e informal ou familiar. O cuidado formal
compreende aquele que envolve atendimento integral ao idoso em Instituicdes de Longa
Permanéncia (ILPIs) e/ou em hospitais-dia. Pode ser também o cuidado domiciliar formal
realizado através de profissionais especializados tanto do setor publico quanto do privado.
(CAMARANO; MELLO, 2010)

Os cuidados formais sdo prestados através de centros de convivio, servigos de apoio
domiciliario, lares de idosos e hospitais. Normalmente, se estabelece alguma espécie de
contrato com o cuidador formal, a pessoa que cuida, a fim de que os servigos sejam realizados,
quase sempre, mediante remuneragao.

Por outro lado, o cuidado informal, que aqui tratarei como cuidado familiar, ¢ aquele
que comumente deriva da prestacdo de cuidados a pessoas dependentes por parte da familia,
amigos, vizinhos ou outros grupos de pessoas, ndo remuneradas economicamente pelos
cuidados que prestam, assumindo, assim, o papel de cuidador informal. (CRUZ et al., 2010).
Esse ¢ o que nos interessa nesse estudo.

O cuidador informal ¢ definido como aquele que assume a responsabilidade de cuidar
das necessidades basicas e instrumentais da vida diaria da pessoa dependente, durante a maior
parte do dia, sem qualquer remuneragdo financeira. Em outras palavras, aquele que se assume
como principal responsavel pela organizacdo e prestacdo de cuidados a pessoa dependente.
(ARAUIJO, 2015)

Em sintese, o cuidador familiar é, comumente, aquela pessoa com algum grau de
parentesco com o idoso, sem formacao especifica para exercer essa atividade, de forma geral,
que acaba por residir na mesma casa e se encarrega de prestar ajuda nas atividades diarias do
idoso.

No Brasil, as demandas do cuidar do idoso genitor, sdo atendidas quase que
exclusivamente pelos integrantes da familia, que assumem as maiores responsabilidades pelo
cuidado aos idosos no domicilio e constituem-se a principal fonte de apoio social, funcional,
econdmico e afetivo ao idoso e seu cuidador. (NERY, 2020)

Ademais cabe a familia, como garantidor do idoso, tomar todas as medidas necessarias
para evitar ou retirar o idoso de uma situagao de risco, sujeitando-se, o membro da familia, as

sangdes penais € civis cabiveis.
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Portanto, pode-se afirmar que realidade social no Brasil segue a legislagio na
preferéncia pelo desempenho familiar no cuidado e assisténcia do idoso genitor, mais
especificamente pelas filhas, que assumem sozinhas o trabalho de cuidado, sem qualquer
contraprestagdo, apesar dos avancos sociais no que tange a equidade de género, da alteragao
maciga nos arranjos tradicionais da familia, do aumento do niimero de divorcios, das familias
recompostas ¢ do menor niimero de membros da familia, contribuirem para uma altera¢do no
padrao.

Essas filhas cuidadoras de seus idosos, embora jovens e economicamente ativas, em sua
maioria tendem de deixar a atividade laboral para cuidar do genitor, ou em casos de assumir o
cuidado por estarem desempregados ficam impossibilitadas de retornar ao mercado de trabalho
por ndo conseguir dividir entre outros familiares os encargos referentes ao ato de cuidar. Em
outras palavras, o cuidador familiar por vezes assume e se mantém nesse papel, sem qualquer
motivacado, apenas pela falta de alternativa. (SOUSA, 2021)

No entanto, € necessario ter em conta que o papel da mulher atualmente na sociedade,
nao ¢ o mesmo de algumas décadas atras. Se, antes, o papel das mulheres era limitado,
principalmente, ao de donas-de-casa, assumindo também o encargo de cuidar dos familiares,
agora as mulheres fazem parte do mercado de trabalho, e ficar em casa, cuidando dos seus
familiares, pondo de lado as suas carreiras profissionais, ¢ algo que pode trazer consequéncias
negativas para boa satide da mulher e do ente familiar que demanda de cuidados.

Embora nao seja a intengdo do presente estudo tratar sobre questdes de género, faz-se
necessario apontar essa evidéncia, das mulheres serem a maioria quando se trata do cuidado e
amparo do genitor por partes dos filhos, coletada através de diversos artigos cientificos,
relacionados a satde publica na identificacdo do cuidador familiar, no desenvolvimento de
acoes relativas ao cuidado familiar e as consequéncias dos cuidados de idosos dependentes na
vida do cuidador familiar.!

Basta realizar uma simples pesquisa em qualquer base de dados com metadados
sobrecarga, cuidado, idoso, prejuizo fisico, para observar a existéncia de um vasto material no
meio académico e cientifico, com predominancia nos estudos de enfermagem e assisténcia
social, sobre o cuidador familiar de um idoso, e as implicagdes que esse cuidado acarreta a vida

do familiar.

! Os resultados obtidos da andlise de uma revisdo bibliografica multidisciplinar realizada através de artigos
cientificos utilizando metadados filho cuidador.
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Cuidar de idoso fragilizado ¢ uma tarefa desafiadora, ardua e complexa, haja vista que
determina uma mudanca radical na vida de quem cuida, tornando-se mais dificil conciliar os
cuidados de sua propria saude com as demandas de cuidado intermitente que a pessoa idosa
demanda, sem alternancia. Ademais, essa filha cuidadora tem também as suas necessidades
pessoais e, por esse motivo, necessita de auxilio no decorrer da realizacdo de sua tarefa de
cuidar, para manter uma boa saude fisica e bem-estar.

Embora o desequilibrio na divisao dos cuidados com o genitor idoso entre os irmaos
possa ocorrer em virtude de inumeras variaveis, como condi¢des financeiras, distancias
geograficas e conflito de interesse por condutas individualistas e egoistas, essas ndo deveriam
ter amparo no ambito familiar, onde se deve imperar a solidariedade, confianca, respeito,

acolhimento e cooperagao.

4 PRINCIPIO DA SOLIDARIEDADE NA COMPREENSAO DAS RELACOES
FAMILIARES

Ap6s o Brasil ter passado por um longo periodo ditatorial, em que varios direitos foram
suprimidos, com o advento da Constitui¢do Federal de 1988, demarcou-se a ascensdo dos
direitos fundamentais, centrados no objetivo da constru¢do de uma sociedade livre, justa e
solidaria, inaugurando-se o denominado Estado Democratico de Direito com fundamento na
dignidade da pessoa humana, na igualdade substancial e na solidariedade social. (MORAES,
2008)

Além da ascensdo dos direitos fundamentais, tem-se também a consagracdo da forca
normativa dos principios, superando o efeito simbolico com que eram tratados pela doutrina,
permitindo a aplicagdo dos principios nas interpretacdes judiciais das normas, deixando de ficar

adstritas ao positivismo juridico.

4.1. A cultura principiologica

A atribuicdo de eficacia normativa aos principios vem associada ao processo de abertura
do sistema juridico. Eles funcionam como conexdes axiologicas e teleologicas entre, de um
lado, o ordenamento juridico e o dado cultural e, de outro, a Constituicdo e a legislagao

infraconstitucional. (TEPEDINO, 2000)
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Essa juridicidade aos principios ndo ocorreu de forma célere. Ela passou por trés fases
distintas: a jusnaturalista, a positivista e a pos-positivista. (BONAVIDES, 2003)

Na primeira fase jusnaturalista os principios eram impregnados pelo ideal de justica. Os
principios nessa fase habitavam a esfera abstrata e sua normatividade era basicamente nula e
duvidosa, o que contrastava com o reconhecimento de sua dimensdo ético-valorativa de idéia
que inspira os postulados de justica. (BONAVIDES, 2003)

Na segunda fase, do positivismo juridico, os principios possuiam for¢a normativa
subsidiaria sem qualquer irrelevancia juridica. Nessa fase, ndo foi concedida normatividade aos
principios por reconhecé-los, como meras pautas programaticas supralegais. (BONAVIDES,
2003)

Por fim, na terceira fase, pds-positivismo, os principios adquirem status de direito,
superando a doutrina do direito natural e do positivismo ortodoxo.

O significado mais importante dessa viragem ¢ a aplicagdo direta e imediata dos
principios.

Deste modo, a interpretacdo das normas infraconstitucionais passou a ser em
conformidade com a Constitui¢do, ndo somente quando existir diividas e ambiguidade em
relacdo ao sentido da norma, mas para atender aos fins dos principios estabelecidos pela

Constituicao Federal de 1988, e assim, obter validade juridica.

4.2. O principio da solidariedade

A solidariedade inscreveu-se como objetivo fundamental, através do advento da
Constituicao Federal de 1988, caracterizando-se como superacao dos interesses individuais,
almejando beneficiar a sociedade como um todo, de modo equalizar as diferengas sociais.

Assim, por razdes Obvias, esse principio acaba repercutindo nas relagdes familiares, ja
que a solidariedade deve existir nos relacionamentos pessoais, impondo deveres a familia no
papel de ente coletivo e a cada um de seus membros, individualmente. (LOBO, 2007)

Dentre os instrumentos para assegurar a existéncia digna de todos e cada um, o principio
da solidariedade desponta ora como o comando para impor a observancia de direitos
fundamentais, ora para equalizar uma assimetria identificada numa relagdo desigual, munindo
a parte mais fraca daquilo que € necessario ao seu livre desenvolvimento, em atengao as suas

peculiaridades. (SILVA, 2018)
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Ao atuar como comando para impor a observancia de direitos fundamentais, o principio
da solidariedade tem o conddo de assegurar a eficicia desses direitos entre particulares,
justamente porque se parte da premissa de que todos sdo corresponsaveis pelo resguardo e
promocao nado s6 da propria condi¢ao humana, mas também da dos outros. (SILVA, 2018)

A fim de ilustrar a incidéncia do principio de solidariedade nesse primeiro viés,
exemplifica-se através da Constituicdo Federal, no artigo 225, que impde a todos,
indistintamente, o dever de defender o meio ambiente e preserva-lo para as presentes e futuras
geragdes, porque ¢ defensavel que as pessoas tenham um direito fundamental a um meio
ambiente de qualidade, indispensavel ao desfrute de condi¢des de vida adequadas (SILVA,

2018). Vejamos o artigo:

Art. 225. Todos tém direito a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de
uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder
Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes ¢ futuras
geracdes. (BRASIL, 1988)

Observa-se que nessa hipotese, do principio de solidariedade como comando normativo
assegurador de direitos fundamentais, ndo se leva em consideracdo as caracteristicas pessoais
daquele que sera beneficidrio da atuacdo solidaria. A solidariedade que se impde ¢ tdo somente
pela exigéncia de promog¢ao de um direito fundamental, ou seja, ¢ o veiculo que assegura a
efetividade dos direitos fundamentais.

Num segundo viés, o principio da solidariedade ¢ entendido como o comando normativo
que autoriza a imposi¢do de deveres prestacionais para equalizar as assimetrias identificadas,
garantindo uma relagdo de reciprocidade. O principio da solidariedade atua nesse viés como
antidoto das vulnerabilidades.

A atuagdo do principio da solidariedade, nesse segundo viés, se caracteriza com a
imposicdo de deveres prestacionais para tornar uniforme o desequilibrio ou equalizar as
vulnerabilidades, podendo exemplifica-la através da segunda parte do artigo 229 da
Constituicao Federal (BRASIL, 1988), que muito nos interessa nesse estudo, com a imposi¢ao
aos filhos ao dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade,
caracterizando esse dever como antidoto a vulnerabilidade dos genitores idosos.

Em outras palavras, a solidariedade pode ser compreendida como comando normativo
que autoriza a imposi¢do do dever de cuidar, dos pais na velhice, a todos os filhos, pois todos
sdo corresponsaveis pelo resguardo e promog¢do nao s6 da propria condicdo humana, mas

também do seu genitor.
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Dentro desse conceito, seguimos com a reflexdo sobre a incidéncia do principio da
solidariedade familiar ao tratar da omissao filial ao dever de amparar e ajudar os pais na terceira
idade, em detrimento de apenas uma tUnica filha cuidadora, que trabalha sobrecarregada, sem
ajuda ou orientagdes dos demais irmaos.

A imposicao do dever de cuidado a todos os filhos, através da aplicabilidade do principio
da solidariedade, neste cenario, assegura incidéncia dos direitos fundamentais das filhas
cuidadoras, que diante tarefa desafiadora, ardua e complexa, em razdo da sobrecarregada do
“cuidar” sobrevive, muitas vezes, de maneira incompativel a vida com dignidade.

Com o suporte de todos os filhos colaborando de alguma forma nos cuidados e
assisténcia de seu genitor, o ato de cuidar tende ser menos cansativo, permitindo que cada filho
tenha momentos particulares, como ir ao cinema ou academia, sair com conjuge, filhos e
amigos, ou qualquer outra atividade que acaba por fazer parte do cotidiano da sua vida.

Portanto, além do principio da solidariedade autorizar a imposi¢ao do dever de cuidar a
todos os filhos, de modo equalizar assimetrias identificadas na divisdo de tarefas entre os
irmaos, também se configura como comando normativo capaz de assegurar a efetividade dos
direitos fundamentais da filha cuidadora solitaria, garantindo a prote¢ao de sua saude fisica ou
mental, por ndo estd mais sozinha e sobrecarregada com as demandas do ato de cuidar de um
idoso.

A solidariedade nesse contexto reflete aquela conduta que deve ser praticada no sentido
de manutencdo dos meios sociais indispensaveis a uma vida com dignidade, como a protegao
da satide dos idosos e no fornecimento de condigdes minimas de dignidade a filha cuidadora.

Certo ¢ que a solidariedade como principio juridico, dotada, portanto, de coercibilidade,
impode deveres a familia enquanto ente coletivo de auxilio aos genitores idosos, bem como tem
em mira sanar uma vulnerabilidade identificada no seio familiar, disponibilizando ao membro
da familia vulneravel, aqui o filho cuidador solitario, o arcabougo minimo necessario para que
ele desfrute de condi¢des de vida dignas. (SILVA,2018)

Dentre membro da familia vulneravel, além dos idosos, aos quais os deveres de
solidariedade sdo aplicaveis como forma de concretizagdo de seus respectivos direitos
fundamentais, teriamos também a filha cuidadora solitaria de seu genitor idoso.

Por isso, a aplicacdo do principio da solidariedade mostra-se extremamente relevante
para equilibrar possiveis desniveis nas relagdes familiares, na tentativa de amenizar a diferenca
de atuagdo entre os sujeitos de deveres de cuidados aos genitores idosos, consequentemente

reduzindo a sobrecarga de atividades, sobre filha cuidadora solitaria, relacionadas aos cuidados
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de seu longevo, que encontra-se em situacdo desvantajosa, inadequada e por vezes até
incompativel com o que se considera necessario para uma vida digna.

A linha de raciocinio desenvolvida nesse estudo foi a mesma no julgado da 6* Camara
de Direito Privado do Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo, que em ao julgar uma
apelagdo onde se discutia a divisdo do cuidado de uma mae idosa, com satde debilitada,

exercido por apenas uma de suas filhas, para com as outras cinco filhas, de modo alternado:

Pretensdo de que as filhas se revezem nos cuidados com a agravante. Fixagdo de
alimentos provisorios, mas negativa de conceder a tutela para a obrigag@o de prestar
cuidados, sob a falsa premissa da impossibilidade juridica do pedido. Violagdo ao que
dispdem os artigos 229 da Constitui¢ao Federal e 3° do Estatuto do Idoso. Distin¢ao
entre os conceitos de afeto e de cuidado. Dever juridico de cuidado aos familiares
idosos. Prova inconcussa de que a autora ¢ idosa, cadeirante e necessita de diversos
tipos de cuidados, que sdo prestados exclusivamente por uma das suas seis filhas.
Possibilidade de determinar um sistema de revezamento, por meio do qual cada filha,
alternadamente, deve visitar e cuidar da genitora nos finais de semana. Incidéncia de
multa a cada ato de violagdo ao preceito. Recurso parcialmente provido’ (Agravo de
Instrumento n° 0230282-23.2012.8.26.0000/Campinas, julgado em: 06/06/2013.
SAO PAULO, 2013)

Embora pareca impossivel judicializar a pretensdo de imposi¢@o da divisdo do dever de
cuidado entre todos os filhos, este julgado nos permite certificar a concretizagdo da
aplicabilidade do principio da solidariedade reequilibrando uma relagao assimétrica existentes
entre irmaos no seio familiar, garantindo ao presente estudo aderéncia com a realidade.

Sabe-se o quanto necessario € o equilibrio nas atribui¢gdes do ato de cuidar, com divisao
dos cuidados dos idosos entre todos os filhos, seja no auxilio da realizacdo das atividades
basicas da vida diaria, apoio emocional, financeiro ou até como companhia noturna nos proprios
lares dos idosos, de modo a evitar um encargo desproporcional apenas sobre um filho.

Outrossim, ndo se pretende obrigar que os filhos maiores demonstrem sentimentos em
relacdo ao genitor. Uma das intengdes € conscientiza-los de que sdo responsaveis
solidariamente a filha cuidadora pelo bem estar dos pais idosos, de modo a respeitar deveres de
cooperacao intrinseco das relagcdes familiares, que nenhuma convengao particular pode afasta-

lo, porque ¢ uma exigéncia de ordem publica. (SAMPAIO, 2020)

2 Essa ementa foi citada pelo Desembargador Eduardo S4 Pinto Sandeville ao julgar a apelagdo niimero 0014079-
45.2009.8.26.0009, referente a legitimidade de pleitear direito de idoso em nome proprio. A tramitagdo em segredo
de justica dos processos que discutem direito de familia dificultou bastante a localizagdo de outros julgados e
tornou-se maior empecilho na analise da integra desse acorddo, mesmo apos contato realizado junto a chefe de
secdo judiciario da camara, que informou a impossibilidade de “passar nomes de partes, advogados e nem atos do
processo e por ser processo fisico ndo temos como ver outro nimero de origem”.
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CONCLUSAO

Com o avangar da idade gera a necessidade de mais cuidados e maior atengdao em virtude
da debilidade natural inerente ao envelhecer. Assim, além de direitos e garantias fundamentais
assegurados a todas as pessoas, direitos especificos e diferenciados sao atribuidos aos maiores
de sessenta anos, justificaveis pelo proprio processo natural, biolégico e de maior
vulnerabilidade fatica, com base no principio da isonomia.

Como vimos no decorrer deste trabalho, o Estatuto do Idoso ¢ o principal instrumento
de protecdo dos direitos dos longevos. Ele garante a protecdo daqueles que sdo suscetiveis a
vulnerabilidade em razdo da idade, e para sua concretude a legislacdo constitucional e
infraconstitucional impde a preferéncia dos familiares ao desempenho do amparo e cuidado do
idoso, seguida da sociedade e o Estado, de modo defender sua dignidade e bem-estar e
garantindo-lhes o direito a vida.

Nao se trata, portanto, de mera faculdade atentar-se as necessidades do idoso, mas sim
um dever que a familia, a sociedade e o Estado estdo destinados a cumprir.

Do estudo multidisciplinar, sobre os cuidados a idosos, aqui empreendido, foi possivel
verificar que a realidade no Brasil segue a legislacdo na preferéncia pelo desempenho familiar
no cuidado e na assisténcia ao idoso genitor, mais especificamente pelas filhas, que assumem
sozinhas o trabalho de cuidado, sem qualquer contraprestacao.

Embora seja dever, constitucional, de todos os filhos contribuir para que seus pais idosos
desfrutem de plena dignidade na velhice, oferecendo o amparo e o auxilio para suprirem suas
necessidades, concorrendo para a promoc¢do da sensacdo de seguranca, constatamos neste
estudo a existéncia de uma elevada omissao por parte de alguns membros da familia, por ndo
compartilhar desses cuidados com os irmaos.

Essa omissao, por parte de alguns filhos, tende a transformar um descendente em uma
unica filha cuidadora de seus genitores, ainda que contraria a sua vontade, conforme
identificado através de pesquisas realizadas neste estudo, cujo dados comprovam a tendéncia
de o cuidador familiar assumir e se manter nesse papel, sem qualquer motivagdo, apenas pela
falta de alternativa.

Percebemos, também, que embora a designacdo do cuidador seja informal, ao que indica
decorre de uma dinamica, mesmo que inconsciente, ao obedecer a certos padrdes como
parentesco, género, proximidade fisica e proximidade afetiva.

Ainda que a filha cuidadora possa ser vista, eventualmente, como alguém que trabalha

e cuida por vocagdo e/ou pelo desejo de tornar mais agradavel a vida de seu longevo, esta
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atividade ndo deve ser entendida como uma a¢ao isolada ou, obrigatoriamente, sacrificada,
porque nao deve ser executada com sobrecarga pessoal.

Cuidar de um idoso ¢ demasiadamente cansativo, implica dedicar muito tempo ao
longevo, e dai decorre o desgaste fisico, financeiros, sobrecarga emocional, sendo esses motivos
geradores de grandes riscos as saudes do cuidador familiar.

Mister analisar a qualidade de vida do cuidador frente ao trabalho realizado com os
1dosos, porque tem-se o pressuposto que o cuidador necessita ter qualidade de vida para realizar
as suas fungdes e atender as expectativas dos idosos.

A dificuldade do cuidar ndo esta somente na realizacdo das tarefas em si, mas também
na dedica¢do necessaria para satisfazer as necessidades do outro, em detrimento das suas
proprias necessidades.

Essa ¢ a maior preocupacao deste estudo. Motivo pela qual buscou-se investigar se o
principio da solidariedade familiar tem aplicabilidade como comando normativo capaz de
impor deveres prestacionais a cada filho, com a intencdo de tornar uniforme a divisdo dos
cuidados dos pais entre os irmaos.

Sabemos que diante do principio da dignidade da pessoa humana, nao se pode admitir
que o filho cuidador ndo goze uma vida saudédvel. Entretanto, ndo condiz com os ditames de
uma vida digna o filho cuidador que perde sua liberdade, tendo sua vida limitada a cuidar do
outro, ndo desfrutando, por exemplo, de atividades de lazer.

E de lembrar que constitui um desrespeito a dignidade da pessoa humana atividades
exercidas em detrimento a propria saude do cuidador, seja ela mental, refletida através do
sentimento de preocupacdo ou fisica, retratada pelo cansaco e sobrecarga diante do esfor¢o
desempenhado pela falta de revezamento entre os integrantes da familia, para o cuidado dos
genitores na velhice.

Por sua vez, ¢ dever constitucional de todos os filhos contribuir para que seus pais idosos
desfrutem plenamente da dignidade da pessoa humana, oferecendo o amparo e o auxilio para
que supram suas necessidades.

Esse dever constitucional se reforca através do principio da solidariedade. A
solidariedade, juntamente com o principio da dignidade da pessoa humana, constitui a propria
base essencial de protecdo e de afirmacao dos direitos e deveres existentes nas relagdes privadas
no ambito das familias.

O principio da solidariedade se projeta no Direito de Familia como dever de auxilio

entre os familiares. E um principio que tem por fim a cooperacdo, a mutua assisténcia e a
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compreensdo entre os integrantes da familia, sejam entre filhos e pais, entre conjuges e
companheiros, bem como parentes.

A solidariedade familiar impde deveres multiplos entre as pessoas que convivem dentro
da entidade familiar, mesmo apds sua dissolugao.

Dito isso, concluimos que a legislacdo constitucional tem capacidade de impor através
do principio de solidariedade, como comando normativo, deveres prestacionais a todos os
filhos, de modo a equalizar o desequilibrio na divisao dos cuidados com os pais idosos e, por
via de sequéncia, assegurar a efetivacao de direitos fundamentais das filhas cuidadoras.

Defende-se, portanto, no presente estudo a incidéncia do principio da solidariedade
familiar de modo assegurar a obrigagdo de cuidados aos longevos a todos os filhos (comando
normativo), de modo evitar os impactos negativos acarretados pelo processo de cuidar, em
virtude da sobrecarga e do desgaste emocional por ele vivenciado.

Tem-se o pressuposto que a filha cuidadora familiar necessita ter qualidade de vida para
realizar as suas fungdes e atender as expectativas dos idosos.

Para exercer o dever de cuidado, a filha cuidadora familiar precisa de forga coercitiva
do principio da solidariedade, impondo a divisdo ou revezamento entre os irmaos nos cuidados
dos idosos, de modo evitar todo o desgaste financeiro e mental que acompanha a dedicagdo
exclusiva e solitdria, visando garantir uma vida digna, exercendo suas escolhas, gozando de
saude e vida social.

Por tudo dito, os resultados apresentados neste estudo servem de base para a melhoria
das atuais diretrizes que regem a relacdo de cuidado entre os filhos e seus genitores,
proporcionando um novo pensamento juridico sobre a necessidade de divisao dos cuidados dos
idosos entre os filhos, evitando o abalo psicoldgico, fisico e social sofrido pelos cuidadores
familiares, refletindo por via de sequéncia na vida do seu genitor.

Afinal, tdo importante quanto o bem-estar do idoso ¢ o do seu cuidador, pois um

interfere no equilibrio da vida e da satde do outro.
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