1. Introducgao

O presente artigo questiona se as mudangas climaticas impactam a alimentacdo da
populagdo. A tese defendida ¢ que advém consequéncias negativas dessas altera¢des na dieta,
todavia, a alimentacdo sustentdvel apresenta-se como alternativa exequivel para a boa
alimenta¢do e para amenizar os impactos climaticos.

O texto busca realizar uma introducao aos reflexos das alteragdes climaticas na dieta
e discutir a importancia de uma alimenta¢do saudavel e sustentdvel em todas as etapas de
producdo. Trata-se de uma tentativa de aproximagdo e problematiza¢do da temética, a
considerar a necessidade de explorar os principais desafios para sua concretizagao.

Para isso, se fez necessario uma breve contextualizacdo dos desdobramentos da
sociedade, dividindo-a em sociedade pré-agricola e agricola, como apresentado na secdo 2.
Em seguida, a secdo 3, aborda os impactos da intervencdo humana no ecossistema e os
aspectos da biodiversidade. Na secdo 4, ha o aprofundamento do tema em relacdo a
alimentacao saudavel e sustentavel, bem como sua relacdo com as mudancas climaticas ¢ a
producdo de alimentos. Por fim, nas consideragdes finais, destaca-se os resultados da pesquisa,
com a finalidade de apontar que as mudancas climaticas causam impactos negativos em varias
dimensdes na alimenta¢do da populagao.

A metodologia empregada no estudo foi a de revisdo bibliogréfica, realizada a partir
dos substratos positivados nos livros, teses, artigos cientificos e literaturas de renome na érea,
que auxiliaram o debate sobre a tematica. Essas fontes desempenharam um papel fundamental
ao enriquecer o debate sobre o tema exposto, que ¢ de suma importincia para a sociedade
atual. Ao final, o conhecimento advindo do estudo foi sistematizado, de maneira a organizar
os pontos principais para facilitar a fixacdo dos conceitos, fundamentos e aplicacdes
relacionadas ao assunto. Almeja-se apresentar uma visdo abrangente dos impactos negativos
das mudancas climéaticas na alimentacdo da populacdo, com destaque para a dieta sustentavel,

como uma alternativa para a sociedade.

2 Tipos de sociedade

A histéria da humanidade passou por periodos longos e diversos, 0os quais
contribuiram com suas peculiaridades e similitudes para resultarem a sociedade vivida

hodiernamente. Do cacador-coletor até o homem moderno, um longo caminho foi percorrido,



habilidades foram desenvolvidas para suprir as necessidades que surgiam e para isso se
utilizou dos recursos naturais.

Alimentos, matéria-prima, combustiveis, tudo retirado do meio ambiente para saciar
o clamor da sociedade. Toda sociedade tem demandas diferentes, embora os primeiros
ancestrais dos seres humanos dispunham do meio ambiente farto, o crescimento social
acarreou a utilizacao exacerbada dos elementos da natureza.

O desenvolvimento das sociedades depende de intimeros fatores como agua,
recursos naturais, alimento, solo fértil, mesmo que existam em abundancia no planeta devem

ser preservados, uma vez que a caréncia deles ¢ capaz de interromper o crescimento

(MEADOWS, 1972).

2.1 Sociedade pré-agricola

Nos primordios, os seres humanos eram cagadores e coletores, assim viviam em
pequenos grupos que se deslocavam em busca de alimentos. A rota era influenciada,
principalmente, devido a mudanga das estagdes e & migracao dos animais, como 0s passaros €
os peixes (SILVA, 2019). Constata-se que a subsisténcia era garantida por meio da colheita dos
produtos vegetais e captura de animais mais acessiveis em meios pouco hostis.

O grupo saia em jornadas exploratdrias pelos mais diversos tipos de vegetagao,
florestas e savanas, com um cesto nas costas para coletar o que encontrassem. Eles colhiam
cogumelos, raizes, frutas, as vezes, capturavam alguns animais como ras, coelhos, e outros,
até retornarem ao acampamento provisorio. Explica Harari, (2016), "em quase todos os
lugares e em quase todas as épocas, a atividade cagadora-coletora fornecia a nutri¢cao ideal”.

E notério que a dieta desses ancestrais era bastante diversa, pois eles comiam o que
encontravam na terra que estavam desbravando. Logo, a cada dia, ao caminhar por terrenos
diferentes, significava a descoberta de alimentos variados. Assim, por desenvolveram esse
estilo de vida ¢ que eles recebiam todos os nutrientes necessdrios para uma vida saudavel.

Por serem nomades, os cacadores-coletores ndo viam escassez alimentar como um
problema, uma vez que, ao se depararem com a insuficiéncia de recursos, juntavam seus poucos
pertences e procuravam um novo local para habitar, por meio de longas caminhadas para o
deslocamento sazonal. No entanto, apesar da facilidade de adaptacdo, essa sociedade sofreu

com desastres naturais e calamidades, além de serem afetados por doencas infecciosas (SILVA,

2019).



Em locais considerados abundantes, os cacadores e coletores estabeleciam
acampamentos e, a partir desse momento, comegavam a desenvolver técnicas como secar,
defumar e congelar os alimentos. Essas praticas permitiram que pudessem permanecer no
mesmo local por periodos maiores, ja que ndo precisavam estar constantemente em busca de
alimento devido & escassez. E evidente que, para serem eficazes na coleta ¢ na caca, era
essencial observar a natureza e os animais para perceber os padrdes de crescimento de cada
planta e os hébitos de cada animal (HARARI, 2016). Portanto, eles desenvolveram
conhecimentos sobre a natureza e 0s animais.

Diante desse cendrio, percebe-se que os cagadores-coletores conseguiram, mesmo
diante das necessidades didrias, desenvolver habitos de vida satisfatorios (SILVA, 2019). A
dieta era fundamentada na oferta alimenticia que encontravam, assim tinham uma

alimentac¢do variada, com nutrientes suficientes para ter uma vida saudével.

2.2 Sociedade agricola

A revolugdo agricola deu inicio a sociedade mais parecida com a vivida atualmente.
A sociedade agricola se imp0s de forma progressiva e figurou-se como o principal fator de
transformacgado da superficie terrestre. O surgimento ocorreu no periodo Neolitico e trouxe
como consequéncia o aumento exponencial da populagdo!, o aparecimento das cidades e de
categorias sociais que ndo produziam a propria alimentacao.

A transicdo para a agricultura aumentou a disponibilidade total de alimentos para a
humanidade, contudo, devido & monocultura, a dieta da populagdo passou a ser limitada e
desequilibrada (HARARI, 2016). Nesse panorama, hd a caréncia de vitaminas, sais minerais
e outros nutrientes importantes.

Vislumbra-se que nesse momento historico, as pessoas deram inicio ao acumulo de
propriedade privada e dedicaram-se a manipular a vida de algumas espécies de plantas e
animais. Desde entdo, a agricultura se alastrou pelo mundo e, como consequéncia, tornou-se
o principal fator de transformagdo da ecosfera, desencadeou o aumento do nimero da
populagdo e o desenvolvimento de categorias sociais que sdo dependentes da producao de

alimentos que ocorre no campo.

Nesse prisma, o homem comecou a cultivar plantas e criar animais, que

1 Para Meadows, no livro Limites do Crescimento, pode-se dizer que o crescimento da
populagdo tem se dado de maneira "super"exponencial.



ele domesticou, introduziu e multiplicou, em todos os tipos de ambiente. O desenvolvimento
desse habito de vida impactou diretamente os ecossistemas naturais e nativos, transformou-
os em cultivados, artificializados e explorados (ALPINO, 2022).

Ocorre que quando h4d uma catéstrofe natural como seca, incéndio, dilivio,
terremoto, a colheita ¢ devastada e a sociedade tende a fome (MEADOWS, 1972). Visto isso,
o controle do abastecimento alimentar ¢ elemento pilar nas atividades humanas, pois define
de forma complexa e profunda as estruturas e relagdes entre a sociedade e a natureza.

As espécies podem ser mais ou menos tolerantes em relagdo as caracteristicas do
meio em que sao inseridas. O homem e certos animais domésticos sdo muito tolerantes em
relacdo ao seu ambiente, logo possuem elevada capacidade de povoar meios variados e sua
area de extensdo geografica ¢ vasta. Em paralelo, existem certas espécies que exigem

condi¢des de meio estreitamente definidas e raramente encontradas (MEADOWS, 1972).

3.  Impactos da interven¢@o humana no ecossistema

No periodo considerado como pré-histdria?, a interven¢do humana no meio ambiente
era insignificante, uma vez que se limitava a colher o que estava ao alcance e cagar pequenos
animais. Com o passar do tempo, a intervengdo aumentou exponencialmente, a ponto de,
atualmente, comprometer severamente a capacidade de suporte dos ecossistemas. No cenario
atual, o esgotamento dos solos agricolas, a polui¢do das aguas e a exaustdo dos recursos
naturais sdo uma realidade.

A capacidade do meio ambiente de suportar a extracdo agressiva tem limite e ja o
alcancou em alguns momentos da historia. Cita-se o exemplo notoério de esgotamento de
recursos: a situacdo vivida na Ilha de Pascoa, na costa do Chile, cuja interven¢ao humana foi
devastadora a ponto de levar aquela sociedade ao colapso social (DIAMOND, 2005).

A civilizagdo choca-se frontalmente com o sistema ecoldgico do mundo, e este perde
o confronto. O homem derruba a floresta e desertifica o solo; polui os rios e mares; pde em

risco biomas com a finalidade de atender a caprichos; as mudancas climéticas sao o resultado

20 termo pré-histdria revela um conceito ja ultrapassado do que seria historia, criado no século
XIX, para designar periodo anterior a invengdo da escrita. Equivale ao periodo em que surgiram
os primeiros hominideos, cerca de 7,5 milhdes de anos até por volta de 4.500 a. C. Historiadores
divergem em relag¢do a quantos periodos ela seria divida, alguns apontam que a pré-historia €
composta por 3 periodos: Paleolitico, Neolitico e Idade dos Metais. Outros dividem em 2
periodos: Idade da Pedra e a Idade dos Metais.



dessas agoes.

O aumento da frequéncia dos eventos ambientais mostra-se como evidéncia da
intervencdo humana na natureza, tais como ondas de calor ¢ frio, incéndios, secas extremas
e precipitacdes intensas, além da reducao da biodiversidade (WILSON, PETER, 1997).

Assim, a agdo humana mostra-se como fator principal e propulsor que intensificou
a crise climdtica vivenciada pela sociedade (FARDET; ROCK, 2020). A demanda entre o
consumo e a capacidade de producdo ¢ desarmoniosa, os habitos alimentares modificaram o
ritmo da produg¢do e impacta direta e severamente no ecossistema das regides.

Percebe-se que o excesso de consumo mudou a dindmica de produgdo,
intensificando e revolucionando o setor agrario, entre as consequéncias nota-se a degradacao
dos solos, a polui¢ao das aguas doces e salgadas e a reducdo da biodiversidade. Os alimentos
que em sua formula possuem valores de acucar, gordura e sal sdo responsaveis por cerca de

23% da emissao de gases de efeito estufa o que contribui para o aquecimento global e impacta

em diversas formas a vida humana, a fauna e flora (FARDET; ROCK, 2020).

3.1 Utilizagdo e preservacdo da biodiversidade

As extensas propriedades, chamadas de latifindios, destinadas a producdo de
monoculturas vegetais, sdo uma das responsaveis pela perda da biodiversidade, que ¢ um
recurso global que necessita de preservagdo. A urgéncia de conservagdo se consolida na
acelerada degradacdo ambiental advinda do crescimento populacional exponencial.

Salienta-se a inviabilidade de quantificar exatamente o nimero de espécies extintas,
em razdo da falta de conhecimento sobre a totalidade existente, tendo em vista que ¢
impossivel ao homem conhecer e catalogar toda a fauna e flora do planeta (WILSON,
PETER, 1997). A maioria das formas de vida permanece sem ser estudada e explorada,
simplesmente sdo esquecidas, assim a humanidade desperdica o potencial de varias espécies,
por mero descuido.

Corrobora com esse pensamento o relatorio do IPCC, o qual explica que " as pessoas
usam atualmente entre um quarto e um terco do potencial liquido de producdo primaria da
terralO para alimentos, ragdo animal, fibras, madeira e energia." (IPCC, 2019). Observa-se
que a diversidade biologica ao ser utilizada de maneira sustentdvel ¢ economicamente viavel,

espécies selvagens sdo recursos basilares na terra, contudo sao os menos pesquisados.

Isto ¢, cerca de 7.000 tipos de plantas sdo utilizadas na alimentacdo da populacao



concentrada, de maneira predominante, no trigo, centeio, milho e outras. Porém os
estudiosos apontam que existem ao menos 75.000 plantas comestiveis, em suma sdo pelo
menos 68.000 espécies de plantas inutilizadas (WILSON, PETER, 1997).

A funcionalidade ndo se restringe somente a alimentacdo; as propriedades podem ser
empregadas nos farmacos, na criagdo de fibras, na geracdo energia, e diversos outros usos.
Estende-se esse mesmo pensamento aos insetos, microrganismos, animais e diversas espécies
que possuem potencial latente na natureza (WILSON, PETER, 1997). E possivel verificar que
a monocultura de plantas e animais proporciona um desperdicio de potenciais nutricionais e
rotatividade alimentar.

Fortalecer os entornos alimentares, com a melhor utilizacao dos recursos naturais € uma
drastica mudanga comportamental ¢ uma responsabilidade que deve ser compartilhada entre o
setor alimenticio, o governo e os consumidores (FORTIN; HOHENDORFF, 2023). O éxito
almejado na preservacdo da biodiversidade advém da intervengdo dos paises e dos organismos
internacionais para em conjunto ¢ de forma articulada juntar esforcos para a elaboragdo de

politicas publicas com essa finalidade.

4.  Alimentacao saudavel e sustentavel

O termo "dieta ou alimentacdo sustentavel” compreende ter uma dieta composta por
alimentos que contribuam para a satide e a sustentabilidade da Terra. De maneira que a
alimentagdo sustentdvel ¢ a necessidade de que o alimento seja saudavel dentro de um
sistema economicamente vidvel, ambientalmente sustentavel e socialmente justo (FORTIN;
HOHENDOREFF, 2023).

E salutar que a alimentagio saudavel agregue sustentabilidade na cadeia de produgao
e conserve a biodiversidade, com a utilizagdo sustentdvel dos recursos durante o processo de
producdo de alimentos, aliada & promog¢do da agricultura familiar e das préticas
agroecologicas. A dieta sustentavel ¢ complexa e dindmica pois envolve etapas diversas e
plurais.

O impacto ambiental ¢ um dos enfoques observado na producdo do alimento, em
especial no ambito climatico, em razdo da emissdo de gases de efeito estufa (ALPINO, 2022).
A alimentacdo sustentavel associa o baixo impacto ambiental com a colaboracdo para a
seguranca alimentar e nutricional das geragdes presentes e futuras. Soma-se a isso, a

conservagdo da biodiversidade, e dos multiplos ecossistemas com o intuito de otimizar os



recursos naturais e humanos, sem deixar de ser economicamente justa e acessivel.

Pondera-se sob a dptica ambiental que € possivel haver uma dieta com baixa emissao
de gases de efeito estufa, mas que ndo seja saudavel. Inversamente, pode haver uma dieta
saudavel e com alta emissdo de gases. A ingestdo de produtos provenientes dos animais, por
exemplo, pode compor uma alimentagdo saudavel, contudo, uma dieta sem esses produtos
poderia vir a reduzir em até 50% a emissdo de gases de efeito estufa (MARTINELLI,
CAVALLI, 2019).

Conceitua-se a alimentagdo saudavel (BRASIL, 2008) como a ingestdo didria de
todos os grupos de alimentos que sdo indispensaveis para o bom funcionamento do corpo, os
quais fornegam d4gua, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, fibras e minerais. A
diversidade dietética ¢ indispensavel para a alimenta¢do sauddvel, em virtude de que se
pressupde que nenhum alimento especifico ou grupo isolado, tem a capacidade de fornecer
todos os nutrientes necessarios.

Importante destacar que a pobreza e a exclusao social dificultam ou, pelo menos,
restringem a possibilidade de ter uma alimentagdao adequada e saudavel. Além disso, a
qualidade da informacao na rotulagem dos alimentos quando ndo estd de maneira clara e
acessivel aos mais diversos publicos de consumidores, ¢ obstaculo para uma dieta saudavel
(MAGALHAES; MARTINS, 2023).

Em consonancia com a relevancia da matéria, o art. 6°, da Constituicao Federal, de
1988, dedica-se a apresentar a alimentacdo como um direito social para todos os cidadaos.
Nesse escopo, o art. 7°, da CF, anuncia que o saldrio minimo deve ser capaz de atender as
necessidades vitais basicas, entre elas a alimentacdo (BRASIL, 1988)

Ainda nessa linha, ¢ competéncia da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios fomentar a producdo agropecudria e organizar o abastecimento alimentar, a luz do
inciso VIIL, art. 23, da CF. A responsabilidade ¢ compartilhada entre a familia, a sociedade
e o Estado no dever de assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade,
o direito a alimentacdo, conforme art. 227, da CF. Assim, ¢ nitido que o Estado se preocupa
desde a tenra idade com a construg¢do de um modo de vida mais saudavel, com a promogao da
saude e prevengdo de doengas. Em face do apresentado, o Guia Alimentar para a Populagado

Brasileira elucida que:

a alimenta¢do adequada e saudavel ¢ um direito humano basico

que envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma



socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos
aspectos biologicos e sociais do individuo e que deve estar em
acordo com as necessidades alimentares especiais; ser
referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género,
raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;
harmoénica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios
da variedade, equilibrio, moderacdo e prazer; e baseada em

praticas produtivas adequadas e sustentaveis. (BRASIL, 2014).

Interpreta-se que o ato de se alimentar é mais do que apenas comer. E um direito da
pessoa humana resguardado pela Constitui¢do Federal, além de apresentar aspectos culturais
e sociais interligados a praticas alimentares (BRASIL, 2014). Nessa conjuntura, as preparagdes
e combinagdes dos alimentos, atrelados a0 modo de comer, constituem importantes aspectos
culturais. O sentimento de pertencimento social das pessoas também provém da comida.

Nesse sentido, um dos muitos desdobramentos do ato de comer é na seara da saude
psiquica do individuo, em razdo dos prazeres propiciados pela ingestdo de certas comidas,
capazes de conferir a sensacdo de bem-estar. Diante desse panorama, o consumo de alimentos
ultraprocessados, que em sua esséncia ja ndo sdo saudaveis, afeta negativamente a saude, a
cultura e o bem-estar (MAGALHAES; MARTINS, 2023).

Importante compreender o que sdo os alimentos ultraprocessados para ter a dimensao
do impacto negativo do excesso desses produtos na alimentagcdo, assim sdo alimentos
caracterizados pela escassez de dgua para durarem mais nas prateleiras dos supermercados. A
formulagdo nutricional ¢ marcada pela alta concentracdo de aglicares, adogantes artificiais,
corantes, emolumentos e varios outros aditivos para acentuar o sabor, a cor e a textura do
produto, baixos niveis de vitaminais e minerais (TEIXEIRA, 2017).

A industria alimenticia investe massivamente em propagandas nos meios de
comunica¢do como internet e televisdo atraindo os consumidores com descontos € promog¢des
para aquisicao desses produtos, cita-se como exemplo de ultraprocessados os refrigerantes,
fast-food, biscoitos, guloseimas, pratos congelados. Assim, a facilidade do acesso por serem
mais baratos somada a embalagens chamativas, coloridas, com personagens e famosos atrai a
atencdo do publico, principalmente infantil, para o consumo desses produtos (MAGALHAES;

MARTINS, 2023).

A alimentacdo para ser considerada adequada e saudavel ¢ atribuida ao sistema



alimentar socialmente e ambientalmente sustentdvel. Compreende-se como “sistema
alimentar” a cadeia de processos pelo qual o alimento percorre, que inclui agricultura,
producdo, processamento, distribui¢ao, importagdo e exportagdo, publicidade, abastecimento,
comercializacdo, preparagdo e consumo de alimentos e bebidas.

Nesse interim, as condi¢des naturais do clima e solo, a historia, a cultura, as politicas
publicas, as praticas econdmicas e comerciais influenciam direta e intensamente os sistemas
alimentares da populacdo. Diante dessa perspectiva deve-se considerar os impactos da
producdo do alimento com vistas a justica social e integridade do meio ambiente no qual foi
constituido (BRASIL, 2016).

A agricultura tem como caracteristica ser altamente sensivel as mudangas climaticas.
Em decorréncia disso, as alteracdes do clima impactam negativamente véarios setores da
producdo de alimentos, o aumento de pragas em culturas agricolas ¢ uma das mais maléficas
consequéncias observadas.

Em virtude do exposto, a agricultura utiliza agrotdxicos no plantio para evitar pragas
e outras infestacdes, mas o uso irrestrito pode levar a perda da biodiversidade local e
contaminagdo das sementes, dos produtos e consequentemente das pessoas que as consomem.

Insere-se nesse contexto que o uso imoderado de agrotoxicos tem implicagdes
negativas na saide humana e na preservagdo ambiental (CARSON, 2010). A exposi¢ao
prolongada aos agrotoxicos esta relacionada a doengas como o cancer, problemas respiratorios
e alteragdes genéticas.

Por isso, o consumo de produtos organicos mostra-se como uma op¢ao eficiente para
uma dieta saudéavel e sustentavel, como também, evita a ingestdo de alimentos processados e
ultraprocessados. Estes alimentos contém alto grau de processamento e elevadas quantidades
de gorduras em geral; de gordura saturada; de gordura trans e de agucar livre na sua
composi¢ao, ao passo apresentam as menores quantidades de fibras, de proteinas e de potéssio
(TEIXEIRA, 2017). Portanto, quando os individuos substituem os alimentos processados e
ultraprocessados pelos organicos estdo realizam escolhas mais saudaveis e sustentaveis tanto

para si como para o meio ambiente.

4.1 As mudangas climéaticas e a producao de alimentos

A revolu¢do industrial ¢ um marco histérico, momento marcado por inovagdes

tecnologicas que transformaram o trabalho manual em fabricagio em série. Houve a



substitui¢cdo da for¢a humana pela maquina. Efetivou-se a substitui¢do de uma economia
essencialmente agraria e artesanal para uma economia industrial e de manufatura mecanizada
(LIMA, NETO, 2017). Desse estopim até¢ a atualidade o planeta ja aqueceu 1,1°C (GUEDES,
2022).

O crescimento tem limite e precisa ser respeitado, a agdo humana ja transformou o
clima da Terra de maneira irreversivel, as alteragdes climaticas afetam sobretudo a populagao
mais pobre e vulneravel. As consequéncias da mudanca climatica sdo sentidas na
agropecuaria, visto que as secas intensas e frequentes e as chuvas em excesso causam danos
a agricultura e a pecudria.

A quebra de safra ¢ a redugdo de safra que impacta a definicao de precos, a logistica
de transportes e o planejamento de estoques publicos, ou seja, afeta diretamente a seguridade
alimentar de um pais ou regido. Esse fenomeno estd diretamente associada aos eventos
meteoroldgicos, como a ocorréncia de intensas geadas no florescimento, com temperaturas
minimas do ar proximas ou inferiores a -2 C e excesso de precipita¢do pluvial no enchimento
de graos. Ademais, pragas e moléstias estdo de forma indireta interligadas a temperatura e
umidade relativa do ar.

As altas temperaturas também ndo favorecem a safra, visto que o ar mais quente
implica na producdo de cereais menos nutritivos. Logo vislumbra-se que plantas sdo
sensiveis as inundagdes e as secas em mesma propor¢ao (IPCC, 2019). Enxerga-se assim
que, as mudancas climdticas sentidas na produtividade agricola podem vir a ter efeitos diretos
e indiretos. Os diretos sdo derivados da variabilidade climatica, como por exemplo a seca e
as inundacgdes, e os indiretos que correspondem as pragas e doengas. A discussdo ¢ relevante
quando se aborda a interface entre as mudangas climaticas a produ¢do de alimentos, segundo
o relatorio publicado pela comunidade cientifica do IPCC (Painel Intergovernamental de
Mudangas Climaticas da ONU):

Estudos demonstraram que, em muitas regides de baixa
altitude, a produtividade de algumas culturas (p. ex., milho e
trigo) foi afetada negativamente pelas mudanca do clima
observadas, enquanto em muitas regides de alta altitude, a
produtividade de algumas culturas (p. ex., milho, trigo e
beterraba) foi afetada positivamente em décadas recentes. A
mudanca do clima resultou em menores taxas de crescimento

animal e de produtividade em sistemas pastoris na Africa. Ha



evidéncias robustas de que pragas e doencas agricolas ja
responderam a mudanca do clima resultando tanto em
aumentos como em reducdes de infestagdes. Com base no
conhecimento local e indigena, a mudanca do clima afeta a
seguranca alimentar em terras 4ridas, particularmente na
Africa e nas regides montanhosas altas da Asia e da América
do Sul. (IPCC, 2019).

Em suma, o relatorio expde que as mudangas do clima criam um estresse adicional e
sobrecarregam o planeta, a repercussdo das ag¢des humanas reverberam nos meios de
subsisténcia, na biodiversidade, na satde humana e nos ecossistemas, como também nos
sistemas alimentares, entre outros.

Os padrdes alimentares variam de acordo com os efeitos diretos e indiretos
das mudangas climdticas na produtividade agricola (TAVORA, FRANCA, LIMA, 2022). Ao
mesmo tempo que a agricultura também impacta nas alteracdes do clima, ja que a atividade
agropecuaria ¢ uma das maiores responsaveis pelas emissdes de gases de efeito estufa,
desmatamento e degradacdo do solo, perda da biodiversidade.

Assim percebe-se que ¢ uma via de mao dupla, ao mesmo tempo que a agricultura
impacta negativamente o meio ambiente e o clima, ela ¢ impactada na mesma medida pelas
mudangas climaticas. Ao mesmo tempo autora dos maleficios e vitima dos seus proprios atos
de destruicao.

E direito do ser humano e de toda a sociedade ter um meio ambiente ecologicamente
equilibrado, visto que ¢ essencial para a qualidade de vida das geragdes presentes e futuras, por
ser um bem de uso comum da humanidade (BRASIL, 1988). Nesse compasso o Estado,
conjuntamente, com a coletividade detém o dever de defendé-lo e preserva-lo, nos moldes do
art. 225, da CF.

Assim, a promoc¢ao da alimentacgao saudavel ¢ um principio fundamental dos direitos
da pessoa humana. E do Estado o dever de garantir a protecio da satide da populagdo, a
efetivacdo desse direito ocorre por meio das ac¢des regulatorias e fiscalizatorias da atividade
exploratoria praticada pela agropecudria, em paralelo com politicas publicas setoriais.

Os sistemas que produzem os alimentos necessitam seguir parametros para nio
causarem riscos a saude humana. Nessa linha, caso se considere que os sistemas estdo a
produzir alimentos inadequados ou inseguros € que aumentam os riscos de doengas, eles

precisam passar por mudangas. O Estado tem a responsabilidade de fomentar mudancas



socioambientais por intermédio de politicas publicas para proteger a coletividade e favorecer
as escolhas saudaveis em nivel individual ou familiar (TAVORA, FRANCA, LIMA, 2022).
Portanto, observa-se que as mudangas climaticas ampliam e causam estresse a0 meio
ambiente, as consequéncias sdo danos ambientais complexos e multissistémicos, os quais
provocam riscos ao sistema produtivo e a seguranca alimentar. Os choques ambientais
somados as mudangas climdticas continuardo a ter forte impacto na sustentacdo e na vida

das comunidades se ndo forem remediados.

5 Consideragoes finais

Ante o exposto, as mudangas climaticas afetam direta e indiretamente a alimentacao
da populacdo. As a¢des humanas de devastagdo da Terra como o desmatamento e polui¢do ao
longo dos séculos mudaram drasticamente o clima, as consequéncias sdo visiveis nas
produgdes agrarias mais pobres de nutrientes.

As alteracdes climaticas propiciam desastres naturais mais frequentes e intensos, que
sdo sentidos em diversas frentes, principalmente, na producdo de alimentos, tendo em vista
que as areas cultivaveis sdo prejudicadas e sofrem reducdes (MEADOWS, 1972). Os efeitos
negativos mencionados trazem riscos a sociedade, uma vez que resultam na reducdo na
disponibilidade de alimentos. Essa instabilidade do sistema alimentar aliada a alta demanda,
acaba por elevar os precos dos alimentos.

Nao se pode olvidar que as mudancas climaticas determinam os padrdes de produgao,
da oferta e da demanda de alimentos, o resultado ¢ percebido na mesa da familia, em especial,
dos pobres e vulnerdveis. Nesse cendrio, os consumidores mais vulneraveis sdo os que mais
sentem esse impacto, visto que o gasto com alimentos representa uma maior propor¢ao da
renda dessas pessoas. Além disso, elas tendem a ter menor capacidade ou possibilidade de
mudar seus padrdes de consumo, o que as for¢a a consumir alimentos com menor qualidade
nutricional.

Ao decorrer do presente trabalho, fica nitido que as mudancgas climaticas afetam
negativamente a produ¢do de alimentos e a satide. Como também, depreende-se que a ma
distribui¢do de alimentos ¢ uma escolha social (BRASIL, 2016) o sistema proporciona o
excesso de uns e a escassez de outro, de forma que essas extremidades sociais sdo sentidas

no ato de se alimentar.

A agricultura produz comida suficiente para alimentar todas as pessoas do planeta,



todavia a desigualdade ¢ o maior obstaculo para a distribui¢do justa e igual para todos. Percebe-
se a contradi¢do vivida pelos paises ao se deparar com situacdes em que hd epidemias de
obesidade e problemas de saude atrelados ao excesso de alimentos consumidos por apenas um
individuo. Na mesma medida, existem paises dominados pela fome e miséria, em que a falta
de acesso aos alimentos e recursos basicos nio permite o desenvolvimento social (TAVORA,
FRANCA, LIMA, 2022).

A seguranca alimentar serd cada vez mais afetada pelos efeitos de mudangas
climaticas se ndo houver mudancas significativas com foco em proteger o meio ambiente.
Adicionalmente, as alteragcdes do clima tém impacto nos precos dos alimentos e na redugdo
da qualidade nutricional das pessoas, além de restringir o acesso aos alimentos sadios como
frutas e legumes, que sdo componentes considerados basilares para se obter uma dieta
saudavel.

Os latiftindios, destinados @ monocultura vegetal ou animal, sdo ditos como um dos
maiores entraves para a producdo sustentdvel de alimentos. Essas estruturas fundidrias
imensas estdo nas maos de pouquissimas pessoas, estudos comprovaram que no ano de 2006,
menos de 1% dos estabelecimentos agrarios ocupavam cerca de 44% das terras cultivaveis
do Brasil (MARTINELLI, CAVALLI, 2019).

A desigual distribuicdo de areas cultivaveis que constituem as propriedades
latifundiérias destinadas a criacdo bovina e monocultura de soja, milho e algodao, corrobora
para o aumento da desigualdade econdmica e vulnerabiliza a promocdo da alimentacio
saudavel e sustentavel.

Alimentacdo sustentavel compreende toda essa interagdo entre os indicadores
socioecondmicos € ambientais. Nesse quesito a agroecologia ¢ uma saida viavel e eficaz para
a agricultura, ademais impacta positivamente o clima e o meio ambiente, como também prové
a alimentacdo saudavel e sustentdvel (FORTIN; HOHENDORFF, 2023).

Em relag@o ao impacto ambiental da produgado de alimentos, os sistemas de producao
voltados ao cultivo orgénico contribuem para a manutencdo da matéria organica no solo, de
maneira a possibilitar menores perdas de nutrientes, menor uso de energia e maior
biodiversidade. Diante disso, o Estado ¢ chamado para intervir e proporcionar politicas
alimentares com a finalidade de consolidar uma alimentacao sustentavel ¢ saudavel.

A seguranga alimentar deve ser compreendida como um direito humano, que requer
a intervengdo estatal e mobiliza¢do da sociedade civil \ A tutela desse direito € para garantir

para a populacdo as condi¢des de ter acesso aos alimentos bdsicos, com qualidade e



constancia, além de sustentavel para o meio ambiente.

Como ja explicado ao longo do texto, a alimentacdo adequada ¢ direito fundamental
do ser humano, inerente a dignidade e indispensavel para possibilitar o exercicio dos direitos
constitucionais (MAGALHAES; MARTINS, 2023). Por isso, que as praticas alimentares
devem respeitar os limites do planeta e o Estado deve adotar as politicas publicas para
promover a alimentagdo saudével e sustentavel, sopesando entre a necessidade alimentar
populagdo e a possibilidade de recursos do solo, do ar, da dgua.

Conclui-se que ¢ indispensavel a articulagdo entre a promog¢do da alimentagdo
saudavel e sustentavel das praticas agricolas conscientes, que preservam os recursos naturais
do meio ambiente e que impactam minimamente o clima. Assim, a dieta sustentavel supre a
caréncia de vitaminas, sais minerais e outros nutrientes importantes e protege o meio

ambiente.

Referéncias

ALPINO, Tais de Moura Ariza, et al. Os impactos das mudancas climaticas na
Seguranca Alimentar e Nutricional: uma revisio da literatura. Revista Ciéncia & Saude
Coletiva, 2022.

BRASIL. Constituicio da Repiblica Federativa do Brasil de 1988.  Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm. Acessado em: 23 de
jul. de 2023. BRASIL. Secretaria de Estado da Saude; Superintendéncia de Vigilancia em
Saude; Coordenacdo de Vigilancia. Alimentacdo Saudavel e Sustentavel : Orientacdes e
Sugestoes de Atividades. Goias, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencdo
Bésica. Guia alimentar para a populaciio brasileira. 2. ed. Brasilia, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengao
Basica. Guia alimentar para a populac¢ao brasileira: promovendo a alimentacao saudavel.
Brasilia, 2008.

CARSON, Rachel. Primavera Silenciosa. Traduzido, 1 ed. Sao Paulo: Gaia, 2010.
DIAMOND, Jared. Colapso: como as sociedades escolhem o fracasso ou o sucesso. Rio de
Janeiro: Record, 2005.

FARDET, A.; ROCK, E. Ultra-processed foods and food system sustainability: what are the
links? Sustainability, Basel, v. 12, n. 15, p. 1-29, aug. 2020.



FORTIN, Eleonora Jotz; HOHENDORFF, Raquel Von. OS DESAFIOS REGULATORIOS
E SOCIOAMBIENTAIS NO ATUAL CONTEXTO ALIMENTAR: UM ENSAIO
SOBRE COMO ENFRENTAR UM PAiS OBESO E FAMINTO. Direito e comida: do
campo a mesa: cidadania, consumo, satide e exclusao social / coordenado por Flavia Trentini,
Patricia Branco, Marcos Catalan. - Belo Horizonte : Forum, 2023.

GUEDES, Luis Fernando Pinto A producio de alimentos, as mudancas climaticas e a
saude publica. Coletiva Bori e Nexo Politicas Publicas sobre sistemas alimentares, 2022.
Disponivel em: https://abori.com.br/artigos/a-producao-de-alimentos-as-mudancas-climaticas-
e-a-saude-publica/. Acessado em: 26 de jul. 2023

HARARI, Yuval Noah. Sapiens: uma breve historia da humanidade. Porto Alegre: L&PM,
2016. SILVA, Henrique Paiva Nascimento da. Et tu, Brute: A procura das origens
do imperativo humanitario no jogo de poder. Tese de doutorado. Universidade Federal do
Rio de Janeiro, Instituto de Economia. Programa de Pds-Graduagdo em Economia Politica
Internacional, 2019.

IPCC, 2019: Summary for Policymakers. In: Climate Change and Land: an IPCC special
report on climate change, desertification, land degradation, sustainable land management,
food security, and greenhouse gas fluxes in terrestrial ecosystems [P.R. Shukla, J. Skea,
E. Calvo Buendia, V. Masson-Delmotte, H.- O. Portner, D. C. Roberts, P. Zhai, R. Slade, S.
Connors, R. van Diemen, M. Ferrat, E. Haughey, S. Luz, S. Neogi, M. Pathak, J. Petzold, J.
Portugal Pereira, P. Vyas, E. Huntley, K. Kissick,

M. Belkacemi, . Malley, (eds.)].Disponivel
em:https://www.gov.br/mcti/pt-br/acompanhe-o-mcti/sirene/publicacoes/relatorios-do-ipcc.
Acessado em: 26 de jul. de 2023

LIMA, Elaine Carvalho de; NETO, Calisto Rocha de Oliveira. Revolucao
Industrial:consideracdes sobre o pioneirismo industrial inglés. revista Espaco Académico,
n’ 194, 2017.

MAGALHAES, Simone; MARTINS, Amanda Mattos Dias. Aprimoramento da rotulagem
nutricional de alimentos como instrumento de informac¢do ao consumidor. In: TRENTINI,
Flavia; BRANCO, Patricia; CATALAN, Marcos (coord.). Direito e comida: do campo a mesa:
cidadania, consumo, satde e exclu- sdo social. Belo Horizonte: Forum, 2023. p. 161-190.

ISBN 978-65-5518-439-6.



MARTINELLI, Suellen Secchi; CAVALLI, Suzi Barletto. Alimentacdo saudavel e
sustentavel: uma revisio narrativa sobre desafios e perspectivas. Revista Ciéncia & Satude
Coletiva, 2019.

MEADOWS, Dennis e Donella. Limites do Crescimento: Um relatorio para o projeto do
clube de roma sobre o dilema da humanidade. Traduzido. Editora Perspectiva. Sao Paulo,
1972.

TAVORA, Fernando Lagares; FRANCA, Fabiano Franco; LIMA, Roberto Pinho de Andrade.
Impactos das Mudancas climaticas na agropecuaria brasileira, ricos politicos,
econdmicos e sociais e os desafios para a seguranca alimentar e humana. Brasilia. 2022.
Disponivel ~ em:  https://wwwl12.senado.leg.br/publicacoes/estudos-legislativos/tipos-de-
estudos/textos-para-discussao/t d313. Acessado: 27 de jul de 2023.

TEIXEIRA, Isadora de Morais. Alimentaciao saudavel e sustentavel no contexto escolar
infantil. Monografia, Universidade de Brasilia, 2017.

WILSON, Edward O. PETER, Frances M. Original E. Biodiversity. Wasington, DC, USA,
1988. Edigao brasileira; tradugao de Marcos Santos, Ricardo Silveira. - Rio de Janeiro: Nova

Fronteira, 1997.



