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VII ENCONTRO VIRTUAL DO CONPEDI
DIREITOSSOCIAISE POLITICASPUBLICASI

Apresentacdo

Os artigos publicados foram apresentados no Grupo de Trabalho Direitos Sociais e Politicas
Pdblicas |, durante o VII ENCONTRO VIRTUAL DO CONPEDI, redlizado entre os dias 24
a 28 de junho de 2024, em parceria com a Faculdade de Direito de Franca e Universidade
UNIGRARIO, e com o apoio da Faculdad de Derecho da Universidad de la Republica
Uruguay e |JP — Portucalense Institute — For Legal Research.

Os trabalhos apresentados abriram caminho para importantes discussdes relacionadas aos
campos teméticos do GT, em que os participantes (professores, pés-graduandos, agentes
publicos e profissionais da &rea juridica) puderam interagir em torno de questfes tedricas e
préticas, levando-se em consideragdo o momento politico, social e econdmico vivido pela
sociedade brasileira, em torno da temética central do evento — A pesguisa juridica na
perspectiva da transdisplinaridade. Referida tematica apresenta os desafios que as diversas
linhas de pesquisa juridica ter8o que enfrentar, bem como as abordagens tratadas em
importante congresso, possibilitando o aprendizado consistente dos setores sociais e das
politicas publicas.

Na presente coletanea encontram-se os resultados de pesquisas desenvolvidas em diversos
Programas de Mestrado e Doutorado do Brasil, tendo sido apresentados, no GT — Direitos
Sociais e Politicas Publicas I, 22 (vinte e dois) artigos de boa qualidade, selecionados por
meio de avaliagdo cega por pares. Os trabalhos ora publicados foram divididos em trés eixos
teméticos. Politicas Publicas e Direito a Salde; Politicas Publicas, Cultura e Educagéo e
Politicas Publicas e Direitos Sociais.

O primeiro eixo —Poaliticas Publicas e Direito a Salde aglutinou 9 (nove) artigos, quais sejam:
“A metafisica da ética da alteridade como responsabilidade socia: uma andlise do transtorno
do espectro autista (TEA) e as politicas publicas de salde no estado de Rondbnia;

Alimentacdo saudavel e tributaco para estimular intervencdes publicas no brasil. uma
abordagem sob o viés da imaginagdo sociolégica de Wright Mills; Alimentos

ultraprocessados: os desafios para a regulacéo, disponibilidade e promoc¢do a salide alimentar
da populacdo brasileira; Andlise do Sistema Horus. politica publica para assisténcia
farmacéutica de fornecimento de medicamentos implementada pela defensoria publica do
estado do rio de janeiro; O sofrimento das pessoas com doengas cronicas silenciosas: um
olhar através das politicas publicas; Direito humano a salde, género e direito fraterno: uma



andlise da saide mental das mulheres migrantes por intermédio do filme “as nadadoras’;
Auséncia de politicas publicas de salide para encarceradas. analise feminista acerca do hiv
/aids em presidios femininos sob perspectiva de Silvia Federici; Violéncia obstétrica em
mulheres negras brasileiras. uma analise sobre a judicializacdo das politicas publicas e
Desvelando a complexidade da violéncia obstétrica: perspectivas de género, direitos humanos
e politicas publicas para mulheres negras no Brasil.

O segundo eixo conjugou 5 (cinco) artigos em terno da temética central dos Politicas
Plblicas, Direito a Cultura e Direito a Educacdo, sdo eles. Direito social a educacdo e
politicas publicas com énfase na inclusdo de criangas e adolescentes com deficiéncia; Vidas
precérias, exclusdo socia e a interdependéncia entre salide e educacéo nas politicas publicas
para pessoas com deficiéncia no ensino superior: uma andlise a partir da ética da alteridade;
As usinas da paz e o projeto de pacificacdo social por meio do direito a cultura; Educacéo
informal como instrumento para a reducdo de contaminantes farmacos. uma aspiracéo para
combate a automedicacdo e A expansdo das liberdades e capacidades humanas. a superacéo
do critério de utilidade para um desenvolvimento com ética no campo das politicas publicas.

O terceiro eixo girou em terno da tematica do Direitos Sociais e Politicas Publicas que
agregou 8 (oito) artigos — Direitos sociais. reflexdes sobre a relagdo entre o instituto dos
alimentos e pessoa idosa; Direito social a seguranca publica no contexto da tutela coletiva:
um estudo da resolucdo CNMP n.° 278/2023; O papel dos tribunais de contas no
cumprimento do ODS 1 - erradicac@o da pobreza; Pessoas em situacdo de rua e pessoas em
errncia: estudo comparativo entre o projeto de lei 5740/2016, a agenda 2030 e a carta
brasileira para cidades inteligentes; Gest&o participativa dos recursos hidricos. possibilidades
de visibilizac&o dos rios urbanos e de sua importancia; Adaptabilidade litordnea: 0 complexo
estuarino lagunar de Iguape e Cananéia, gerenciamento costeiro e as mudancas climaticas; O
federalismo brasileiro e a protecdo dos direitos culturais: o caso do carnaval das aguas de
Cameta —PA e O poder judiciario no ciclo das politicas publicas e o respeito a separacéo dos
poderes da unido.

O proprio volume de trabal hos apresentados demonstra a importancia dos Direitos Sociais e
de sua articulagdo com as Politicas Publicas, bem como da relevancia da pesquisa e do estudo
sobre estratégias de enfrentamento das desigualdades e das vulnerabilidades sociais e
econdmicas. As teméticas apresentadas sdo fundamentais para consolidacéo do paradigma do
Estado democrético de direito, no sentido de conciliar as tensdes entre os direitos sociais, as
vulnerabilidades econdmicas e as acel eradas modificacdes da soci edade contemporéanea.
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EDUCACAO INFORMAL COMO INSTRUMENTO PARA A REDUCAO DE
CONTAMINANTES FARMACOS: UMA ASPIRACAO PARA COMBATE A
AUTOMEDICACAO

INFORMAL EDUCATION ASA TOOL FOR REDUCING PHARMACEUTICAL
CONTAMINANTS: AN ASPIRATION TO COMBAT SELF-MEDICATION

Ana Claudia Cardoso L opes1
Juliana Fatima de Aquino Moreira 2
Maraluce Maria Custodio 3

Resumo

A automedicac8o € uma patologia social em que 0 excessivo consumo de medicamentos é
seguido pela negligéncia no descarte adequado, causando contaminagdo ambiental. Paraisso,
o trabalho abordara o uso indiscriminado de medicamentos e os riscos da automedicacdo. O
texto objetiva enquadrar os farmacos como residuos, discutindo a potencial veiculagcdo de
contaminantes hidricos através do uso indiscriminado de medicamentos, com consequentes
riscos a salde humana, tanto em func&o da contaminagdo em si, quanto em relacdo ao uso
irracional de medicamentos, trazendo as diretrizes para seu adequado descarte. Ha
instrumentos viaveis para mitigar a ameaca ambiental causada pela automedicacédo e pelo
descarte inadequado de farmacos? O problema dessa pesquisa tentaré explorar se a educagéo
informal pode ser uma estratégia eficiente para fornecer, ao publico, informacdes e
orientacfes corretas sobre a automedicagdo, no intuito de minimizar os riscos a saude
humana e reduzir os impactos ambientais dos recursos hidricos, causados pela poluicéo
decorrente do uso inadequado de medicamentos. Por fim, apontard a educacdo ambiental
informal como uma ferramenta para promover a saide ambiental. Este artigo traz como
marco tedrico as Teorias dos Riscos de Ulrick Beck, ao tratar da Sociedade de Risco, que a
sociedade moderna esta cada vez mais sujeita a riscos globais e que esses riscos sao
amplificados pela tecnologia e pela complexidade das relacbes sociais. A metodologia
utilizada foi a dedutiva a partir de pesquisa bibliogréfica.

Palavras-chave: Contaminacdo hidrica, Uso indiscriminado de medicamentos,
Automedicagéo, educacgéo informal, Medicalizagdo socia

1 Doutoranda em Direito Ambiental e Desenvolvimento Sustentével da Escola Superior Dom Hélder Camara.
Graduada em Ciéncias Biol6gicas- PUC/MG, Especializacdo em Educacdo- CEFET/MG; Mestrado em
Educacdo Tecnoldgica- CEFET/MG. Professorada SEE/MG.

2 Mestre em Direito Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel- Escola Superior Dom Hélder Camara.
Graduada em Direito pela PUC/MG; Especialistaem Direito Publico pela Universidade Candido Mendes e
Direito Tributario pela PUC/MG.

3 Doutora em Geografia UFMG, co-tutela- Université d’ Avignon. Mestre em Direito Ambiental e
Desenvolvimento Sustentavel. Mestre em Direito- UFMG. Master en Derecho Ambiental- Universidad
International de Andalucia .Graduada em Direito- UFMG.
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Abstract/Resumen/Résumeé

Self-medication is a social pathology in which the excessive consumption of medicines is
followed by negligence in their proper disposal, causing environmental contamination. To
this end, the paper will address the indiscriminate use of medicines and the risks of self-
medication. The text aims to classify drugs as waste, discussing the potential transmission of
water contaminants through the indiscriminate use of drugs, with consequent risks to human
health, both due to the contamination itself and in relation to the irrational use of drugs,
providing guidelines for their proper disposal. Are there viable instruments to mitigate the
environmental threat caused by self-medication and the improper disposal of drugs? The
problem of this research will try to explore whether informal education can be an efficient
strategy to provide the public with correct information and guidance on self-medication, in
order to minimize the risks to human health and reduce the environmental impacts of water
resources caused by pollution resulting from the inappropriate use of medicines. Finally, it
will point to informal environmental education as atool for promoting environmental health.
The theoretical framework of this article is Ulrick Beck's Risk Theories, which deals with the
Risk Society, that modern society is increasingly subject to global risks and that these risks
are amplified by technology and the complexity of social relations. The methodology used
was deductive, based on bibliographical research.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Water contamination, Indiscriminate use of
medicines, Self-medication, informal education, Social medicalization
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1 INTRODUCAO

O progresso tecnologico viabilizou uma série de inovagdes no ambito das ciéncias,
notadamente na esfera da salde. A convergéncia da ciéncia com produtos de natureza
medicinal e farmacéutica tem adquirido considerdvel proeminéncia, ampliando
concomitantemente as oportunidades de comercializacao e, por conseguinte, de consumo.

Em geral, a populagéo apresenta uma tendéncia a utilizar medicamentos de maneira
autdbnoma e inadequada. No Brasil, a pratica da automedicacao possui uma dimenséo cultural
arraigada, que se manifesta desde o uso de remédios caseiros e conselhos de conhecidos até
influéncias advindas dos meios de comunicac¢do, como propagandas que promovem 0 uso de
determinado medicamento para o tratamento de uma enfermidade especifica.

Além do uso indiscriminado e inadequado de medicamentos, surge a questdo
relacionada ao descarte dessas substancias, muitas vezes negligenciado pela populacéo, que
erroneamente considera o lixo comum e as redes de esgoto como formas principais de
descarte, e, considerando que o manejo final desse produto é feito de forma indevida por
desconhecimento e falta de informacdo. Ressalta-se, entdo, a necessidade de uma abordagem
dedicada a programas de educacdo ambiental.

Com o proposito de embasar essa analise, sera feita referéncia a obra Sociedade de
Risco de Ulrich Beck (2010) Nesta obra, os riscos sdo concebidos como consequéncias
historicas, refletindo as acGes e ina¢cdes humanas, sendo o proprio ser humano capaz de criar e
destruir as condicdes de vida por meio da introducdo de novos riscos.

O objeto deste estudo pauta-se, portanto, nos perigos advindos do descarte de
substancias nocivas nos cursos hidricos, provenientes do descarte de medicamentos, em uma
sociedade que vive permeada por patologias fisicas e sociais e acaba vendo, muitas vezes, a
automedicacdo para solucdo de suas dores. O objetivo dessa pesquisa é discutir a potencial
veiculacdo de contaminantes hidricos atraves do uso indiscriminado de medicamentos, com
consequente riscos a salde humana, tanto em funcdo da contamina¢do em si, quanto em
relacdo ao uso irracional de medicamentos. A partir dessa proposta, evidencia-se o problema
dessa pesquisa, ao tentar explorar se a educacao informal pode ser uma estratégia eficiente
para fornecer, ao publico, informacbes e orientacBes corretas sobre a automedicacdo, no
intuito de minimizar os riscos a saude humana e reduzir os impactos ambientais dos recursos

hidricos, causados pela polui¢do decorrente do uso inadequado de medicamentos.
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Esse estudo utilizou-se do método hipotético-dedutivo, com pesquisa bibliografica de
cunho qualitativo a partir da andlise documental de artigos cientificos e legislagdes
concernentes a questdo da disposicdo de residuos sélidos, descarte de residuos perigosos e
automedicacdo. A estrutura do artigo foi distribuida em topicos que discorrem sobre o0s
medicamentos, sua classificacdo enquanto residuos solidos, as legislacdes sobre seu descarte,
0s perigos da automedicacdo, os efeitos contaminantes dessas substancias nos cursos d’agua e
as possibilidades da educacgéo informal, para tentar mitigar esses problemas.

A disponibilidade de informagdes claras e acessiveis pode impulsionar o
desenvolvimento de estratégias eficazes para melhorar a conscientizacdo e responsabilidade
dos individuos em relacdo a automedicacdo e ao descarte de medicamentos. Essas estratégias,
incluindo politicas publicas de promocao a satde e programas de combate a automedicacéo,
podem reduzir os impactos negativos da poluicdo causada pelo uso inadequado e descarte
improprio de medicamentos. Além disso, é necessario que o poder publico adote legislacGes

mais eficientes para fiscalizar o descarte adequado desses residuos no meio ambiente.

2 OS MEDICAMENTOS E A MEDICALIZACAO DA VIDA HUMANA

A atualidade se depara com o fendmeno da medicalizacdo da vida, que segundo o
Ministério da Saude (Brasil, 2019), estd vinculado, com maior expressdao, as criancas em
idade escolar, os adolescentes e adultos privados de liberdade, aos usuarios que necessitam de
atencdo a saude mental e as pessoas com mais de 60 anos. O termo medicalizacdo é complexo
e polissémico, pois envolve um tipo de racionalidade determinista que desconsidera a
complexidade da vida humana, ndo se limitando apenas ao produto medicamento em si, mas a
uma ldgica sutil e perversa de controle da vida das pessoas e da sociedade (Brasil, 2019). O
termo medicamentalizacdo se refere ao uso de medicamentos em situacdes que,
anteriormente, ndo eram consideradas problemas de cunho médico e, consequentemente, ndo
possuem um tratamento farmacoldgico para tal. A medicamentalizacdo €, portanto, uma das
consequéncias da medicalizacdo (Brasil, 2019).

A incessante busca por medicamentos e a consciéncia da industria farmacéutica em
relacdo a essa demanda social, levando-a a fornecer produtos cada vez mais avancados
tecnologicamente para satisfazer as necessidades da populagdo, estdo em consonancia com a
teoria de Beck (2010). Conforme o Ser Humano avanca tecnologicamente ao longo das
sucessivas gerages industriais, torna-se mais vulneravel aos riscos, conforme assinalado por

Ulrich Beck (2010). O aumento do desenvolvimento cientifico acarreta consequéncias
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ampliadas para a sociedade e o meio ambiente, abrangendo desde o individuo até a
coletividade planetaria.

A presenca da tecnologia nos medicamentos desempenha um papel crucial no
tratamento de diversas doencas. No entanto, quando utilizados de maneira inadequada, podem
acarretar riscos significativos, incluindo danos a salde e até mesmo a morte. O uso
indiscriminado dos medicamentos representa uma forma de medicalizacdo da vida,
influenciada pela publicidade da inddstria farmacéutica veiculada pelos meios de
comunicacdo. Essa préatica incentiva a populacdo a resolver problemas, inclusive os de
natureza social, por meio do consumo desses farmacos, promovendo a percepg¢do equivocada
de que os medicamentos sdo sempre benéficos

Diante desse cenario de medicalizacdo da vida, é necessaria a promocdo da
conscientizagdo do uso racional de medicamentos. Esse conceito emerge como uma tematica
essencial em meio aos debates contemporaneos, desempenhando um papel fundamental na
concretizacdo dos resultados delineados nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) propostos pela Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU). Esse enfoque ganha ainda
mais relevancia ao considerar a intersecdo com o Objetivo 3, que visa garantir uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todos, destacando a importancia da abordagem
cuidadosa e equitativa no acesso, uso e gestdo de medicamentos como parte integrante desse
processo.

Certos de que a comunidade cientifica esta cada vez mais consciente de que a
medicalizacdo é um desafio premente, ganhando destaque como uma agenda prioritaria nos
Orgaos internacionais de saude, é importante direcionar a atencdo para a fase subsequente do
ciclo de medicamentos. A utilizacdo irresponsavel de substancias farmacéuticas ndo apenas
afeta a salde individual, mas também lanca luz sobre uma questdo mais ampla e
ambientalmente significativa: o tratamento dos medicamentos ap0s 0 seu uso.

E necessario voltar & atencdo para a transformacdo dos medicamentos, ndo apenas
como agentes terapéuticos, mas também como residuos sélidos, analisando os desafios e as
potenciais consequéncias para a saude publica, além das implicagcbes ambientais decorrentes
do descarte inadequado desses produtos quimicos complexos, como sera feito nos itens a

sequir.
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3 A CLASSIFICACAO DOS MEDICAMENTOS ENQUANTO RESIDUOS SOLIDOS,
SEGUNDO A LEGISLACAO

O ordenamento juridico patrio estabelece que a obtencdo de uma condigdo de vida
saudavel é inatingivel na auséncia de um equilibrio ecoldgico do meio ambiente. Dessa
maneira, ha o reconhecimento da limitacdo dos recursos naturais e da relevancia da natureza
para a existéncia humana, permitindo afirmar intrinseca relagdo entre salde e meio ambiente.

Assim, considerando que a boa gestdo dos residuos sélidos tem um papel crucial na
protecdo da salude humana e na preservacdo do meio ambiente, em 02 de agosto de 2010 foi
publicada a Lei de Politica Nacional de Residuos Sélidos, que recebeu a numeracdo de
12.305/2010.

A Criacdo da PNRS, dentro do escopo da implementacdo de politicas publicas, se
deu em meio as demandas sociais de compor uma normatizacdo capaz de proteger 0 meio
ambiente e alcancar a tdo aclamada sustentabilidade. Quando da sua publicacgéo, a Lei foi tida

como uma legislagdo de abordagem vanguardista

[...]Ja PNRS preencheu uma lacuna na legislacdo ambiental brasileira, dispondo sobre
seus principios, objetivos, instrumentos e diretrizes da gestdo integrada, sobre o
gerenciamento de RS, e aplicando-se as pessoas fisicas ou juridicas, de direito
publico ou privado, responsaveis, direta ou indiretamente, pela geracdo de RS e seu
gerenciamento (art. 1°, § 1° da Lei n. 12.305/10 - PNRS). (SILVA, CHAVES,
GHISOLF, 2016, p.220)

De acordo com a referida Lei, os residuos solidos devem ser submetidos a um
processo de destinacao final, exigindo solugdes técnicas e economicamente viaveis, com base
na melhor tecnologia disponivel, para alcance e promoc¢do da salide ambiental. A gestdo
adequada dos Residuos Sdlidos, incluindo os residuos farmacéuticos, ¢ fundamental para
minimizar os impactos ambientais e 0s riscos a saude publica. Os medicamentos, por sua
natureza, podem conter substancias quimicas ativas que apresentam potencial de
contaminacdo ambiental e podem representar riscos a fauna, a flora e aos ecossistemas
aquaticos.

Apesar de a Politica Nacional de Residuos So6lidos representar um importante marco
regulatorio no ambito dos residuos, estabelecendo principios fundamentais para a gestdo
integrada e o gerenciamento adequado dos residuos solidos, incluindo aqueles classificados
como perigosos, € importante observar que ndo ha uma mencao especifica aos medicamentos.
No entanto, € valido ressaltar que existem outras regulamentaces e normas complementares

que podem abordar a questdo dos medicamentos enquanto residuos sélidos.
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O Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), em sua resolucdo n° 358/2005
e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), na Resolucdo da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 222/2018 classificam os medicamentos como residuos de servicos de
salde (RSS). Essa classificagdo reconhece que os medicamentos podem conter compostos
quimicos persistentes, biologicamente ativos e potencialmente toxicos, que podem persistir no
ambiente e causar efeitos adversos.

A Resolugio CONAMA n° 358/2005 estabelece medidas para o gerenciamento
seguro dos RSS, incluindo a segregacdo correta dos medicamentos e a adocdo de praticas
adequadas de descarte, 0 que é essencial para garantir a protecdo do meio ambiente e a
minimizacdo dos impactos causados pelos medicamentos, e contribui para a preservacao dos
ecossistemas e a promocao da saude publica, alinhando-se aos principios da sustentabilidade
ambiental.

A Resolucdo da Diretoria Colegiada n° 222/2018 da ANVISA é responsavel por
regulamentar o descarte de medicamentos domiciliares por parte dos usuarios. Essa resolucéo
estipula diretrizes para garantir a correta eliminacdo de medicamentos que estejam vencidos
ou que ndo tenham sido utilizados pelos usuéarios, enfatizando a importancia de evitar
qualquer contaminacdo do meio ambiente. Tanto a Resolugdo do CONAMA n°358/2005,
quanto a RDC n° 222/2018 classificam os residuos solidos de saide em cinco categorias,
identificadas como A, B, C, D e E. Essas categorias possuem diferentes métodos de
tratamento e formas finais de disposi¢do, com base em suas caracteristicas e riscos associados.

E crucial destacar que o descarte inadequado desses medicamentos pode representar
um risco para a satde ambiental, devido as suas propriedades inflamaveis, corrosivas, reativas
e tdxicas, sendo, pois, um dos maiores desafios para as autoridades publicas e a gestdo dos
residuos farmacéuticos, conforme estabelecido no artigo 7°, inciso Il da Politica Nacional de
Residuos Solidos (PNRS).

Esse dilema envolve o empenho em evitar a geracdo ou reduzir o descarte
desordenado de medicamentos, afinal, a compreensdo da complexa jornada dos
medicamentos, desde sua utilizacdo como agentes de cura até sua transformacdo em residuos
solidos, lanca luz sobre a urgéncia de uma regulamentacdo sélida para o seu descarte
apropriado, considerando a necessidade de mitigar os potenciais impactos negativos desses

residuos no meio ambiente e na salde publica, como sera abordado a seguir.

385



4 A LEGISLACAO EXISTENTE PARA O DESCARTE DE MEDICAMENTOS E OS
RISCOS DO DESCARTE INADEQUADO DE RESIDUOS NOS RECURSOS
HIDRICOS

O descarte incorreto de medicamentos e suas implicagdes ambientais e de saude
publica tém sido motivo de muitas discussdes no campo das politicas puUblicas em
saneamento. Isso ocorre porque, embora a comunidade cientifica saiba que existem riscos
oriundos do descarte causal de medicamentos no meio ambiente, as consequéncias Sao
incertas. Dentro desse risco consideravel, surge a logistica reversa em medicamentos,
implementada pelo Decreto-lei n.10.388/2020, com o objetivo de estabelecer diretrizes e
responsabilidades para a coleta e destinagdo adequada de medicamentos vencidos, em desuso
ou sobras, a fim de prevenir a contaminagdo do meio ambiente e proteger a saude publica

A logistica reversa é tida como uma ferramenta adequada para o eficiente
gerenciamento dos residuos solidos, nos termos do inciso XII, do art. 3°, da PNRS, que assim
dispde:

[.]

XIl - logistica reversa: instrumento de desenvolvimento econémico e social
caracterizado por um conjunto de acgBes, procedimentos e meios destinados a
viabilizar a coleta e a restituicdo dos residuos sélidos ao setor empresarial, para

reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos produtivos, ou outra destinacdo
final ambientalmente adequada (Brasil, 2010).

A conceituacdo doutrinaria segue a mesma linha de entendimento legal, como se

extrai das licbes de Campanher (2016, p. 2017), sendo veja-se:

Entende-se por LR como um instrumento de desenvolvimento econémico e social
caracterizado pelo conjunto de a¢des, procedimentos e meios destinados a viabilizar
a coleta e a restituicio dos residuos sélidos ao setor empresarial para
reaproveitamento em seu ciclo ou em outros ciclos produtivos ou outra destinacdo
final ambientalmente adequada.

Anote-se, ainda, que a PNRS ndo trata diretamente sobre a logistica reversa de
medicamentos. O art. 33 da referida lei estabelece a obrigatoriedade de implementacéo de um
sistema de logistica reversa apenas para agrotoxicos, pilhas, baterias, pneus, Oleos
lubrificantes, seus residuos e embalagens, lampadas fluorescentes, de vapor de sodio e
mercurio e de luz mista, produtos eletroeletronicos e seus componentes (Brasil, 2010).

Em que pesem tais consideracfes, ndo se pode ignorar que o art. 33, em seu 8§ 1°, da
abertura para estender a obrigatoriedade a outros residuos de produtos que, que embora ndo

estejam previstos no caput, causem impacto a salide publica e a0 meio ambiente. E o que
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ocorre, como leciona Campanher (2016), com os farmacos, que sdo produtos danosos a saude
humana e ao meio ambiente.

O problema adquire significativa importancia quando ponderamos que a disposi¢ao
inadequada de medicamentos culmina na eventual incorporacdo desses produtos nos sistemas
de esgotamento. Os residuos medicamentosos, entrelacados aos demais elementos presentes
no esgoto, sdo submetidos aos procedimentos de tratamento convencionais nas estactes de
tratamento. Entretanto, com frequéncia, tais procedimentos ndo demonstram plena eficacia na
remocao integral desses compostos quimicos.

Como resultado, Oliveira (2017) traz que é comum observar a presenca desses
resquicios quimicos, tanto em ambientes aquaticos, quanto terrestres. Embora o conhecimento
sobre a trajetéria dos farmacos no meio ambiente seja limitado, além dos potenciais efeitos
adversos que a presenca desses compostos pode causar nos ecossistemas e nos seres Vivos,
estudos demonstram que ha riscos a satide humana e ambiental a curto, médio e longo prazo.

De acordo com Guimarées (2022), devido as propriedades quimicas dos farmacos,
como a capacidade de bioacumulacéo e a baixa biodegradabilidade, essas substancias néo sao
efetivamente removidas durante o processo de tratamento convencional da dgua nas redes de
tratamento de esgoto. Isso ocorre porque as caracteristicas desses compostos dificultam a sua
quebra e remocdo por meio dos métodos tradicionais de tratamento. Como resultado, 0s
farmacos podem persistir na agua tratada, representando um desafio para a qualidade da agua
e para a preservacao dos ecossistemas aquaticos. Estratégias e tecnologias adicionais estdo
sendo exploradas para lidar com essa questdo e melhorar a remocgédo de farmacos durante o
processo de tratamento de agua.

Diante disso é necessario implementar diretrizes eficazes no gerenciamento desses
residuos medicamentosos, se valendo dos conceitos de uma gestdo integrada para uma
atuacdo pré-dano das contaminacGes dos recursos hidricos pelos antibioticos. Como exemplo
de uma politica publica, construida com base na gestdo integrada dos varios atores sociais,
para minimizar os impactos dos contaminantes emergentes por antibioticos, tem-se a logistica
reversa em medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso.

Segundo Guimardes et al. (2022), a politica em comento foi regulamentada pelo
Decreto n° 10.388, de 05 de junho de 2020, implementado para direcionar e harmonizar a
execucdo de um pacto setorial e de uma gestdo integrada composta pela Agéncia Nacional da
Vigilancia Sanitaria, em conjunto com o0s agentes do setor empresarial, com as autoridades
sanitarias dos entes federativos e com 0s demais atores institucionais e consumidores. Apesar

do decreto ndo se aplicar em casos de medicamentos que ndo sdo de uso domiciliar, aos
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medicamentos que ndo forem de uso humano, e no caso de medicamentos descartados pelos
prestadores de servi¢cos de saude publicos e privados, é de se considerar o importante avango
na protecdo a saude publica e a0 meio ambiente, uma vez que ao instituir o sistema de
logistica reversa em medicamentos, o legislador impde aos fabricantes, importadores,
distribuidores, comerciantes e consumidores, deveres para com a destinacdo adequada dos
farmacos, de forma que a atuacao deficiente de algum deles, ou a ndo atuagdao, compromete a
politica de logistica reversa e, consequentemente, gera responsabilizacéo.

De pronto, o art. 7° do Decreto n°® 10.833/2020 fixa que a implementacdo e
estruturagdo do sistema de medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso, de uso
humano, industrializados e manipulados, e de suas embalagens, sera realizado em duas fases,
as quais contam com a participacdo dos diferentes atores. Na primeira fase serd formado um
grupo de acompanhamento de performance, constituido por entidades representativas de
ambito nacional dos fabricantes, importadores, distribuidores e comerciantes, o qual elaborara
um relatorio que informara o volume de medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso
retornados ao sistema de logistica reversa (Brasil, 2020)

Por sua vez, na segunda fase, a qual se iniciard a partir do centésimo vigésimo dia
subsequente a conclusdo da primeira fase, e compreendera uma cadeia sucessiva de atitudes, a
comegar pela habilitacdo de prestadores de servi¢co que poderdo atuar no sistema de logistica
reversa, pela elaboracdo de um plano de comunicacdo e qualificacdo de formadores de
opinido, liderancas de entidades, associacfes e gestores municipais, com vistas a apoiar a sua
implementacao, sem ignorar a instalacdo de pontos fixos de recebimento de medicamentos, na
forma e tempo estabelecida pelo proprio decreto (Brasil, 2020).

Ainda, o capitulo IV do Decreto em comento, que trata das responsabilidades e
obrigacOes, evidencia ainda mais a necessidade de implantacdo de acbes integradas que
envolvam e combinem entre si, diferentes métodos de abordagem complementares, como o
desenvolvimento de politicas publicas, mudancas organizacionais, de logistica, de
comunicacdo e fortalecimento comunitario (Brasil, 2020).

Uma medida importante é a imposicdo de que os consumidores deverdo efetuar o
descarte dos medicamentos domiciliares vencidos e em desuso nos pontos de recolhimento.
Segundo Guimardes et al. (2022), conforme estabelecido no art. 3°, inciso V do Decreto em
questdo, as farmacias, drogarias e outros estabelecimentos localizados em municipios com
populacdo igual ou superior a cem mil habitantes, tém a permissao de realizar a coleta pontual
de medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso, descartados pelos consumidores.

Portanto, o artigo décimo estabelece que esses estabelecimentos devem disponibilizar e
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manter, em seus locais, pelo menos um ponto fixo de recebimento de medicamentos (vencidos
ou em desuso) a cada 10 mil pessoas, desde que o0 municipio tenha mais de 100 mil
habitantes. Essas medidas visam proporcionar uma forma adequada de descarte de
medicamentos, evitando a contaminagdo ambiental e promovendo a seguranca da populagéo.
Nesse ponto, com relacdo a participacdo efetiva da comunidade, Souza et al. (2015,

p. 91), muito antes da edicdo do referido Decreto, ja pontuavam:

[...] deve ser assegurada como consequéncia de todo um processo de
empoderamento individual e coletivo. Com ela, individuos e comunidade alcangam
um nivel de consciéncia que Ihes permite compreender mecanismos e processo,
opinar, contribuir, concordar e discordar com base em sua experiéncia cotidiana e
nas informagdes que Ihe chegam ao conhecimento em processos educativos formais
e informais.

A participagdo popular ajuda a aumentar a conscientizagdo sobre a importancia de
coletar, reciclar ou descartar corretamente medicamentos vencidos ou nédo utilizados. Isso
promove uma cultura de cuidado com o meio ambiente e com a saude publica. Também ¢é
possivel aumentar a quantidade de medicamentos devolvidos, facilitando a coleta e o processo
de recolhimento em farmécias, postos de saude ou locais de coleta especificos, afinal, quanto
mais medicamentos retornarem de forma adequada, menor serd o risco de contaminacdo
ambiental e de &guas, evitando a disseminacdo de substéncias nocivas.

A logistica reversa de medicamentos envolve diversos atores, como governos,
industrias farmacéuticas, varejistas e a préopria populacdo. O engajamento e a colaboragédo de
todas essas partes sdo essenciais para o0 sucesso do sistema. A participacdo popular reforca a
nocéo de que a responsabilidade ambiental € uma tarefa de todos e ndo somente das empresas
e do governo.

Nos itens a seguir sera abordada a automedicacéo e seus riscos para a salde humana
e para 0 meio ambiente, considerando o uso irracional dos farmacos e quais as propostas de

mitigacdo dos potenciais danos que podem ser causados.

5 AUTOMEDICACAO: OS PERIGOS DO USO IRRACIONAL DE
MEDICAMENTOS PARA A SAUDE HUMANA

A automedicacdo refere-se a pratica em que individuos selecionam e utilizam
medicamentos para tratar doengas ou sintomas, sem a supervisdo ou prescricdo de um

profissional, inserindo-se no ambito do autocuidado (conforme destacado por Naves, 2010).
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Por sua vez, segundo a defini¢cdo de Galato (2012), a automedicacdo consiste no consumo de
medicamentos, pelos proprios individuos, para tratar problemas de salde, sendo esses
medicamentos aprovados, disponiveis no mercado e adquiridos sem prescri¢do, desde que
sejam seguros e eficazes quando utilizados de acordo com as orientacdes dos profissionais de
saude.

De fato, nos dias atuais, a automedicacdo tem se tornado uma préatica bastante
comum e pode ser atribuida a diversas causas. Entre elas, destaca-se a ampla variedade de
produtos oferecidos pela industria farmacéutica, tornando os medicamentos facilmente
disponiveis no mercado. Além disso, a propria cultura contemporanea e a busca pela
comodidade tém influenciado essa tendéncia, sendo assimilada pela sociedade como uma
forma rapida de tratar problemas de salide sem a necessidade de consulta a profissionais.

A crescente disponibilidade de informacdes meédicas também contribui para a
automedicacdo, pois muitas pessoas pesquisam sintomas e tratamentos na internet ou em
outras fontes, muitas vezes sem o devido embasamento técnico. Isso leva a uma suposicédo
equivocada sobre 0 medicamento adequado a ser utilizado para cada caso especifico.

Outro fator relevante € a substituicdo imprudente da orientagdo médica por sugestdes
de medicamentos vindas de individuos ndo autorizados, como familiares, amigos ou
balconistas em farmacias. Essas indicacdes podem ndo levar em conta as particularidades de
cada pessoa, fisiologicas e individualidade biologica, agravando o quadro de sadde, em vez de
melhora-lo.

Ha duas ramificacdes de importancia significativa para o campo da saude: a selecéo
de resisténcia bacteriana e as complicacdes decorrentes de intoxicacdes medicamentosas.
Estas Gltimas emergem em virtude de mecanismos intricados, interligados a processos
farmacodinamicos e farmacocinéticos, que, por sua vez, estdo relacionados a caracteristicas
individuais, propriedades farmacéuticas do produto e interacdes com outros medicamentos e
alimentos (Ndbrega et al, 2015).

No Brasil, no ano de 2017, o Sistema Nacional de Informacbes Toxico-
Farmacoldgicas (Sinitox/Fiocruz) registrou cerca de 20 mil ocorréncias de intoxicacdo por
medicamentos, resultando em 50 mortes, 0 que equivale a uma taxa de letalidade de 0,25%.
Nesse mesmo periodo, os medicamentos constituiram a principal causa de intoxicacdo em
seres humanos por substancias toxicas, sendo responsaveis por 27,11% do total de casos dessa
natureza. Observou-se que, em relacdo a faixa etaria, predominaram as situacdes envolvendo
criangas menores de 4 anos e jovens adultos (com idades entre 20 e 29 anos), 0s quais foram

afetados por envenenamento por medicamentos em 2017 (SINITOX, 2023).
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Além da intoxicacdo, outro problema que preocupa a comunidade cientifica é a
selecdo de resisténcia bacteriana, fruto do uso incorreto de antibioticos. No Brasil, na¢cdo com
0 maior consumo de antibioticos no continente americano, conforme apontado por Luna e
Cabral (2022), o uso inadequado desses medicamentos é impulsionado por praticas como a
automedicacdo, associado a influéncia de publicidade tendenciosa e propagandas oriundas da
indastria farmacéutica. Esses elementos podem agravar a situagcdo, culminando em
ocorréncias de intoxicacao e, em determinadas circunstancias, resultando em 6bitos.

Nesse sentido, Luna e Cabral (2022, p. 02) destacam:

[...] a resisténcia a antibidticos acontece quando as bactérias que introduzem o
plasmideo, possuem o fator de resisténcia, sofrem acdo da sele¢do natural,
selecionando apenas aquelas bactérias mais fortes e resistentes a antibi6ticos,
impulsionando o uso indiscriminado dos antibidticos.

Assim, a resisténcia a antibidticos ocorre quando bactérias que possuem plasmideos
contendo fatores de resisténcia sdo submetidas a selecdo natural. Nesse processo, as bactérias
mais fortes e resistentes a antibidticos tém uma vantagem de sobrevivéncia, uma vez que
conseguem resistir aos efeitos dos medicamentos. Isso pode ser impulsionado pelo uso
indiscriminado e inadequado de antibidticos, que cria um ambiente favoravel para o
desenvolvimento e disseminacao da resisténcia bacteriana.

Anote-se que na medida em que as bactérias resistentes se multiplicam e se
espalham, a eficacia dos antibidticos diminui, tornando mais dificil o tratamento de infeccdes
bacterianas. Portanto, a selecdo natural desempenha um papel significativo no surgimento e
disseminacdo da resisténcia a antibidticos, destacando a importancia do uso responsavel
desses medicamentos para preservar sua eficacia no combate as infecgoes.

Em apertada sintese, a resisténcia aos antibidticos é a aptiddo de os microrganismos,
como as bactérias, se tornarem cada vez mais persistentes aos fArmacos antimicrobianos, aos
quais eram vulneraveis anteriormente. Conforme Branco, Albert e Romdo (2021), a RAM é a
consequéncia da selecdo natural e mutacdes geneticas, entretanto, esse fator natural é
agravado pela acdo humana.

No mesmo sentido o Programa das Nac¢des Unidas para 0 Meio Ambiente:

As dimensdes ambientais da AMR incluem polui¢do hospitalar e comunitaria aguas
residuais, efluentes da produgdo farmacéutica, escoamento proveniente da planta e
pecuéria e outras formas de residuos e liberagdes. Essas matrizes podem conter ndo
apenas microrganismos resistentes, mas também antimicrobianos, varios
farmacéuticos, microplasticos, metais e outros produtos quimicos, que aumentam o
risco de RAM no ambiente. Cursos de &gua poluidos, particularmente aqueles que
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tém foram poluidos por algum tempo, provavelmente abrigam microorganismos que
aumentam a AMR desenvolvimento e distribuicdo no ambiente. Com o aumento da
poluicdo e a falta de gestdo de fontes de poluigdo, combinada com AMR em clinicas
e hospitais ambientes e agricultura, os riscos estdo aumentando (Traducdo livre)
(PNUMA, 2023, s.p.).

Portanto, a disseminacao da resisténcia aos agentes microbianos é uma das maiores
preocupagbes que a comunidade global tem enfrentado no que diz respeito ao uso
indiscriminado de antibiéticos, pois as cepas resistentes de bactérias ameagam o0s tratamentos
terapéuticos por antibidtico, o que resulta em uma ameaca a protecdo da salide humana e
assim, doengas infecciosas comuns, atualmente tratdveis com antimicrobianos, podem, em
breve, se tornar intrataveis e com riscos de vida, até mesmo nos paises desenvolvidos.

Verifica-se, portanto, que a resisténcia bacteriana é reconhecida como um dos
principais desafios da saude global do seculo XXI. O ultimo relatorio da OMS a respeito da
resisténcia bacteriana estimou que aproximadamente 5 milhGes de pessoas tiveram a morte
associada a resisténcia a antibioticos, sendo tal questdo uma das principais causas de morte
em todo o mundo (Glass, 2022).

No ambito deste contexto, faz-se imprescindivel o estabelecimento de estratégias
voltadas ao controle da automedicacgéo. Para tal intento, além de medidas como a restricdo da
comercializacdo de medicamentos sem prescricdo e a facilitacdo promovida pelas farméacias, €
primordial priorizar a conscientizacdo e a educagédo da populacdo acerca dos riscos associados
a automedicacdo, abordando questdes como intoxicacdo, alergias e resisténcia bacteriana.
Salienta-se, portanto, a importancia crucial de consultar um profissional de saide antes de
fazer uso de qualquer medicamento.

Dessa forma, propde-se analisar o papel relevante que a educacdo informal pode
desempenhar no processo de conscientizacdo da populacdo em relacdo a automedicacgéo e ao
descarte adequado de medicamentos, investigando como a disseminacdo de informac6es por
meio de canais informais pode contribuir para a conscientizacao sobre essas questdes de salde

publica.

6 A EDUCACAO INFORMAL COMO INSTRUMENTO DE COMBATE A
AUTOMEDICACAO E AO DESCARTE INADEQUADO DE MEDICAMENTOS

Segundo as palavras de Ulrich Beck, a medida que o avango cientifico se intensifica,
ampliam-se os desafios para a sociedade e 0 meio ambiente em todas as escalas, desde o

individuo até a coletividade planetaria. De fato, na era do risco, mesmo que os privilegiados
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sofram menos, as disparidades de classe ndo mitigam 0s impactos socioambientais
decorrentes da qualidade do ambiente, abarcando aspectos como ar, &gua, poluicéo, clima e
violéncia. Nesse contexto, torna-se claro o papel do ser humano na sociedade contemporéanea,
podendo assumir tanto a funcdo de agente de degradacdo ambiental quanto a de mensageiro
da ética da sustentabilidade.

Nessa perspectiva, na qual o ser humano é reconhecido como agente tanto de
destruicdo quanto de construcdo e manutencdo de um ambiente sustentavel, torna-se ainda
mais pertinente a convocacdo aos governos para a implementacdo de politicas puablicas
voltadas a promocdo da educacdo ambiental em que se promova programas sobre o uso
racional dos farmacos e logistica reversa.

Um dos caminhos para alcancar a populacéo perpassa as fronteiras da educacao, seja
ela formal ou informal. As politicas e programas de educacao tém um efeito diverso e amplo,
podendo fazer com que a informacéo sobre os riscos da automedicacdo, para a salde e para o
meio ambiente, chegue as populagdes mais carentes desse conhecimento, no intuito de
modificar habitos e provocar mudancgas de comportamentos.

Segundo Libaneo (2018, pag. 81), a educacdo formal refere-se a tudo que implica
uma forma, isto €, algo inteligivel, estruturado, seria, pois, aquela estruturada, organizada,
planejada intencionalmente, sistematica. Neste sentido, a educacéo escolar convencional seria
tipicamente formal. Fora e alem da escola existem diversas formas de educacdo igualmente
significativas. Neste caminhar, Souza Neto (2010, p. 37) citado pelos mesmos autores,
complementa esta discussdo ao afirmar que o projeto de educacdo defendido na
contemporaneidade tende a transformar as organizacGes sociais, a cidade, a sociedade em
espacos e territorios educadores. Essa transformacdo permite que a educacdo tome rumos
informais onde os conhecimentos sdo partilhados em meio a uma interacdo sociocultural, de
forma que o ensino e aprendizagem ocorram espontaneamente, sem que, na maioria das
vezes, 0s proprios participantes do processo tenham consciéncia.

A educacdo ndo formal pode se dar através da promocdo de uma formacdo ligada ao
trabalho, em espacos de lazer e de cultura, por meio da Educacdo Social e dentro da propria
escola. Ela é resgatada pelo artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional

(LDBEN) afirmando que a educacéo abrange:

processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana,
no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, Nos movimentos sociais e
organizacOes da sociedade civil e nas manifestacdes culturais (Brasil, 1996, p.4).
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A educacdo informal, portanto, se articula por meio de saberes originados dos grupos
sociais em sua estreita relagdo com a vida cotidiana. Esse conjunto de conhecimentos sobre o
real se transforma na base concreta na qual se movimenta tanto a educagdo formal quanto a
considerada ndo formal (Ferreira; Sirino; Mota, 2020).

No campo da educacdo ambiental, hd& um papel crucial em sensibilizar e promover
praticas sustentdveis, especialmente no uso responsdvel de medicamentos e na correta
disposicdo de seus residuos. Além das abordagens formais, a educacdo ambiental informal
desempenha um papel significativo ao alcancar uma variedade de publicos em contextos
menos estruturados. Através de iniciativas como workshops, palestras, eventos comunitarios e
contetdo online, ela visa fornecer uma compreensdo profunda das questdes ambientais e
incentivar mudancas positivas nos comportamentos diarios das pessoas.

Para isso, € preciso investir em equipes multidisciplinares de sadde, que promovam a
educacdo informal sobre automedicacdo, com a integralidade do atendimento ao publico,
priorizando a atencdo e promocao a saude e ndo somente a reabilitacdo de um paciente por
meio de tratamento farmacologico. O combate a medicalizagdo e a automedicacdo requer
estratégias de promocdo a saude que propiciem cuidado integral, além das prescricdes
medicamentosas, de forma a considerar o acesso a outras formas de tratamento, a exemplo,
melhoria da alimentacdo, pratica de atividades fisicas, acompanhamento psicologico, com
reais mudancas culturais e educacionais relacionadas ao direito a satde para todos.

A Educacdo informal, perpassa praticas desmedicalizantes que possam chegar ao
cidaddo, ndo somente nos locais de servicos de saude, mas em todos 0s espagos possiveis,
sejam escolas, supermercados, reparticbes publicas, locais de lazer etc., permitindo
informacBes sobre os riscos da automedicacdo e, também, do descarte inadequado dos
medicamentos como poluentes do meio ambiente e dos recursos hidricos. Conforme Oliveira,
Domingos e Colasante (2020, p.16), a tematica ambiental “¢ menos discutida, mas tem uma
importancia fundamental, pois € nela que se encontra a chance de crescimento e renovacgéo da
Educacdo Ambiental.”

A educacdo ambiental informal desempenha um papel crucial na abordagem do
problema da automedicacdo e descarte incorreto de medicamentos nos esgotos. Por meio de
abordagens mais flexiveis e acessiveis, como workshops, campanhas de conscientizacao,
midias sociais e eventos comunitarios, a educacdo ambiental informal tem o potencial de
sensibilizar individuos sobre os perigos associados a automedicagdo e ao descarte inadequado

de farmacos. Essas iniciativas podem destacar os impactos negativos que 0s residuos de
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medicamentos podem causar no meio ambiente, incluindo a contaminacdo da agua potavel, a
resisténcia bacteriana e a intoxicagcdo medicamentosa.

Atualmente, a informagé@o tem incorporado um papel cada vez mais importante e
presente. A internet, as redes sociais, enfim, o ciberespago, como um todo, se mostra como
um palco onde se apresentam os debates e circulam as noticias, sendo, pois, de grande
relevancia considerar esses recintos como um meio de divulgacdo dos riscos ambientais e a
salide humana

Para que se estabeleca as diretrizes da educacdo informal, e necessario conhecer e
visualizar quem sdo e onde estdo os sujeitos destinatarios daquela politica publica, de forma
que se torna necessario que o governo, sob a luz do principio da informacdo, subsidie
pesquisas que possam monitorar 0 uso de farmacos em criangas, adolescentes, jovens e
adultos, e aqueles que necessitam de atencdo quanto a saude mental, no intuito de encaminhar
relatorios para debates nas comissdes técnicas do Conselho Nacional de Saude e Secretarias
Municipais e Estaduais de salde. Essas discussfes podem ajudar na criacdo de uma base de
dados que direcione, eficientemente, os programas de combate a automedicacéo.

Ao disseminar informacdes sobre alternativas seguras e ambientalmente corretas para
o0 descarte de medicamentos, a educacao ambiental informal capacita as pessoas a adotarem
praticas mais conscientes. 1sso pode envolver orientar sobre os programas de coleta
especificos para medicamentos vencidos ou ndo utilizados em farméacias ou postos de coleta
designados, em vez de descarta-los nos esgotos. Além disso, essa abordagem educativa pode
incentivar a populacdo a compreender a importancia de seguir as orientacées das embalagens
dos medicamentos para o descarte apropriado.

E importante incentivar agdes integrais no cuidado, para além da medicacdo, que
possam ajudar a desconstruir a cultura de direito a saude que estad sempre vinculada a
prescricdo de medicamentos para resolver os problemas ligados a salde, sendo necessario
atuar e agir, de forma a aniquilar as causas da contaminacdo, afastando meras medidas de
precaucao e prevencao, as quais ndo resolvem o problema em si (Kokke, 2021).

Dessa feita, essa quebra cultural perpassa garantia de acesso adequado e racional de
medicamentos, com campanhas sobre os riscos do uso abusivo dos farmacos, que possam
chegar a toda populacéo, e por meio do engajamento ativo e da conscientizacdo promovida
pela educacdo ambiental informal, é possivel criar uma mudanca de mentalidade e
comportamento, reduzindo significativamente a automedicacdo e o descarte inadequado de
medicamentos nos esgotos e, assim, contribuindo para a preservacdo da qualidade da agua e

promocao da salde.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Com o crescimento da populacdo global, aumenta, também, o nimero de pessoas
com problemas de salde e consequentemente a quantidade e diversidade de medicamentos
consumidos. A automedicagdo tornou-se uma pratica recorrente na sociedade contemporanea,
facilitada pela falta de orientacdo, de fiscalizacdo e de politicas publicas que norteiem a
disponibilidade racional dos medicamentos para a populacdo, tornando o processo, até
mesmo, naturalizado. As pessoas utilizam largamente os medicamentos, reproduzem as
informacdes e o0 habito de se automedicar para outras pessoas, sem perceber os inimeros
riscos para a salde e para 0 meio ambiente que essa pratica pode causar.

Importante destacar, também, que a contaminagdo dos recursos hidricos pelo uso
excessivo de medicamentos pode acarretar efeitos toxicos cronicos para a saude humana e
contribuir para 0 aumento de bactérias resistentes, mesmo em concentragdes minimas. 1sso se
deve as propriedades fisico-quimicas dos farmacos, que os tornam biodisponiveis e tdxicos no
ambiente. A falta de processos eficazes de remocdo dessas substancias pelas companhias de
saneamento amplia o desafio, alimentando o ciclo de contaminacéo.

A cultura brasileira de automedicacao e a acessibilidade desses produtos geraram um
acumulo de medicamentos nas maos das pessoas que justificam sua utilizacdo para alivio de
sintomas, mudancas de tratamentos, progressdo de doencas, vencimento dos produtos,
intencdo em ndo os desperdicar, falta de conhecimento sobre o método de descarte, alto custo
e instrucdes incipientes sobre essas substancias.

Assim, a contaminacdo hidrica por farmacos € uma questdo ambiental que merece
um olhar mais atencioso. A educacdo ndo formal pode, de fato, desempenhar um papel
positivo na conscientizacdo das pessoas sobre a importancia do descarte adequado de
medicamentos e 0s impactos ambientais do descarte inadequado. Campanhas de
conscientizacdo, workshops e outras atividades educativas ndo formais podem informar as
pessoas sobre 0s métodos seguros de descarte de medicamentos vencidos ou nao utilizados.

E preciso integralizar a atividade farmacéutica ao cuidado e & promogéo & sadde das
pessoas, considerando o todo e 0 ambiente. Essa proposta so sera efetivada atraves de uma
atencdo cuidadosa em todas as etapas, desde o0 acesso aos medicamentos, suas adequadas
prescricdes por profissionais qualificados para tal, além do incentivo a logistica reversa dos
medicamentos excedentes, aliada ao descarte correto dessas substancias.

A partir do momento que o processo for pensado em sua totalidade, sera mais facil

evitar que esses farmacos ndo alcancem os recursos naturais, especialmente os cursos d’agua
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e provoquem menos danos a saude humana, cumprindo, assim, seu papel principal, que seria
0 tratamento terapéutico das doencas e, ndo, como vias rapidas de conforto para um sintoma
fisiolégico genérico, que um leigo, ndo pode compreender.

H& uma certa dificuldade em implementar politicas para o uso racional de
medicamentos, especialmente entre os mais vulneraveis, que precisam de remédios, mas
desconhecem seus riscos. Propde-se que tais politicas foquem nos consumidores e ndo apenas
nos medicamentos, com énfase na educacdo informal, j& que a educacdo formal na area de
salde ndo tem sido suficiente. Sugere-se a criacdo de programas de promoc¢do a salde,
desenvolvidos com as comunidades, para orientar sobre o uso adequado e descarte correto dos

medicamentos, visando facilitar o entendimento dos riscos a salide e ao meio ambiente.
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