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VII ENCONTRO VIRTUAL DO CONPEDI
SOCIOLOGIA, ANTROPOLOGIA E CULTURA JURIDICAS

Apresentacdo

Os trabalhos trabalhos apresentados no GT Sociologia, Antropologia e Culturas Juridicas |

versam sobre muitos elementos com clara interdisciplinaridade. H& fundamentos de

atualidade e relevancia critica. Assim, a disposi¢éo das apresentacOes revela posturas de alta
profundidade nas pesquisas. Outro aspecto importante € relacionado a conduta de discussdes
holisticas, o0 que traz forga e valor autora e evidéncias de elementos comparados que saem de
qgualquer previsibilidade. Nesse sentido, a abordagem antropoldgica entrelaca-se com 0
embasamento histérico e cria solidez ao painel apresentado. Os aspectos formais estéo
respeitados em cada um dos trabalhos. A metodologia foi usada com respeitos aos el ementos
teméticos. Outro aspecto importante € a atualidade das bibliografias, pois sdo vastas e
condizentes com a objetividade das pesquisas. Por todos os elementos que apresentamos
aqui, entende-se que a forca de pesquisas equilibradas e fundamentadas esta alicercada em
seriedade e esmero dos pesquisadores envolvidos. Além do mais, houve nexo entre 0s
trabalhos e eles espelham a producdo académica responsavel e com fulcro nas

especificidades acentuadas por cada um dos pesquisadores. O evento ganha em qualidade e
conhecimento valorizado pelo discernimento. Boa leitura.



OSDESAFIOS DA CONSTRUCAO DA IDENTIDADE PESSOAL NA POS-
MODERNIDADE

THE CHALLENGES OF CONSTRUCTING PERSONAL IDENTITY IN
POSTMODERNITY

Fernanda Julie Parra Fernandes Rufino
Kenza Borges Sengik
M ar cus Geandr é Nakano Ramiro

Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar os desafios enfrentados na construcéo da Identidade
Pessoal no contexto da P6s-Modernidade. Para alcancar esse objetivo, seréo explorados 0s
pressupostos essenciais para a formagdo da identidade pessoal, processo que ocorre ao longo
da vida do sujeito, destacando os fatores sociais, culturais e individuais envolvidos neste
processo com foco na Teoria de Lev Vygotsky. Além disso, serd investigada a influéncia da
Pés-Modernidade, incluindo suas caracteristicas como fragmentac&o, pluralidade e fluidez,
na maneira COMoO as pessoas constroem e percebem suas identidades pessoais. Seréo
examinadas também as mudancas culturais que marcam a era, como a globalizacdo e o
surgimento das midias sociais, e seus impactos na formac&o da identidade pessoal. Por meio
desta pesquisa, espera-se contribuir para uma compreensdo mais profunda dos desafios
contemporaneos relacionados a construcdo identidade pessoal. O tema se mostra de suma
importancia diante das grandes transformacfes que marcam a poés-modernidade e como elas
influenciam na construcéo daidentidade pessoal .

Palavras-chave: Identidade pessoal, Cultura, Personalidade humana, Pés-modernidade,
Liquidez

Abstract/Resumen/Résumé

This article aims to analyze the challenges faced in the construction of Personal Identity in
the context of Post-Modernity. To achieve this objective, the essential assumptions for the
formation of personal identity will be explored, a process that occurs throughout the subject's
life, highlighting the social, cultural and individual factors involved in this process with a
focus on Lev Vygotsky's Theory. Furthermore, the influence of Post-Modernity will be
investigated, including its characteristics such as fragmentation, plurality and fluidity, on the
way people construct and perceive their personal identities. Cultural changes that mark the
erawill also be examined, such as globalization and the emergence of social media, and their
impacts on the formation of personal identity. Through this research, we hope to contribute to
a deeper understanding of contemporary challenges related to the construction of personal
identity. The theme is extremely important given the great transformations that mark
postmodernity and how they influence the construction of personal identity.
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K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Personal identity, Culture, Human personality,
Postmodernity, Fluidity
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa, visa analisar os desafios enfrentados na construgéo da Identidade
Pessoal na P6s-Modernidade. Em um primeiro momento, serdo abordadas as Teorias de Jean
Piaget, Donald Winnicott e Lev Vygotsky sobre o desenvolvimento da identidade pessoal. A
pesquisa se aprofundara na Teoria de Lev Vygotsky, analisar-se-a os critérios que contribuem
para o desenvolvimento da personalidade, constatando que essa teoria adota 0s aspectos
culturais e bioldgicos para a formagéo cognitiva do ser.

Posteriormente, serd analisado o contexto da Pds-Modernidade, incluindo suas
caracteristicas como fragmentacéo, pluralidade e fluidez, resultados de uma mudanca cultural
proveniente das transformagfes conquistadas pela modernidade. A pesquisa ainda apresentara
uma reflexdo acerca sobre as mudancas culturais que marcam a era pos-moderna e seus
impactos na formacéo da identidade.

A metodologia utilizada foi bibliografica destacando as principais teorias sobre a
construcdo da identidade e também sobre o contexto da pds-modernidade com o objetivo de
tracar um paralelo entre elas. O tema se mostra de suma importancia diante das grandes
transformac6es que marcam a pds-modernidade e como elas influenciam na construcdo da

identidade pessoal.

2. PRESSUPOSTOS PARA A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE

O desenvolvimento da personalidade e da identidade humana é um processo complexo
e multifacetado que tem sido objeto de estudo e debate por parte de diversos tedricos ao longo
da historia da humanidade. Dentre as abordagens mais influentes estdo as teorias cognitiva de
Jean Piaget, a Teoria do desenvolvimento emocional de Donald Winnicott e a Teoria
Sociocultural de Lev Vygotsky. Cada uma dessas teorias oferece uma perspectiva sobre como
a personalidade e a identidade pessoal sdo formadas e moldadas ao longo da vida.

Jean Piaget foi um psicélogo suico que desempenhou um papel fundamental no campo
da psicologia do desenvolvimento, principalmente no estudo do desenvolvimento cognitivo
infantil. A teoria de Piaget é considerada uma teoria construtivista, ela ressalta a ideia de que
as criangas constroem ativamente o conhecimento & medida que interagem com o ambiente e
de acordo com o seu estagio de maturacdo (Piaget, 1970, p. 20). A teoria do desenvolvimento

cognitivo de Piaget também enfatiza a importancia da interacdo do individuo com o ambiente
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fisico e social na construgdo do conhecimento e compreensdo do mundo. Piaget postulou que o
desenvolvimento cognitivo ocorre em estagios distintos, nos quais o individuo desenvolve
habilidades cognitivas cada vez mais complexas. Na visdo dele, a formacdo da personalidade e
identidade esta intimamente ligada ao desenvolvimento do pensamento e raciocinio (Piaget,
1970, p. 20).

Os estagios de maturagdo humana sdo descritos pelo autor como Estagios do
Desenvolvimento Cognitivo que, segundo Piaget, sdo quatro estagios principais no
desenvolvimento cognitivo da crianca: o estagio Sensoriomotor, Pré-operacional, Operacional
Concreto e Operacional Formal. Sendo que cada estagio € composto por habilidades cognitivas
especificas, resultando no processo de como as criangas pensam sobre o mundo a sua volta
(Piaget, 1970, p. 25).

[...Jcada um dos estagios passados corresponde a um nivel mais ou menos elementar
ou elevado da hierarquia das condutas. Mas cada estagio corresponde também
caracteristicas momentaneas e secundarias, que sdo modificadas pelo
desenvolvimento ulterior, em func¢do da necessidade de melhor organizagdo. Cada
estagio constitui entdo, pelas estruturas que o definem, uma forma particular de
equilibrio, efetuando-se a evolugdo mental no sentido de uma equilibracdo sempre
mais completa (Piaget, 1999, p. 15).

Em cada um desses estagios, a crianca ird desenvolvendo o biolégico e o psiquico e,
para que haja a plena construcdo da identidade pessoal, é necessario que cada um dos estagios
descritos seja desenvolvido de forma plena e sadia, ja que, para Piaget, o mal desenvolvimento
em um dos estagios, pode influenciar negativamente o desenvolvimento mental e biol6gico do

proximo estagio.

O desenvolvimento psiquico, que comega quando nascemos e termina na idade adulta,
é comparavel ao crescimento organico: como este se orienta, essencialmente, para o
equilibrio. Da mesma maneira que um corpo estd em evolucdo até atingir um nivel
relativamente estavel, caracterizado pela maturidade dos drgdos, também a vida
mental pode ser concebida como evoluindo na dire¢do de uma nova forma de
equilibrio final, representada pelo espirito adulto O desenvolvimento, portanto, é uma
equilibracdo progressiva, uma passagem continua de um estado de menor equilibrio
para um estado de equilibrio superior (Piaget, 1999, p. 35).

Para Piaget, a construgdo da identidade pessoal surge da interacdo do individuo com o
ambiente e da necessidade de equilibrar a assimilacdo e a acomodacdo. A assimilacdo ocorre
qguando a crianca incorpora novas informagdes ao Sseu esquema existente, enquanto a

acomodacéo envolve a modificacdo do esquema existente para acomodar novas informacdes.
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Esses processos ocorrem de maneira interativa e continua ao longo do desenvolvimento. Dessa
forma, a identidade pessoal é construida a medida que o individuo desenvolve uma
compreensdo de si mesmo e do mundo ao seu redor, através da internalizacdo de esquemas
mentais e da interacdo com o ambiente social e cultural. (Piaget, 1999.)

Donald Winnicott concentrou-se na importancia das relacGes interpessoais e do
ambiente emocional na formacdo do self e da identidade. Ele introduziu conceitos como o
objeto transicional, o espacgo potencial e os conceitos de falso self e verdadeiro self. Winnicott
argumentou que um ambiente emocionalmente receptivo e responsivo é essencial para o
desenvolvimento saudavel do self (Winnicott, 1983, p. 135).

Na visdo de Winnicott, a identidade pessoal é influenciada pelas interagdes com figuras
de cuidado e pelo ambiente emocional proporcionado por essas relacdes, ressaltando a relagédo
entre mée e filho, “pode-se dizer que uma protecdo do ego suficientemente boa pela mée (em
relagdo as angustias impenséveis) possibilita ao novo ser humano construir uma personalidade
no padrdo da continuidade existencial” (Winnicott, 1975, p. 60).

Para Winnicott, a capacidade de simbolizacdo e a expressdo auténtica do self sdo
fundamentais para o desenvolvimento de uma identidade coesa e auténtica, “a integracdo esta
intimamente ligada a funcdo ambiental de seguranca [holding]. A realizacdo da integracdo é a
unidade. Primeiro vem o “eu” que inclui “todo resto € nao eu”. Entdo vem eu sou, eu existo,
adquiro experiéncias, enriqueco-me e tenho uma interagdo introjetiva e projetiva com o ndo-eu,
o mundo da realidade compartilhada” (Winnicott, 1975, p. 60). Destaca-se que a personalidade
continua sendo construida apos a “castracdo” da ligacdo entre mae e bebé e que esse ¢ um
momento em que “capacita a crianga a continuar viver” (Winnicott, 1975, p. 49), ou seja, a
construir a sua personalidade propria e independente da méae.

Lev Vygotsky propds uma abordagem sociocultural do desenvolvimento humano,
enfatizando a influéncia do ambiente social e cultural na formagdo da identidade. VVygotsky
argumentou que o desenvolvimento ocorre por meio da interagdo social e da participagdo em
praticas culturais. (Vygotsky, 1989, p. 83)

De acordo com Vygotsky, o desenvolvimento da personalidade ¢ um “complexo
caracterizado pela periodicidade, desigualdade no desenvolvimento de diferentes funcdes,
metamorfose ou transformacdo qualitativa de uma forma em outra, imbricamento de fatores
internos e externos, e processos adaptativos que superam o0s impedimentos que a crianga
encontra” (Vygotsky, 1989, p.83). Como se nota, a construgdo da identidade pessoal é feito por

meio de um processo complexo e que ocorre ao longo da vida.
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Vygotsky também introduziu conceitos como a Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP) e a internalizacdo de ferramentas culturais, como linguagem e simbolos. Por Zona de
Desenvolvimento Proximal, ele entende que sédo as “fungdes que amadurecerdo, mas que estao
presentemente em estado embriondrio. Essas fungdes poderiam ser chamadas de “brotos” ou
“flores” do desenvolvimento (...)” (Vygotsky, 1989, p. 112-113).

Para exemplificar, pode-se dizer que a ZPD compreende aquilo que a crianga sera capaz
de compreender seguindo para o proximo estagio de desenvolvimento. A ZPD ¢ “a distancia
entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar atraves da solucao
independente de problemas e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado através da
solugéo de problemas sob a orientagdo de um adulto ou em colabora¢do com companheiros
mais capazes” (Vygotsky, 1989, p. 112-113).

Sendo a Zona de Desenvolvimento Real, por outro lado, o conhecimento ja adquirido e
consolidado pela crianga, “a capacidade de realizar tarefas de maneira independente, ou seja,
sdo conquistas ja realizadas, funcdes de capacidade que a crianga ja aprendeu e domina,
indicando processos de desenvolvimento ja consolidados” (Joenk, 2007, p. 8).

Na perspectiva de Vygotsky, a identidade pessoal é moldada pelas relagdes
interpessoais, pela linguagem e pelos sistemas de significado compartilhados dentro de uma
cultura. As interagdes com pais, colegas e outros membros da comunidade desempenham um
papel fundamental na formacéo da identidade, enquanto a internalizacdo de préaticas culturais e
valores influencia a construgédo do eu.

Como visto, as teorias de Jean Piaget, Lev Vygotsky e Donald Winnicott oferecem
perspectivas fundamentais sobre o desenvolvimento da personalidade e identidade humana. Foi
possivel constatar que, enquanto Piaget destaca a importancia do pensamento cognitivo na
construcdo de uma compreensdo coerente a identidade e do mundo; Winnicott destaca a
importancia das relacfes interpessoais e do ambiente emocional na formac&o do self e na busca
por uma identidade auténtica. Por fim, Vygotsky enfatiza a influéncia do ambiente social e
cultural na formacdo da identidade, além de destacar conceitos como a Zona de
Desenvolvimento Proximal e Real como importantes na formacdo do conhecimento e da

personalidade humana.
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3. A QUESTAO DA POS-MODERNIDADE

Antes de analisar os desafios da construcao da identidade pessoal no pds-modernidade,
é essencial entender o contexto a ser analisado, suas transformaces e caracteristicas. Eduardo
Jorge Duque destaca que o prefixo “p6s” ndo tem conotagdo pejorativa, mas uma questao
temporal, sendo periodo ap6s a modernidade. “O que o prefixo pos implica €, contrastivamente,
uma continuidade e uma ruptura simultaneas, ndo querendo com isto retirar a pés-modernidade
a capacidade de produzir visdes novas, verdadeiramente testaveis e debativeis.” (Duque, 2003,
p. 40).

Eduardo Carlos Bianca Bittar enfatiza que “a expressdo ‘poés-modernidade’ batiza um
contexto socio-histérico particular, que se funda na base de reflexfes criticas acerca do
esgotamento dos paradigmas instituidos e construidos pela modernidade ocidental.” (2008, p.
131) Bittar continua afirmando que o dissenso que marca a p6s-modernidade ja comega no
nome, ja que “supermodernidade” e “modernidade reflexiva” também sdo expressdes para
designar o tempo atual. Ainda, ndo ha consenso com relacdo a data-marco do inicio da pos-
modernidade.

Um tempo de grandes transformacdes em diversas areas como “valores, habitos, acdes
grupais, necessidades coletivas, concepcles, regras sociais, modos de organizacao
institucional...” (Bittar, 2008, p. 131) a p6s-modernidade é marcada por uma ruptura dos
paradigmas edificados na modernidade. Bittar chega a descrever como “sensacdo de crise, em
amplas magnitudes e alcangando diversos aspectos da vida no século XX, profundas as marcas
que traz o periodo da denominada p6s-modernidade.

O proprio Bittar afirma que se sabe menos da p6s-modernidade do que se especula
sobre ela. O que se tem certeza € que se trata de um tempo de mudancas e que nédo se tem certeza
do que realmente essas transformagdes irdo levar. “Ha um grande afa cabalistico, ou até¢ mesmo
apocaliptico, nas tentativas de antevisdo das consequéncias e dos possiveis frutos advindos da
introducdo de novos padrdes de conduta social com a pés-modernidade.” (2008, p. 134)

Charles Lemert pondera de maneira interessante: “Quem odeia bestas, sapos, aberragdes
p6s-modernas e outras coisas sombrias do tipo pode em algum momento ter exagerado, mas
ndo esta errado em se preocupar como se preocupou. O mundo moderno esta passando por
alguma espécie de mudanca. Mesmo os que desejariam o0 contrario admitem isso” (2000, p. 37)

Bittar conclui sua analise da sociedade pos-moderna de maneira objetiva:
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Eis 0 quadro da p6s-modernidade na caracterizacdo do sécio-juridico, procurando se
acentuar a importancia da revitalizacdo de valores perdidos durante a modernidade
como modo de aquietacdo de diversas questdes candentes no plano da justica social.
O surreal na caracterizagdo do quadro estd propriamente no descompasso, ou na
contradicdo, entre a ordem formal (irreal) e a ordem social (real). Eis o que desafia o
direito, bem como a ciéncia do direito, de um modo geral, a repensar seus proprios
conceitos, praticas, valores e paradigmas. (2008, p. 145)

Quando o assunto é pés-modernidade, Bauman é um grande expoente sobre o tema. Ele
denominou a sociedade pds-moderna de “sociedade liquida” e antes de caracterizar a liquidez
da sociedade, o filésofo trouxe o entendimento da modernidade s6lida. Bauman argumenta que
houve a liquefacdo das tradicdes e das instituicbes que na modernidade traziam solidez as
relacBes sociais e humanas.

Estamos agora passando da fase “solida” da modernidade para a fase “fluida”. E os
“fluidos™ sfo assim chamados porque ndo conseguem manter a forma por muito
tempo e, a menos que sejam derramados num recipiente apertado, continuam
mudando de forma sob a influéncia até mesmo das menores for¢as. Num ambiente

fluido, ndo ha como saber se 0 que nos espera é uma enchente ou uma seca — é melhor
estar preparado para as duas possibilidades (Bauman, 2021, p. 53).

A modernidade foi marcada por progresso cientifico e bases fortes e sélidas. O homem
moderno teve o inicio da globalizacdo, o avan¢o da tecnologia, o destaque da ciéncia como
bases de suas conquistas. Foi uma fase de progresso e que desembocou na pds-modernidade. A
modernidade teve como mola propulsora a razéo, diante da busca pela ciéncia — na tecnologia
e no acesso das informacdes. O homem moderno buscou a razdo para pautar suas escolhas, sem
paixdes, de modo que a escolha errada era aquela que desprovia de razdo. “A razdo era um fim
em si mesmo, o motor das escolhas dos homens e da busca sempre incessante por um grau
maior dela. [...] Assim, a modernidade depositou no homem todas suas esperangas, que antes
eram depositadas na religido e na magia.” (Oliveira, 2012, p. 29)

Interessante o entendimento de Stuart Hall ao analisar a sociedade. Hall destaca que a
“sociedade ndo é, como os socidlogos pensaram muitas vezes, um todo unificado e bem
delimitado, uma totalidade, produzindo-se através de mudangas evolucionarias a partida e si
mesma, como o desenvolvimento de uma flor a partir de seu bulbo. Ela esta constantemente
sendo “descentrada” ou deslocada por forgas fora de si mesma.” (2020, p. 6) Hall completa que
as mudancas relacionadas a sociedade moderna acabaram por libertar o “individuo de apoios
estaveis nas tradi¢cOes e nas estruturas.”

Dentre os marcos da modernidade e suas consequéncias que geraram impactos na pos-

modernidade, Stuart Hall elucida:

129



Muitos movimentos importantes no pensamento e na cultura ocidentais contribuiram
para a emergéncia dessa nova concepc¢do: a Reforma e o Protestantismo, que
libertaram a consciéncia individual das institui¢fes religiosas da Igreja e a expuseram
diretamente aos olhos de Deus; o humanismo renascentista, que colocou 0 homem
[sic] no centro do universo; as revolugdes cientificas, que conferiram ao homem a
faculdade e as capacidades para inquirir, investigar e decifrar os mistérios da natureza;
e o Iluminismo, centrado na imagem do homem racional, cientifico, libertado do
dogma e da intolerancia, e diante do qual se estendia a totalidade da historia humana,
para ser compreendida e dominada. (2020, p. 18)

Tem-se, entdo, que as caracteristicas do mundo pds-moderno séo de ruptura com muitos
conceitos que eram tidos como prontos, unos, indiscutiveis e acabados, mas que a modernidade
colocou em xeque, perquiriu, duvidou e trouxe provocacgdes, gerando uma sociedade voltada
para a constante mudanca, em todos os sentidos. Assim, ndo ha nada estavel, pronto e acabado.

Ao contrério, a todo instante procura-se o novo, o diferente, o desconhecido.

4. MUDANCAS CULTURAIS NA POS-MODERNIDADE E OS IMPACTOS NA
CONSTRUCAO DA IDENTIDADE PESSOAL

Como observou-se anteriormente, a pds-modernidade é marcada por mudancas de
grande monta e a principal reside no campo da cultura e, consequentemente, na identidade,
motivo pelo qual surgiu o interesse pela presente pesquisa. Afinal, como pontua Eduardo Carlos
Bianca Bittar, “Qualquer afetagdo dos modos pelos quais a cultura é feita traduz-se, quase que
imediatamente, em solugdes ou crises, em modificacGes ou alteracBes, em inovacdes ou em
retrocessos, que afetam diretamente o mundus iuris.” (2008, p. 135)

Bauman constroi seu entendimento da sociedade pds-moderna tracando uma relagao
entre pertencimento, identidade e o consumismo. O consumo que antes era pra necessidade de
subsisténcia, passa a satisfazer as “necessidades de identificagdo ou da autosseguranga quanto
a adequacdo” (Bauman, 2001).

Tornamo-nos conscientes de que o “pertencimento” e a “identidade” ndo tém a solidez
de uma rocha, ndo sdo garantidos para toda a vida, sdo bastante negociaveis e
revogaveis, e de que as decisdes que o proprio individuo toma, os caminhos que

percorre, a maneira como age — e a determinacéo de se manter firme a tudo isso — sdo

fatores cruciais tanto para o “pertencimento” quanto para a “identidade”. (Bauman,
2021.)

Claudia Constante Carvalho relaciona identidade pessoal com o aspecto social,

afirmando ser “impossivel abordar a identidade de uma perspectiva unicamente individual, e
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esquecer a vertente social.” (1999, p. 728) Sobre o comportamento humano, ela traz um olhar
voltado para a liberdade e suas consequéncias:
A identidade p6s-moderna constitui uma extensdo da liberdade de escolha entre as
maultiplas identidades do modernismo, mas que aceita e afirma a sua condicao instavel,
transitoria e aberta a redefinicdo permanente. Ainda sera talvez cedo para afirmar se
tal multiplicidade de imagens é positiva ou negativa. Por um lado, a possibilidade de
mudanca radical de vida aumenta consideravelmente a liberdade individual, mas por

outro podera levar a vivéncias fragmentadas e dispersas de si, produzindo ansiedade
e crises de identidade. (Carvalho, 1999, p.731)

Stuart Hall utiliza o termo “descontinuidades” que marcam a sociedade moderna ja que
as mudancas geram alteragdes profundas tanto na extensdo da interface social quanto na
intensidade da existéncia do ser humano. Rupturas e fragmentacOes internas marcam a
identidade moderna, caracterizada pela “diferenca”, pelas “identidades™ e pelas “posi¢des de
sujeito” dos individuos. (Hall, 2020, p. 11)

Com relagéo ao tema central do presente estudo — identidade — Hall destaca: “as velhas
identidades, que por tanto tempo estabilizaram o mundo social, estdo em declinio, fazendo
surgir novas identidades e fragmentando o individuo moderno, até aqui visto como um sujeito
unificado”. (2020, p. 5) Ele trata como sendo “perda de um sentido de si”: “Esta perda de um
‘sentido de si’ estavel ¢ chamada, algumas vezes, de deslocamento ou descentracdo do sujeito.
Esse duplo deslocamento — descentracdo dos individuos tanto de seu lugar no mundosocial e
cultural quanto de si mesmos — constitui uma ‘crise de identidade’ para o individuo”. (Hall,
2020, p. 6)

Stuart Hall destaca que ha trés no¢Ges muito diferentes sobre identidade: 1) sujeito do
iluminismo; 2) sujeito socioldgico e 3) sujeito pés-moderno. O sujeito do iluminismo era
marcado com caracteristicas como unificado, centrado, racional, consciente sendo que a
identidade nascia com ele e era a mesma durante toda a sua existéncia. O sociolégico é marcado
pelo aumento da complexidade da vida do mundo moderno, a sua consciéncia sobre si dependia
da relagcdo com outras pessoas, ndo sendo suas caracteristicas a autonomia e a autossuficiéncia,
de modo que a identidade era construida diante da interacdo do eu com a sociedade. “O sujeito
ainda tem um ndcleo ou esséncia interior que € o “eu real”, mas esse é formado e modificado
num didlogo continuo com os mundos culturais “exteriores” e as identidades que esses mundos
oferecem”. (Hall, 2020, p. 8)

A estabilidade e a unificagdo do sujeito, caracteristicas do sujeito do iluminismo e que
ainda se tinha no sujeito sociolégico no mundo moderno, sdo totalmente desconhecidas do

sujeito na pos-modernidade que passa a ser composto de varias identidades, algumas vezes até
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contraditorias e fragmentadas. “O proprio processo de identificacdo, através do qual nos
projetamos em nossas identidades culturais, tornou-se mais provisorio e problematico.” A
identidade acaba sendo definida historicamente, ja que “torna-se uma ‘“celebragao movel:
formada e transformada continuamente em relacéo as formas pelas quais somos representados
ou interpelados nos sistemas culturais que nos rodeiam.” (Hall, 2020, p. 9)

Interessante a ponderagdo de Eduardo Jorge Duque ao afirmar que “ndo € que as
tradicdes desaparecam, como muito frequentemente se diz com certa precipitacdo, mas sédo, de
facto, muito afectadas: o que antes era considerado como algo absoluto e indiscutivel de geragédo
em geracdo vai agora sendo questionado e relativizado.” (Duque, 2003, p. 8) Ele também
destaca como resultado da globalizagéo na identidade a necessidade de “reflexividade social”,
jaque o individuo tem de enfrentar muitas decisGes para viverem e integrarem uma sociedade.
“Quer isto dizer, que cada ser humano tem que eleger entre as varias opcbes que lhe sdo
ofertadas porque, na maioria dos casos, a eleicdo ja ndo vem determinada, como antigamente,
pela tradicdo.” (Duque, 2003, p. 9)

Para Zygmunt Bauman o desafio de ‘“autoidentificacdo” “tem pouca chance de ser
concluida com sucesso e de modo plenamente satisfatorio”, e, acrescenta, “é€ provavel que
figuemos divididos entre o desejo de uma identidade de nosso gosto e a escolha e o temor de
que, uma vez assumida essa identidade, possamos descobrir, como o fez Peer Gynt, que nao
existe uma “ponte, se vocé tiver de bater em retirada” (2021, p. 99).

Bauman, sobre identidade, pondera que “no admiravel mundo novo das oportunidades
fugazes e das segurancas frageis, as identidades ao estilo antigo, rigidas e inegociaveis,
simplesmente ndo funcionam”. Ele frisa um outro desafio: “as “identidades” flutuam no ar,
algumas de nossa propria escolha, mas outras infladas e langadas pelas pessoas em nossa volta,
e é preciso estar em alerta constante para defender as primeiras em relag@o as ultimas”. (2021,
p. 29)

A consequéncia dessas transformacdes sociais afeta o individuo ja que “0s novos valores
da pdés-modernidade, difundidos pela liquidez, fragmentariedade e efemeridade, enfatizaram o
problema ético central, para cada individuo, que seria o enfrentamento da propria barbarie
interior, ou seja, as proprias limitagdes e dificuldades para buscar o bem” (De Almeida; Ramiro,
2023, p. 56).

Observa-se com as tantas novas realidades do mundo pds-moderno, com uma cultura
sem tradigdo fixa, sem base solida, com a crescente globalizacdo, com o0 acesso as informacdes
instantaneamente e ao bombardeio de noticias e contetidos diversos, é possivel entender as

palavras de Stuart Hall ao afirmar que:
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A identidade plenamente unificada, completa, segura e coerente € uma fantasia. Ao
invés disso, a medida que os sistemas de significacdo e representacdo cultural se
multiplicam, somos confrontados por uma multiplicidade desconcertante e cambiante
de identidades possiveis, com as quais poderiamos nos identificar a cada uma delas —
ao menos temporariamente. (2020, p. 9)

Quando o assunto € a globalizacdo, a sociedade pos-moderna tem gerado grandes
transformac0es na identidade cultural. A visdo de identidades nacionais tem sofrido alteragdes
(até mesmo desintegrando-se) no sentido de uma identidade global:

O que esta sendo criado € um novo espago cultural eletronico, uma geografia “sem
lugar” da imagem e da simulac¢do. Essa nova arena global da cultura ¢ um mundo de
comunicagdo instantanea e superficial em que os horizontes de espaco-tempo foram
comprimidos e desmoronaram. A globalizacdo é a compreensdo dos horizontes
espaco-tempo e a criacdo de um mundo de instantaneidade e superficialidade. O
espaco global é um espaco de fluxos, um espaco eletrénico, um espacgo descentrado,
um espago no qual as fronteiras e limites tornaram-se permeaveis. (Hall, 2020, p. 58)

Zygmunt Bauman entende que “a Globalizagao significa que o Estado ndo tem mais o
poder ou o desejo de manter uma unido sélida e inabalavel com a nagdo”. Isso gera uma busca
constante do individuo por uma identidade, ja que ndo se vive huma sociedade segura, sélida.
Entretanto, mostra-se ambiguo e complicado a necessidade de apoio numa liquidez existente.
“Em nossa época liquido-moderna, em que o individuo livremente flutuante, desimpedido, é o
her6i popular, “estar fixo” — ser “identificado” de modo inflexivel e sem alternativa — é algo
cada vez mais malvisto.” (2021, p. 32)

Eduardo Jorge Duque traca uma relacdo entre globalizacédo e a des-tradicionalizacéo.
“Nao ¢ que as tradigdes desaparecam, como muito frequentemente se diz com certa
precipitacdo, mas sdo, de facto, muito afectadas: o que antes era considerado como algo
absoluto e indiscutivel de geragdo em geracdo vai agora sendo questionado e relativizado.”
(2003, p. 8) As tradicOes sdo geradoras de estabilidade social, de modo que a instabilidade nas
tradicOes gera incertezas no ser humano da pds-modernidade.

Bittar pondera que ha quem veja a pds-modernidade com olhar positivo e outros com
olhar preocupante. Ele frisa que “todo processo cultural ¢ sempre um processo de reavaliagdo
e de revaloragdo: a historia das culturas ¢ a tradugao disto.” e “esta-se diante da mudanca de
uma época, de uma transigéo intertemporal, fator de polémicas, rejeicdes, ansiedades e clamor
social”. De modo que ¢ compreensivel e novo o surgimento de sentimentos antagénicos com

relacdo a realidade. A pds-modernidade acaba por ter “a capacidade para gerar atracdo ou
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alegria, a capacidade para causar deslumbre ou medo, a capacidade para originar excitagao ou
inseguranga”. (Bittar, 2008, p. 136)

A modernidade cresceu em torno da racionalidade trazendo a tona a razdo humana, em
busca de quebra de paradigmas, de trazer questionamentos e investigar. Buscava-se o0 progresso,
destacou-se o capitalismo e o liberalismo. Foi uma época de grandes revolucGes sociais e
conquistas cientificas. Entretanto, o resultado que se tem na sociedade pds-moderna reflete essa
busca incessante por quebras de tradi¢bes, que gerou quebras de valores e, com isso, a
naturalizacdo da violéncia, da segregacéo, da desigualdade numa sociedade pautada no “ter”.

O resultado € uma sociedade que deveria estar mais voltada para aspectos sociais e em
busca da efetividade da dignidade da pessoa humana, enquanto se volta para a busca da
satisfacdo econdmica e superficial. A sociedade deveria estar buscando mudancas significativas
dos problemas vividos no passado com responsabilidade, mas “O contrério disso ¢ o convivio
com uma sociedade desencantada e que vive a angustia do fim das utopias, da exaustdo das
grandes metanarrativas, a ascensdo de um modo de vida menos politico e mais estético, menos
coletivo e mais individual, mais leve e consumista, mais liquido e inconsistente, mais frenético
e desbussolado.” (Bittar, 2008, p. 141)

Outro aspecto interessante esta no que Bauman chama de “comunidades guarda-roupas”
que existem enquanto duram o “espetaculo”, seja ele um crime famoso, um casamento, uma
partida de futebol, um inimigo novo, dentre outras situacdes em que as pessoas se unem num
determinado periodo, tendo um compromisso curto e superficial. So relagdes pontuais e
passageiras que estdo bem longe da seguranca e estabilidade das relacBes que se tinha no
passado. (2021, p. 33)

O preocupante ¢ que “quando a qualidade o deixa na mao ou nao esta disponivel, vocé
tende a procurar a redencdo na quantidade.” (Bauman, 2021, p. 33). Busca-se muitas redes
conex0es, sendo que para ser aceito nessas redes, ndo ha limites quanto a criacdo de novas
identidades, gerando ansiedades quanto a possibilidade de rejeicdo ou nao aceitagdo dentro de
um grupo. E preferivel vivenciar a troca de identidade que buscar relacionamentos duradouros
e sélidos.

A “quantidade” também estd presente na vida consumeirista, seja na quantidade de
opcoes de comidas, variedades de roupas, lazeres etc. Antigamente, era possivel saber da vida
apenas das pessoas muito proximas, da familia. Hoje, o acesso as informac@es se tornou sem
fronteiras e imediato de modo que a qualquer instante pode-se ter noticias sobre qualquer pessoa
em qualquer lugar do mundo. A multiplicidade de informagdes e de opcdes de escolha geram

no individuo um quadro de ansiedade crescente.
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Todos esses aspectos influenciam diretamente na construcao da identidade pessoal. Com
a p6s-modernidade, rompeu-se com a antiga ordem tradicional em que valores eram passados
de pai para filho, em que a identidade do filho era — em muito — parecida com de seus
antepassados devido a transmissao dos valores, principios, modo de vida. Além disso, o proprio
ambiente em que o individuo se desenvolvia, as relagdes sociais que mantinha eram restritas ao
seu bairro, a sua cidade; o que se rompeu com a globalizacdo. A pds-modernidade trouxe a
possibilidade do homem conhecer e se expor a lugares diferentes, conviver com pessoas e ter
experiéncias com culturas diversificadas, logo, é fato que a pds-modernidade influencia na
construcdo da identidade pessoal dos individuos (Giddens, 2002).

Importante destacar que a historia da humanidade é um desencadeamento de fatos
sociais que dependem e se interligam numa simbiose complexa com aspectos politicos,
econémicos e culturais. Por mais que a sociedade p6s-moderna seja preocupante em muitos
aspectos, ela representa o resultado da sociedade moderna e se mostra uma fase de transi¢do
para mudancas diante das rupturas em diversas dimensdes e temas. O receio de como sera a
préxima fase da humanidade gera criticas ferrenhas a fase atual. Afinal, se da sociedade que era
tida como solida gerou os dilemas atuais, 0 que esperar de uma sociedade liquida? Ainda se

vivenciara.

5. NOTAS CONCLUSIVAS

A pesquisa analisou abordagens acerca do desenvolvimento da identidade pessoal,
dentre elas a Teoria Cognitiva de Jean Piaget, a Teoria do desenvolvimento emocional de
Donald Winnicott e a Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky. Cada uma dessas teorias oferece
uma perspectiva sobre como a personalidade e a identidade pessoal sdo formadas e moldadas
ao longo da vida.

Verificou-se por meio da pesquisa que Piaget destaca a importancia do pensamento
cognitivo na construcdo de uma compreensdo coerente a identidade e do mundo. O
desenvolvimento humano ocorre pela maturacéo bioldgica e pelo desenvolvimento psiquico, 0s
guais acontecem em Estagios ao longo da vida, sendo tais estagios denominados como o estagio
Sensoriomotor, Pré-operacional, Operacional Concreto e Operacional Formal, em que cada
estagio esta intrinsicamente ligado com o estagio subsequente. E, para a construcdo da

identidade pessoal, é necessario que todos os estagios de desenvolvam de forma plena.
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Por outro lado, a pesquisa demonstrou que Winnicott destaca a importancia das relagdes
interpessoais e do ambiente emocional na formagéo do self e na busca por uma identidade
auténtica. Sendo que a mée e a crianca possuem uma ligacao e que no momento em que ocorre
a “castragdo” desse vinculo, a crianga passa para um estagio de desenvolvimento do seu self de
forma independente.

Dentre as teorias apresentadas, Vygotsky enfatiza a influéncia do ambiente social e
cultural na formacdo da identidade, além de destacar conceitos como a Zona de
Desenvolvimento Proximal e Real como importantes na formacdo do conhecimento e da
personalidade humana. Assim, o ambiente e as relagdes humanas influenciam diretamente da
construcdo da identidade pessoal.

Ao analisar a pés-modernidade, suas caracteristicas e, em especial, as transformacdes
culturais, observa-se que a construcéo da identidade pessoal tem sofrido grandes modificacdes.
Uma cultura sem base sélida, sem tradi¢fes e que se modifica na mesma rapidez que uma
substancia liquida, como bem denominou Bauman, afeta cabalmente a edificagdo do “eu”.
Pensar numa identidade pessoal una e permanente € algo quase que impossivel nos dias atuais.

O acesso as informacdes constantes que as redes sociais garantem, a multiplicidade de
produtos, ideologias diversas, ao redor do mundo, diante de uma globalizag&o que chegou a um
ponto antes ndo imaginado, fazem com que ndo haja nem uma identidade que identifique uma
cultura nacional, mas sim “identidades”. O proprio individuo pode possuir varias identidades
para se enquadrar nos diferentes contextos que sente pressionado a se adequar.

Nesse contexto, tem-se que a teoria de Vygotsky seja a mais adequada no contexto atual,
jaque defende a influéncia do ambiente social e cultural na formacéo da identidade. O individuo
da p6s-modernidade é reflexo direto da liquidez social e, por conseguinte, cultural. A liquidez
da sociedade pds-modernidade trouxe para o ser social uma instabilidade emocional gerando
uma personalidade de igual forma — adaptavel aos contextos.

A caracteristica de adaptabilidade ndo deixa de ter seu lado positivo diante da
complexidade da vida humana que so tem se agravado nessa era. O ser humano acaba por ter
de se adaptar as tantas possibilidades, oportunidades e também mudancas que Ihe séo exigidas
para sobrevivéncia individual e social. Entretanto, a auséncia de solidez, estabilidade e
unicidade gera um ser humano de igual forma — instaveis, fluidos, de identidades diversas, sem
equilibrio.

A presente pesquisa demonstra que € praticamente impossivel estudar o ser humano e
sua identidade sem considerar o contexto histérico em que esta inserido, ja que o ambiente é

terreno fértil para as transformagdes do “eu” social e individual em sociedade.
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