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VII ENCONTRO VIRTUAL DO CONPEDI
DIREITO E SAUDE

Apresentacdo

Esta obra, que faz parte do Grupo de Trabalho de Artigos “Direito e Salde”, € originada de
mais um evento organizado pelo Conselho Nacional de Pesguisa e Pos-Graduagdo em Direito
(CONPEDI), que congrega as teméticas e trabal hados desenvolvidos pelos pesquisadores da
area do Direito das mais diversas localidades nacionais, e neste evento, de forma virtual. Os
resumos séo fruto do VII Encontro Virtual do CONPEDI, com o tema central: Incluséo e
Transdisciplinaridade, realizado nos dias 24 a 28 de junho de 2024.

Passa-se a uma breve apresentacéo dos trabal hos:

No artigo intitulado “JUDICIALIZAQAO DO TRATAMENTO DOMICILIAR (HOME
CARE) NA SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE DO RIO GRANDE DO SUL” de
autoria de Marcia Andrea Buhring e Fabio de Freitas Floriano busca-se examinar a
jurisprudéncia pétria, a doutrina, os artigos sobre o tema home care e os dados obtidos pela
Assessoria Juridica (AJ) da SES/RS, realizando-se uma andlise critica sobre a mencionada
Situagao.

Os autores José Adelar de Moraes, Tereza Rodrigues Vieira e Horacio Monteschio no artigo
intitulado “TUTELA JURISDICIONAL DAS PESSOAS PORTADORAS DE DOENCAS
RARAS E O ACESSO AOS MEDICAMENTOS ORFAOS’ visam destacar a eficacia da
tutela jurisdicional no acesso aos medicamentos Orféos para pessoas portadoras de doencas
raras.

No artigo intitulado “O PROCESSO ESTRUTURAL COMO INTRUMENTO DE
APERFEICOAMENTO DA INTERVENQAO DO PODER JUDICIARIO NA
JUDICIALIZACAO DA SAUDE NO MARANHAOQ" de autoria de Felipe Costa Camaro,
Sérgio Felipe de Melo Silva e Taynah Soares de Souza Camarao tem como objetivo
investigar se 0 processo estrutural é capaz aperfeicoar a prestagdo jurisdicional na seara da
judicializagdo da salde publica.

Os autores Ruan Patrick Teixeira Da Costa e Sandro Nahmias Melo no trabalho intitulado “A
BANALIDADE DO MAL E A PANDEMIA DA COVID-19 NA CIDADE DE MANAUS
/AM” visam tracar um paralelo entre a banalidade do mal (conceito tratado por Hannah
Arendt) existente na sociedade e os desdobramentos da pandemia do novo coronavirus



(covid-19), a qual atingiu praticamente todos os paises do globo terrestre, resultando na
morte de milhGes de pessoas e um colapso nos sistemas de salde, que ndo estavam
preparados para um evento dessa magnitude.

No artigo intitulado “A CONCRETIZACAO DO DIREITO FUNDAMENTAL A SAUDE
PELO ESTADO DE BEM-ESTAR SOCIAL: OS DESAFIOS DA SAUDE PUBLICA” os
autores Maria Eduarda Granel Copetti e José Francisco Dias Da Costa Lyra visam refletir
sobre a concretizagdo do direito fundamental a salde pelo Estado de Bem-Estar Social, a
partir de uma observacéo da obra“ Do méagico ao social”, de autoria de Moacyr Scliar.

As autoras Nair de Fatima Gomes e Tereza Rodrigues Vieira no trabalho intitulado “A
TUTELA JURIDICA COMO INSTRUMENTO DE INCLUSAO E IGUALDADE PARA
PESSOAS OBESAS OU COM SOBREPESO NO BRASIL” tem por objetivo analisar afalta
de atencdo, os desafios e 0 apoio aos individuos obesos ou com sobrepeso, segundo a
perspectiva da dignidade humana como direito fundamental dessas pessoas estereotipadas e
estigmati zadas pela sociedade em geral.

No artigo intitulado “DIREITO A SAUDE E POLITICAS PUBLICAS: UMA ANALISE
DECOLONIAL DA INCLUSAO DE CORPOS TRANSEXUAIS NAS POLITICAS DE
SAUDE” as autoras Janaina Machado Sturza, Claudia Marilia Franca Lima Marques e
Gabrielle Scola Dutra tem como objetivo debater sobre o desenho das politicas publicas a
partir do pensamento decolonial.

As autoras Maria Eduarda Granel Copetti e Charlise Paula Colet Gimenez no artigo
intitulado “A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA ENQUANTO PRINCIPIO DE
GARANTIA DO DIREITO FUNDAMENTAL A SAUDE” visam explorar a exigibilidade
do Direito a Saude a partir do principio da dignidade da pessoa humana, em uma tentativa de
elaborar acbes voltadas ao exercicio eficiente da cidadania, possibilitando a sociedade reduzir
as desigualdades e garantir o bem-estar da populacéo. Logo, o direito a saide no Brasil,
conforme destaca a Constituicdo Federal de 1988, é um direito de todos e um dever do
Estado, fundamentado no que preza o artigo 196 da Constituicdo e assegurado por meio de
politicas econbmicas e sociais que aimejam a reducdo do risco de doenca e a0 acesso
igualitério e universal aos servicos e acOes para sua protecdo e recuperacao.

No artigo intitulado “A EVOLUCAO DA POLITICA DE VACINACAO CONTRA A
COVID-19 A LUZ DOS DESAFIOS HISTORICOS E DAS DISTORCOES



INFORMATIVAS’ de autoria de Vera Lucia Pontes explora os normativos da politica de
vacinagdo contra a Covid-19, com andlise das distin¢cdes entre a pandemia Covid-19 e o
evento Revolta da Vacinade 1904.

Os autores Marta Rodrigues Maffeis, Wilson Salgado Jr e Vinicius de Paula Pimenta Salgado
no trabalho intitulado “CIRURGIA BARIATRICA NAO REGULAMENTADA PELO
CFM: LIMITES DA ATUACAO DO PODER JUDICIARIO” visam analisar as
controvérsias juridicas da responsabilidade civil do médico cirurgido baridtrico em
procedimentos ndo regulamentados pelo Conselho Federal de Medicina (CFM).

No trabaho intitulado “GORDOFOBIA E PESOCENTRISMO: OS PERCURSOS DA
INVISIBILIDADE DOS DIREITOS DA PESSOA OBESA” de autoria de Tais Martins,
Paulo de Tarso de Oliveira Tavares e Robson Luiz Souza visa abordar a obesidade de forma
eficaz requer uma compreensao abrangente de todos esses elementos e um enfoque
multidisciplinar que envolva néo apenas a medicina, mas também a nutri¢do, a psicologia, a
politica publica, direito, psicologia e outros campos.

Os autores o trabalho intitulado “GORDOFOBIA, ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
E ASCARENCIAS LEGISLATIVAS SOBRE A OBESIDADE” de autoria de Tais Martins,
Paulo de Tarso de Oliveira Tavares e Robson Luiz Souza visa analisar a gordofobia e a
obesidade, assuntos abrangentes e desafiadores.

No trabalho “JUDICIALIZAGAO DO DIREITO A SAUDE: O EMBATE DOUTRINARIO
ENTRE O EXCESSO DA INSTITUTO DA JUDICIALIZACAO CONTRA A
UTILIZACAO DESTE PARA GARANTIA DA SAUDE” de autoria de Ana Paula dos
Santos Ferreira, Krishina Day Carrilho Bentes Lobato Ribeiro tem por objetivo investigar o
fenbmeno da Judicializacdo da Salde, e para tal se utiliza do estudo de duas correntes, as
guais posicionam-se de maneira favoravel e contréria a Judicializacéo.

O autor Douglas Loroza Farias no artigo intitulado “NOVOS CONTORNOS DO DIREITO
A SAUDE E ALTERIDADE INDIGENA” procura propor a ampliacdo dos contornos do
direito a saide dos povos indigenas, de modo a abarcar as exigéncias de tratamento
diferenciado impostas pela alteridade.

No artigo “O CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO E O DIREITO A
INFORMACAO NA RELACAO MEDICO-PACIENTE: A CONSTRUCAO DA
AUTONOMIA PARA DECIDIR” de autoria de Daniela Zilio tem como objetivo discorrer
sobre o consentimento livre e esclarecido como objeto de exteriorizagdo da autonomia do



paciente, coadunado ao direito a informacéo na relacdo médico-paciente, imprescindivel na
construcdo da autonomia para decidir.

Os autores Gabriele Ana Paula Danielli Schmitz e Matheus Luiz Shardeloto no trabalho
intitulado “O DIREITO FUNDAMENTAL A VIDA DIGNA: UMA ANALISE DO USO
DO CANABIDIOL E DO TETRAHIDROCANABINOL A PARTIR DAS DECISOES
JUDICIAIS PROFERIDAS PELO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL E SUPERIOR
TRIBUNAL DE JUSTICA” tem por objeto a andlise do uso dos compostos naturais
canabidiol (CBD) e tetrahidrocanabinol (THC) parafins medicinais.

No artigo intitulado “OS IMPACTOS DA AUSTERIDADE NEOLIBERAL NA
GARANTIA DO ACESSO A SAUDE NO BRASIL” de autoria de L uanna da Costa Santos e
Suzy Elizabeth Cavalcante Koury tem como objetivo analisar os impactos da austeridade
neoliberal instituida pela Emenda Constitucional 95/2016 na garantia do direito a salde no
Brasil.

Os autores Caroline Regina dos Santos e Nivaldo Dos Santos no trabalho intitulado
“PATENTE DE INVENCAO NO SETOR FARMACEUTICO E O CONTRATO DE
COMPARTILHAMENTO DE RISCOS PARA O ACESSO A MEDICAMENTO DEALTO
CUSTO NO BRASIL” tem como objetivo apresentar conceitos da patente de invencdo no
setor farmacéutico, o panorama histérico mundial e no Brasil sobre 0 acesso a medicamentos.

No artigo intitulado “PROTECAO DE DADOS PESSOAIS E DECISOES

AUTOMATIZADAS NA AREA DA SAUDE: DESAFIOS EM RELACAO A

TELETRIAGEM MEDICA” de autoria de José Luiz de Moura Faleiros Jinior e Vanessa
Schmidt Bortolini tem como objetivo analisar os aspectos juridicos da teletriagem,
projetando adaptacOes legais e tecnoldgicas necessarias para fortalecer a prética médica
remota e garantir a seguranca e a privacidade dos pacientes.

Desgamos uma boa leitural
Francielle Benini Agne Tybusch (Universidade Federal de SantaMaria- UFSM)

Janaina Machado Sturza (Universidade Regiona do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul — UNIJUI)

Liton Lanes Pilau Sobrinho (Universidade do Vale do Itajai/Universidade de Passo Fundo -
UPF)






GORDOFOBIA, ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOSE ASCARENCIAS
LEGISLATIVAS SOBRE A OBESIDADE

GORDOPHOBIA, ULTRA-PROCESSED FOODSAND LEGISLATIVE
DEFICIENCIESON OBESITY

TaisMartins1
Paulo de Tarso de Oliveira Tavares 2
Robson Luiz Souza 3

Resumo

A gordofobia e a obesidade s30 assuntos abrangentes e desafiadores. E necessario da
perspicécia dos pesquisadores. Existe uma interconexdo entre corpo, obesidade e exclusdo,
ressaltando a importancia da salde como um aspecto fundamental da existéncia humana. A
salide ndo se limita apenas a auséncia de doenca. A compreensdo da salide como influenciada
por varios elementos, como escolhas de estilo de vida, predisposicdo genética, acesso a
cuidados de salde e condi¢fes socioeconémicas, € fundamental para desenvolver abordagens
eficazes para promover e manter uma boa saide. Manter um equilibrio entre diferentes
aspectos, como nutricdo adequada, exercicio fisico, sono e manegjo do estresse, é essencial
para acancar e manter uma salde ideal. No entanto, isso pode ser desafiador em um mundo
caracterizado por estilos de vida sedentarios, estresse e desigual dades no acesso aos cuidados
de salde. Portanto, € fundamental promover politicas e praticas que incentivem habitos
saudéveis, tornem os servicos de sallde acessiveis a todos e abordem os determinantes sociais
da saude. Isso inclui a promoc¢&o da equidade no acesso aos servigos de sallde para todas as
pessoas, independentemente de sua condi¢cdo socioecondémica ou tamanho corporal. Ao
reconhecer e abordar esses desafios de maneira multidisciplinar, é possivel trabalhar em
direcdo a uma sociedade mais saudavel, inclusiva e equitativa, onde todas as pessoas tenham
a oportunidade de acancar seu pleno potencial de saide e bem-estar. A metodologia
empregada foi a revisdo bhibliografica. A pesquisa teve como base metodol 6gica a pesquisa
doutrinaria, através do embasamento em obras, nacionais e internacionais, revistas, jornais e
sitiosjuridicos.

Palavr as-chave: Gordofobia, Direitos fundamentais, Obesidade, Hermenéutica, Exclusdo
socid

1 Doutoranda em Direito, Mestre em Direito e em Psicologia. Pesquisadora no Doutorado da UniBrasil.
Advogada, Psicologa, Professora e Escritora. Coordenadora do Curso de Direito da UniEnsino. https://orcid.org
/0000-0002-7494-696. tai sprof @hotmail.com. @tai sprof

2 Prof. do Curso de Direito da UniEnsino - PR. Mestrando em Direito. Pés-graduado em Direito. Advogado.

3 Bacharelando do Curso de Direito na UniEnsino - Curitiba - Parana
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Abstract/Resumen/Résumeé

Fatphobia and obesity are broad and challenging issues. It requires the acumen of

researchers. There is an interconnection between the body, obesity and exclusion,

highlighting the importance of health as a fundamental aspect of human existence. Health is
not just limited to the absence of disease. Understanding health as influenced by multiple
elements, such as lifestyle choices, genetic predisposition, access to health care, and

socioeconomic conditions, is critical to developing effective approaches to promoting and
maintaining good health. Maintaining a balance between different aspects, such as adequate
nutrition, physical exercise, sleep and stress management, is essential to achieving and
maintaining optimal health. However, this can be challenging in a world characterized by
sedentary lifestyles, stress and inequalities in access to healthcare. Therefore, it is essential to
promote policies and practices that encourage healthy habits, make health services accessible
to all, and address the social determinants of health. This includes promoting equity in access
to health services for all people, regardless of their socioeconomic status or body size. By
recognizing and addressing these challenges in a multidisciplinary way, it is possible to work
towards a healthier, more inclusive and equitable society, where all people have the
opportunity to reach their full health and well-being potential. The methodology used was
bibliographic review. The research was methodologically based on doctrinal research, based
on national and international works, magazines, newspapers and legal websites.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Fatphobia, Fundamental rights, Obesity,
Hermeneutics, Social exclusion
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1. INTRODUCAO

A relacdo dialdgica entre corpo, obesidade e exclusdo dos corpos obesos sédo
contetdos abrangentes e que apontam para a importancia da salde como um aspecto
fundamental da existéncia humana. De fato, a saude vai além da simples auséncia de
doenca ou enfermidade e engloba vérios fatores, incluindo aspectos fisicos, mentais,
emocionais, sociais e ambientais.

E essencial reconhecer que a saude € influenciada por uma série de elementos,
como escolhas de estilo de vida, predisposicdo genética, acesso a cuidados de salde
adequados e condigdes socioeconémicas. Além disso, manter uma boa sadde requer um
equilibrio entre diversos aspectos, como nutricdo adequada, exercicios regulares, sono
adequado e gestdo do estresse.

No entanto, alcancar e manter uma salde ideal pode ser desafiador em um
mundo caracterizado por estilos de vida sedentarios, altos niveis de estresse e acesso
desigual aos servigos de saude. Portanto, € fundamental promover politicas e praticas
que incentivem habitos saudaveis, tornem os servicos de salde acessiveis a todos e
abordem os determinantes sociais da saude.

Ao reconhecer a complexidade da salde e os desafios que enfrentamos,
podemos trabalhar em dire¢do a uma sociedade mais saudavel e equitativa, onde todas
as pessoas tenham a oportunidade de alcancar seu pleno potencial de bem-estar fisico,
mental e emocional.

Gordofobia, alimentos ultraprocessados e as caréncias legislativas sobre a
obesidade sdo temas de extrema relevancia no contexto atual da salde publica. A
gordofobia, que é a discriminacdo e o preconceito contra pessoas gordas, possui raizes
profundas na sociedade, impulsionadas pela midia, padrdes estéticos irreais e
esteredtipos preconceituosos. Por outro lado, os alimentos ultraprocessados,
caracterizados por sua alta quantidade de aditivos quimicos, agUcares, gorduras
saturadas e solidas, contribuem significativamente para o aumento alarmante da
obesidade em todo o mundo.

A relacdo entre gordofobia, alimentos ultraprocessados e obesidade é complexa
e multifacetada. A sociedade, muitas vezes, culpabiliza as pessoas obesas pela sua

condicdo, associando-a a falta de disciplina, preguica ou falta de forca de vontade. Essa
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atitude gordofobica perpetua estigmas prejudiciais e impede o acesso a politicas
publicas eficazes para prevenir e tratar a obesidade.

Os alimentos ultraprocessados, por sua vez, sdo frequentemente elevados como
praticos, saborosos e acessiveis, tornando-se uma opgao conveniente para um estilo de
vida agitado. No entanto, esses produtos sdo frequentemente pobres em nutrientes
essenciais e ricos em calorias vazias, 0 que contribui para o desenvolvimento de
doencas cronicas, como obesidade, diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e cancer.

Diante desse cenario preocupante, as caréncias legislativas sobre a obesidade
tornam-se ainda mais evidentes. A falta de regulamentacdo sobre a publicidade de
alimentos ultraprocessados, a rotulagem clara e objetiva de produtos nutricionais e a
promocdo de habitos de salde nas escolas e locais de trabalho sdo alguns dos desafios
enfrentados na luta contra a obesidade.

E fundamental que medidas legislativas sejam inovadoras para abordar essa
questdo de forma holistica e abrangente. Politicas publicas direcionadas a promogéo de
uma alimentacdo saudavel, acesso a alimentos frescos e minimamente processados,
incentivo a pratica de atividade fisica e combate a gordofobia sdo passos essenciais para
reverter a epidemia de obesidade que assola a sociedade contemporanea.

E crucial envolver varios setores da sociedade, incluindo governos, indUstria
alimenticia, profissionais de saude, educadores e comunidade em geral, na busca de
solucdes sustentaveis e inclusivas para o problema da obesidade. A educacdo sobre
nutricdo, a conscientizacdo sobre 0s impactos negativos dos alimentos ultraprocessados
e 0 combate ao estigma da gordofobia sé&o alicerces importantes para uma abordagem
mais eficaz e empatica em relagdo a obesidade.

A gordofobia, os alimentos ultraprocessados e as caréncias legislativas sobre a
obesidade sdo questbes interligadas que exigem uma abordagem ampla e colaborativa.
A superacdo desses desafios requer acOes coordenadas em niveis individuais,
comunitarios e politicos, envolvendo a promocao de habitos saudaveis, a protecdo dos
direitos das pessoas gordas e a prevencdo de doencas relacionadas a obesidade. E
apenas através de um esfor¢o conjunto e comprometido que poderemos construir uma

sociedade mais justa, inclusiva e saudavel para todos.

2. ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS, DIREITO A ALIMENTACAO E 0OS
RISCOS A SAUDE
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Alimentos ultraprocessados, direito a alimentacéo e o0s riscos a saude sdo temas
de extrema relevancia e complexidade que sé&o discutidos de uma abordagem cuidadosa
e aprofundada. Neste ensaio de nivel doutoral, buscarei explorar essa interseccao entre a
natureza dos alimentos ultraprocessados, o direito humano a alimentacdo adequada e 0s
potenciais impactos negativos na saude da populacdo (Almeida, 2006).

Os alimentos ultraprocessados tém se tornado uma presenca cada vez mais
frequente e dominante na alimentacdo contemporanea. Caracterizados por alta
quantidade de aditivos quimicos, agucares organicos, gorduras saturadas e sodicas, esses
produtos sdo modificados de forma industrial, muitas vezes passando por multiplos
processos de transformacdo que os afastam de sua forma natural e nutritiva.
Salgadinhos, refrigerantes, biscoitos recheados, fast-foods e outros itens altamente
processados ocupam as prateleiras dos supermercados e as mesas dos consumidores,
contribuindo significativamente para a chamada "dieta ocidental”, associada a diversas
doengas crbnicas ndo transmissiveis (Medina, et al., 2019).

O direito a alimentacdo adequada € reconhecido como um direito humano
fundamental, garantido pela Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e por tratados
internacionais como o Pacto Internacional de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais.
Este direito implica ndo apenas o acesso a alimentos em quantidade suficiente para
suprir as necessidades nutricionais de cada individuo, mas também a qualidade e a
seguranca alimentar. Os alimentos ultraprocessados, por sua vez, representam uma
ameaca a esse direito, uma vez que sua composicdo nutricional deficiente e seu
potencial impacto adverso na salude podem comprometer a dignidade e a saide dos
consumidores (Portal Regional da BVS, 2024).

Os riscos a saude associados ao consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados sdo vastos e bem documentados. Estudos epidemiol6gicos e ensaios
clinicos evidenciaram uma relacdo direta entre 0 consumo desses produtos e 0 aumento
do risco de obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares, cancer e outras condic¢oes
cronicas. A ingestdo elevada de agucares aumentados, gorduras saturadas e sodio
presentes em alimentos ultraprocessados esta associada a desequilibrios metabdlicos,
inflamacdo cronica, resisténcia a insulina e disfungdes orgénicas que levam a danos
irreversiveis a saude a longo prazo (Guerra, 2022).

Diante desse cenario, é imperativo que sejam tomadas medidas no sentido de
proteger o direito a alimentacdo adequada e conter 0s riscos a saude decorrentes do

consumo de alimentos ultraprocessados. Politicas publicas que promovem a educacéo
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alimentar, a regulacdo da publicidade de alimentos dirigida as criangas, a rotulagem
clara e acessivel, a tributacdo de bebidas agucaradas e a promog¢édo de uma alimentagdo
saudavel em ambientes escolares e comunitarios sdo essenciais para mitigar os impactos
negativos dessa pratica alimentar. A conscientizacdo dos consumidores sobre os
maleficios dos alimentos ultraprocessados e a valorizacdo da culinaria tradicional e dos
alimentos in natura sdo passos importantes na direcdo de uma alimentacdo mais
saudavel e sustentavel.

A relacdo entre alimentos ultraprocessados, direito a alimentacdo e riscos a
satide é complexa e multifacetada, exigindo uma abordagem integrada e sistémica. E
fundamental considerar a gravidade dos problemas relacionados a essa préatica alimentar
e mobilizar esforgos coletivos para promover uma alimentacdo saudavel, equilibrada e
acessivel a todos. Somente com acGes coordenadas e eficazes sera possivel garantir que
o direito humano a alimentacdo seja plenamente considerado e que a salde da
populagédo seja protegida de danos decorrentes do consumo envolvido de alimentos
ultraprocessados (Mazur; Navarro, 2014).

Direcionar a percepcéo juridica para o tema da gordofobia e a defesa dos direitos
das pessoas obesas é de extrema importancia, considerando o conjunto desafiador que
esse tema representa. Embora existam fundamentos juridicos ja estabelecidos, é
necessario aplica-los de forma especifica e sensivel as questbes relacionadas a
gordofobia (Mazur; Navarro, 2014)..

Isso envolve ndo apenas reconhecer e entender as leis existentes que protegem
contra a discriminacdo com base no peso, mas também desenvolver e implementar
medidas adicionais para abordar eficazmente a gordofobia em todas as esferas da
sociedade. Isso pode incluir a criacdo de legislacdo especifica que proiba a
discriminacdo com base no peso, a promoc¢do de programas de conscientizacdo e
educacdo sobre a gordofobia e o fortalecimento dos recursos legais disponiveis para as
vitimas (Nestle, 2015).

Além disso, é crucial que os profissionais do direito, incluindo juizes, advogados
e legisladores, estejam bem informados e sensibilizados sobre as questdes relacionadas
a gordofobia e as experiéncias das pessoas obesas. Isso garantira que as decisdes
judiciais sejam tomadas com empatia e compreensao, e que as leis sejam aplicadas de
forma justa e equitativa para todas as pessoas, independentemente de seu peso corporal
(Nestle, 2015).
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Em suma, direcionar a percepc¢éo juridica para o tema da gordofobia e a defesa
dos direitos das pessoas obesas é essencial para promover a justica, a igualdade e o
respeito pelos direitos humanos de todos os cidaddos. Isso requer uma abordagem
proativa e sensivel que reconheca e enfrente os desafios Unicos enfrentados pelas

pessoas obesas na sociedade (Nestle, 2015).

3. OBESIDADE E ALIMENTACAO - A CONDENACAO DOS CORPOS PELO
CONSUMO E A ABSOLVICAO DO MERCADO PELA OFERTA

A obesidade € atualmente um dos maiores desafios de saude publica em todo o
mundo. A epidemia global de excesso de peso e obesidade é resultado de uma complexa
interacdo entre fatores genéticos, comportamentais, sociais, ambientais e econdmicos
(Federagdo Mundial da Obesidade, 2021). A alimentacdo desempenha um papel
fundamental nesse contexto, e a relacdo entre obesidade e habitos alimentares ¢ um
tema de grande relevancia para a satde da populacdo (Guerra, 2022).

O artigo tem como objetivo analisar a relacdo entre obesidade e alimentagé&o,
destacando a forma como 0s corpos sdo condenados pelo consumo excessivo € como 0
mercado € absolvido pela oferta de produtos alimentares que sdo tensos para o
desenvolvimento da obesidade. Para tanto, serdo considerados 0s principais aspectos
relacionados a obesidade, a alimentacdo e ao papel do mercado na promocao de habitos
alimentares saudaveis (Arthur, 2023).

A obesidade é uma condicdo especifica pelo acimulo excessivo de gordura
corporal, que pode trazer consequéncias negativas a salde, como aumento do risco de
doencas crbnicas ndo transmissiveis, como diabetes, doencas cardiovasculares,
hipertensao e certos tipos de cancer. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
a obesidade é considerada um dos maiores desafios de saude do século XXI, afetando
individuos de todas as idades, racas e classes sociais (OPAS, 2022).

No Brasil, a prevaléncia de obesidade tem aumentado significativamente nas
ultimas décadas, atingindo propor¢des epidémicas. Dados do Ministério da Saude
apontam que mais da metade da populacdo brasileira estd acima do peso, e cerca de
20% dos adultos sdo considerados obesos. Esse aumento alarmante da obesidade esta
associado a uma serie de fatores, como a mudanga nos padrdes alimentares, a reducao
da atividade fisica e o facil acesso a alimentos ultraprocessados e ricos em calorias
(Brasil, 2024).
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A alimentacdo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da
obesidade. Habitos alimentares inadequados, como o0 consumo excessivo de alimentos
ricos em gorduras, aclUcares e sal, associados a baixa ingestdo de frutas, verduras e
legumes, sdo fatores de risco para o ganho de peso excessivo. Além disso, a preferéncia
por alimentos ultraprocessados, como refrigerantes, salgadinhos, bolachas e fast food,
contribui para o aumento da obesidade e o desenvolvimento de doengas relacionadas
(Nespoli; Novaes; Madureira, 2018).

A industria alimentar desempenha um papel importante na promocéao de habitos
alimentares ndo saudaveis. A publicidade direcionada de alimentos ultraprocessados,
ricos em gorduras, agucares e sal, direcionada principalmente as criancas e adolescentes,
contribui para a criagdo de uma cultura do consumo excessivo e do prazer imediato, em
detrimento da saude em longo prazo (Nestle, 2002, p. 176-177). Além disso, a
disponibilidade de alimentos ultraprocessados em escolas, lanchonetes, supermercados
e restaurantes facilita o acesso a esses produtos e estimula o seu consumo (Brasil,
2006).

O mercado de alimentos desempenha um papel fundamental na promoc¢édo de
habitos alimentares saudaveis. A oferta de alimentos saudaveis, frescos, naturais e
minimamente processados € essencial para a manutencdo de uma alimentagdo
equilibrada e a prevencao da obesidade (Nestle, 2019). No entanto, o mercado também é
responsavel pela producdo e comercializacdo de alimentos ultraprocessados, o que
indica o desenvolvimento da obesidade e o aumento dos indices de sobrepeso na
populagéo (Nestle, 2015).

A abordagem multissetorial e colaborativa destacada pela OPAS é fundamental
para enfrentar a obesidade de maneira eficaz. Isso significa que ndo basta apenas o setor
da salde estar envolvido; é necessario que diversos setores, como educacao, agricultura,
transporte, urbanismo e sociedade civil, também desempenhem um papel ativo na
implementacdo de politicas e programas integrados e sustentaveis.

Essa abordagem ampla reconhece que a obesidade é influenciada por uma
variedade de fatores, incluindo habitos alimentares, acesso a alimentos saudaveis,
atividade fisica, ambiente construido, condigbes socioeconémicas e muito mais.
Portanto, para abordar esses determinantes de forma eficaz, é necessario um esforgo
conjunto de diversos setores da sociedade (CASTRO, 2019, p. 2377).

No entanto, é importante notar que existem desafios relacionados a falta de

padronizacdo dos dados sobre obesidade. Isso pode dificultar a comparacédo e anélise de
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informacdes entre diferentes regides e paises. Encontrar discrepancias nos dados nédo
deve levar a construcéo de inconsisténcias, mas sim a reflex&o sobre a forma como os
dados séo coletados, analisados e interpretados.

Portanto, € crucial que haja um interesse continuo na melhoria da qualidade dos
dados sobre obesidade e na implementacdo de sistemas de monitoramento e avaliacdo
robustos. 1sso garantird que as intervencgdes e politicas sejam baseadas em evidéncias
solidas e que os esforcos para enfrentar a obesidade sejam eficazes e direcionados as
necessidades especificas de cada comunidade (WHO, 2023).

A regulacdo do mercado de alimentos é fundamental para garantir a oferta de
produtos saudaveis e a protecdo da salde da populacdo. Medidas como a rotulagem
clara e objetiva dos alimentos, a restricdo da publicidade de produtos ultraprocessados, a
promocdo de campanhas educativas sobre alimentacdo saudavel e o incentivo a
producdo e ao consumo de alimentos naturais e frescos sao essenciais para combater a

obesidade e promover a saude da populacdo (MARTINS, 2018, p. 339).

4. LIBERDADE, SAUDE E DOENCA - A OBESIDADE DIANTE DA
GORDOFOBIA MEDICA

Na sociedade brasileira e mundial, os conceitos de liberdade, salide e doenca
estdo intrinsecamente interligados, especialmente quando se trata da questdo da
obesidade. A comunidade médica ha muito luta para descobrir como abordar e tratar a
obesidade, recorrendo frequentemente a praticas estigmatizantes e discriminatérias que
perpetuam o que é conhecido como gordofobia médica. Este preconceito pode ter
consequéncias graves para os individuos que lutam contra a obesidade, afetando nédo s6
a sua saude fisica, mas também o seu bem-estar mental e emocional (Contaifer;
Montenegro, 2024).

A ideia de liberdade estd frequentemente associada a capacidade de fazer
escolhas que conduzam a uma vida saudavel e plena. No entanto, para muitos
individuos com excesso de peso ou obesidade, esta liberdade é muitas vezes restringida
por expectativas e preconceitos sociais (Moreira, 2020).

A gordofobia médica, que é definida como as atitudes e crengas negativas dos
profissionais de salde em relacéo aos individuos com obesidade, pode limitar 0 acesso a
cuidados e tratamento adequados para aqueles que mais precisam. Isto pode resultar

num ciclo vicioso em que os individuos com obesidade sdo responsabilizados pela sua
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condicdo, em vez de lhes ser oferecido o apoio e 0s recursos de que necessitam para
fazer mudancas positivas (Gémez-Pérez; Ortiz; Saiz, 2017).

A salde, por outro lado, é frequentemente vista como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Para individuos com obesidade, alcangar e manter uma
boa salde pode ser um desafio devido as barreiras impostas pela gordofobia médica
(Lema, 2022).

A abordagem juridica centrada na protecdo dos direitos fundamentais das
pessoas obesas, destaca a necessidade de garantir sua liberdade, igualdade e dignidade
humana. E crucial que as pessoas obesas ndo sejam privadas de seus direitos e que
tenham acesso igualitario a oportunidades, servicos e tratamentos adequados, sem
discriminagdo com base em seu peso corporal (Lema, 2022).

A jurisprudéncia desempenha um papel essencial nesse sentido, interpretando e
aplicando a lei de maneira a promover a inclusdo, combater a discriminacdo e garantir a
justica para todas as pessoas, independentemente de seu tamanho corporal. Isso requer
uma abordagem mais sensivel e holistica por parte dos tribunais, levando em
consideracdo os diversos aspectos da obesidade e seus impactos na vida das pessoas
(Lema, 2022).

E importante reconhecer e valorizar as decisdes judiciais que tém protegido os
direitos das pessoas obesas até 0 momento. No entanto, também é crucial reconhecer
que a gordofobia ainda é um problema persistente que requer uma abordagem mais
vigorosa e especifica. Isso envolve ndo apenas a aplicacdo consistente das leis
existentes, mas também a implementacdo de medidas adicionais para combater
ativamente a gordofobia e garantir a plena incluséo e igualdade de tratamento para todas
as pessoas, independentemente de seu peso corporal(Moreira, 2020).

O estigma e a discriminacdo enfrentados pelos individuos com obesidade podem
levar a atrasos na procura de cuidados meédicos, a relutdncia em discutir questes
relacionadas com o peso com os prestadores de cuidados de saude e a resultados globais
de saude mais desfavoraveis. Isso pode ter um efeito prejudicial tanto na saude fisica do
individuo quanto na sua qualidade de vida geral (Moreira, 2020).

A doenca, especificamente a obesidade, € uma condicdo complexa e
multifacetada que requer uma abordagem abrangente ao tratamento. No entanto, as
atitudes predominantes na comunidade médica em relacdo a obesidade centram-se
frequentemente na responsabilidade e na culpa individuais, em vez de abordar os fatores

subjacentes que contribuem para a doenca. Isto pode levar a estratégias de tratamento
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ineficazes e potencialmente prejudiciais que pouco fazem para abordar as causas
profundas da obesidade (Pinto, 2021).

Para abordar a questdo da obesidade face a gordofobia médica, € necessaria uma
mudanca de paradigma no sistema de salde. Os prestadores de cuidados de saude
devem reconhecer e desafiar 0s seus proprios preconceitos em relacdo aos individuos
com obesidade e trabalhar no sentido de criar um ambiente mais inclusivo e de apoio
para todos os pacientes.

Isto inclui oferecer tratamentos baseados em evidéncias que se concentrem na
melhoria dos resultados de salde, em vez de promover a perda de peso a todo custo.
Além disso, os prestadores de cuidados de satde devem esforcar-se por criar um espago
seguro e sem julgamentos para que os individuos com obesidade possam discutir as suas
preocupac0es e receber os cuidados e 0 apoio de que necessitam (Goémez-Pérez; Ortiz;
Saiz, 2017).

As questBes interligadas de liberdade, salde e doenca desempenham um papel
significativo na experiéncia vivida por individuos com obesidade. A gordofobia medica
perpetua esteredtipos e praticas prejudiciais que podem ter consequéncias graves para
aqueles gue lutam contra o peso. Ao abordar estes preconceitos e trabalhar no sentido de
uma abordagem de cuidados mais inclusiva e compassiva, podemos ajudar 0s
individuos com obesidade a alcancar melhores resultados de satide e melhorar a sua
qualidade de vida geral. E imperativo que a comunidade médica reconheca e enfrente o
impacto da gordofobia médica nos individuos com obesidade e trabalhe no sentido de
criar um sistema de salde mais equitativo e justo para todos (Felippe, 2003).

Compreender a obesidade em sua totalidade, como um fenémeno que transcende
0 ambito médico e se estende ao social e juridico, é fundamental para promover uma
abordagem mais abrangente e justa em relacdo a essa condicdo. Palavras como
"pesocentrismo”, "exclusdo social™ e "condenagdo social” sdo essenciais para compor o
conjunto decisério da jurisprudéncia brasileira, pois refletem as complexidades e
desafios enfrentados pelas pessoas obesas em sua vida diaria (Gémez-Pérez; Ortiz; Saiz,
2017).

O pesocentrismo, por exemplo, destaca a tendéncia da sociedade em colocar um
foco excessivo no peso corporal como medida de valor e mérito, 0 que pode levar a
discriminagdo e marginalizagdo das pessoas obesas. Reconhecer e combater essa
tendéncia é crucial para promover a igualdade e a justica para todas as pessoas,

independentemente de seu tamanho corporal (Gémez-Pérez; Ortiz; Saiz, 2017).
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Da mesma forma, a exclusdo social e a condenagéo social experimentadas por
muitas pessoas obesas destacam a necessidade de uma abordagem mais inclusiva e
compassiva em relacdo a essa questdo. Isso significa garantir que as politicas e decisdes
juridicas levem em consideracdo ndo apenas 0s aspectos médicos da obesidade, mas
também seus impactos sociais e emocionais (Gémez-Pérez; Ortiz; Saiz, 2017).

Portanto, ao integrar esses vocabularios e conceitos em seu conjunto decisorio, a
jurisprudéncia brasileira pode contribuir significativamente para promover a justica, a
igualdade e o respeito pelos direitos das pessoas obesas. Isso envolve adotar uma
abordagem mais holistica e sensivel que reconheca a obesidade como uma questdo
multifacetada que requer uma resposta abrangente e inclusiva (Gémez-Pérez; Ortiz;
Saiz, 2017).

5. CONCLUSAO

A relagdo entre obesidade e alimentacdo € um tema de grande relevancia para a
salde publica, e a forma como os corpos sdo condenados pelo consumo excessivo e 0
mercado € absolvido pela oferta de alimentos ultraprocessados é um reflexo da
complexidade dessa questdo. A obesidade é uma epidemia global que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo, e a alimentacdo desempenha um papel fundamental nesse
contexto.

E fundamental promover a conscientizacdo da populagéo sobre a importancia de
uma alimentacdo saudavel e equilibrada, bem como o mercado de alimentos
regulamentar, para garantir a oferta de produtos saudaveis e a protecdo da salde da
populacdo. Somente por meio de politicas publicas especificas e da colaboracdo de
todos os setores da sociedade serd possivel combater a obesidade e promover a salde e
0 bem-estar de todos. E hora de assumir a responsabilidade coletiva pela satde de
N0SS0S COrpos e condenar 0 consumo excessivo e a oferta de alimentos ultraprocessados
que levam a responsabilidade global de obesidade.

A relacdo entre gordofobia, alimentos ultraprocessados e lacunas na legislagéo
sobre obesidade é complexa e multidimensional. A gordofobia, que € a discriminacéo e
0 preconceito contra pessoas gordas, pode contribuir para um ciclo de exclusdo e
marginalizacdo, dificultando o acesso a recursos e servicos que promovem habitos

saudaveis e uma boa saude. Além disso, a gordofobia pode levar ao estigma associado a
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obesidade, 0 que pode afetar negativamente a salde mental e emocional das pessoas
afetadas.

Por outro lado, a disponibilidade e o marketing agressivo de alimentos
ultraprocessados podem contribuir para o0 aumento da obesidade em muitas
comunidades. Esses alimentos sdo frequentemente ricos em calorias, acgucares
adicionados, gorduras saturadas e aditivos, mas pobres em nutrientes essenciais. O
consumo excessivo desses alimentos pode levar ao ganho de peso e aumentar o risco de
varias doencas cronicas, incluindo obesidade, diabetes tipo 2 e doencas
cardiovasculares.

No entanto, apesar dos crescentes desafios relacionados a obesidade e a salde
publica, muitas vezes ha caréncias na legislacdo que aborda essas questGes de forma
eficaz. Pode haver uma falta de regulamentacbes sobre a publicidade de alimentos
ultraprocessados dirigida a criancas, restricdes ao acesso a alimentos saudaveis em
certas comunidades ou falta de apoio para programas de educacdo nutricional e
atividade fisica.

Portanto, para enfrentar esses desafios de forma abrangente, € necessario um
esforco conjunto que aborde ndo apenas a gordofobia e a discriminacdo, mas também
promova politicas e préticas que incentivem habitos alimentares saudaveis, atividade
fisica regular e acesso equitativo a alimentos nutritivos. Isso pode incluir a
implementacdo de regulamentacdes mais rigorosas sobre a publicidade de alimentos,
investimentos em educacdo nutricional e programas de prevencdo da obesidade, e 0
fortalecimento dos sistemas de apoio a saude para pessoas afetadas pela obesidade.

Combater a gordofobia de maneira veemente € essencial para promover a
igualdade, a dignidade e os direitos humanos de todas as pessoas, independentemente de
seu peso corporal. Isso requer a adocdo de medidas legislativas mais abrangentes e
especificas, bem como uma conscientizacdo mais ampla na sociedade sobre os impactos
prejudiciais da gordofobia e a importancia de combater esse tipo de discriminacao.

Apesar dos avangos alcangados pelo Direito até o ano de 2024, é crucial
reconhecer que a gordofobia continua sendo um problema persistente que requer uma
abordagem continua e proativa. Isso significa continuar a promover a conscientizagdo, a
educacdo e a sensibilizacdo sobre os efeitos prejudiciais da gordofobia, bem como
fortalecer as leis e politicas que protegem os direitos das pessoas obesas.

Além disso, € importante promover uma cultura de inclusdo e respeito a

diversidade de corpos, reconhecendo que todas as pessoas merecem ser tratadas com
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dignidade e respeito, independentemente de sua aparéncia fisica. Ao trabalhar de forma
colaborativa e persistente para combater a gordofobia, podemos avangar na promogao
de uma sociedade mais justa, inclusiva e igualitaria para todas as pessoas.

Analisar a aplicacdo desses conceitos a obesidade sob diferentes perspectivas é
crucial para entender as complexidades envolvidas. Uma dessas perspectivas € a
liberdade individual, um direito fundamental reconhecido em muitas jurisdi¢des. I1sso
inclui o direito de tomar decisGes sobre o proprio corpo e estilo de vida.

No contexto da obesidade, isso significa que as pessoas tém o direito de fazer
escolhas relacionadas a alimentacao, exercicio e estilo de vida sem sofrer discriminagéo
ou coercdo. No entanto, é importante reconhecer que essa liberdade individual pode ser
limitada quando politicas publicas sdo implementadas para promover a saude publica e
prevenir a obesidade.

Por exemplo, restricbes a publicidade de alimentos ndo saudaveis ou impostos
sobre bebidas agucaradas s@o medidas que visam influenciar o comportamento das
pessoas em direcdo a escolhas mais saudaveis. Embora possam restringir
temporariamente a liberdade individual de escolha, essas politicas sdo justificadas pelo
objetivo de proteger e promover a saude publica em geral.

Portanto, é importante encontrar um equilibrio entre a promocao da liberdade
individual e a implementacédo de politicas publicas que visam abordar os determinantes
sociais da obesidade e promover escolhas saudaveis. Isso envolve considerar
cuidadosamente o0s interesses e direitos das pessoas envolvidas, bem como os objetivos
de saude publica e bem-estar da sociedade como um todo.

Sem duvida, a pesquisa em salde publica e medicina desempenha um papel
crucial ao fornecer evidéncias sobre os impactos fisicos e psicoldgicos da obesidade na
salide das pessoas. Isso inclui ndo apenas os riscos para a salde associados a obesidade,
como doencas cardiacas, diabetes e certos tipos de cancer, mas também as disparidades
no acesso aos cuidados de salde e tratamentos para a obesidade.

A criagdo de programas de educacdo e sensibilizacdo é fundamental para
desafiar os mitos e esteredtipos sobre a obesidade e promover uma compreensdo mais
precisa e compassiva do assunto. Isso pode ser realizado por meio de campanhas de
conscientizacdo publica, curriculos escolares que abordam a diversidade de corpos e
treinamento para profissionais de salde e educadores sobre como lidar com questdes

relacionadas a obesidade de maneira sensivel e ndo estigmatizante.
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Por fim, a criacdo de politicas publicas que promovam a equidade em saude e
protejam os direitos das pessoas obesas é essencial para combater a gordofobia e
promover a inclusdo. Isso pode incluir politicas que abordam a discriminacéo no local
de trabalho, promovem a acessibilidade a alimentos saudaveis e atividades fisicas e
garantem O acesso equitativo aos cuidados de salde para todas as pessoas,
independentemente do tamanho do corpo.

Essas medidas, quando implementadas de maneira integrada e abrangente,
podem ajudar a enfrentar os desafios associados a obesidade e promover uma sociedade
mais justa, inclusiva e saudavel para todos.

A atuacdo dos 6rgaos ligados a advocacia e 0s ativismos sdo pecas-chave na luta
pela defesa dos direitos das pessoas obesas e na promocdo de mudancas politicas e
sociais significativas. Grupos de defesa e ativistas desempenham um papel crucial ao
dar voz as pessoas obesas, desafiando a discriminacdo e pressionando por mudancas
politicas e sociais. 1sso inclui a promogdo de leis antidiscriminacédo, a defesa por uma
cobertura de seguro abrangente para tratamentos de obesidade e o empoderamento das
pessoas obesas para que se sintam seguras e respeitadas em todos os aspectos de suas
vidas.

Uma abordagem multidisciplinar e baseada em evidéncias é fundamental para
combater as representacfes sociais negativas da obesidade. Politicas publicas precisam
ser implementadas para promover a equidade em relacdo a salde e combater as
desigualdades sociais que contribuem para a obesidade. A midia também desempenha
um papel importante: é necessario incentivar uma representacdo mais diversificada e
inclusiva de corpos na midia, evitando a promocdo de padr@es inatingiveis de beleza.

Além disso, a educacdo e conscientizacdo publica sdo fundamentais para
desafiar as representacbes sociais negativas da obesidade. E importante fornecer
informac0des precisas e baseadas em evidéncias sobre as causas da obesidade, os fatores
que a influenciam e as estratégias eficazes de prevencdo e tratamento. Isso ajudara a
desconstruir esteredtipos e preconceitos, promovendo uma compreensdo mais

compassiva e empatica da obesidade.
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