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Apresentacdo

O CRIM/UFMG € um Programa de extensdo universitaria da UFMG sobre violéncia de
género, proveniente do Projeto de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Crimes Contra a Mulher
criado em 2019 por um grupo de estudantes universitérias da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), que perceberam a necessidade de ampliar o espago de debates, dentincias e
enfrentamento da violéncia de género dentro da institui¢&o.

O objetivo do Programa é trazer para o grande publico questfes relevantes referentes ao
combate a violéncia de género de forma didatica e acessivel, de modo a contribuir em
diferentes perspectivas, a partir da atuacdo estudantil em frentes com Profissionais de Salde,
Educacgdo, Infancia e Juventude bem como na abordagem de acolhimento de migrantes e
refugiadas. Dessa forma, entende-se a necessidade de se desenvolver atividades — que n&o se
limitem ao espaco académico - por meio da criagdo grupos de estudos, eventos, campanhas
de conscientizagdo sobre o tema, além de ministrar oficinas, cursos e capacitacdo que
abordem os diversos tipos de violéncias de género numa perspectiva de promogdo da
igualdade de género. Nesse sentido, o Programa, a partir de uma construcgéo coletiva, busca
romper com a cisdo criada em uma sociedade desigual e assim, colocar como sujeitos
politicos grupos historicamente marginalizados.

Nessa perspectiva, o | Congresso CRIM / UFMG - Género, Feminismos e Violéncia pretende
incentivar 0 debate sobre os progressos e desafios em relagdo a temética género,

considerando a integralidade da vivéncia do ser mulher em uma sociedade machista,

cisgénera, heteronormativa, com claros atravessamentos de classe e raca.

O GT 5 - Género e Interfaces com Salde Fisica e Mental se propds a discutir experiéncias
conexas ao género e sallde fisica e/ou mental, a partir da compreensdo da salide ndo apenas
como uma auséncia de doencgas ou no seu aspecto bioldgico, mas sim como um produto de
determinantes e barreiras sociais, econdmicas, historicos e politicos. Assim, foram acolhidos
os trabalhos que promoviam a reflex&o sobre o género, como direitos reprodutivos/sexuais,
esterilizacdo, violéncia obstétrica, violéncia doméstica, papéis de género entre outros. Esses
temas se vincularam a salde fisica e mental e os textos foram desenvolvidos mediante
pesquisas de abordagens qualitativas e/ou quantitativas ao realizarem um estudo com
relevancia tedrica e pratica. Alguns pontos discutidos foram: 1. Direitos reprodutivos e/
sexuais e questdes relacionadas a humanizacéo da salide; 2. Depressdo, ansiedade e género;



3. Violéncia Domeéstica; 4. Assisténcia a vitima de violéncia e suas consequéncias na sallde;
5. Politicas Publicas voltadas para género e salde; 6. Desigualdade de género entre
profissionais da salde; 7. O papel do cuidado na saide da mulher; 8. Promocao e acesso a
salde; 9. Transexualidade e salide e 10. Vulnerabilidades sociais e autonomia.



OSDIREITOS SEXUAISE REPRODUTIVOSDASMULHERESNA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE NO BRASIL

DERECHOS SEXUALESY REPRODUCTIVOSDE LASMUJERESEN ATENCION
PRIMARIA DE SALUD EN BRASIL

Luiza Regiane Gaspar lenke
Lislei Teresinha Preuss

Resumo

O resumo de caréter exploratorio, tem por objetivo identificar legislagcbes e programas que
assegurem os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres na Atencéo Primaria a Saude.
Desta forma, as autoras trazem uma andlise a partir de uma pesquisa bibliografica e
documental arespeito dos direitos sexuais e reprodutivos na saide. | dentificando, no Brasil, a
lei n° 9.263, sancionada em 12 de janeiro de 1996 que aborda o planejamento familiar,
métodos contraceptivos e esterilizacdo cirdrgica. Observa-se que ndo ha uma legislacéo
especifica sobre a realizacdo do aborto. Conclui-se que a Atencdo Primaria tem

responsabilidade na efetivacéo dos direitos sexuais e reprodutivos.

Palavras-chave: Direitos sexuais e reprodutivos, Atencdo primdria a salde, Plangjamento
familiar

Abstract/Resumen/Résumé

El resumen exploratorio tiene como objetivo identificar legislacion y programas que aseguren
los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres en la Atencién Primaria de Salud, por 1o
gue las autoras aportan un andlisis basado en una investigacion bibliografica y documental
sobre salud sexual y reproductiva. Identificando, en Brasil, laLey No. 9.263, sancionada €l
12 de enero de 1996, que trata sobre planificacion familiar, métodos anticonceptivos y
esterilizacion quirdrgica. Se observa que no existe una legislacion especifica sobre aborto. Se
concluye que la Atencién Primaria es responsable de la realizacion de los derechos sexuales
y reproductivos.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Derechos sexualesy reproductivos, Primeros
auxilios, Planificacion familiar
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1. INTRODUCAO

Este resumo expandido aborda os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres e como
sdo garantidos na Atencdo Priméria a Saude no Brasil. Busca-se identificar legislacdes e
programas que tem por objetivo assegura-los, visto que o reconhecimento desses direitos €
recente, pois somente foram tidos como direito humano basico em 1995 com a Declaracédo e
Plataforma de Acédo da Quarta Conferéncia Mundial de Mulheres, que foi realizada em Pequim
(CORNWALL et al, 2006). Os direitos sexuais e reprodutivos podem ser definidos como]...]
poder de tomar decises com base em informacgdes seguras sobre a prépria fecundidade,
gravidez, educacdo dos filhos, satde ginecoldgica e a atividade sexual; e recursos para levar a
cabo tais decisdes de forma segura. (CORREA et al, 1996, p. 149).

A Atencdo Primaria a Saude (APS), por sua vez, é um nivel do servico de satde que é
porta de entrada a todos os demais niveis, onde a atencdo € direcionada a pessoa e ndo para a
enfermidade. Portanto, € na APS que os direitos sexuais e reprodutivos aparecem como
demandas para os profissionais. O Ministério da Saude do Brasil destaca que “a aten¢do em
salde sexual e em saude reprodutiva é uma das areas de atuacao prioritarias da Atencao Basica
a saude. Deve ser ofertada observando-se como principio o respeito aos direitos sexuais e aos
direitos reprodutivos.” (BRASIL, 2013, p. 9)

Assim, para que os direitos sexuais e reprodutivos sejam garantidos ainda é necessario
enfrentar alguns desafios com acgdes que provoquem transformagdes na sociedade
(CORNWALL et al, 2006), levando sempre em consideracdo as questdes referentes a saude.
Esse resumo expandido, na sequéncia, apresenta 0s objetivos propostos, a metodologia utilizada
para que tais objetivos sejam alcangados, os resultados e discussdes evidenciando a legislagédo

brasileira e para finalizar a conclusao.
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1. OBJETIVOS

O objetivo central ¢ identificar legislacGes e programas que assegurem os direitos sexuais
e reprodutivos das mulheres na Aten¢do Primaria a Saude, evidenciando segmentos especificos
a fim de delimitar a pesquisa, visto que o tema é abrangente. Buscou-se destacar as questdes
que tratam do planejamento familiar em relagdo aos métodos contraceptivos e a questdo do

aborto.

2. METODOLOGIA

Este resumo expandido ¢ fruto de uma pesquisa realizada denominada “Os direitos
sexuais e reprodutivos das mulheres na ateng¢do primaria a satide nos paises do Cone Sul”, no
Programa de Iniciagdo Cientifica institucional da Universidade Estadual de Ponta Grossa/UEPG.
A pesquisa é bibliografica e documental, de carater exploratorio e descritivo. Para alcancar 0s
objetivos deste resumo expandido, foram realizadas pesquisas em fontes documentais sobre as

legislagdes que asseguram os direitos sexuais e reprodutivos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas pesquisas realizadas, identificou-se que para regulamentar o planejamento familiar
0 Brasil conta com a lei n® 9.263, sancionada em 12 de janeiro de 1996, a qual se se refere ao
planejamento familiar como direito de todo cidaddo, e em seu artigo 2° a mesma cita que o
planejamento familiar é entendido como um conjunto de acGes de regulacdo da fecundidade,
decidido pela mulher, homem ou casal (BRASIL, 1996). Essa lei discorre ainda sobre o
planejamento familiar contar com agdes educativas para que as pessoas tenham acesso a
informacdes, bem como, acesso aos metodos para regular a fecundidade, e € dever do Estado
através do Sistema Unico de Sadde (SUS) promover essas condicdes, para que as pessoas
possam exercitar o seu direito a sexualidade e tenham assegurado também o direito ao acesso
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aos métodos de contracepgéo e concepcao, garantindo a liberdade de escolha.

Os meétodos contraceptivos oferecidos pelo SUS sao: pilula anticoncepcional combinada,
minipilula anticoncepcional, anticoncepcionais injetaveis, diafragma, dispositivo intrauterino —
DIU, anticoncepgéo de emergéncia e os preservativos masculino e feminino (BITTENCOURT,
2015). E estimulado também a préatica da dupla protecdo, utilizando métodos contraceptivos
hormonais e preservativos, para evitar as infec¢es sexualmente transmissiveis (ISTs). E no ano
de 2005 que a Politica Nacional de Direitos Sexuais e Reprodutivos passou a disponibilizar a
populacdo 0 acesso aos métodos contraceptivos na atencdo basica. (SILVA, 2020). Se faz
necessario lembrar que nessa mesma lei n® 9.263 discorre em seu artigo 10 sobre a contracepcao
cirurgica ou esterilizacdo voluntaria, que € permitido a maiores de vinte e cinco anos de idade
ou, pelo menos, com dois filhos vivos (BRASIL, 1996). Devemos pontuar ainda o fato de que
se as pessoas forem casadas a esterilizacdo depende do consentimento de ambos os conjuges.

Em resumo, no Brasil a aten¢do primaria a saude tem o dever de:

[...] garantir a atencdo a salde sexual e a salde reprodutiva, incluindo o acesso ao
planejamento reprodutivo e aos insumos para a prevencdo das DST/HIV/Aids, além de

desenvolver a¢Ges educativas com grupos, respeitando os direitos sexuais e os direitos
reprodutivos. (BRASIL, 2013, p. 25)

Ao se tratar das questdes que se referem ao aborto, na atencdo primaria a satde é possivel
observar que ndo existe infraestrutura adequada para a realizagdo do procedimento e nem
profissionais de salde qualificados (MORAIS, 2008). Pode-se considerar que essa nao
implementacdo de politicas adequadas para o abortamento seguro, € um descaso com a saude
das mulheres no Brasil, 0s servigos existentes sdo quase invisiveis, visto que a popula¢do nao
tem conhecimento a respeito deles, e no SUS as demandas nem sempre séo atendidas devido a
burocracia ou ineficiéncia do sistema nesse quesito, e a maior parte da populacao nao tem acesso
ao sistema de saude privado, para buscar outros meios (SILVA, 2021).

E importante salientar que segundo o Cédigo Penal Brasileiro, artigo 128, e do acordao
do Supremo Tribunal Federal na Acdo de Descumprimento de Preceito Fundamental n® 54

(ADPF 54), o aborto ndo punivel é possivel: quando se faz necessario, sem outra forma de salvar
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a vida da gestante; quando a gravidez é resultado de um estupro; e em gravidez com feto
anencefélico. E o aborto inseguro é a quarta causa de mortes maternas no pais, demonstrando
que de fato a penalizacdo do mesmo néo protege a vida das mulheres (MORAIS, 2008), por
consequéncia o aborto € um problema grave de saude publica, que precisa de atencéo.

Ao analisar o acesso gratuito a diferentes formas de contracepc¢éo, percebemos que o
SUS possui um papel de grande importancia ao oferecer meios para que os direitos sexuais e
reprodutivos sejam garantidos na atencdo priméria a salde, sempre priorizando a educagdo em

salide, para que as pessoas possam tomar decisdes de maneira consciente.

4. CONCLUSOES

O Sistema Unico de Saude, tem grande responsabilidade ao efetivar direitos relacionados
a saude na Atencdo Primaria. Neste caso, a importancia de efetivar os direitos sexuais e
reprodutivos das mulheres garantindo um nivel adequado de satde sexual, disponibilizando
meios de contracepcdo e prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis de forma gratuita,
reconhecendo a importancia da lei n® 9.263 de 1996 e da Politica Nacional de Direitos Sexuais
e Reprodutivos de 2005.

Mas quando nos referimos a interrupcao voluntaria da gravidez, ou aborto, a realidade €
diferente. Muitas vezes os direitos sexuais e reprodutivos sdo violados, e isso € observavel a
partir da expressividade das mortes maternas causadas pelo procedimento inseguro, sendo uma
area que necessita de mais atencdo e politicas que protejam a vida das mulheres. E como ja
evidenciado, sdo necessarias a¢bes transformadoras para que os direitos sexuais e reprodutivos

sejam garantidos em sua totalidade.
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