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| CONGRESSO CRIM/UFMG
GENERO E INTERFACES COM SAUDE FiSICA E MENTAL

Apresentacdo

O CRIM/UFMG € um Programa de extensdo universitaria da UFMG sobre violéncia de
género, proveniente do Projeto de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Crimes Contra a Mulher
criado em 2019 por um grupo de estudantes universitérias da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), que perceberam a necessidade de ampliar o espago de debates, dentincias e
enfrentamento da violéncia de género dentro da institui¢&o.

O objetivo do Programa é trazer para o grande publico questfes relevantes referentes ao
combate a violéncia de género de forma didatica e acessivel, de modo a contribuir em
diferentes perspectivas, a partir da atuacdo estudantil em frentes com Profissionais de Salde,
Educacgdo, Infancia e Juventude bem como na abordagem de acolhimento de migrantes e
refugiadas. Dessa forma, entende-se a necessidade de se desenvolver atividades — que n&o se
limitem ao espaco académico - por meio da criagdo grupos de estudos, eventos, campanhas
de conscientizagdo sobre o tema, além de ministrar oficinas, cursos e capacitacdo que
abordem os diversos tipos de violéncias de género numa perspectiva de promogdo da
igualdade de género. Nesse sentido, o Programa, a partir de uma construcgéo coletiva, busca
romper com a cisdo criada em uma sociedade desigual e assim, colocar como sujeitos
politicos grupos historicamente marginalizados.

Nessa perspectiva, o | Congresso CRIM / UFMG - Género, Feminismos e Violéncia pretende
incentivar 0 debate sobre os progressos e desafios em relagdo a temética género,

considerando a integralidade da vivéncia do ser mulher em uma sociedade machista,

cisgénera, heteronormativa, com claros atravessamentos de classe e raca.

O GT 5 - Género e Interfaces com Salde Fisica e Mental se propds a discutir experiéncias
conexas ao género e sallde fisica e/ou mental, a partir da compreensdo da salide ndo apenas
como uma auséncia de doencgas ou no seu aspecto bioldgico, mas sim como um produto de
determinantes e barreiras sociais, econdmicas, historicos e politicos. Assim, foram acolhidos
os trabalhos que promoviam a reflex&o sobre o género, como direitos reprodutivos/sexuais,
esterilizacdo, violéncia obstétrica, violéncia doméstica, papéis de género entre outros. Esses
temas se vincularam a salde fisica e mental e os textos foram desenvolvidos mediante
pesquisas de abordagens qualitativas e/ou quantitativas ao realizarem um estudo com
relevancia tedrica e pratica. Alguns pontos discutidos foram: 1. Direitos reprodutivos e/
sexuais e questdes relacionadas a humanizacéo da salide; 2. Depressdo, ansiedade e género;



3. Violéncia Domeéstica; 4. Assisténcia a vitima de violéncia e suas consequéncias na sallde;
5. Politicas Publicas voltadas para género e salde; 6. Desigualdade de género entre
profissionais da salde; 7. O papel do cuidado na saide da mulher; 8. Promocao e acesso a
salde; 9. Transexualidade e salide e 10. Vulnerabilidades sociais e autonomia.



VIOLENCIA E PANDEMIA: REFLEXOES ACERCA DOSIMPACTOSDA COVID-
19 NA VIDA DASMULHERES

VIOLENCE AND PANDEMIC: REFLECTIONSON THE IMPACTS OF COVID-19
ON WOMEN'SLIVES

AngelinaMarcari Marques

Resumo

O presente artigo possui como intuito fomentar as discussdbes acerca de género como
categoria histérica e analitica indispensavel para se pensar a violéncia contra a mulher.
Também possui como objetivo explicitar e problematizar a violéncia sofrida pelas mulheres
na conjuntura atual que é vivida globalmente devido a pandemia do novo coronavirus e 0s
impactos dela no Brasil. Pretende-se por meio deste trabalho, ampliar o debate sobre este
fendmeno socia ainda presente em grande parte das relagdes sociais e conjugais e refletir
sobre formas de agir para o enfrentamento desta questdo que depde contra as relagoes
humanas, civis e de igualdade.

Palavr as-chave: Pandemia, Violéncia, Mulheres

Abstract/Resumen/Résumé

This article aims to encourage discussions about gender as an essential historical and
analytical category to think about violence against women. It also aimsto clarify and discuss
the violence suffered by women in the current situation that is experienced globally due to
the new coronavirus pandemic and its impacts in Brazil. The aim of this work is to broaden
the debate on this social phenomenon that is still present in alarge part of social and marital
relations and to reflect on ways of acting to face this issue that is against human, civil and
equality relations.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Pandemic, Violence, Women
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INTRODUCAO:

Entre as questdes existentes na contemporaneidade podemos destacar os problemas
relacionados a populacdo de mulheres em situacdo de violéncia que se constitui como um
grupo que vivencia as refracdes da questdo social na sociedade capitalista em que vivemos.
Essas mulheres encontram-se em uma vulnerabilidade social resultante de processos sociais,
politicos e econdémicos extremamente desiguais, 0 que caracteriza um contexto social
extremamente excludente.

A Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) considera que a violéncia contra a mulher é
uma violagdo aos Direitos Humanos e afirma que se caracteriza como um fendmeno social e
como um problema de Saude Publica que afeta diretamente o desenvolvimento de varios
paises. No Brasil, ndo é diferente, pois a cada cinco minutos uma mulher é agredida.
(BRASIL, 2013).

Sendo assim, entendemos a importancia dessas reflexdes por vivermos em uma
sociedade com fortes influéncias ainda presentes do patriarcado, em que 0s Varios aspectos
sociais (que englobam questbes culturais, socioeconémicas, dentre tantas outras) sao fatores
possivelmente potencializadores e/ou condicionantes para a pratica de violéncia cometida

contra as mulheres.

OBJETIVOS:

A temaética € vasta, porém a proposta do presente trabalho € ampliar o debate acerca
das violéncias que interferem diretamente na vida das mulheres e principalmente, possibilita
captar elementos centrais para reflexdes sobre o ainda significativo nimero de mulheres em
situacdo de violéncia, por meio das idéias de desigualdade, submissdo e exclusdo. Em
conjunto a isso, problematizar e explicitar a situacédo de violéncia sofrida por muitas mulheres
durante a pandemia vivida mundialmente do novo coronavirus que afetou o Brasil e 0 mundo

ocasionando em milhares de mortes.

METODOLOGIA:

O presente trabalho dispde de uma abordagem qualitativa, a fim de ampliar o debate
acerca do proposto, trazendo reflexdes que possam amparar as inquietacfes da sociedade civil
em geral. Caracteriza-se como exploratéria e descritiva, pois possuem respectivamente como
intuito, segundo Gil (2002), o estreitamento e a familiarizagdo com o problema em questéo, e

a descricdo de determinados fendmenos, caracteristicas ou opinibes e além de serem
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frequentemente utilizadas por pesquisadores sociais que voltam sua preocupacdo para a
préatica.

A pesquisa almejard alguns procedimentos e instrumentos analisados como melhor
forma para atingir os objetivos aqui propostos, a fim de facilitar a obtencdo dos resultados,
através de uma revisdo bibliografica na busca de um levantamento abrangente que inclui
diversos autores e suas respectivas produces cientificas, que sejam condizentes com o referencial
e com a problematica aqui proposta, sendo fundamental para conhecer de maneira mais profunda

0 objeto de estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A discussdo da violéncia contra a mulher da maneira como € trazida pelo movimento
feminista de meados do século XX apresenta-se como um novo paradigma e buscou politizar
a discussao do tema que se tornou a principal bandeira desse movimento a partir da década de
1980, e contribuiu para o inicio da discussao coletiva do problema - que é uma das expressoes
da questdo social - e que, além disso, deve ser considerado como demanda de salde e
seguranca publica.

Esse fenbmeno advém de uma construcdo historica, social, econdmica e politica
patriarcal que contribuiu, segundo Mirales (2013, p. 30) “para que a condicdo de género
definisse lugares e papéis sociais diferenciados para homens e mulheres nas formas de
sociabilidade”.

A reflexdo, porém, deve ser levada além dessas questbes, pois a subalternidade das
mulheres ndo esta apenas no ambiente familiar, tomando outras propor¢Ges no ambito da
sociedade civil em sua totalidade. Por exemplo, na divisdo sexual do trabalho, na questdo da
reproducdo e da satisfacdo sexual, no trafico de mulheres, estupros, etc. E, é dessa forma, que
esse fendmeno se mantém e se naturaliza nas a¢fes que permeiam as rela¢fes sociais.

Podemos entender que a violéncia contra a mulher, segundo Mirales (2013), é capaz
de demonstrar o controle exercido sobre as mulheres por meio do uso proposital da forca,
fazendo com que a coisificacdo do ser social e a condicdo de género interfiram na
sociabilidade dos mesmos. O que podemos confirmar com o pensamento filosofico de Chaui,

que resume violéncia:

[...] como toda préatica e toda ideia que reduza um sujeito a condicdo de coisa, que
viole interior e exteriormente o ser de alguém, que perpetue relages sociais de
profunda desigualdade econdémica, social e cultural. (CHAUI, 1998, p. 37 apud
MIRALES, 2013, p. 26).
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Outra reflexdo que pode ser feita é a questdo da condicdo de género, a qual nos
referimos acima como meio de fortalecimento do patriarcado e do modo de exploracao-
dominacdo a que as mulheres eram/sdo submetidas, tornando-se meio de reflexdo para
compreender a situacdo e a naturalizacdo da violéncia contra as mulheres como fenémeno
social.

A violéncia contra a mulher nas suas variadas formas e ambientes apresentam,
portanto, relacdo mutua com a violéncia de género e a violéncia doméstica, que abordaremos
nas discussdes a sequir.

Mirales (2013) salienta a discussdo de Saffioti (2004) e Scott (1990), que observam
caracteristicas importantes para a discussao de duas ideias fundamentais. Segundo as autoras,
a primeira ideia fundamental € a consideracdo de género como forma de relacdo que define
hierarquias, desigualdades e lugares sociais, afirmando a subalternidade feminina. A segunda
caracteristica € a violéncia de género como forma de intermediacdo das relacdes de
exploragao-dominagéo.

Uma das formas mais comuns da violéncia de género € a violéncia doméstica, que
exige relacdes intimas e de afeto entre individuos que convivem, possuem relacGes amorosas,
ou de parentesco entre si, e que encontram no ambiente doméstico - o mais favoravel espaco
para a concretizacdo dessas praticas contra criangas, adolescentes, idosos e mulheres,
caracterizando a subalternidade de quem as recebe e a relacdo de poder de quem as pratica.

A violéncia doméstica, como termo amplo, abrange a violéncia familiar e a conjugal
como parte constituinte deste também fendmeno social. Segundo Gregori (1993), a violéncia
conjugal é vista pelo feminismo como expressao radical da relagéo hierarquica entre 0s sexos
no ndcleo familiar.

Nessa relacdo que € instaurada assimetricamente, 0 homem possui a autoridade e o
poder, e a mulher assume a responsabilidade pela casa, pelos filhos e por aquilo que seus
companheiros desejam.

As mulheres como vitimas diretas de relagdes conjugais violentas, internalizam aquilo
que é considerado regra por meio dos valores sociais, fazendo com que qualquer reacao
existente, segundo Machado (2010, p. 74), “ndo se articule com qualquer legitimidade
disciplinar”. As mulheres, portanto, passaram a ser consideradas como seres ndo constituintes
de sua situacdo e nem de seu destino, assumindo um lugar de passividade. Claro, passividade
aqui significando a construcéo histérica de uma subalternidade.

O que podemos perceber em varias representacdes, inclusive artisticas e dramaturgicas

que retratam a vida cotidiana de muitas mulheres brasileiras. A exemplo disso temos a série
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“Bom dia, Verdnica” estreada pelo Netflix em 01 de Outubro de 2020, no qual aspectos dessa
passividade podem ser observados. Na trama, Janete e Claudio sdo casados e vivem uma
relacdo permeada por regras, ofensas, agressbes, desculpas e presentes. Ela vive para
satisfazé-lo moral e sexualmente e ele possui 0 poder e a autoridade de obriga-la a executar
determinadas a¢des e corrigi-la caso as atividades ndo sejam executadas como devem.

As diversas agressoes, os deveres, a negagédo de sua liberdade, fizeram com que Janete
procurasse por ajuda, entretanto, 0 medo e a inseguranca a fazem questionar a lucidez de tal
acao. A serie retrata diversos abusos fisicos e psicoldgicos, violéncia e corrupcgéo policial,
questBes duramente vividas por varias mulheres na realidade brasileira. Na série Janete é
brutalmente assassinada o que sinaliza a evolugdo das violéncias vividas até culminar de

forma tragica a morte.

As relacBes violentas masculinas contra mulheres se ddo em torno do controle, do
poder, do cilime, e da defesa da honra. Em nome do controle, do poder, e do cilime,
os atos tendem a ser de violéncia cotidiana, e cronica fisica, psiquica. Podem e
desencadeiam em morte (MACHADO, 2010, p. 71).

Nesse conflito de interesses, 0 homem como dominador possui a efetividade de sua
autoridade e poder como interesse. No entanto, as mulheres como seres passivos das situagoes
de violéncia, ndo possuem seus destinos e interesses esclarecidos, isso porque estdo sujeitas a
uma violéncia simbolica, que pode ser percebida na reproducdo de praticas machistas,
elitistas, racistas e homofébicas, que podemos perceber através da objetificacdo do corpo
feminino, as violéncias vivenciadas e a falta de representatividade que afirmam o padréo

tradicional e heteronormativo das relaces no qual o poder sempre se direciona ao homem.

[...] pude concluir que, em relagfes conjugais violentas, (que) os agressores, buscam
0 sentido de seus atos violentos no contrato conjugal que julgam ter feito.
Consideram seus atos como ‘corretivos’. Alegam que as mulheres ndo obedeceram
ou ndo fizeram o que deviam ter feito [...] a violéncia é sempre disciplinar.
(MACHADO, 2010, p. 73).

E preciso salientar entdo, que o cenario da luta das mulheres pelo reconhecimento,
igualdade, e equidade em todos os ambitos de sua sociabilidade, esbarra em um movimento
que transita entre os juizos de valores e que também é observado no ambito cultural enquanto
expressao ideologica que possui o intuito de descaracterizar iniciativas construidas a partir da
visdo critica.

Pensando nas discussfes acima acerca das violéncias vivenciadas historicamente pelas

mulheres, temos que no ano de 2020, o mundo foi atingido pela pandemia do novo
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coronavirus que intensificou ainda mais as desigualdades existentes e deixou milhares de
vitimas até o momento. Com a pandemia, a necessidade do isolamento e distanciamento
social se tornou a principal forma de enfrentamento para essa crise politica, econdmica e de
salde publica.

O ambito privado, portanto, se tornou um ambiente ainda mais sobrecarregado na vida
das mulheres que ja costumam lidar com duplas jornadas de trabalho, se tornando de forma
mais intensa, um ambiente de trabalho, de educacéo dos filhos, de cuidado e de violéncia.

Sendo assim, a Organizacdo dos Estados Americanos (OEA) e a Comissao
Interamericana de Mulheres (CIM) langcaram um documento que nos possibilita refletir sobre

a realidade na vida das mulheres neste contexto social, pois:

Os indicadores mostram um aumento da violéncia de género, que é agravada pelo
confinamento e o acesso limitado das mulheres aos servicos publicos de
atendimento, prevencao e punicéo da violéncia, que ndo sdo considerados essenciais,
embora a maioria dos governos esteja adaptando as medidas para o contexto da
emergéncia. Medidas extraordinarias sdo necessarias para uma situagdo que é
extraordinaria. (OEA e CIM, 2020 pg. 5)

De acordo com Cisne e Santos (2018) e as demais reflexGes ja feitas anteriormente
podemos perceber que a violéncia ndo se restringe ao ambiente familiar, doméstico,
entretanto, é o lugar onde comumente podemos perceber essa realidade, pois segundo as
autoras (pg. 69) “o lugar supostamente seguro, idealizado como um espago por exceléncia de
amor, protecdo e acolhimento €, muitas vezes, l6cus privilegiado da violéncia contra a
mulher”.

Diante dessa questdo, temos que no periodo de pandemia, o lar se torna um ambiente
perigoso para essas mulheres, pois as mesmas precisam ficar isoladas com seus agressores,
aumentando a tenséo e dificultando a tomada de decisdes.

O documento da OEA e da CIM também traz outras reflexGes acerca de meninas e
mulheres que é extremamente importante ressaltar, como por exemplo, 0 aumento da
violéncia sexual, a dificuldade de se manter no processo de escolarizagdo e 0 aumento de
crimes virtuais. Sabemos que a violéncia ndo se define por raca ou classe social, mas é notério
gue as meninas e mulheres ainda mais prejudicadas sdo as que vivem processos estruturantes
de pobreza, exclusdo e desigualdade e que consequentemente, vivenciam de forma mais

intensa situagdes de risco e vulnerabilidade social.

Isso se deve a desigualdade socioecondmica e a outros fatores associados, como
falta de agua potavel e desnutricdo. Além de enfrentarem um maior risco de
contagio, podem enfrentar menos acesso aos recursos de sadde e sanitarios. Varios
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povos indigenas da regido decidiram se isolar voluntariamente, para tentar evitar o
risco de infeccdo. Em geral, as populacBes afrodescendentes ndo tém essa opcao,
pois vivem mais em dareas urbanas em condi¢bes de superlotacdo e caréncia de
infraestrutura basica de salde. (OEA e CIM, 2020, pg. 20)

Outra questdo importante a destacar e que o referido documento também traz é sobre a
dificuldade em realizar denuncias. Com a convivéncia ainda mais intensificada com os
agressores, 0 medo e a resisténcia se tornam constantes dificultando a tomada de decis&o. E
por isso, que medidas alternativas sdo importantes para que em qualquer espago que estejam,
a mulher possa se sentir segura para efetuar a denuncia.

H& também que se ponderar que a pandemia de COVID-19 trouxe aos abrigos e
instituicOes de acolhimento medidas ainda mais rigorosas afim de ndo se propagar ainda mais
0 virus. Dessa forma, esses lugares sofrem com diminuicdo de sua capacidade de
abrigamento, o que interfere diretamente na vida e na decisdo das mulheres que deles
necessitam como protecéo e refagio.

Podemos perceber, portanto, que a pandemia de COVID-19 atingiu a populacéo
mundial em todos os sentidos. Entretanto, temos grupos sociais que sofrem reiteradamente
com as conseqiiéncias do contexto atual, isso porque as desigualdades, violéncias e exclusdes
sdo concebidas de forma estrutural. Assim, a violéncia contra a mulher também é uma medida
de emergéncia e precisa de medidas que assegurem e protejam a vida delas dentro ou fora do

ambiente familiar.

CONCLUSAO:
O desempenho do trabalho no combate e na erradicag@o da violéncia contra a mulher

pode ser exercido em diversos espacos sdcio-ocupacionais, sejam eles publicos ou privados, e
em diversas areas sejam elas da assisténcia, salde, educacgdo, seguranca entre tantas outras.

Um dos maiores desafios no combate a violéncia e que se intensificou com a pandemia
é construir uma efetiva rede de atendimento multiprofissional, como a articulacdo das acGes
entre as instituicGes e seus profissionais, que possam efetivamente amparar as vitimas da
violéncia.

Dessa forma, o cenario de precarizacdo dos novos tempos € 0 mesmo em que a
demanda da violéncia contra a mulher esta inserida. E necessario, portanto, que a realidade
seja percebida, fazendo assim uma constante articulacdo para definir estratégias e propostas

democréticas que visem o fortalecimento e a emancipacéo dos cidad&os e seus direitos.
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