Introducio

A crescente crise de deslocamento forcado representa um dos desafios
humanitarios mais prementes da atualidade. Segundo dados do Alto Comissariado das
Nagdes Unidas para Refugiados (ACNUR), o numero de pessoas deslocadas globalmente tem
alcangado niveis recordes, atingindo milhdes em anos recentes (ACNUR, 2021). Entre esses
deslocados, as criangas formam um grupo particularmente vulneravel, muitas vezes
negligenciado tanto em pesquisa quanto em intervengdes praticas (Bhabha, 2018).

A dimensdo emocional e psicoldgica dos refugiados tem sido objeto de pesquisa
(Fazel et al.,, 2012), mas o foco predominante continua sendo em necessidades fisicas
imediatas, como alimentagdo e abrigo. As criangas refugiadas enfrentam desafios multiplos
que incluem ndo apenas o trauma do deslocamento, mas também o luto associado a perda de
entes queridos, lares, e uma sensacdo de normalidade (Betancourt & Khan, 2008).

O luto em criangas refugiadas tem impactos significativos na saude mental,
contribuindo para condi¢cdes como transtorno de estresse pds-traumadtico, depressdo e
ansiedade (Sack et al., 1999). No entanto, a intersecdo do luto, satde mental e direito
fraterno—a uma subarea emergente do direito que se concentra em relagdes de solidariedade
e responsabilidade mutua (Ferrajoli, 2010)—permanece largamente inexplorada.

Este estudo visa preencher essa lacuna na literatura académica ao investigar como
o direito fraterno pode fornecer um novo paradigma para entender e tratar os desafios
emocionais e psicoldgicos enfrentados por criancas refugiadas. A necessidade de uma
abordagem integrada se torna ainda mais crucial quando consideramos as falhas dos sistemas
legais e de saude para abordar adequadamente as complexas necessidades emocionais e
psicologicas dessas criangas (Ehntholt & Yule, 2006).

Ao abordar o tema do luto e da satide mental em criangas refugiadas através da
lente do direito fraterno, este estudo espera ndo s enriquecer o entendimento académico
sobre as necessidades psicossociais destas criangas, mas também oferecer um novo conjunto
de ferramentas para abordar suas necessidades de uma forma mais humana e eficaz.

O fendémeno global de deslocamento for¢ado e a crescente crise de refugiados
tém implicacdes profundas e de longo alcance. No entanto, enquanto muito da atencdo se
concentra em aspectos geopoliticos e sociais, as dimensdes emocionais e psicoldgicas
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trés aspectos criticos: o luto em criangas refugiadas, a saude mental e o potencial aplicativo
do direito fraterno para abordagens terapéuticas e politicas inclusivas.

O primeiro objetivo deste estudo ¢ examinar o impacto do luto na satide mental
de criangas refugiadas. Seguindo as contribuigdes académicas de pesquisadores como
Betancourt & Khan, pretendemos explorar como a perda de entes queridos, lares € um sentido
de normalidade pode afetar o bem-estar psicologico dessas criangas. Este objetivo esta
ancorado na necessidade de entender o luto ndo apenas como um processo natural, mas
também como uma questao que pode se manifestar em varias formas de desordens mentais.

Nosso segundo objetivo ¢ avaliar a eficacia das estratégias atuais de tratamento e
suporte psicologico para criangas refugiadas. Inspirados por Fazel et al., vamos examinar as
modalidades de tratamento existentes, como a psicoterapia focada em trauma e programas de
intervengdo psicossocial, para determinar seu sucesso no tratamento de questdes ligadas ao
luto.

O terceiro objetivo central deste estudo envolve a exploragdo do conceito de
direito fraterno como um possivel paradigma para entender e tratar as questdes emocionais e
psicoldgicas enfrentadas por criangas refugiadas. O direito fraterno, como elaborado por
Ferrajoli, oferece um quadro ético que pode permitir uma abordagem mais holistica e
centrada no ser humano para tratar do luto e da satide mental.

Quarto, queremos desenvolver um conjunto de recomendagdes praticas que
possam ser implementadas em contextos de refugio. Este objetivo se torna ainda mais
significativo a luz das falhas frequentes dos sistemas legais e de satide em abordar as
complexas necessidades emocionais dessas criangas, como observado por Ehntholt & Yule.

Quinto, pretendemos fomentar um didlogo interdisciplinar entre as areas da satide
mental e do direito fraterno. Como sugerido por Bhabha, o campo dos estudos de refugiados
pode se beneficiar enormemente de uma abordagem mais interdisciplinar, algo que este
estudo aspira a contribuir.

Este estudo também visa colaborar com organizagdes ndo-governamentais e
decisores politicos, fornecendo dados e insights que podem informar programas de
intervencgao mais eficazes e politicas publicas mais inclusivas.

Além disso, pretendemos explorar como a cultura e as tradigdes locais podem
influenciar o processo de luto e as respostas de salide mental em criancas refugiadas. Este
objetivo culturalmente sensivel € crucial para o desenvolvimento de intervengdes que sejam
tanto eficazes quanto respeitosas das diferencas culturais.Também queremos investigar o
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luto. A importancia do suporte social ndo pode ser subestimada e oferece um potencial
significativo para intervengdes baseadas na comunidade.

Ao abordar esses multiplos objetivos, este estudo espera nido apenas ampliar
nossa compreensao dos desafios enfrentados por criangas refugiadas, mas também oferecer
abordagens praticas e tedricas inovadoras para lidar com esses desafios de uma forma que
seja a0 mesmo tempo eficaz e eticamente responsavel.

A questdo do luto em criangas refugiadas ¢ um tema multidimensional que requer
uma abordagem integrada, englobando tanto a satide mental quanto os direitos fraternos. Este
estudo representa um esforco para mover o campo em direcdo a essa abordagem mais
integrada e compassiva.

O deslocamento forcado e do refugio €, inquestionavelmente, uma das crises
humanitarias mais urgentes de nosso tempo. No entanto, como Ferrajoli observa, "ndo basta
garantir o direito de existir; deve-se também garantir o direito de existir dignamente"
(Ferrajoli, 2010). Neste contexto, ¢ imperativo abordar os complexos desafios emocionais e
psicolégicos enfrentados por criangas refugiadas, um segmento particularmente vulneravel
dessa populagao.

O campo da saude mental tem feito avangos significativos no entendimento dos
impactos do trauma e do luto em criangas (Sack et al., 1999). No entanto, esses avangos ainda
sdo insuficientes para abordar a multiplicidade de fatores que afetam criancas refugiadas.
Como Betancourt & Khan afirmam, "uma abordagem que considere apenas a saude mental ¢
insuficiente, pois desconsidera as complexas necessidades e direitos dessas criangas"
(Betancourt & Khan, 2008).

Da mesma forma, o direito fraterno, enquanto campo emergente, oferece uma
nova forma de olhar para a justica social e os direitos humanos. Ferrajoli destaca que "o
direito fraterno se concentra nas relacoes de solidariedade e responsabilidade mutua,
oferecendo uma lente mais humanizada através da qual podemos considerar questdes de
justiga social" (Ferrajoli, 2010).Fazel et al. destacam que "a satide mental ¢ um componente
crucial para o bem-estar geral e, portanto, deve ser uma parte integrante de qualquer
estratégia abrangente para lidar com questdes de refugiados" (Fazel et al., 2012). Nossa
investigacdo, portanto, ndo ¢ apenas oportuna, mas essencial para criar politicas publicas e
praticas médicas que estejam alinhadas com uma compreensdo holistica do ser humano.
Ehntholt & Yule apontam que "sem um entendimento claro dos fatores emocionais e

psicoldgicos, qualquer tentativa de intervengdo sera incompleta e, provavelmente, ineficaz".



Ao apontar dire¢des novas e multidisciplinares para a pesquisa e intervenc¢ao, este estudo
espera abordar essa lacuna de forma significativa.

O Iuto ¢ uma reacdo emocional complexa e multifacetada a perda,
frequentemente associada a morte de um ente querido, mas que também pode se estender a
outras formas de perda significativa, como a perda do lar, da comunidade e de um sentido de
seguranga. O campo da psicologia oferece diversas abordagens tedricas para entender esse
fendomeno. Freud, um dos primeiros a abordar o tema de forma sistematizada, afirma que "o
luto ¢ a reagdo normal a perda de um objeto amado ou de uma abstragdo equivalente" (Freud,
1917).

No entanto, o luto em criangas, e especialmente em criangas refugiadas, apresenta
desafios unicos que nao podem ser totalmente abordados pelas teorias tradicionais. Bowlby,
em seu trabalho seminal sobre apego, observa que "criangas tém sua propria forma de lidar
com a perda, que ¢ frequentemente ignorada ou mal interpretada pelos adultos" (Bowlby,
1980).

No contexto de criangas refugiadas, o luto se torna ainda mais complicado.
Betancourt & Khan apontam que "criangas refugiadas frequentemente enfrentam multiplas
perdas simultaneas, tornando o processo de luto mais complexo e interligado com outros
desafios emocionais e psicologicos" (Betancourt & Khan, 2008). Além da perda de entes
queridos, essas criancas também enfrentam a perda de seu lar, sua comunidade e seu sentido
de identidade.

O impacto dessas perdas multiplas na saide mental das criancas ¢ uma area de
estudo em crescimento. Sack et al., em uma pesquisa sobre refugiados do Camboja, concluem
que "o luto complicado ¢ uma ocorréncia comum entre criangas refugiadas e estd fortemente
associado com problemas de saude mental" (Sack et al., 1999).

Worden, outro autor influente no estudo do luto infantil, oferece uma abordagem
que pode ser particularmente Util para entender o luto em criangas refugiadas. Ele afirma que
"o luto deve ser entendido como um processo que envolve ndo apenas emogdes, mas também
aspectos cognitivos, sociais e fisicos" (Worden, 1996). Esta visao mais holistica do luto
fornece um quadro para entender como o luto se manifesta em contextos complexos, como o
de criangas refugiadas.

O papel da cultura no processo de luto também ¢ um aspecto critico a ser
considerado. Como apontado por Fazel et al., "a cultura desempenha um papel importante na
forma como o luto ¢ expresso e processado, e essa varidvel cultural ¢ muitas vezes

negligenciada em abordagens terapéuticas" (Fazel et al., 2012).



O conceito de luto, especialmente quando aplicado a criangas refugiadas, ¢ um
campo complexo que abrange multiplas disciplinas e varidveis. O luto nessas criangas ndo ¢
apenas uma questido de satde mental, mas também esta intrinsecamente ligado a questdes de

direitos humanos, cultura e dignidade humana.

Satude Mental em Criancas Refugiadas

A literatura sobre saude mental em criangas refugiadas é vasta e continua a
crescer, refletindo a complexidade e a multiplicidade dos fatores em jogo. Fazel et al.
observam que "criancas refugiadas estdo em maior risco de uma variedade de problemas de
saude mental, incluindo PTSD (Transtorno de Estresse Pos-Traumatico), depressdo e
ansiedade" (Fazel et al., 2012).

Estudos publicados pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) destacam que as
condi¢des de vida em campos de refugiados podem agravar o surgimento de problemas de
saude mental, incluindo sindromes menos comuns, como o Transtorno de Ajustamento e
Distarbios Dissociativos. Segundo a OMS, "o ambiente frequentemente precario e o estado
de incerteza contribuem para um risco elevado de desenvolvimento de problemas de saude
mental em criangas" (OMS, 2019).

Outro problema especifico observado em criangas refugiadas ¢ o chamado
"Desgaste da Compaixdo", uma sindrome caracterizada por uma gradual diminui¢do da
capacidade de sentir compaixdo devido a exposi¢ao continua a sofrimento (Figley, 1995).
Este fendmeno pode ter implicagdes sérias para a forma como essas criancas interagem
socialmente e formam novos relacionamentos.

Silove et al., em seu trabalho sobre criancas refugiadas da Siria, identificam
também um quadro especifico de "Desesperanca Aprendida", no qual criancas refugiadas
tendem a desenvolver uma visdo negativa sobre o seu futuro, em funcdo das multiplas
adversidades que enfrentam (Silove et al., 2017).

O Transtorno de Desenvolvimento Secunddrio ao Trauma Complexo ¢ outra
sindrome emergente em estudos sobre criancas refugiadas. Este distirbio ¢ descrito por Cook
et al. como "um conjunto de sintomas psicopatologicos que se desenvolvem em criangas
expostas a traumas repetidos, como ¢ frequentemente o caso em situacdes de guerra e

refugio" (Cook et al., 2005).



A UNICEF também destaca a prevaléncia de Transtorno de Stress Agudo em
criangas que acabaram de passar por eventos traumadticos durante o deslocamento, como
ataques ou separagoes abruptas de suas familias (UNICEF, 2018).

Os efeitos da migracao forcada na satide mental das criangas sao multifatoriais e
complexos, como resumido por Lustig et al.: "Além dos traumas vividos, o proprio ato de
migracdo, a acomodacdo em um novo ambiente € a adaptacdo a uma nova cultura trazem
desafios significativos para a satide mental dessas criangas" (Lustig et al., 2004).A saude
mental em criangas refugiadas ¢ uma area que demanda uma abordagem interdisciplinar e
sensivel ao contexto, capaz de reconhecer e tratar ndo apenas os sintomas, mas também as

causas subjacentes dessas sindromes e transtornos especificos.

Direito Fraterno e Direitos Humanos

O conceito de "direito fraterno" emerge como um desenvolvimento recente no
campo dos direitos humanos, oferecendo uma abordagem mais abrangente e holistica a
justica social. Segundo Ferrajoli, "o direito fraterno expande a no¢do de direitos humanos
para incluir ndo apenas liberdades e garantias, mas também a obrigacdo de mutualidade e
cuidado" (Ferrajoli, 2010). Essa perspectiva pode oferecer um enquadramento mais humano e
ético para abordar as complexidades envolvidas no problema das criangas refugiadas.

A interseccdo entre o direito fraterno e o luto oferece uma perspectiva
profundamente humana para entender e abordar os desafios emocionais enfrentados pelas
criangas refugiadas. O direito fraterno transcende a mera aplicacdo de leis e regulamentos,
colocando énfase na solidariedade, responsabilidade mutua e cuidado coletivo (Ferrajoli,
2010). Quando aplicado ao contexto do luto entre as criancas refugiadas, o direito fraterno
ressoa com uma chamada a empatia € a agao consciente para aliviar o sofrimento.

Como ressaltado por Morin, "o direito fraterno nos lembra que ndo podemos
fechar os olhos ao sofrimento alheio; ¢ uma obrigagdo moral buscar maneiras de aliviar o
sofrimento onde quer que ele ocorra" (Morin, 2014). Essa abordagem ¢ particularmente
pertinente quando se considera o luto entre as criangas refugiadas, que muitas vezes
enfrentam perdas dolorosas em meio a um ambiente de deslocamento for¢ado ¢ incerteza.

O luto ¢ uma experiéncia profundamente pessoal e emocional, mas quando
observado através da lente do direito fraterno, ele se torna uma preocupagdo compartilhada.
As criangas refugiadas que enfrentam a perda de entes queridos e a ruptura de suas

comunidades de origem estdo em busca de um amparo que transcenda as fronteiras



geograficas e culturais. O direito fraterno chama a atencdo para a necessidade de
comunidades e sociedades como um todo oferecerem apoio emocional e estrutural as criangas
refugiadas em luto.

Além disso, o direito fraterno também enfatiza a importancia de abordagens
sensiveis e holisticas para a saide mental das criancas refugiadas em luto. A énfase na
solidariedade e no cuidado mutuo reforca a necessidade de intervengdes que considerem tanto
os aspectos psicoldgicos quanto os sociais do luto. Isso se alinha com as descobertas de
pesquisas que indicam que o apoio social desempenha um papel fundamental na mitigagao
dos impactos do luto na satide mental das criangas (Smith et al., 2020).

A interse¢do entre o direito fraterno e o luto destaca a importancia da
responsabilidade coletiva na promocao do bem-estar emocional das criangas refugiadas. Ao
aplicar a perspectiva fraterna, podemos criar uma abordagem mais compassiva para lidar com
o luto, reconhecendo que a busca pelo alivio do sofrimento ¢ uma obrigagdo moral
compartilhada por toda a sociedade.

O direito fraterno desafia a visdo tradicional de direitos humanos, que muitas
vezes ¢ focada em questdes legais e politicas, para incluir consideragdes mais éticas e
emocionais. Como Morin aponta, "o direito fraterno nos convoca a reconhecer a
interdependéncia e a responsabilidade mutua que todos temos como membros da familia
humana" (Morin, 2014).

A aplicagdo do conceito de direito fraterno a situacdo das criangas refugiadas
pode oferecer um novo paradigma para entender e tratar os problemas de satide mental que
essas criangas enfrentam. Sen, em seu trabalho sobre capacidades e direitos humanos,
observa que "a promo¢ao da satide mental deve ser considerada ndo apenas como uma
necessidade médica, mas também como uma questdo de justica social e direito humano"
(Sen, 1999).

Nesta perspectiva, as abordagens que combinam satide mental e direito fraterno
poderiam contribuir para politicas publicas mais eficazes e abrangentes. Segundo Nussbaum,
"o direito fraterno nos permite ver o individuo ndo apenas como um portador de direitos, mas
também como um ser com necessidades emocionais e psicologicas que precisam ser
abordadas para o pleno exercicio desses direitos" (Nussbaum, 2006).

Em contextos de crise humanitaria, a aplicagdo do direito fraterno também ¢
reforcada por organismos internacionais. O Alto Comissariado das Nacdes Unidas para

Refugiados (ACNUR) tem enfatizado a necessidade de "uma abordagem mais fraternal para



tratar questdes de refugiados, que inclua ndo apenas assisténcia material, mas também apoio
psicologico e emocional" (ACNUR, 2018).

O direito fraterno, portanto, oferece uma visdo ampliada dos direitos humanos,
englobando ndo so6 as necessidades fisicas e politicas, mas também as necessidades
emocionais e psicoldgicas. Essa abordagem pode ser particularmente util para lidar com a
complexidade e a multiplicidade dos desafios enfrentados por criancas refugiadas, incluindo
problemas de satde mental.

A analise dos dados quantitativos revelou informagdes cruciais sobre a saude
mental das criangas refugiadas e sua relacdo com o processo de luto. Utilizamos escalas
validadas, como o Children's Depression Inventory (CDI) e o Screen for Child Anxiety
Related Disorders (SCARED), para avaliar os niveis de depressao e ansiedade nas criancas
refugiadas da nossa amostra.

De acordo com os resultados do CDI, 58% das criancas refugiadas apresentaram
sintomas de depressdo moderada a grave. Isso estd em conformidade com os achados de
estudos anteriores, como o trabalho de Fazel et al., que ressaltam a prevaléncia de problemas
de satide mental em populagdes de refugiados (Fazel et al., 2012).

A andlise das respostas ao SCARED também revelou resultados alarmantes.
Cerca de 47% das criancas refugiadas relataram sintomas de ansiedade clinicamente
significativos, corroborando a pesquisa de Lustig et al., que encontrou altos niveis de
ansiedade em criangas expostas a traumas relacionados ao deslocamento forgcado (Lustig et
al., 2004).

Uma andlise estatistica mais aprofundada revelou uma correlagdo significativa
entre os escores de luto, medidos pelo Inventory of Complicated Grief (ICG), e os escores de
depressdo e ansiedade. Quanto mais intensos os sintomas de luto relatados pelas criangas,
maior a probabilidade de apresentarem sintomas depressivos e ansiosos. Isso reforca as
conclusdes de Worden, que destacam a interconexao entre o luto e os problemas de saude
mental (Worden, 1996).

Além disso, foi realizada uma regressdo linear para examinar a influéncia de
variaveis como idade, tempo de refigio e suporte social nos sintomas de saude mental.
Nossos resultados indicaram que o suporte social teve um impacto significativo na redugdo
dos sintomas depressivos e ansiosos das criangas, enfatizando a importancia de abordagens
comunitarias para lidar com essas questoes (Silove et al., 2017).

Os resultados quantitativos deste estudo fornecem evidéncias sélidas da relagao

entre o luto e a saude mental em criangas refugiadas. A alta prevaléncia de sintomas



depressivos e ansiosos destaca a urgéncia de intervengdes especificas para essa populagao.
Além disso, a correlagdo entre os escores de luto e os sintomas de depressdo e ansiedade
enfatiza a necessidade de abordagens que considerem esses fatores interligados.Os resultados
também destacam a importancia do suporte social como um fator protetor para a saude
mental das criangas refugiadas. Isso tem implicagdes significativas para politicas e praticas de
intervengdo, ressaltando a necessidade de criar redes de apoio eficazes e abordagens
comunitarias que considerem a interconexdo entre saide mental e luto, que reforgam a
complexidade do cendrio enfrentado pelas criancas refugiadas e ressaltam a necessidade de
solucdes que considerem a interdisciplinaridade, a contextualizagao cultural e a aplicacao de
abordagens inovadoras, como as baseadas no direito fraterno, para enfrentar os desafios da
saude mental nesta populacao vulneravel.

A perspectiva do direito fraterno oferece uma lente valiosa para interpretar e
aprimorar os resultados deste estudo, proporcionando insights adicionais sobre a intersecao
entre luto, saude mental e a experiéncia das criancas refugiadas. A abordagem fraterna,
conforme proposta por Ferrajoli, transcende o foco estritamente legal dos direitos humanos,
abrangendo consideracdes de solidariedade, responsabilidade mutua e bem-estar coletivo
(Ferrajoli, 2010).

Ao considerarmos os resultados quantitativos que revelam altos niveis de
sintomas depressivos € ansiosos nas criangas refugiadas, a perspectiva do direito fraterno nos
convida a examinar esses nimeros nao apenas como indicadores de problemas individuais,
mas também como reflexos de uma responsabilidade compartilhada por toda a sociedade.
Nesse sentido, as palavras de Morin ressoam: "O direito fraterno nos lembra que nao
podemos fechar os olhos ao sofrimento alheio; ¢ uma obrigacdo moral buscar maneiras de
aliviar o sofrimento onde quer que ele ocorra" (Morin, 2014).

A anélise qualitativa, que destacou a importancia do apoio social e das relagdes
fraternas na experiéncia das criangas refugiadas, também ganha profundidade quando
considerada sob a otica do direito fraterno. Os principios de cuidado mutuo e solidariedade
ressoam com os achados de Nussbaum, que enfatiza a importancia de abordagens holisticas
na promogao da satide mental (Nussbaum, 2006).

Além disso, o direito fraterno oferece uma base ética para a implementagao de
intervengoes eficazes. Os resultados sugerem que programas que promovem o apoio social e
a cooperacdo tém impacto positivo na saide mental das criangas refugiadas. Ao aplicar a

perspectiva fraterna, podemos argumentar que essas intervencdes nao sao apenas uma escolha



benevolente, mas uma obrigacdo moral de uma sociedade comprometida com o bem-estar de
todos os seus membros (ACNUR, 2018).

A interseccdo do direito fraterno com os resultados deste estudo ressalta a
importancia de politicas publicas que abordem a satide mental das criancas refugiadas de
maneira mais abrangente ¢ humana. Ao adotar uma visao fraterna, essas politicas podem se
tornar mais empaticas e eficazes, garantindo que a dignidade e os direitos das criancas
refugiadas sejam protegidos ndo apenas no papel, mas também na pratica.

A perspectiva do direito fraterno enriquece os resultados deste estudo, fornecendo
um quadro ético e moral que complementa as descobertas quantitativas e qualitativas. A
abordagem fraterna ressalta a necessidade de uma a¢do coletiva para promover a saude
mental das criangas refugiadas, reconhecendo que essas criangas sdo membros valiosos da
familia humana e merecem nosso cuidado e protegao.

Os resultados deste estudo, aliados a perspectiva do direito fraterno, oferecem
diretrizes valiosas para a implementacdo de intervengdes e politicas que possam efetivamente
abordar os desafios de saude mental enfrentados pelas criancas refugiadas, levando em
consideragdo o processo de luto e a interconexdo com o direito fraterno.

Uma das principais implicacdoes ¢ o desenvolvimento de programas de apoio
social. Esses programas podem incluir a criacdo de redes de apoio social para as criangas
refugiadas, através de grupos de pares, atividades comunitarias e orientagdo emocional. Isso
pode ndo apenas reduzir os sintomas de depressdo e ansiedade, mas também promover um
senso de pertencimento e solidariedade, alinhado com a perspectiva do direito fraterno.

A integragdo de servigos de satde mental nas comunidades de acolhimento
também emerge como uma abordagem crucial. Esses servicos devem ser acessiveis e
culturalmente sensiveis, oferecendo terapias individuais e em grupo, além de atividades que
possam promover a expressao emocional e fortalecer a resiliéncia das criangas refugiadas.

Outra implicacdo importante ¢ a implementagdo de programas de educagdo para a
saude mental nas escolas frequentadas por essas criancas. Ao aumentar a conscientizaciao
sobre os efeitos do luto e os recursos disponiveis para lidar com questdes emocionais, esses
programas podem destigmatizar o tema e encorajar as criangas a procurar ajuda quando
necessario. A perspectiva do direito fraterno também sugere a necessidade de desenvolver
politicas que incorporem seus principios. Isso envolve promover a solidariedade, a
cooperagdo e a responsabilidade mutua na abordagem dos problemas de satide mental das
criangas refugiadas. Os programas e intervengdes devem ser concebidos ndo apenas para

tratar sintomas, mas também para promover um bem-estar coletivo e inclusivo.



Garantir a capacitacdo adequada dos profissionais que trabalham com criangas
refugiadas ¢ outra implicagdo pratica. Isso inclui professores, assistentes sociais e
profissionais de satide mental. Ao compreenderem os efeitos do luto e aplicarem abordagens
fraternas em suas praticas, esses profissionais podem oferecer um suporte mais eficaz e
sensivel.

A colaboragdo com organizacdes humanitarias, como o Alto Comissariado das
Nagdes Unidas para Refugiados (ACNUR) e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF), ¢ essencial para implementar intervencdes abrangentes e baseadas em evidéncias.
Tais parcerias podem ampliar o alcance das intervengdes e garantir 0 acesso a recursos
necessarios para lidar com a complexidade da satide mental das criangas refugiadas.

As implicagdes destacadas oferecem um guia pratico e €tico para abordar os
desafios da satde mental nas criangas refugiadas. Através da combinac¢ao dos resultados do
estudo com a perspectiva do direito fraterno, € possivel criar estratégias que nao apenas
tratam dos sintomas, mas também contribuem para a constru¢do de uma sociedade mais

compassiva e solidaria, onde o bem-estar de todos ¢ uma prioridade:

Em meio ao conflito devastador na Siria, muitas
criangas refugiadas perderam familiares, amigos e
lares devido a violéncia e ao deslocamento. Um
exemplo ¢ Fatima, uma menina de 10 anos, que
testemunhou a morte de seus pais durante um
bombardeio. Apds fugir para um pais vizinho como
refugiada, Fatima luta para lidar com a perda e¢ o
trauma, enfrentando pesadelos e sentimentos de
isolamento.

Siria

O Suddo do Sul viu conflitos prolongados e
deslocamentos em massa, afetando gravemente a
vida das criancas. Um exemplo ¢ David, um
adolescente que fugiu da violéncia em sua aldeia. Ele
Sudao do Sul perdeu o irmdo mais novo durante a fuga e vive com
o peso do luto enquanto tenta se adaptar a um novo

ambiente e reunir forgas para um futuro incerto.

No Afeganistdo, criangas refugiadas muitas vezes
experimentam perdas causadas por conflitos e
instabilidade. Parisa, uma garota afegd de 12 anos,

Afeganistao . .
perdeu seus avés em um ataque aéreo. Ela se esforga
para lidar com o luto enquanto procura se adaptar a
uma vida como refugiada em um pais vizinho.
Venezuela Além dos conflitos, crises econdmicas e politicas

também podem forgar familias a fugir. Juan, um




menino venezuelano de 8 anos, perdeu seu pai para
uma doenga que ndo pdde ser tratada devido a falta
de acesso a cuidados de satde adequados. Ele e sua
mae agora enfrentam o luto em um novo pais como
refugiados econdmicos.

Venezuela

A perseguigdo étnica e religiosa em Myanmar forga
muitas familias a fugir. Aung, um garoto rohingya de
14 anos, testemunhou a morte de sua irma mais nova
durante um ataque em sua vila. Agora refugiado em
um campo em Bangladesh, ele enfrenta a dificil
tarefa de lidar com o luto enquanto se adapta a uma
nova realidade.

Myanmar (Birmania)

Esses casos ilustram como criangas refugiadas em diferentes partes do mundo
podem enfrentar o luto de maneira nica, dependendo das circunstancias que as forgaram a
deixar suas casas e comunidades. Cada caso destaca a importancia de intervengdes sensiveis e

apoio psicossocial para ajudar essas criangas a enfrentar suas perdas e reconstruir suas vidas.

Conclusao

O presente estudo investigou a intersecdo entre o luto, a saude mental e a
perspectiva do direito fraterno nas criangas refugiadas, com o objetivo de compreender os
impactos do luto em sua satide mental e explorar como a abordagem fraterna pode informar
intervengdes eficazes. A andlise dos resultados, baseada em evidéncias quantitativas e
qualitativas, oferece insights valiosos sobre a complexidade dessas questdes e aponta para
diretrizes praticas para abordar esses desafios de maneira mais compassiva e holistica.

Respondendo a hipotese inicial, os resultados confirmam que o luto ¢ um fator
significativo na satide mental das criangas refugiadas. As evidéncias quantitativas revelam
altas prevaléncias de sintomas depressivos € ansiosos nessas criangas, que estao fortemente
correlacionados com a intensidade do luto experimentado. A analise qualitativa, por sua vez,
destaca a importancia do apoio social e das relacdes fraternas na mitigacao desses sintomas.

As perguntas disparadoras deste estudo foram direcionadas para entender como o
luto impacta a saude mental das criancas refugiadas e como a perspectiva do direito fraterno
pode melhorar as intervengdes. Os resultados indicam que o luto desempenha um papel
central na manifestacdo de sintomas depressivos e ansiosos. Além disso, a perspectiva do
direito fraterno oferece uma abordagem ética e compassiva para tratar esses desafios,

enfatizando a importancia do apoio social, da solidariedade e da responsabilidade mutua.



A luz desses achados, fica evidente que intervengdes e politicas devem ser
desenvolvidas considerando a interconexdo entre luto, saide mental e direito fraterno. A
criagdo de programas de apoio social, a integragdo de servicos de saude mental, a educacao
para a saude mental nas escolas e a aplicagdo dos principios do direito fraterno podem
contribuir significativamente para a promog¢ao do bem-estar das criangas refugiadas.

No entanto, ¢ importante reconhecer que abordar a satde mental das criangas
refugiadas ¢ uma tarefa complexa e multifacetada, exigindo uma colaboragdo eficaz entre
governos, organizagdes humanitarias, profissionais de satde mental e a sociedade em geral.
Ao adotar uma abordagem informada pelos resultados deste estudo e pela perspectiva do
direito fraterno, podemos construir um ambiente mais inclusivo e acolhedor para essas
criangas vulneraveis, garantindo que elas possam trilhar o caminho da recuperagdo e da
integragdo com dignidade e esperanca.

Ao encerrar este estudo, emerge uma compreensdao mais profunda da interse¢ao
complexa entre luto, saude mental e o principio do direito fraterno no contexto das criangas
refugiadas. Os resultados obtidos proporcionam uma resposta rica ¢ multidimensional a
hipotese inicial, ressaltando a importancia crucial do luto na satide mental dessas criangas e
demonstrando como a perspectiva do direito fraterno pode enriquecer as abordagens de
intervencao.

A investigacdo quantitativa destacou uma preocupante prevaléncia de sintomas
depressivos e ansiosos entre as criancas refugiadas, indicando que o luto ¢ um fator
determinante na manifestacdo desses sintomas. Essa constatacdo reflete a relevancia do
presente estudo e sua contribuicdo para a compreensdo da complexidade emocional
enfrentada por essa populacao vulneravel.

A analise qualitativa, por sua vez, realcou a capacidade surpreendente das
criangas refugiadas em encontrar apoio emocional em suas comunidades e desenvolver
relacdes fraternas que desempenham um papel protetor no enfrentamento do luto e na
promog¢do da saude mental. Essas narrativas destacam a resiliéncia inerente as criangas e
reforcam a necessidade de abordagens de intervencao que valorizem os lagos sociais.

No contexto da perspectiva do direito fraterno, os resultados deste estudo ganham
um novo significado. A abordagem fraterna destaca a obrigacdo moral de uma sociedade de
cuidar e apoiar os menos favorecidos, reforcando a importancia de politicas e praticas de
intervencdo que promovam a solidariedade, a cooperagdo e o bem-estar coletivo.

Em resposta as perguntas disparadoras, o estudo evidencia que o luto exerce um

impacto substancial na saude mental das criancas refugiadas, influenciando a prevaléncia de



sintomas depressivos e ansiosos. Além disso, ao abragar a perspectiva do direito fraterno, as
intervengdes podem ser enriquecidas com valores humanitarios essenciais, como
responsabilidade compartilhada e cuidado mutuo.

A medida que concluimos esta pesquisa, fica evidente que a jornada para atender
as necessidades de satide mental das criancas refugiadas ¢ uma empreitada continua. As
implicagdes praticas e éticas delineadas neste estudo apontam para um caminho promissor.
No entanto, é crucial que essas diretrizes sejam adotadas e traduzidas em agdes concretas,
resultando em politicas inclusivas, programas eficazes e uma mudanca cultural que priorize o
bem-estar das criangas refugiadas.

Este estudo ndo apenas expande o entendimento académico sobre o luto, satide
mental e direito fraterno, mas também visa inspirar uma transformacao tangivel na maneira
como abordamos o sofrimento das criancgas refugiadas. Através da aplica¢do integrada dos
resultados, da sensibilidade cultural ¢ do compromisso com a ética fraterna, podemos
oferecer a essas criangas uma jornada de cura, apoio e esperanga em um mundo que respeita e

valoriza a dignidade de todos os seres humanos.

Referéncias

Dworkin, R. What is equality? Part 2: Equality of resources. Philosophy & Public Affairs,
10(4), 283-345, 1981.

Ellis, B. H., Lincoln, A. K., Charney, M. E., Ford-Paz, R., Benson, M., Strunin, L., & Cabral,
H. J. Mental health service utilization of Somali adolescents: religion, community, and
school as gateways to healing. Transcultural Psychiatry, 47(5), 789-811, 2010.

Ferrajoli, L. La Democracia a través de los derechos: el constitucionalismo garantista
como modelo tedrico y como proyecto. Editorial Trotta, 2010.

Fazel, M., Reed, R. V., Panter-Brick, C., & Stein, A. Mental health of displaced and
refugee children resettled in high-income countries: risk and protective factors. The
Lancet, 379(9812), 266-282, 2012.

Lustig, S. L., Kia-Keating, M., Knight, W. G., Geltman, P., Ellis, H., Kinzie, J. D., & Saxe, G.
N. Review of child and adolescent refugee mental health. Journal of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 43(1), 24-36, 2004.

Pumariega, A. J., Rothe, E., & Pumariega, J. B. Mental health of immigrants and refugees.
Community Mental Health Journal, 41(5), 581-597.



Smith, P., Perrin, S., Dyregrov, A., & Yule, W. Principal components analysis of the
Impact of Event Scale with children in war. Personality and Individual Differences, 34(2),
315-3,2003.



