Introducéo

As transformac0es sociais e econdmicas trazidas pelo fendbmeno da globalizagéo
tem exigido que muitos fildsofos e socidlogos se debrucem sobre estudos acerca do
comportamento humano em sociedade.

A partir disso, mostra-se relevante abordar as teorias desenvolvidas por trés
importantes filosofos da modernidade, Zygmunt Bauman, Byung-Chul Han e Hartmut
Rosa, as quais, além de atuais, trazem uma andlise critica acerca das transformacdes de
uma sociedade pressionada pelo excesso de informag0es, a escassez de tempo e que tem
tido como resultado individuos cada vez mais individualistas e obcecados pelo
imediatismo do consumo.

Segundo a teoria de Bauman, a sociedade vive tempos liquidos onde a satisfacéo
das necessidades vitais foi relegada a segundo plano, dando lugar a compulséo pelo
consumo descartavel. Como o préprio autor destaca em sua obra Vida para o0 Consumo,
na modernidade liquida o individuo ndo adquire para guardar e sim para substituir e
descartar, ja ndo se tem preocupacdo com bens durdveis como ocorria na modernidade
solida.

Toda essa transformacdo tem resultado numa reconfiguracdo do individuo, a
facilidade e rapidez em consumir deixou as pessoas mais alienadas, transformando-as,
segundo Bauman, nas préprias mercadorias, especialmente quando sucumbem as regras
ditadas pelas tendéncias das redes sociais.

A angustia, ansiedade constante e 0 medo (liquido): temor do desemprego, da
violéncia, do terrorismo, de ficar para trés, de ndo se encaixar nesse novo mundo, que
muda num ritmo extremamente veloz, explicam as teorias da alienagéo e aceleragéo social
de Hartmut Rosa e da sociedade do cansaco de Byung-Chul Han, que abordam os males
que acometem a humanidade em razdo de uma sociedade de desempenho, onde a
realizacdo pessoal e a busca pelo sucesso € colocada como primeiro objetivo de vida.

O ritmo acelerado da vida cotidiana voltada para o consumo descartavel e pelo
sempre inatingivel sucesso pessoal, tem feito com que as pessoas percam a nogdo de
tempo e vivam cada vez mais distantes da tdo almejada vida boa, como destaca Hartmut

Rosa.



Os problemas temporais sdo ressaltados por Rosa como ldgica da aceleracdo
social, onde individuos estdo cada vez mais atrelados por regras e sangdes éticas que 0
tornam prisioneiro do proprio tempo. A vida moderna esté atrelada a deveres, horérios e
normas impostas e a tecnologia, que deveria servir para melhorar a qualidade do tempo,
ao contrario, tem nos tirado boa parte dele, tornando os individuos alienados socialmente,
cada qual envolvido apenas com 0s seus projetos individuais.

Assim, este artigo tem por objeto analisar a contribuigdo das obras de Zygmunt
Bauman, Byung-Chul Han e Hartmut Rosa, para os problemas da vida moderna e como
objetivo geral trazer uma reflexdo sobre as transformacdes da sociedade a partir das
teorias da modernidade liquida apontada por Bauman, da sociedade do cansaco de Han e
por ultimo da teoria da alienag&o e aceleracdo social de Rosa.

Quanto a Metodologia, o relato dos resultados sera composto na base ldgica
Indutivai. Nas diversas fases da Pesquisa, serdo utilizadas as Técnicas do Referentez, da

Categorias, do Conceito Operacionals e da Pesquisa Bibliograficas.

1 A filosofia de Zygmunt Bauman: o pensador da modernidade liquida

A sociedade em que hoje se vive apresenta um ritmo incessante de
transformacdes, o que acaba gerando angustias e incertezas ¢ dando lugar a uma nova
légica, marcada pelo individualismo e pelo consumo, caracterizando assim a
modernidade liquida, teoria do ilustre pensador e socidlogo Zygmunt Bauman.

Bauman traz o conceito de “modernidade liquida”, que seria 0 momento em que

1 “[...] pesquisar ¢ identificar as partes de um fendmeno e coleciona-las de modo a ter uma percepgao ou
conclusdo geral [...]”. PASOLD, Cesar Luiz. Metodologia da pesquisa juridica: Teoria e pratica. 11 ed.
Floriandpolis: Conceito editorial/Milleniuum, 2008. p. 86.

2 “[...] explicitagdo prévia do(s) motivo(s), do(s) objetivo(s) e do produto desejado, delimitando o alcance
tematico e de abordagem para a atividade intelectual, especialmente para uma pesquisa.” PASOLD, Cesar
Luiz. Metodologia da pesquisa juridica: Teoria e pratica. p. 53.

3 “[...] palavra ou expressao estratégica a elaborag@o e/ou a expressdo de uma idéia.” PASOLD, Cesar Luiz.
Metodologia da pesquisa juridica: Teoria e pratica. p. 25.

4 “[...] uma defini¢do para uma palavra ou expressdo, com o desejo de que tal defini¢io seja aceita para 0s
efeitos das idéias que expomos [...]”. PASOLD, Cesar Luiz. Metodologia da pesquisa juridica: Teoria
e prética. p. 37.

5 “Técnica de investigagdo em livros, repertorios jurisprudenciais ¢ coletaneas legais. PASOLD, Cesar
Luiz. Metodologia da pesquisa juridica: Teoria e pratica. p. 209.



se vive hoje, onde as ideias e as relagdes estabelecidas entre as pessoas se transformam
de maneira muito rapida e imprevisivel.
No prefacio de uma de suas principais obras, “Modernidade liquida”, Bauman

(2001, p. 7-9) explica a metafora por ele utilizada:

“Fluidez” ¢ a qualidade de liquidos ¢ gases. [...] os liquidos, diferentemente
dos sdlidos, ndo mantém sua forma com facilidade. [...] Os fluidos se movem
facilmente. [...] Eles “fluem”, “escorrem”, “esvaem-se”, “respingam”,
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“transbordam”, “vazam”, “inundam” [...] Essas sdo razdes para considerar
“fluidez” ou “liquidez” como metaforas adequadas quando queremos captar a
natureza da presente fase [...] na histéria da modernidade.

Assim, segundo ele, tudo passa a ser temporario, ja que a modernidade — tal
como os liquidos — caracteriza-se pela incapacidade de manter a forma.

A partir disso, por meio de uma linguagem simples e acessivel, Bauman lanca
um olhar critico para as transformacdes sociais e econdmicas trazidas pelo fendmeno da
globalizagao.

Donskis (BAUMAN, DONSKIS, 2008, p. 5), em obra publicada em conjunto
com Bauman, intitulada “Cegueira Moral: a perda da sensibilidade na modernidade

liquida”, assim o apresenta:

Zygmunt Bauman n&o é um soci6logo tipico. E um fildsofo do cotidiano. O
tecido de seu pensamento e de sua linguagem é composto de uma diversidade
de fios: uma teoria superior; sonhos e visfes politicas; as ansiedades e 0s
tormentos dessa unidade estatistica da humanidade, o homem ou a mulher em
sua pequenez; a critica astuta — afiada como uma lamina e, além disso,
implacével — aos poderes do mundo; e uma analise socioldgica das ideias
tediosas, da vaidade, da busca incansavel de atencéo e popularidade, e também
da insensibilidade e autoilusdo dos seres humanos.

Duas das caracteristicas da teoria da modernidade liquida sdo a substitui¢ao da
ideia de coletividade e de solidariedade pelo individualismo, e a transformagao do cidadao
em consumidor. Tais caracteristicas ficam evidentes em todas as obras de Bauman.

No tocante a transformacdo do cidaddao em consumidor, na obra “Vida para
consumo” Bauman (2008) faz uma analise sobre a contemporaneidade a partir da
concep¢do de uma sociedade de consumidores, que ocorre nas relacdes entre os
consumidores e 0s objetos de consumo, tendo como ideia central de que esta sociedade
acaba transformando as pessoas em mercadorias.

Para Bauman, a transformagao da “sociedade de produtores” em “sociedade de



consumidores”, “representa o tipo de sociedade que promove, encoraja ou reforca a
escolha de um estilo de vida e uma estratégia existencial consumistas, e rejeita todas as
opgdes culturais alternativas™ (2008, p. 71).

Portanto, essa cultura consumista pode ser vista como uma das principais
transformacdes da sociedade atual, segundo a teoria da modernidade liquida de Bauman.

Tal cultura, na sociedade atual, evoca que

[...] todo mundo precisa ser, deve ser e tem que ser consumidor por vocagdo
(ou seja, ver e tratar o consumo como vocag¢do). Nessa sociedade, o consumo
visto e tratado como vocagdo € ao mesmo tempo um direito e um dever humano
universal que ndo conhece excegdo. A esse respeito, a sociedade de
consumidores ndo reconhece diferencas de idade ou género (embora de modo
contrafactual) e ndo lhe faz concessdes. Tampouco reconhece (de modo
gritantemente contrafactual) distingdes de classe. (grifos do autor)
(BAUMAN, 2008, p. 73)

Além desse “dever ser” consumidor, Bauman (2008, p. 76) explica que o
principal objetivo do consumo nessa sociedade, que pouco se fala e nem se debate, “ndo
¢ a satisfagdo de necessidades, desejos e vontades, mas a comodificagdo ou
recomodificacdo do consumidor: elevar a condi¢do dos consumidores a de mercadorias
vendaveis”.

Em outras palavras, isso significa que para fazer parte de tal sociedade, o
individuo deve ir além de simplesmente consumir, deve consumir “o que esta na moda”
e mostrar isso. Deve descartar o que ja ndo se usa mais e estar por dentro das “novas
tendéncias”, isso o torna a mercadoria dessa sociedade. Nesse aspecto, Bauman (2008, p.

76) salienta que “[...] ¢ a qualidade de ser uma mercadoria de consumo que os torna

membros auténtico dessa sociedade”. E ele continua:

Tornar-se e continuar sendo uma mercadoria vendavel ¢ o mais poderoso
motivo de preocupagdo do consumidor, mesmo que em geral latente e quase
nunca consciente. E por seu poder de aumentar o preco de mercado do
consumidor que se costuma avaliar a atratividade dos bens de consumo — os
atuais ou potenciais desejos dos consumidores que se desencadeiam as a¢des
de consumo.

Hoje, as tendéncias sao ditadas por meio das redes sociais. A informagdo ¢ a
facilidade em consumir € tanta que as pessoas vivem sim alienadas. Tudo ¢ “postado” nas
redes. Assim os individuos sdo mercadorias, de acordo com a teoria de Bauman.

Em relagdo a outra caracteristica da teoria da modernidade liquida de Bauman,



aqui proposta, ou seja, a substitui¢do da ideia de coletividade e de solidariedade pelo
individualismo, verifica-se uma desumanizagao ¢ uma insensibilidade na sociedade atual.

Bauman e Donskis (2008, p. 13-14) dialogam em “Cegueira Moral” sobre a
insensibilidade diante da dor e sofrimento do outro, da naturalizagao da violéncia, onde a
tecnologia e o avango das redes sociais tém levado a um desejo de conhecer a privacidade,
o segredo das pessoas, a intimidade de suas vidas, numa total falta de sentido para tal
comportamento. Tal obra mostra a necessidade da revisdo de valores e da condicdo
humana.

Um aspecto bastante interessante da teoria da modernidade liquida de Bauman,
diante do individualismo que permeia a sociedade ¢ a questao do medo. Nesse sentido,
Bauman e Donskis (2008, p. 115) fazem uma critica a exposi¢ao publica dos reality shows
e outras formas de autoexposicao em troca de atencdo e fama. Os autores afirmam que
por tras dessa exposi¢do estd o medo de desmoronar, o medo da desimportancia, de estar
distante do mundo da TV e da midia, o que equivale a se tornar um ninguém.

Segundo Donskis, [...] a cultura do medo produz a politica do medo”. Bauman
afirma: “Parece que medo e modernidade sdo irmaos gémeos, até siameses, de um tipo
que nenhum cirurgido[...]Jpoderia separar sem colocar em risco a sobrevivéncia
deambos”. (BAUMAN, DONSKIS, 2008, p. 117)

Esse medo advém das incertezas da modernidade liquida. Na obra “Vida
Liquida”, Bauman (2009, p. 8) fala sobre a vida em um mundo liquido, afirmando que

“a vida liquida e a modernidade liquida estdo intimamente ligadas™. Ele diz:

[...] a vida liquida é uma vida precéria, vivida em condi¢Ges de incerteza
constante. As preocupagdes mais intensas e obstinadas que assombram esse
tipo de vida sdo os temores de ser pego tirando uma soneca, ndo conseguir
acompanhar a rapidez dos eventos, ficar para tras, deixar passar as datas de
vencimento, ficar sobrecarregado de bens agora indesejaveis, perder o
momento que pede mudanca e mudar de rumo antes de tomar um caminho sem
volta. A vida liquida é uma sucessdo de reinicios, e precisamente por isso é que
os finais rapidos e indolores, sem os quais reiniciar seria inimaginavel, tendem
a ser os momentos mais desafiadores e as dores de cabeca mais inquietantes.
Entre as artes da vida liquido moderna e as habilidades necessarias para
pratica-las, livrar-se das coisas tem prioridade sobre adquiri-las.

Nesse contexto, a teoria da modernidade liquida de Bauman chama atengdo para
a liquefacdo das formas sociais, que incluem também o trabalho, a familia, o engajamento

politico, o amor, a amizade e, por fim, a propria identidade. Tal situagdo produz angustia,



ansiedade constante ¢ o medo (liquido): temor do desemprego, da violéncia, do
terrorismo, de ficar para tras, de nao se encaixar nesse novo mundo, que muda num ritmo

extremamente veloz.

2 Byung-Chul Han e a sociedade do cansago

A teoria do filésofo sul-coreano Byung-Chul Han busca entender o capitalismo
contemporaneo para relaciond-lo com os problemas enfrentados na sociedade no seculo
XXI.

A principal teoria de Han em relacdo as transformagfes da sociedade atual é
apresentada em sua obra “Sociedade do Cansaco”, onde faz uma analise acerca dos males
que acometem a humanidade. Em tal obra, j& no inicio ele argumenta que cada época
possui epidemias proprias, como as doencas bacteriologicas e virais que marcaram o
século XX. Para ele, as patologias neurais definem o século XXI, e todas elas surgem a
partir de um denominador comum: o excesso de positividade. (HAN, 2015, p. 7-8)

Han (2015, p. 23) aponta que a sociedade do século XXI é uma sociedade de
desempenho e ndo mais uma sociedade disciplinar, como era no século passado, onde 0s
seus sujeitos, antes conhecidos como “sujeitos de obediéncia”, agora sdo os “sujeitos de
desempenho e producao”.

Além disso, Han (2015, p. 24) explica que a antiga sociedade disciplinar era uma
sociedade da negatividade, oposta a sociedade do desempenho (a atual), que “vai se
desvinculando cada vez mais da negatividade”, apresentando, com isso, um excesso de

positividade. E assim ele explica:

A mudanca de paradigma da sociedade disciplinar para a sociedade de
desempenho aponta para a continuidade de um nivel. Ja habita, naturalmente,
o0 inconsciente social, o desejo de maximizar a producdo. A partir de terminado
ponto da produtividade, a técnica disciplinar ou o esquema negativo da
proibicdo se choca rapidamente com seus limites. Para elevar a produtividade,
o paradigma da disciplina é substituido pelo paradigma do desempenho ou pelo
esquema positivo do poder, pois a partir de um determinado nivel de
produtividade, a negatividade da proibicdo tem um efeito de bloqueio,
impedindo um maior crescimento. A positividade do poder é bem mais
eficiente que a negatividade do dever. Assim o inconsciente social do dever
troca de registro para o registro do poder. O sujeito de desempenho é mais
rapido e mais produtivo que o sujeito de obediéncia. O poder, porém, ndo
cancela o dever. O sujeito de desempenho continua disciplinado. Ele tem atras
de si o estagio disciplinar. O poder eleva o nivel de produtividade que é
intencionado através da técnica disciplinar, o imperativo do dever. Mas em



relacdo a elevacdo de produtividade ndo had qualquer ruptura; ha apenas
continuidade. (HAN, 2015, p. 25-26)

Interessante aqui fazer um paréntese para mencionar a visdo de Han sobre o
poder. Para ele, ainda existe um “caos tedrico” quando o assunto ¢ o conceito de poder,
ja que apesar de 6bvio é a0 mesmo tempo obscuro. O poder pode significar opressao ou
pode ser visto como um elemento da comunicagéo, isso vai depender do ponto de vista
de cada um, podendo estar ligado a liberdade ou a coercdo, a acdo comum ou a luta, a
violéncia ou ndo, a lei ou a arbitrariedade. (HAN, 2016, p. 9)

Portanto, segundo Han (2016, p. 17), o poder que se da por meio de ordens e 0
poder que se baseia na liberdade e na obviedade ndo sdo modelos opostos, apenas sao
distintos em sua manifestacdo. Ao eleva-los a um nivel abstrato, acaba por revelar uma
estrutura que lhes resulta comum.

Voltando entdo a atual sociedade do desempenho, imbuida esta, também, de
poder, Han aponta que tal sociedade € marcada pela exaustdo, onde o ja referido excesso

de positividade e produtividade podem ser a sua causa. Han (2015, p. 31) diz que:

O excesso de positividade se manifesta também como excesso de estimulos,
informagdes e impulsos. Modifica radicalmente a estrutura e economia da
atencdo. Com isso se fragmenta e destréi a atencdo. Também acrescente
sobrecarga de trabalho torna necessaria uma técnica especifica relacionada ao
tempo e a atencdo, que tem efeitos novamente na estrutura da atencdo. A
técnica temporal e de atencdo multitasking (multitarefa) ndo representa
nenhum progresso civilizatorio. A multitarefa ndo é uma capacidade para a
qual s6 seria capaz 0 homem na sociedade trabalhista e de informacao pés-
moderna. Trata-se antes de um retrocesso. A multitarefa estd amplamente
disseminada entre os animais em estado selvagem. Trata-se de uma técnica de
atencdo, indispensavel para sobreviver na vida selvagem.

Verifica-se, entdo, que a teoria da sociedade do cansagco mostra a necessidade de
que as pessoas estejam sempre ativas, buscando modos de agir, de empreender,
descansando cada vez menos e ficando cada vez mais fissuradas pela busca do sucesso.

Tal ritmo estressante e a busca implacavel pelo empreendimento faz com que as
pessoas adoecam pelo esgotamento psiquico, levando a depressao, também conhecida
como “mal do século”, e a Sindrome de Burnout, a qual “ndo expressa o si-mesmo
esgotado, mas antes a alma consumida”, como argumenta Han (2015, p. 27). Paraele, “O
que causa a depresséao do esgotamento ndo € o imperativo de obedecer apenas a si mesmo,

mas a pressao de desempenho”.



A teoria da sociedade do cansago sintetiza, entdo, que “A depressdo é o
adoecimento de uma sociedade que sofre sob o excesso de positividade. Reflete aquela
humanidade que est4 em guerra consigo mesma” (HAN, 2015, p. 29).

Diante disso, desse modo de vida acelerado e disperso, onde ha uma mudanca
de foco frequente, com quase nenhuma tolerancia ao tédio profundo, o processo criativo
acaba se anulando. Para criar é preciso parar e contemplar. Por isso, Han (2015, p. 46-47)

fala que:

Também o aceleramento de hoje tem muito a ver com a caréncia do ser. A
sociedade do trabalho e a sociedade do desempenho ndo sdo uma sociedade
livre. Elas geram novas coercdes. A dialética de senhor e escravo esta, ndo em
Gltima instancia, para aquela sociedade na qual cada um é livre e que seria
capaz também de ter tempo livre para o lazer. Leva ao contrario a uma
sociedade do trabalho, na qual o préprio senhor se transformou num escravo
do trabalho. Nessa sociedade coercitiva, cada um carrega consigo seu campo
de trabalho. A especificidade desse campo de trabalho é que somos ao mesmo
tempo prisioneiro e vigia, vitima e agressor. Assim, acabamos explorando a
nGs Mesmos.

Portanto, é preciso pausa, € preciso tempo para contemplar a vida e o seu
entorno. No entanto, parar para contemplar o mundo perdeu o sentido, diante da vida
extremamente ativa que se tem hoje. Precisa-se muito mais do que uma vida ativa, €
necessaria uma vida contemplativa. (HAN, 2015, p. 51-52)

Em virtude dessa falta de contemplacédo, Han (2015, p. 69) diz que “A sociedade
do cansago, enquanto uma sociedade ativa, desdobra-se lentamente numa sociedade do
doping. [...] O doping possibilita de certo modo um desempenho sem desempenho”. Ele

volta a repetir que:

[...] a sociedade do desempenho e a sociedade ativa geram um cansago e
esgotamento excessivos. Esses estados psiquicos sdo caracteristicos de um
mundo que se tornou pobre em negatividade e que é dominado por um excesso
de positividade. (HAN, 2015, p. 70)

Nesse aspecto, Han (2015, p. 71) afirma que “O excesso de elevagdo do
desempenho leva a um infarto da alma”. Logo, “O cansaco da sociedade do desempenho
€ um cansago solitario, que atua individualizando e isolando”, o que leva as comorbidades
psiquicas, que acabaram se tornando “comuns” no mundo atual.

Além isso, para Han (2013, p. 29) a sociedade atual é uma sociedade exposta,

onde cada individuo é seu préprio objeto de publicidade. Para ele, ha um excesso de



exposicao que transforma o individuo em mercadoria (assim como ja pensava Bauman).
Segundo o autor, a sociedade exposta é uma sociedade pornogréafica, onde tudo esta de
fora, descoberto, despojado, enfim, exposto.

A teoria relacionada as transformacdes da sociedade, de Han, aponta, entdo, para
um mundo onde os homens estdo cansados “para”: para ver 0 outro, para se importar com
0 outro, para pensar com e no outro, para pensar que depende, também, da relacdo com o

outro.

3 Hartmut Rosa: Alienacio e Aceleracao Social

Hartmut Rosa nasceu em Lorrach em 1965 na Alemanha e se tornou um célebre
filosofo, socidlogo, professor de sociologia geral e tedrica da Universidade Friedrich
Schiller de Jena (Friedrich-Schiller-Universitét Jena) e diretor da Faculdade Marx-Weber
Kollegs em Efurt na Alemanha, além de ser colaborador em tantas outras institui¢des
onde vem elaborando a sua teoria critica dos processos contemporaneos de alienagdo e
aceleragdo social. (ROSA, 2018)

No ano de 2017, Rosa publicou pela primeira vez, em espanhol, seu livro
Alienacion y aceleracion. Hacia una teoria critica de la temporalidad en la Modernidad
tardia, obra cujo tema sera objeto de reflexdo no presente artigo e que abriu os caminhos
para outros livros ja publicados pelo autor, onde ampliou sua teoria da aceleragdo social
na busca de uma resposta a retérica questao do que ¢ uma vida boa e o que estaria nos
impedindo de alcanc¢a-la, se a cada dia, nos esforcamos velozmente para conquistar o tao
sonhado progresso pessoal e financeiro.

Como o préprio autor destaca na introdugdo do seu livro, trata-se de uma obra
sobre a vida moderna e que busca trazer ao leitor uma reflexdo acerca da estrutura e da
qualidade das nossas vidas, frente aos problemas temporais, uma vez que os individuos
estdo atrelados por regras e sangdes €ticas que o transformam, apesar da aparente
liberdade, num prisioneiro de um regime temporal, muitas vezes invisivel e que Hartmut
chama de l6gica da aceleragao social. (ROSA, 2016, p. 10)

Martin (2016, p. 45-54) explica sobre a teoria do autor abordada na obra
Alienacion y aceleracion que: "Una de las principales criticas de Rosa a la sociedad

acelerada parte de la constatacion de que vivimos en un mundo de deberes que ya no son



religiosos, sino temporales. Nuestras vidas estan sujetas a horarios y normas impuestas
que no son cuestionadas, estan despolitizadas", e conclui ao fazer referéncia a tecnologia

como um fendmeno que contribuiu para a escassez temporal:

La tecnologia no nos ayuda a resolver el problema del tiempo, mas bien
al contrario, cuanto mas tiempo ganamos gracias a ella,
paradodjicamente, menos tiempo tenemos. El hombre de manera
cotidiana repite con frecuencia no tener tiempo para nada. (MARTIN,
2016, p. 66).

Rosa ((2016, p. 11) acrescenta que o principal objetivo dos seus estudos ¢
restabelecer a teoria critica desenvolvida por Marx e a escola moderna de Frankfurt, em
relacdo ao conceito de alienagdo, fazendo destaque a sua linha de pensamento de que na
forma atual "totalitaria" a aceleracao social tem se transformado em uma alienagao social
grave, cujo comportamento ¢ o principal entrave para se alcangar a tdo almejada "boa
vida" na sociedade tardia.

Por conseguinte, o referido autor ainda diz que:

O fato de termos alcangado um nivel de transmissao de informagdo em
tempo real produziu um violento impacto aceleratorio em quase todos
os campos da vida econdmica e cotidiana, e deu a impressao, com isso,
de que somos testemunhas de uma nova e qualitativa revolugdo da
velocidade, cujo corolario ndo pode mais ser simbolizado pelo séfrego
"girar trepidante das engrenagens", mas, antes pela World Wide Web e
por palavras-chave como "gratificacdo instantanea" e '"entrega
instantanea". (ROSA, 2019, p. 430)

A escassez de tempo na sociedade moderna transformou-se num grande problema
de ordem social, as pessoas estdo cada vez mais envolvidas em seus projetos individuais
e na busca incessante por uma vida afortunada, que ja ndo lhes sobra tempo para apreciar
as suas conquistas.

Rosa (2018), entdo, relata a sua propria experiéncia sobre a escassez de tempo,

que o fez refletir sobre ser este um dos problemas da sociedade moderna:

Asi, me estaba mirando a mi mismo y pensaba: ;por qué
constantemente me quedo sin tiempo? La "escasez de tiempo" era una
experiencia que me presionaba, y al principio pensé: bueno, solo soy
malo para gestionar el tiempo. Entonces, me di cuenta de que otras
personas, y ciertamente no solo en la academia, tenian el mismo
problema. Mir¢ los "estudios sobre el tiempo": la escasez de este es un



problema notorio y agravante en las sociedades modernas.

O autor aponta trés formas de aceleragdo em sue livro: a primeira delas e mais
obvia, como o proprio autor afirma, € a aceleragdo tecnologica, que aponta um aumento
progressivo e veloz dos processos de comunicagdo e produgdo e que vem transformando
significativamente a percep¢ao humana de espaco e tempo, cujos efeitos podem ser
devastadores ja que a histdria e a identidade das coisas vao ser perdendo no tempo, dada
a rapidez com que os fatos acontecem. (ROSA, 2016, p. 22)

A outra forma de aceleracdao apontada pelo autor, diz respeito a aceleragdo da
mudanga social, fendmeno classificado por Rosa como "aceleraciones de la sociedad
misma", isto porque, os valores, as atitudes das pessoas e até mesmo a moda e o estilo de
vida estao mudando numa velocidade cada vez maior, aumentando, consequentemente, o
ritmo das transformacgdes culturais, politicas e religiosas. (ROSA, 2016, p. 26)

E por ultimo, cita como terceiro fendmeno da aceleragdo social a aceleragdo do
ritmo de vida, o qual compreende a percepcdo da sociedade moderna em relacdo a
escassez temporal. Acerca deste efeito, Rosa (2016, p. 30) acrescenta que: "Da la
impression de que se concibe el tiempo como una materia prima que se consume como el
petrdleo y que, por lo tanto, se vuelve cada vez mas escassa y de mayor precio".

O autor faz uma ressalva, todavia, que seria estipido pensar que tudo na sociedade

moderna estd acelerado, alertando que:

[...] alguns processos corporais, por exemplo: se vocé pega um
resfriado, ndo importa quantos comprimidos vocé tome, tera de
aguardar por volta de 7 dias para ter a saiude restabelecida. Uma
gravidez sempre levara 9 meses, e um dia sempre tera 24 horas - ndo ha
muito o que fazer em relagdo a isso. (TZIMINADIS, 2017, p. 372)

O mundo vive um momento de aceleragdo para dinamizar seu crescimento e
inovagdo, ¢ isto € absolutamente normal e compreensivel, porém, existem culturas e
tradi¢cdes populares que tendem a desaparecer em razao da incapacidade de acelerar e isto
resulta num desequilibrio social e dinamico. (TZIMINADIS, 2017, p. 372)

A ideia de Hartmut Rosa ¢ que o individuo encontre o equilibrio entre ter uma
vida acelerada nao alienada, pois apesar de todo aparato tecnoldgico a seu favor, o

individuo parece correr na contramao, tornando a vida social cada vez mais vazia,



conforme destacou Rosa em entrevista concedida quando esteve em Sao Paulo em
fevereiro de 2017: "[...] a despeito de toda a tecnologia desenvolvida para nos auxiliar na
economia de tempo, quanto mais rapidas sdo essas tecnologias, quanto mais tempo
conseguimos economizar, de menos tempo parecemos dispor" (TZIMINADIS, 2017, p.
367).

A globalizacao e a busca pelo crescente desenvolvimento econdmico fazem parte
das caracteristicas da vida moderna, o que o autor destaca como algo absolutamente
compreensivel e normal, a questdo levada a discussao € a falta de estrutura na disciplina
temporal das pessoas.

O processo de aceleracao social estd diretamente ligado a modernidade e esté
também relacionado a ideia de facilidade, ou falsa facilidade, uma vez que em razao do
frenético cotidiano, o individuo encontra maneiras de administrar a escassez temporal
através de atividades rotineiras que Rosa chama de "fendmenos sociais de aceleracao"
que o levam a um circulo aceleratorio vicioso e invisivel, citando como exemplo a
crescente busca por comidas express, computadores cada vez mais interativos, novos
dispositivos de celulares que interagem em apenas um comando de voz e que tem ocupado
boa parte do nosso tempo de descanso, fazendo com que passemos a dormir cada vez
menos. (ROSA, 2016, p. 20)

Rosa (2019, p. IX) indaga sobre a questao do tempo e do que efetivamente impede
o individuo de levar uma vida boa apesar de todo o progresso tecnologico e bem-estar ja
alcancado, e ainda qual seria a razao das pessoas estarem cada vez mais se sentindo "como
hamsters numa roda". Tais questdes sdo levantadas pelo autor, para afirmar em forma de
reflexdo critica que "como queremos viver ¢ apenas uma outra expressao para a pergunta:
como devemos dispor de nosso tempo?".

A aceleragao da vida moderna levara inevitavelmente a alienagdo, uma vez que o
individuo ficar4 cada vez mais restrito, deixando de interagir com as pessoas € com 0s
lugares, tornando a vida mais silenciosa e fria (ROSA, 2014). Doravante, portanto, a
busca serd no sentido de tentar impedir que a inovagdo substitua completamente as
memorias e a identidade das pessoas em relacao as coisas, os lugares, a religido, a politica,
etc., pois o processo aceleratorio leva a ruptura, ndo s6 da velha rotina das pessoas, mas

também dos lugares e das herangas histéricas.



Considerac0es finais

A busca desenfreada pelo desenvolvimento econdémico, o0 poder, 0 sucesso e a
realizacdo pessoal individual, tem transformado o mundo mais individualista, acelerado
e doente. Nesta linha, a presente pesquisa destacou as principais teorias acerca destas
transformacdes, desenvolvidas por Zygmunt Bauman, Byung-Chul Han e Hartmut Rosa,
buscando trazer uma reflexdo acerca das mudangas no comportamento humano num
mundo globalizado.

Conforme se demonstrou no presente estudo, a percepgéo de tempo, num mundo
cada vez mais veloz, com excesso de informagbes e dominado por sujeitos de
desempenho é uma das principais narrativas das teorias desenvolvidas pelos trés autores.

A andlise do comportamento humano a partir de uma sociedade moderna
desenvolvida e globalizada, traz conexdo entre as trés obras uma vez que, em todas elas,
é possivel identificar que uma das principais doencas da humanidade esté ligada com a
escassez de tempo que impede a contemplacédo das coisas importantes da vida.

Na obra de Han € possivel ter uma visdo clara a respeito do quéo negativo pode
ser viver numa sociedade de esgotamento, acometida de doencas originadas da
inquietacdo dos individuos, acelerados pela ideia do imediatismo, do sucesso e da
positividade. Doencas da modernidade como depressao, Sindrome de Burnout, déficit de
atencdo e hiperatividade séo patologias proprias do mundo globalizado e competitivo em
que vivemos, citadas na obra do autor.

Bauman, afirma que a sociedade moderna ¢é desregulamentada, a ideia temporal
se perdeu na velocidade das informacdes, ndo ha planos a longo prazo, tudo é imediato,
tendo se transformado numa sociedade liquida, influenciada pela oferta de consumo. Para
0 autor ha um continuo desaparecimento do potencial humano transformador.

Pode-se perceber ainda a relacdo da teoria da alienagdo e aceleracdo de Rosa com
as teorias de Han e Bauman, através da analise da perspectiva temporal feita pelo autor,
também sob o ponto de vista do comportamento humano, em constante aceleracéo, tendo
como ponto de partida a autonomia individual na busca por uma vida plena cada vez mais
distante em razdo da escassez de tempo, afirmando o autor que esta aceleragdo, propria
de uma sociedade capitalista, estaria se transformando numa nova forma de dominagéo

totalitaria.



Com base nos estudos realizados na presente pesquisa, foi possivel concluir que a
escassez de tempo provoca cada vez mais sintomas negativos nos individuos. Além das
doencas da modernidade, percebe-se que as pessoas estdo em busca de algo inatingivel e
que, ao que parece, a vida sé se tornara estabilizada se for dinamica. A busca pela
estabilidade pessoal e financeira tem transformado os individuos, que ficam cada vez mais

individualistas, doentes e compulsivos e cada vez mais distantes da tdo sonhada vida boa.
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