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Il ENCONTRO VIRTUAL DO CONPEDI
DIREITOSSOCIAISE POLITICASPUBLICASIII

Apresentacdo

Apresentam-se os trabal hos exibidos, no dia 8 de dezembro de 2020, no Grupo de Trabalho
(GT) DIREITOS SOCIAIS E POLITICAS PUBLICAS I, do Il Encontro Virtual do
Conselho Nacional de Pesquisa e P6s-Graduagdo em Direito - CONPEDI.

Os trabalhos apresentados abriram caminho para uma importante discussdo, em que 0s
operadores do Direito puderam interagir em torno de questfes relevantes sobre politicas
publicas, levando-se em consideracdo o momento politico, social e econémico vivido pela
sociedade brasileira

O GT, de coordenacdo dos trabalhos dos Professores Doutores Andre Studart Leitédo e
Antonio Celso Baeta Minhoto, envolveu dezessete trabal hos.

O primeiro trabalho, de autoria de Melissa Mika Kimura Paz , Helder Fadul Bitar , Suzy
Elizabeth Cavalcante Koury, com o titulo “OS IMPACTOS DA ATIVIDADE MINERARIA
NO MODO DE VIDA TRADICIONAL DAS COMUNIDADES RIBEIRINHAS:; ANALISE
DA RELAQAO ENTRE A MINERADORA RIO DO NORTE E AS COMUNIDADES
RIBEIRINHAS’, pretende verificar os impactos da exploracdo mineral em Oriximing,
municipio que possui a maior reserva de bauxita do Brasil, no modo de vida das
comunidades ribeirinhas que ocupam a regido. Para isso sera adotado o método dedutivo,
onde as informagdes serdo obtidas por meio de uma consulta bibliografica.

Larissa Santana Da Silva Triindade , Suzy Elizabeth Cavalcante Koury , Fernando Barbosa
Da Fonseca, no artigo “POLITICA PUBLICA DE INSTITUICAO DE RENDA MINIMA:
FUNDAMENTOS IGUALITARIOS SOB A PERSPECTIVA DE RONALD DWORKIN”
expdem os tragos principais da teoria de igualdade de Ronald Dworkin na obra “A virtude
soberana: a teoria e a pratica da igualdade (2005)”. O texto ainda analisa a instituicdo da
renda minima como forma de promogéo daigualdade.

O terceiro artigo “REMANEJAMENTO ORCAMENTARIO ENTRE ELEMENTOS DE
DESPESA PARA ATENDIMENTO AO MINIMO EXISTENCIAL EM EPOCA DE
PANDEMIA, de Valter Foleto Santin , Caio Marcio Loureiro , Thadeu Augimeri de Goes
Lima, trata de remangamento orcamentério em tempos de pandemia, discutindo a
possibilidade de ocorrer transferéncias de elementos de despesas, limites, critérios e sua



aplicacdo em direitos sociais, para efetivacdo do minimo existencial da politica publica
correspondente.

Fatima de Paula Ferreira, Kadyan de Paula Gonzaga e Castro , Nathaly de Oliveira Liduario,
no artigo “OS DIREITOS SOCIAIS E SUA EFICACIA: PARADIGMAS ENTRE

DIREITOS INDIVIDUAIS E COLETIVOS’, discutem os direitos sociais, com énfase no
principio da dignidade e da igualdade. Argumenta-se que a efetividade dos Direitos Sociais
depende dainterpretacdo e aplicacéo dada pel os operadores juridicos.

Alex da Silva Anhaia, no trabalho “O MINISTERIO PUBLICO NO FOMENTO DE
POLITICAS PUBLICAS SOCIAIS: UMA INTERFERENCIA NECESSARIA”, defende que
0 Estado vem sendo omisso em seu dever de garantir os direitos sociais previstos na
Congtituicdo de 1988. O estudo também lanca luz sobre a atuacdo do Ministério Publico,
como fiscal e provocador da efetivacdo de politicas publicas por meio das garantias e
instrumentos que Ihe foram assegurados.

O artigo “O COMBATE A COVID-19 NA FEDERACAO BRASILEIRA. UMA ANALISE
DA QUARENTENA DO GOVERNO DO ESTADO DO PARANA”, de Rodolfo Vassoler
da Silva, analisa a coordenac&o entre normas internacionais, sem perder de vista a ideia de
federalismo cooperativo num contexto da quarentena regionalizada ordenada pelo Governo
do Estado do Parang, com o intuito de verificar se 0s mecanismos federativos tém sido
eficientes em auxiliar o combate a epidemia.

José Querino Tavares Neto e Denise Silva Vieira, no trabalho “OS CURRICULOS E OS
PLANOS PEDAGOGICOS DOS CURSOS DE FORMACAO DOS MEMBROS DOS
MINISTERIOS PUBLICOS ESTADUAIS NO BRASIL SOB A PERSPECTIVA DOS
DIREITOS HUMANOS E DAS POLITICAS PUBLICAS’, analisam os curriculos e planos
pedagogicos dos cursos de formacdo dos membros dos Ministérios Publicos estaduais no
Brasil sob a perspectiva dos direitos humanos e das politicas publicas. O objetivo geral é
compreender os direitos humanos e as politicas publicas enquanto campos de disputas
simbdlicas e praticas orientadas axiol ogicamente a partir da andlise dos curriculos e planos
pedagdgicos.

Outro artigo apresentado foi “O APRIMORAMENTO DA DEMOCRACIA
PARTICIPATIVA A PARTIR DO ADVENTO DAS NOVAS TECNOLOGIAS DA
INFORMACAO E DA COMUNICACAO E AS POLITICAS PUBLICAS DE INCLUSAO



DIGITAL”, de Luiz Felipe Nunes, e se propde a analisar o aprimoramento da democracia
participativa a partir das contribui¢des trazidas pelas novas tecnologia da informacéo e da
comunicacao, bem como das politicas publicas de incluséo digital.

No trabalho “MULTIPLOS OLHARES PARA AS POLITICAS PUBLICAS. AS
INFLUENCIAS SOCIOCULTURAIS DE PREDISPOSICAO AO SUICIDIO NO RIO
GRANDE DO SUL”, Janaina Machado Sturza e Rodrigo Tonel analisam o fendémeno do
suicidio e a sua ocorréncia no Estado do Rio Grande do Sul, destacando-se a necessidade de
politicas publicas de prevencdo que se coadunem com o perfil sociocultural de seus
destinatarios.

O artigo “MEDIACAO SANITARIA EM MEIO A PANDEMIA DO COVID — 19:
INTERLOCUGOES DIALOGICAS COM AS POLITICAS PUBLICAS’, de Janaina
Machado Sturza , Rosane Teresinha Porto e Jaqueline Beatriz Griebler, analisa a
possibilidade de aplicacdo da mediacdo sanitaria, a partir de uma interlocucdo com as
politicas publicas — especialmente no campo da salde, levando-se em consideracdo o
contexto atual da pandemia. Discute-se se a mediacdo sanitaria pode ser utilizada como
forma de solucionar casos envolvendo salide, em meio a pandemia COVID-19.

Outro trabalho apresentado foi “DIREITO A EDUCACAO BASICA NO CONTEXTO
PANDEMIA DE COVID-19, CASOS: BRASIL E PERU”, de Nathdlia Lima Pereira, que
analisa como o direito a educacdo basica tem sido implementado no Brasil e Peru, paises da
América Latina com 0s maiores numeros de casos da infeccdo, diante do contexto da
pandemia de Covid-19. O texto ainda elenca quais medidas vém sendo adotadas pelas
respectivas nacdes para a continuidade das atividades escolares, apontando-se as principais
dificuldades enfrentadas para a efetivacdo deste servigo essencial no contexto pandémico.

Caroline Chiamulera e Sandra Mara Maciel de Lima, no trabalho “ATIVIDADES
ESSENCIAIS E DISTANCIAMENTO SOCIAL EM TEMPOS DE CORONAVIRUS:
CONSEQUENCIAS SOBRE O PACTO FEDERATIVO DECORRENTES DO

JULGAMENTO DA ADI N° 6.341", refletem sobre a correlacdo existente entre a definicdo
de atividades essenciais e de distanciamento social e, a partir delas, indicar reflexos dessa
decisdo em relacdo ao pacto federativo, decorrente do julgamento da Acéo Direta de
Inconstitucionalidade n° 6341 (BRASIL, 2020m), em tempos de COVID-19.

No artigo “AGENDA 2030: OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL 09
COMO AGENTE CONCRETIZADOR DO DIREITO AO DESENVOLVIMENTO “,
Alessandra Cristina de Mendonca Siqueira e Lucas Gongalves da Silva analisam os objetivos



de Desenvolvimento Sustentavel (Agenda 2030), como mecanismos de realizacdo do direito
ao desenvolvimento, com énfase ao objetivo 9, que diz respeito a Industria, Inovacédo e
Infraestrutura.

Caroline Akemi Tatibana e Dirceu Pereira Siqueira, no artigo “POLITICAS PUBLICAS NO
COMBATE AO COVID-19: COMO PREVINIR SEM EXCLUIR? ANALISE DOS
DIREITOS DA PERSONALIDADE DOS IDOSOS’, andisam o estado de emergéncia
vivenciado em razdo da decretagdo da pandemia, com énfase na restricdo aos direitos da
personalidade dos idosos. Defende-se a necessidade de reconhecer a existéncia de limites
constitucionais, sob penade violar os principios do Estado de Direito.

No artigo “A NECESSIDADE DE MOLDURA JURIDICA NAS POLITICAS PUBLICAS
DIRECIONADAS AO IDOSO”, Washington Aparecido Pinto, Vanessa Y oshiura e Ivan
Dias da Motta, analisam a influéncia de uma boa estratégia na confeccdo da moldurajuridica
realizada pelo Direito nas Politicas Publicas destinadas a populacdo idosa brasileira, afim de
implementar o0 seu direito da personalidade ao envelhecimento saudavel.

Joaquim Carvalho Filho, no artigo “A JUDICIALIZACAO DAS POLITICAS PUBLICAS
COMO INSTRUMENTO PARA O CONTROLE SOCIAL", andlisa a judicializacdo de
politicas publicas enquanto mecanismo de controle utilizado pela sociedade, com o escopo de
garantir o principio do minimo existencial sem escusar-se de observar os limites estruturais
do Estado.

Finamente, Gilberto Fachetti Silvestre, Luis Henrique Silva de Oliveira e Rafael Breda
Cremonini, no trabalho “A EFICACIA DA LEI N°. 11.346/2006 (SISTEMA NACIONAL
DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) DURANTE O REGIME JURIDICO
EMERGENCIAL E TRANSITORIO DA PANDEMIA DE COVID-19 (DECRETO
LEGISLATIVO Ne°. 06/2020)", sustentam a tese de que os entes publicos devemn manter
restaurantes populares para pessoas vulneraveis do ponto de vista socioeconémico, para que
tenham acesso a alimentacéo saudavel nos termos da Lei n°. 11.346/2006.

Agradecemos a todos o0s pesquisadores da presente obra pela sua inestiméavel colaboracéo,
desglamos uma Gtima e proveitosa leitural

Coordenadores:

Prof. Dr. Andre Studart Leitdo - Unichristus



Prof. Dr. Antonio Celso Baeta Minhoto

Nota técnica: Os artigos do Grupo de Trabalho Direitos Sociais e Politicas Publicas 111
apresentados no |1 Encontro Virtual do CONPEDI e gue ndo constam nestes Anais, foram
selecionados para publicacdo na Plataforma Index Law Journals (https://www.indexlaw.org/),
conforme previsto no item 7.1 do edital do Evento, e podem ser encontrados na Revista de
Direito Sociais e Politicas Publicas. Equipe Editorial Index Law Journal -
publicacao@conpedi.org.br.



MULTIPLOSOLHARESPARA AS POL~I'TI CASPUBLICAS: ASINFLUENCIAS
SOCIOCUL TURAIS DE PREDISPOSICAO AO SUICIDIO NO RIO GRANDE DO
SUL

MULTIPLE VIEWSFOR PUBLIC POLICIES: THE SOCIOCULTURAL
INFLUENCES OF PREDISPOSITION TO SUICIDE IN RIO GRANDE DO SUL

Janaina Machado Sturza 1
Rodrigo Tonel 2

Resumo

Os fatores socioculturais produzem fortes impactos na vida didria de um povo, influenciando
no comportamento individual das pessoas. Este artigo tem como objetivo analisar o
fenbmeno do suicidio e sua ocorréncia no Estado do Rio Grande do Sul, destacando-se a
necessidade de politicas publicas de prevencdo que se coadunem com o perfil sociocultural
de seus destinatérios. Através de um estudo bibliogréfico, seguindo o método hipotético
dedutivo, verificou-se que as maiores taxas de suicidio do pais encontram-se entre os
galchos, sendo as politicas publicas estratégias de prevencdo a antecipacdo da morte — ou,
em outros termos, a abreviagdo da vida.

Palavras-chave: Direito a salde, Fatores socioculturais, Politicas publicas, Prevencéo,
Suicidio

Abstract/Resumen/Résumé

Sociocultural factors have strong impacts on people's daily life, influencing people's
individual behavior. This article aims to analyze the phenomenon of suicide and its
occurrence in the State of Rio Grande do Sul, highlighting the need for public prevention
policies that are consistent with the socio-cultural profile of its receiveres. Through a
bibliographic study, following the hypothetical deductive method, it’s been found out that the
highest suicide rates in the country are identified among the gauchos, being that the public
policies work as prevention strategies in face of the anticipation of death, in other words, the
abbreviation of life.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Right to health, Sociocultural factors, Public policy,
Prevention, Suicide

1 P6s doutora em Direito (Unisinos). Doutoraem Direito (Uniromalll). Professora no Programa de Pos
Graduacdo em Direito - Mestrado e Doutorado, na UNIJUI.

2 Mestre em Direito pela Unijui, com Bolsa CAPES. Bacharel em Direito.
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Introducéo

No Brasil, assim como no mundo, a intensificacdo do fenbmeno do suicidio tem chamado a
atencdo das autoridades, se equiparando a um problema de salde publica. No Rio Grande do Sul,
no entanto, as taxas de suicidios superam, em dobro, as taxas nacionais — fato este que merece a
maior atencdo, especialmente no que se refere a possibilidade de elaboracdo e implementagéo de
politicas publicas que atendam a diferentes contextos socioculturais. Entende-se que a adogdo de
politicas publicas voltadas a prevenc¢do do suicidio, aliada com as medidas ja existentes, possam
reduzir a ocorréncia do suicidio no Rio Grande do Sul.

Neste seguimento, o problema do presente estudo se d& a partir dos seguintes
questionamentos: Por que as taxas de suicidio no Rio Grande do Sul sdo t&o altas? Quais as causas
que levam os gadchos a abreviagdo de suas existéncias? Nesse sentido, tem-se por objetivo
analisar as influéncias socioculturais de predisposic¢éo ao suicidio em meio aos gauchos, partindo
do pressuposto de que a cultura gaucha possa fornecer elementos mais solidos acerca das causas
de suicidios no Rio Grande do Sul. Igualmente, identificar as medidas ja implementadas com viés
preventivo no referido Estado, destacando essencialmente as politicas publicas.

A metodologia que se emprega € do tipo exploratdria, tendo como base o método hipotético-
dedutivo, ou seja, baseado na analise bibliografica, bem como a utilizagéo e acesso a todos os tipos
de materiais e instrumentos disponiveis na Internet.

Por fim, € possivel verificar que as peculiaridades culturais, sociais, econdémicas e ambientais
sdo fatores que influenciam significativamente os gauchos, quando da opg¢do pela antecipacao
voluntéria da morte, ou, em outros termos, da abreviacdo da vida. Tais fatores, portanto, devem
ser examinados e levados em consideracdo nos momentos de discussdo acerca da elaboragéo de

politicas publicas voltadas a prevencédo do suicidio.
1. A biologificacdo! do suicidio e a importancia dos fatores sociais e culturais
Dentro da perspectiva suicidologica, toda a autoridade para definir e explicar o que leva 0s

individuos a abreviacdo da existéncia, como prevenir e impedir suicidios, esta sendo atribuida cada

vez mais as ciéncias naturais, retirando o espaco e reduzindo a importancia das outras areas do

1 O neologismo ¢é traduzido do inglés biologification, utilizado por Hjelmeland (2013, p. 5) para se referir a intensivo
foco na pesquisa bioldgica sobre o suicidio, na tentativa de encapsular o fendmeno somente e a partir da anélise
bioldgica, desprezando os demais ramos do conhecimento, ou tornando-os simplesmente menos importantes.
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conhecimento acerca do tema — alids, um tema, sem sombra de duvidas, de natureza
interdisciplinar.
No entanto, essa biologificacdo do suicidio e a tentativa de provar cientificamente que todo
e qualquer suicidio é causado por problemas meramente de ordem mental, neuronal e cerebral, sob
o fundamento comumente apresentado de desiquilibrio bioquimico no cérebro, e que, portanto, o
individuo suicida pode ser facilmente curado ap6és um diagnostico psiquiatrico e,
subsequentemente, através de um tratamento adequado, geralmente feito sob 0 uso de determinada
medicacdo, ndo tem simplesmente a nobre e ética intencdo de dar e apresentar uma solucdo ao
problema e salvar as vidas que todos os anos sdo auto ceifadas no mundo. De acordo com
Hjelmeland (2013, p. 4, tradugéo nossa),
[...] as companhias farmacéuticas estdo ansiosas para financiar pesquisas biologicas sobre
comportamento suicida e, de fato, muitos dos projetos biol6gicos no campo sdo
financiados pela indistria farmacéutica, conforme evidenciado pelas declaracdes de
interesse dos autores nos artigos publicados. 1sso pode contribuir para um foco maior na

pesquisa bioldgica a custa de tipos de pesquisa igualmente ou mais importantes, como a
pesquisa cultural (grifo nosso).

Como o suicidio é por natureza um fendémeno interdisciplinar, entende-se, outrossim, que
para sua consequente compreensdo e para a elaboracdo de meios preventivos, todo o tipo de
pesquisa bioldgica no campo da suicidologia deve ser feita sob 0 ponto de vista interativo com as
demais ciéncias do conhecimento. Quando, no entanto, este fenémeno é reduzido a uma simples
condicao biolégica — desequilibrio de bioquimicos no cérebro, e passa a ser tratado com base em
medicamentos para este fim, esta-se automaticamente comparando todo o ser humano sob uma
visdo estritamente mecanicista, sem levar em consideracdo a complexidade da existéncia humana.

Devido a essa forte guinada e investimento em pesquisas somente nas ciéncias naturais,
como é o caso da biologia, até mesmo as figuras de linguagem vém sendo transformadas e
distorcidas. Hjemeland (2013) cita como exemplo o uso da expressdo suicidal brain, isto &, cérebro
suicida, que desde meados do ano de 2003, vem aparecendo em diversas publicacdes dentro de
artigos e livros. Essa linguagem tem o condao de remeter sé e tdo somente a questdo do fendmeno
do suicidio, a autoridade e aplicabilidade das ciéncias naturais. Para a referida autora, a expressao
cérebro suicida “[...] pode ser descrito como um uso prototipico reducionista biologico da
linguagem comum dentro da estrutura do modelo de doenga biomédica” (HJEMELAND, 2013, p.
5, traducdo nossa).

Quando se traz em tela a preocupacdo com o fendmeno da biologificacdo, a critica ndo se
refere a exclusdo dos ramos das ciéncias naturais para o estudo do fenémeno do suicidio, mas sim,
se refere a sobreposicdo dessas ciéncias frente as demais areas do conhecimento. Neste sentido,

aponta-se que deve haver maior interacdo entre todos os segmentos que compde o conhecimento.
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Essa observacdo é importante porque, em algumas sociedades orientais, as causas de suicidios
aparentam estar muito longe da perspectiva ocidental, que, com frequéncia, atribui como causa de
suicidio somente o adoecimento mental.

De acordo com Hjemeland (2013), estudos isolados em genética e psiquiatria tentam
demonstrar que a intencdo suicida é causada por uma pré-disposicao e/ou tendéncia genética. Ora,
um comportamento intencional ndo pode ser simplesmente reduzido ao nivel deterministico de
causa e efeito de um gene. Ademais, € necessario levar em consideragdo que o que pode engatilhar
determinadas tendéncias nos genes sdo circunstancias e eventos externos derivados do ambiente
onde se vive e das influéncias e contextos sociais e culturais que sdo compartilhados. Para melhor
representar essa condicao, é possivel citar o individuo que € submetido a uma situacdo de estresse
em um determinado contexto sociocultural.

No que diz respeito ao uso de medicamentos antidepressivos e sua relagdo com a prevengéo
ao suicidio, Hjemeland (2013) sustenta que as evidéncias sdo ainda fracas e ndo muito claras e
que, portanto, mais pesquisas deveriam ser conduzidas nesse aspecto. A referida autora afirma que
essa fé em antidepressivos se dad em razdo da crenca de que tais medicamentos combatem a
depresséo - considerada a maior causa dos suicidios - caracteristica do Ocidente. No Oriente, pelo
contrario, ndo ha indicacOes dessa relagdo. Ademais, “[...] estudiosos reconhecem que o suicidio
¢ um fendmeno que precisa ser estudado e compreendido em seu meio social e cultural”
(COLUCKCI, 2013, p. 29, traducao nossa).

Neste contexto, &€ possivel perceber que existem diferencas culturais que interferem na
didatica epidemioldgica e comportamento suicida que variam de pais para pais. Os padrdes ao
suicidio na Asia sdo diferentes da Europa e das Américas, que sdo diferentes da Africa e da
Oceania. Assim, por exemplo, na india, as mulheres que vivem em é&reas rurais e por apresentarem
“[...] crencas religiosas que sancionam o suicidio, pode ter mais relevancia para o risco de suicidio
do que os mesmos fatores nos paises desenvolvidos. Por outro lado, ser solteiro ou ter histérico de
doenca mental pode ter menos significado” (COLUCCI, 2013, pp. 28-29, tradugdo nossa).

Conforme Colucci (2013), a cultura tem o conddo de afetar o desenvolvimento
psicopatolégico que, por conseguinte, pode afetar também na opcdo ao suicidio. Deste modo, a
cultura pode contribuir para a severidade no nivel de aflicdo dos individuos. Um exemplo seria a
proibicdo de certos casamentos nas culturas chinesas, coreanas e indianas. Para um casal de
apaixonados isso pode ter um efeito tremendo, fortalecendo a possibilidade de suicidio.

A cultura também pode apresentar efeitos patosseletivos nas decisfes pessoais no que diz

respeito as solucbes escolhidas para os eventuais problemas que as sufocam, isto €, em algumas
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culturas, como por exemplo, o que ocorre em Gana, a faléncia pode levar as pessoas a se matarem
para preservarem sua imagem e sua honra da infamia de mau devedor (COLUCCI, 2013).

Diante de tudo o que fora observado, é viavel concluir que, no que diz respeito a prevencdo
e intervencdo ao suicidio, os esforcos devem ser encorajados, antes de tudo, para entender 0s
contextos socioculturais de cada pais, estado, provincia ou regido, preservando a diversidade e as
peculiaridades de cada cultura, para so entdo passar a pensar em solucées e, posteriormente, criar
mecanismos e ferramentas de prevencéo e intervengéo, respectivamente.

Se o encapsulamento do fendmeno do suicidio a depressao e, consequentemente, uso de
medicamentos antidepressivos resolvesse a questdo, por Obvio, ndo haveriam altas taxas de
suicidio na sociedade contemporanea. Em concordancia com Lester (2013, pp. 55-56, tradugdo
nossa),

é preciso reconhecer que pode ndo haver apenas um significado cultural de suicidio em
qualquer cultura. Muitos significados culturais podem estar presentes para qualquer
membro da cultura e podem existir diferentes significados culturais para diferentes
subgrupos da cultura, como mulheres e homens, jovens e idosos, aqueles de diferentes
classes sociais e, em sociedades multiculturais, aqueles de etnia diferente. O significado
cultural do suicidio pode mudar com o tempo e pode haver diferentes significados
culturais para diferentes tipos de atos suicidas, como suicidio em protesto, homens-bomba
e suicidio assistido em pacientes terminais.

E imprescindivel ter consciéncia de que as pessoas simplesmente vivem de cultura. Os
diferentes tipos de comidas e bebidas que sdo degustados, as diferentes gastronomias. As pessoas
se comunicam através da cultura - os idiomas, gestos, cumprimentos. A cultura se manifesta até
mesmo através dos diversos esportes de cada pais ou regido do mundo. Em momentos dedicados
ao descanso, as pessoas dormem influenciadas pela cultura — camas, redes, horas de sono. A rotina
de trabalho é influenciada por questdes culturais. As pessoas se casam, muitas vezes, por questdes
culturais. Enfim, s8o muitissimos os exemplos. A cultura esta presente em todos os aspectos da
vida humana, desde o nascimento, perpassando pelos diferentes ciclos e acontecimentos ao longo

da vida, até a morte.

2. A cultura gaucha e o fenbmeno do suicidio no Estado do Rio Grande do Sul

De acordo com dados fornecidos pela Organizacdo Mundial da Saude, atualmente, cerca de
quase um milhdo de pessoas se suicidam todos 0s anos. Para ser mais preciso, 0 nimero gira em
torno de 800.000 mil Obitos de suicidio por ano, isto €, 0 mesmo que um suicidio a cada 40
segundos. Ainda assim, existe a indicacdo de que a cada 1 suicidio consumado, outros 20 foram
tentados. O suicidio pode ocorrer em qualquer momento da vida, todavia, encontra-se em segundo

lugar no ranking das causas de morte entre jovens de 15 a 29 anos no mundo (WORLD HEALTH
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ORGANIZATION, 2018). Os numeros sao, inegavelmente, alarmantes. No entanto, a referida
fonte sugere que grande maioria desses suicidios poderiam ser evitados.

No Brasil, o fendmeno do suicidio é a quarta causa de jovens entre 15 a 29 anos, com uma
taxa de dbitos por suicidios registrada em cerca de 6,13 para cada 100.000 habitantes no ano de
2016 (MINISTERIO DA SAUDE, 2018, n.p.). Fato curioso, no entanto, se da no Estado do Rio
Grande do Sul, onde, no mesmo ano, foram registradas 11,0 mortes por suicidio a cada 1000.000
habitantes, representando quase o dobro da média nacional, com cerca de 3 mortes a cada dia
(SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE, 2018).

De acordo com o Boletim de Vigilancia Epidemiolégica de Suicidio e Tentativa de Suicidio,
a proporc¢do de suicidios consumados por sexo no Rio Grande do Sul foi de 79% para homens e
21% para mulheres. Entrementes, a proporcédo de suicidios tentados no Estado gatcho foi de 31%
para homens e de 69% para mulheres. Isso significa que 0os homens se matam mais do que as
mulheres, porém, as tentativas sao maiores na populacdo feminina (SECRETARIA ESTADUAL
DA SAUDE, 2018).

Em termos de faixa etaria, a incidéncia de suicidios no Estado gaucho, se deu entre aqueles
individuos com idade de 70-79 anos, especialmente, para a populagdo masculina. Ja, com relacéo,
as faixas etarias em termos de tentativas de suicidios, é possivel observar que a maioria das pessoas
que tentam se suicidar, tem idades que giram entre 15-19 anos de idade (SECRETARIA
ESTADUAL DA SAUDE, 2018).

Quanto a raga, de acordo com a Secretaria Estadual da Saude (2018), a incidéncia mais alta
de suicidios no Estado do Rio Grande do Sul se d&, em sua grande maioria, em brancos, seguida
de pretos, ao passo que, as mais altas tentativas se deram entre os de raca amarela e indigenas.

Quanto ao estado civil, a maior incidéncia de suicidios se deu entre os solteiros, separados e
vilvos, sendo que estas categorias constituem cerca de 57%, e 0s casados ou em unido estavel
representam 34% dos suicidios no Estado. Quanto a tentativa, as estimativas também demonstram
que a proporc¢ao dos solteiros, separados e vilvos também foi maior quando comparada com a dos
casados, sendo 57% das tentativas de suicidio para os primeiros e 32% das tentativas de suicidio
para os segundos (SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE, 2018).

Deste modo, dispde-se de alguns elementos importante para tentar esculpir o perfil dos
individuos que cometem suicidio no Estado do Rio Grande do Sul, ou seja, as pessoas que mais se
matam no Estado gaucho sdo do sexo masculino, idosos, solteiros e de cor branca. Esses nimeros
corroboram a constatacdo feita por Durkheim (2011), ao afirmar que os individuos casados
dispdem de um coeficiente de preservacdo da existéncia ante o suicidio, ou seja, o instituto do

casamento protege as pessoas de se matarem. O referido autor também apontou que os individuos
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casados com filhos se matam menos do que os casados sem filho. Os dados, entretanto, ndo
apontam detalhadamente quantos individuos casados ou em unido estavel tinham filhos e quantos
ndo tinham filhos, ndo sendo possivel fazer uma abordagem mais detalhada e aprofundada da
perspectiva durkheimiana. Se constata, portanto, que diante do cenério do Estado do Rio Grande
do Sul, a variavel durkheimiana dos suicidios entre solteiros, separados e vilvos em relacdo a
individuos casados, permanece atualizadissima. A relagéo entre o fendmeno do suicidio e o estado
civil esta presente no contexto galcho, ou seja, a sociedade matrimonial que, por sua prépria forga,
impulsiona o fortalecimento de lagos sociais, 0 que desvanece as chances de suicidio.

No que diz respeito & religiosidade, o referido Boletim de Vigilancia Epidemioldgica de
Suicidio e Tentativa de Suicidio, no entanto, ndo apresentou nenhuma informagdo acerca da
proporc¢do do credo religioso dos individuos que mais se suicidam ou tentam se suicidar, ndo nos
permitindo esgotar a confrontacdo da teoria durkheimiana, em sua integralidade, frente as taxas de
suicidios do Estado do Rio Grande do Sul. Diante disso, especula-se que a cultura gaucha possa
nos fornecer algum vislumbre acerca das causas que levam as pessoas a cometerem suicidio no
Rio Grande do Sul duas vezes mais do que a media nacional.

A cultura gaucha, sem duvidas, apresenta caracteristicas proprias. Ela estd nas roupas que
0s gauchos vestem, no seu folclore, nas suas musicas, nas suas dancas, na sua gastronomia - como
€ 0 caso do churrasco, na sua bebida mais tradicional - o chimarrdo, e até mesmo na sua linguagem
—como é o caso do Tché. Destarte, seria a cultura gatcha responsavel por influenciar as altas taxas
de suicidio no Rio Grande do Sul?

Conforme preleciona Leal (2019), sob o viés da antropologia, apds analisar o suicidio
campeiro nos Pampas, na figura do galicho, homem solteiro, que esta sempre vestindo sua pilcha?,
tem o cavalo como principal meio de transporte e, que vive e trabalha na zona rural — normalmente
com a pecudria - e que, quando a idade avancada chega, se enforca e abrevia sua existéncia. O
suicidio, no contexto cultural do gadcho, era traduzido como uma forma de preservar a honra e,
também, motivado por conta da idade avangada e do cansaco, o qual dificultava a realizacdo do
trabalho. Segundo a autora,

[...] o suicidio tipico era assim descrito: um homem vai ficando mais e mais pensativo
sobre a vida, quieto, “s6 em sua soliddo”. Um dia, ele faz tudo o que faz todos os dias e
0 que sempre fez sua vida inteira, monta seu cavalo e sai a camperear, carrega uma corda
consigo, cuidadosamente feita em couro — provavelmente o lagco que sempre carrega

consigo para lagar recolutas —, procura uma arvore (tarefa dificil na pradaria do pampa) e
se enforca. (LEAL, 2019, pp. 37-38).

2 Vestimenta histérica tradicional dos galichos.
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Dentro cada cultura é possivel observar determinado conjunto de valores que fazem com que
a vida valha a pena ser vivida, definindo com precisdo os significados que tanto a vida como a
morte representam. Quando a vida ja ndo mais vale a pena, a morte entra em cena. De acordo com
Leal (2019), a morte na cultura gatcha é considerada um momento especial justamente porque 0s
gauchos, decidir sobre este evento significa um ato de poder advindo da masculinidade, honra e
liberdade. A morte voluntéria, portanto, simboliza um ato de bravura.

Para os galchos o suicidio pode ser considerado uma acdo aceitdvel, podendo ser
considerada até mesmo um direito, na medida em que o individuo tem o direito de fazer o que bem
entender com sua vida, mesmo que o seu desejo seja 0 de cessa-la. Uma cultura, em casos assim,
celebra o individualismo. Pode-se depreender que “[...] o homem que comete suicidio é aquele que
desempenha um ultimo ato heroico, “ele encara a morte em vez de esperar por ela como uma
mulher velha faz””. (LEAL, 2019, p. 39).

Apesar de que, em alguns casos, 0s proprios gauchos reconhecem que, 0 suicidio possa ndo
ser a opcao mais razoavel para solverem seus problemas, mesmo assim, evocam o argumento de
que cada um tem o direito de fazer o que bem entender com sua propria vida, desde que isso s@
afete o ator destes atos. A possibilidade de adoecimento mental é refutada na cultura gaucha.
Conforme relata Leal (2019, pp. 39-40),

[...] de forma alguma o individuo que se mata é visto como manifestando alguma espécie
de patologia. De fato, tanto quanto foi possivel coletar informacdes a respeito de homens
que se suicidaram, todos eram trabalhadores ativos, eximios cavaleiros, mas solteiros (ou
sem uma companhia feminina mais ou menos regular). Eles levavam aquilo que é
considerado uma vida normal dentro daquele contexto cultural. Mas, “um dia”, como é
verbalizado por eles, “o sujeito comega a pensar demais sobre a sua vida, ele se pergunta

por que é que ele vive, o que é 0o mundo, o que é a morte e...ele fica triste, ele ndo encontra
respostas, ele se sente muito s6”.

No arranjo cultural gadcho, os valores e significados em relacdo ao suicidio ndo se diferem
a vida. Em outras palavras, a liberdade, individualismo, virilidade e honra sdo concepcdes
interconectadas que determinam que para ser gaucho é preciso a aceitacdo de desafios, ter coragem
e nunca ser passivo ou submisso. E da propria natureza do gaticho viver perigosamente, dedicando-
se a atividades perigosas como, por exemplo, a doma de cavalos selvagens, o trabalho com o gado
etc. Destarte, “[...] se ele decide morrer, esta decisdo ¢ considerada corajosa, da mesma forma que
a confrontacgdo diaria com a possibilidade de morrer € vista como corajosa.” (LEAL, 2019, p. 40).

Muito embora, atualmente, a presenca desse perfil de suicida ja ndo seja tdo caracteristica
como em tempos passados, 0 método de enforcamento ainda persiste, sendo o principal e mais
utilizado para o cometimento de suicidios no Estado gaucho. A razéo pela qual, no Rio Grande do

Sul, a maioria das pessoas se matam por enforcamento, se da, essencialmente, por uma razao
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cultural, onde o antigo centauro dos pampas utilizava o lago como principal ferramenta de trabalho
e, quando decidia se suicidar, do mesmo modo, utilizava o lago para se enforcar (LEAL, 2019).

Atualmente, outros fatores tém sido responsaveis pelas taxas de suicidios no Estado gadcho.
Meneghel et al (2004), apontou como possiveis causas de suicidio no Rio Grande do Sul a etnia,
a cultura, questdes sociais e elementos relacionados ao clima. Neste Gltimo, pode-se destacar o
fenbmeno da estiagem, que tem por consequéncias a reducao consideravel da produtividade, o que
leva muitos trabalhadores rurais ao endividamento e, posteriormente, suicidio.

Por volta dos anos 80, uma onda de suicidios se sucedeu em um pequeno municipio gatcho
chamado Santo Cristo, localizado na regido noroeste do Estado, chamou a atencdo de
pesquisadores, principalmente, das areas da satde. Naquela época, 0 modo de producéo capitalista
que se inseriu nas zonas rurais “[...] acarretou arrendamento e perda das pequenas propriedades
rurais, e como consequéncia, endividamento, concentracdo da propriedade da terra, éxodo rural,
dissolucdo da cultura e dos valores morais e, em ultima instancia, anomia” (MENEGHEL et al,
2004, n.p.). Neste periodo, fora constatado os efeitos da anomia, ou seja, 0 suicidio andmico
proposto por Durkheim (2011). Assim, “[...] a situagdo em que novos valores, costumes ou modos
de vida séo introduzidos em sociedades deixando uma espécie de vazio — 0 espago andmico —
no qual a sociedade ndo consegue mais exercer controle sobre os seus membros, deixando-o0s a
mercé de si mesmos e mais predispostos ao suicidio” (MENEGHEL et al., 2004, n.p.).

Atualmente, no entanto, estudo realizado por Meneghel e Moura (2018), apontou para
cultura germénica proveniente da colonizagdo aleméa no Estado do Rio Grande do Sul, como uma
das causas para a frequente ocorréncia de suicidios no referido Estado, levando em consideragéo
gue os municipios gauchos caracterizados pela predominancia da colonizacao alema, sdo os que
apresentam as taxas de suicidios mais altas. Segundo Maneghel e Moura (2018, p. 1137),

em algumas regides do Rio Grande do Sul, colonizadas por imigrantes alemaes, como o
municipio de Santa Cruz do Sul, h& uma combinagdo de condicionantes socioculturais,
econdmicos e psicologicos, que aumentam o risco de suicidio. Dentre eles, pode-se pensar
na ética do trabalho herdada pelos imigrantes alemdes que vivem na regido; na
subordinacdo & agroindlstria fumageira transnacional; na sobrecarga exigida pelo
trabalho familiar nas pequenas propriedades produtoras de fumo, e no temor da perda da
terra frente a entrada do capitalismo no campo. Frente a esse quadro, pode-se acrescentar

a permanéncia transgeracional do comportamento suicida adotada para a resolugdo de
problemas.

Muito embora, pesquisas apontem para o uso de agrotdxicos nas plantacdes de fumo, e sua
relacdo com a depressdo e suicidio no Rio Grande do Sul, em municipios onde nédo ocorre o cultivo
do fumo e, portanto, ndo a incidéncia dos tipos de agrotdxicos que influenciam na depressao e

suicidio, ainda sim, apresentam frequentes comportamentos suicidas.
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Meneghel e Moura (2018) suspeitam que exista algo caracteristico na cultura dos alemaes
que faz com que as taxas de suicidios sejam mais altas do que em outros municipios onde ha
predominancia de outras culturas. Ou seja,

o0s descendentes de colonos alemaes que vieram para o Brasil seguem mantendo tradicoes,
costumes e modos de pensar vigentes desde a época da imigracao, entre eles uma visdo
de mundo tradicional, compativel com sociedades de honra, na qual a ética do trabalho

daqueles primeiros luteranos, ainda, parece estar presente. (MANEGHEL; MOURA,
2018, p. 1139).

No caso dos municipios colonizados por alemaes, estes ainda mantém fortes tracos da cultura
de seus antepassados, os principios da ética protestante baseada na meritocracia e livre iniciativa
trazem em seu bojo a compreensdo de que o lucro esta intimamente ligado a ideia de eleigdo
espiritual, ou seja, as recompensas divinas estariam predeterminadas e, neste sentido, os imigrantes
que vieram para o0 Brasil mantiveram esses principios e repassaram a seus descendentes, 0s quais,
ainda hoje carregam forte influéncia daquela doutrina. Assim, “[...] o valor do trabalho, a conquista
metodica da riqueza por meio do labor continuo, da economia e poupancga, a busca de bens
materiais e o acuimulo do capital para agradar a Deus.” (MANEGHEL; MOURA, 2018, p. 1138).
Portanto, para um protestante, dentro do seu conjunto de crencas e valores, se tornar
financeiramente rico ndo representa nenhuma ameaca a sua religiosidade, pelo contrario, € uma
virtude.

Como pdde ser observado, nossa sociedade contemporanea € baseada numa perspectiva de
capitalismo predatorio, onde sdo caracteristicas as ideias de competitividade, lucratividade,
indiferenca, insensibilidade, além, é claro, das miragens inalcancaveis que o sistema capitalista
cria, sendo perfeitamente presumivel que surjam patologias decorrentes de medo, ansiedade,
angustia, isto €, contribuem para o adoecimento emocional da humanidade. Ora, as regifes e
municipios colonizados por alemées ndo estdo imunes a esses efeitos e, muitos dos que optaram
pelo suicidio, é porgue estdo passando por dificeis situacdes financeiras.

Fato curioso, no entanto, apontado por uma das pessoas entrevistadas no estudo de Maneghel
¢ Moura (2018, p. 1138), ¢ a seguinte indagacao: “[...] até que ponto essa compulsdo que parece
genética ndo ¢ uma predisposi¢do veiculada pela cultura?” Uma narragdo como essas, sem sombra
de duvidas, corre diretamente de encontro as proposicdes elaboradas por Hjemeland (2013),
quando propds que os aspectos culturais tém o potencial de até mesmo influenciar determinados
genes do organismo humano, resultando em determinado comportamento.

Em sentido semelhante, Colucci (2013, p. 29, tradug@o nossa), sustenta que “[...] o suicidio
deve ser estudado de todos os angulos, e a origem étnica é uma das caracteristicas que devem ser

reconhecidas e consideradas na avalia¢ao de riscos e na concepgao de intervengdes.” lgualmente,
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pode-se destacar que o fracasso econdmico ndo é uma condicdo que afeta somente a sobrevivéncia
de um protestante, mas sim, resvala mais fundo e afetando até mesmo sua construcao de valores e
crengas, originadas pela cultura que compartilham.

De natureza semelhante, € possivel também, incorporar a analogia feita por Durkheim
(2011), ao sustentar que o protestantismo proporciona maior liberdade de reflexdo, conduzindo
seus adeptos a uma espécie de individualismo religioso que pode ter o efeito de afrouxar os lagos
sociais dentro dessa sociedade religiosa, resultando em maiores nimeros de suicidios quando
comparado com o catolicismo ou judaismo.

Em concordancia com Maneghel e Moura (2018), em muitas familias, ainda predomina o
estilo de vida baseado no patriarcalismo, onde a figura do homem representa o chefe da familia, o
qual tem o dever de trabalhar para garantir o sustento dos demais dependentes, quais sejam, a
esposa e os filhos. Quando o homem, portanto, perde o emprego e fica desempregado, as chances
de suicidio aumentam proporcionalmente, justamente porque, paira a concepcao sociocultural de
que o homem sem trabalho perde sua identidade, assemelhando-se a um incapaz. Portanto, “[...] o
suicidio € um fendmeno que precisa ser estudado e compreendido em seu meio social e cultural.”
(COLUCKCI, 2013, p. 29, traducao nossa).

Ademais, para alguns casos em que os suicidios se deram por for¢a de endividamento, muitos
optaram por se matar muito mais por uma questdo de honra do que necessariamente de pobreza
e/ou hipossuficiéncia. Isso fica evidente a partir do relato de um dos entrevistados no estudo
dirigido por Maneghel e Moura (2018, p. 1140), “[...] eles se endividam ¢ como ndo gostam de ter
0 nome sujo na praga, isso ¢ uma das possiveis causas do suicidio.”

Outro fator interessante que deve ser ressaltado, é o império do siléncio a respeito do
fendmeno do suicidio, isto é, a preservacdo do tabu acerca do suicidio 0 que, por conseguinte,
impede que as familias procurem o adequado auxilio. Além disso, para 0s casos de tratamento
mental, muitas familias, vitimas de endividamento, sequer disponibilizam dos recursos suficientes
para a aquisicdo medicamentosa prescrita para tratamento, o que dificulta ainda mais a situacédo
desses individuos.

Com isso, pode-se observar que, no Estado do Rio Grande do Sul, fatores sociais econdmicos
e culturais apresentam uma influéncia significativa na op¢édo pela antecipacdo da morte. Dentre 0s
fatores sociais, destacam-se para a combinacdo entre os perfis do individuo suicida gadcho e
algumas das variaveis propostas por Durkheim, especialmente, no que tange a estado civil e
religiosidade, e o suicidio anémico em alguns contextos historicos.

Outro aspecto que merece atencao diz respeito as intoxicacdes por uso de agrotdxicos e sua

respectiva associa¢do ao fendmeno do suicidio, especialmente em &reas rurais, onde o cultivo do
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fumo é prevalecente. Antes de adentrar na discusséo, é necessario esclarecer que 0s agrotoxicos
podem causar suicidios de forma direta ou indireta. Na primeira, o individuo, por sua vontade
prépria, resolve ingerir ou inalar esses quimicos objetivando a morte como resultado final. No
segundo caso, entretanto, o individuo ndo tem a intencdo de se autodestruir, todavia, trabalha e/ou
vive em um ambiente que lhe propicia certo contato com estes quimicos. Neste segundo caso,
normalmente, para aqueles individuos que utilizam destes quimicos como ferramenta de trabalho,
0 que ocorre é a ndo observancia as precaucdes necessarias e/ou inadequado manejo (DREBES et
al., 2018).

No cenario brasileiro, 0 uso de agrotdxicos comecou a se expandir por volta dos anos 40,
ganhando maior difusdo nos anos 70, a partir das propostas e incentivos a modernizacgéo agricola.
Atualmente, o uso de agrotdxicos tem se tornando cada vez mais indispensavel para 0 aumento do
rendimento de producéo de variadas culturas. Entretanto, muitos estudos vém sendo publicados
no sentido de advertir para a nocividade desses produtos no que diz respeito a saide humana e
seguranca alimentar. Uma dessas implicacOes se revela nas tentativas e suicidios consumados,
principalmente, em areas rurais de municipios gauchos (DREBES et al, 2018).

Peres e Moreira (2007) apontam para a associagdo entre a exposicdo de trabalhadores rurais
a estes quimicos e o adoecimento mental, contribuindo para o desenvolvimento de
neuropatologias. Isto é, em termos gerais, pode-se afirmar que a interacdo com agrotoxicos pode
afetar o sistema nervoso, desencadeando ideagdes suicidas. Alids, “pesquisas recentes
relacionaram o uso a longo prazo de pesticidas a taxas mais altas de depressdo e suicidio. As
evidéncias também sugerem que o envenenamento por pesticidas - uma dose pesada em um curto
espaco de tempo - dobra o risco de depressdo.” (BIENKOWSKI, 2014, n.p., tradu¢do nossa).
Corrobora Meneghel (2004, n.p.), afirmando que, a “[...] exposi¢do profissional intensa aos
agrotoxicos que pode acarretar quadros depressivos desencadeados por mecanismos neurologicos
ou endocrinos”.

Ademais, importante reiterar que, 0s agrotoxicos podem instigar ao suicidio ndo apenas pelo
viés biologico, mas também, pelo viés econdmico, na medida em que, devido ao alto custo para a
aquisicdo da grande maioria destes produtos, os produtores acabam contraindo dividas e, em
muitos casos, frente a impossibilidade de conseguir sana-las, o suicidio se torna o Gnico vislumbre
frente a hipossuficiéncia do produtor rural que se encontra em situacdo de endividado. O fato de
muitos individuos se suicidarem diretamente através da ingestdo ou inalacdo de agrotoxicos com
o intuito de morrer pode ser uma hipotese que “[...] diz respeito a conexdo entre suicidio e o

processo de endividamento causado pela dependéncia econémica fruto do pacote agroquimico, ao
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qual os camponeses estdo submetidos” (BOMBARDI, 2011, p. 16). De acordo com Carneiro et al.
(2015, p. 37),

desde 2008, o Brasil ocupa o lugar de maior consumidor de agrotdxicos do mundo. Os
impactos na salde publica sdo amplos, atingem vastos territdrios e envolvem diferentes
grupos populacionais, como trabalhadores em diversos ramos de atividades, moradores
do entorno de fabricas e fazendas, além de todos nos, que consumimos alimentos
contaminados. Tais impactos estdo associados ao nosso atual modelo de
desenvolvimento, voltado prioritariamente para a producdo de bens primarios para
exportacao.

Muito embora o Brasil disponha de legislagbes para a regulagdo da comercializagdo e
utilizacdo de agrotdxicos como, por exemplo, o caso da Lei n.° 7.802 de 1989, que em seu art. 3°,
§ 6°, alinea a, explicitamente proibe o registro de agrot6xicos que possam Vir a causar riscos a
saude publica e ao meio ambiente (BRASIL, 1989), mesmo assim, “[...] atualmente encontram-se
disponiveis no mercado numerosos produtos, causadores dos mais diversos danos ao meio
ambiente e a populagéo, e que resultam na intoxicagdo de inumeros usuarios, evidenciando as
fragilidades da legislacdo.” (DREBES et al, 2018, p. 304).

Contudo, importante frisar que, nos ultimos anos vem ganhando espaco a proposta do projeto
de lei n.° 6.299 de 2002, mais conhecido por PL do veneno, que tem por objetivo alterar os arts. 3°
e 9° da Lei n° 7.802, propondo um risco aceitavel no que diz respeito ao registro de agrotoxicos
que possam causar danos a saude humana (CAMARA DOS DEPUTADOS, 2002). Em caso de
aprovacao do referido projeto, ocorrera um afrouxamento das regras concernentes ao registro, uso,
comercializacdo, controle e fiscalizacdo dos agrotoxicos (CUNHA, 2018). Isso significa que esse
afrouxamento legislativo podera implicar variados efeitos no que diz respeito a saide humana e
seguranca alimentar, potencializando a ocorréncia de suicidios seja por intoxicacao indireta ou
direta, seja por endividamento a aquisicao destes produtos.

Neste contexto, conforme propdem Drebes et al. (2018, p. 314) que, “[...] o Estado, por meio
dos ambitos juridico e politico, interfere direta e indiretamente sobre a vida e a morte dos
agricultores familiares.” Obviamente que, diante da inércia estatal em promover satide e bem-estar
a populacdo e atuar em prol dos interesses comerciais a favorecer determinados grupos e
corporagdes, permitindo o registro e comercializacdo de produtos que possam ocasionar danos a
salde humana, mais vidas poderdo ser comprometidas por meio de intoxicagées. Infelizmente, o
que se pode observar € que, no Brasil, a utilizacdo e comercializacdo de agrotdxicos so tende a
aumentar. Deste modo, o Estado entra em contradi¢do, pois por forca do contrato social ndo
permite que os cidaddos se suicidem, mas a0 mesmo tempo, propicia aos cidaddos condicdo de
vulnerabilidade ao permitir o envenenamento com produtos quimicos de comprovada nocividade

a saude.
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Se, por um lado, os avan¢os tecnoldgicos ostentaram beneficios antes inimaginaveis em
termos de rendimento e maior produtividade agricola, por outro lado, também trouxeram
consequéncias negativas em detrimento da seguranca alimentar e sade humana. Consequéncias
estas, que ndo acarretam somente ao consumidor dos produtos, mas, do mesmo modo, o0 proprio
produtor e/ou trabalhador que vive em contato e exposicao diarios com agrotdxicos.

Apesar de tudo isso, atualmente, uma pesquisa inédita, ainda em andamento, vem sendo
conduzida no Estado galcho, pelas pesquisadoras Renata Pereira Limberger e Maria Cristina
Franck, ambas da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, na faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas, objetivando classificar os casos de suicidios consumados no Estado, entre 0s anos
2017 e 2019, em termos de género, faixa etaria, auséncia parental, regido, estacdo do ano, contexto
do 6bito, dia da semana, turno, e resultados toxicoldgicos, entre outros. A classifica¢do esta sendo
feita com base nas consultas de ocorréncias policiais e laudos emitidos pelo Instituto Geral de
Pericias do Rio Grande do Sul (QUADROS, 2019).

Além de se tratar de uma pesquisa inédita, os resultados obtidos nesta investigacéo teréo o
potencial de beneficiar todo o Estado em termos de prevencdo, facilitando o planejamento e
implantacéo de politicas pablicas. Um estudo, portanto, que visa estudar a populacdo galcha, as
substancias quimicas que sdo mais usadas no Estado, com as peculiaridades de miscigenacgéo
étnica e das predominancias étnicas de cada regido do Estado, isto &, a carga genética - que em
alguns casos, pode ser fator de predisposi¢cdo ao suicidio -, entre outras (QUADROS, 2019).

Ainda assim, é necessario maior engajamento politico para a prevencdo do fendmeno do
suicidio e a plena efetivacdo do direito a saude mental. Para além disso, a ado¢éo e aplicacdo de
medidas direcionadas com esse intento devem corresponder as interfaces entre a natureza
interdisciplinar do fendmeno do suicidio e as peculiaridades socioculturais de cada Estado,
territorio ou regido do Brasil, destacando-se neste cenario a necessidade de maior atencéo as

politicas publicas de prevencao.

3. A necessidade de novos vislumbres para a elaboracéo de politicas publicas de prevencao

ao suicidio

No que diz respeito ao fenbmeno do suicidio e as politicas pablicas, entende-se serem
necessarios maior atencdo e esfor¢cos para a prevencao do suicidio no cenario brasileiro. O Brasil
ndo dispde de uma politica publica especificamente voltada para a prevencao do suicidio sendo,

portanto, necesséria a elaboracdo e efetivacdo de uma politica publica de prevencdo ao suicidio
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baseada numa perspectiva multidisciplinar, levando em consideragdo 0s contextos sociais e as
diversidades culturais que constituem o pais (KOCH; OLIVEIRA, 2015).

A salde, para além de ser um direito fundamental com amparo constitucional, conforme
disposto no arts. 6°, 196 a 200 da CF/88 (BRASIL, 1988), também é um direito humano, uma vez
que recebe respaldo especial também no art. 25, item I, da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos de 1948. Em sentido geral, no ano de 2006, através da Portaria n.° 1.876, foram
instituidas as diretrizes para a prevencao do suicidio a serem implantadas por todas as unidades
federadas, levando em consideragdo o suicidio como um problema de satde publica que atinge a
toda a sociedade, causando impactos para as familias, locais de trabalho, escolas, entre outras, mas
que pode ser prevenido. Dentro dos objetivos elencados nos incisos do art. 2°, destacam-se para o
desenvolvimento de estratégias de informacdo e comunicacdo para sensibilizar e conscientizar a
sociedade de que o fendmeno do suicidio é um problema de saude publica, além de, desenvolver
estratégias de promocao de qualidade de vida, educacao e recuperacdo da saude (BRASIL, 2006).

Posteriormente, a Portaria n.° 3.088 de 23 de dezembro de 2011, que instituiu a Rede de
Atencéo Psicossocial — RAPS — e sua respectiva ramificacdo para os CAPS- Centros de Atencéo
Psicossocial - (BRASIL, 2011), sdo mecanismos de ambito geral espalhados por todo o Brasil, que
vieram a dar amparo para os individuos que manifestam algum tipo de sofrimento mental, assim
como, adicionalmente, para aqueles com necessidades decorrentes do uso de drogas e alcool.

Importante destacar que, recentemente, se teve grande avango na prevencdo ao suicidio,
dentro do contexto brasileiro, atraves da promulgacdo da Lei n° 13.819, de 26 de abril de 2019,
que institui a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacéo e do Suicidio, cuja principal misséo
é a necessidade atual de notificacdo compulsoria tanto para os casos que configurem situacoes de
automutilacdo e suicidios, como também, a possibilidade de suas ocorréncias. A notificacdo
compulséria esta prevista no art. 6°, inciso I, onde preleciona que estabelecimentos de salde
publicos e privados deverdo notificar as autoridades sanitarias. Ja, o inciso Il do referido artigo,
aduz que estabelecimentos de ensino publico e privado deverdo comunicar ao conselho tutelar
casos de automutilacdo ou suicidio. O § 3° do referido artigo, esclarece acerca do caréater sigiloso
da notificacdo (BRASIL, 2019). O art. 3° em seus nove incisos, esclarece o rol de objetivos da
politica nacional, quais sejam:

I — promover a salde mental; Il — prevenir a violéncia autoprovocada; |11 — controlar os
fatores determinantes e condicionantes da satde mental; IV — garantir o acesso a aten¢éo
psicossocial das pessoas em sofrimento psiquico agudo ou crénico, especialmente
daquelas com histérico de ideagdo suicida, automutilages e tentativa de suicidio; V —
abordar adequadamente os familiares e as pessoas proximas das vitimas de suicidio e
garantir-lhes assisténcia psicossocial; VI — informar e sensibilizar a sociedade sobre a

importancia e a relevancia das lesdes autoprovocadas como problemas de salde publica
passiveis de prevencdo; VII — promover a articulacdo intersetorial para a prevencdo do
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suicidio, envolvendo entidades de satde, educagdo, comunicacdo, imprensa, policia, entre
outras; VIII — promover a notificacdo de eventos, o desenvolvimento e o aprimoramento
de métodos de coleta e andlise de dados sobre automutilagdes, tentativas de suicidio e
suicidios consumados, envolvendo a Unido, os Estados, o Distrito Federal, os Municipios
e os estabelecimentos de salde e de medicina legal, para subsidiar a formulagdo de
politicas e tomadas de decisdo; IX — promover a educacdo permanente de gestores e de
profissionais de salide em todos os niveis de atencdo quanto ao sofrimento psiquico e as
lesBes autoprovocadas. (BRASIL, 2019).

J4, o art. 4° da referida lei, reforca a manutencéo do servico telefonico fornecido pelo Centro
de Valorizacdo da Vida — CVV. Esse servico telefonico é proveniente de uma associacao civil que
ndo visa lucratividade, inicialmente, surgiu em S&o Paulo no ano de 1973. Essa associagdo civil,
em linhas gerais, “[...] presta servico voluntario e gratuito de apoio emocional e prevencdo do
suicidio para todas as pessoas que querem € precisam conversar, sob total sigilo e anonimato.”
(CVV, 2019, n.p.). O § 1° do referido artigo ainda carrega a afirmacdo de que as formas de
comunicagdo serdo expandidas para além do servigco telefonico, ou seja, devido os avangos
tecnoldgicos na area das comunicacdes através da Internet e redes sociais, que podem ser
facilmente acessadas por dispositivos como smartphones, computadores, tablets etc. Assim, serdo
considerados os meios mais utilizados pela populacdo com a intengéo de alcangar o maior nimero
de pessoas possiveis, permitindo que mais pessoas possam buscar ajuda caso necessitarem. Assim,
é possivel perceber que a prevencao do suicidio também recebe amparo juridico, vez que, torna
compulséria a notificacdo de tentativas de suicidios e automutilacdo, tracando uma maior
abrangéncia em termos de prevencdo (STURZA; TONEL, 2019). Marcolan (2018, p. 2480),
brilhantemente aponta que:

O comportamento suicida tem etiologia multifatorial e ndo pode ser visto e tratado
meramente no contexto organico/bioldgico, o que estreita o repertorio de intervencdes e
possibilita o fracasso destas e a repeticdo ou cronificacdo desse comportamento. Os
aspectos organicos, psicoldgicos, socioculturais e ambientais se mesclam e atuam
decisivamente para a determinagdo do comportamento suicida. Comumente, o suicidio
n&do ocorre por uma causa Unica ou um Unico estressor, porém de modo cumulativo; varios
fatores de risco proporcionam maior vulnerabilidade do individuo ao comportamento

suicida. Portanto, o comportamento suicida necessita de compreensdo e abordagem
multidimensional.

No mesmo seguimento, Albuquerque et al. (2017) faz um apelo a adoc¢éo de efetivas politicas
publicas de prevencdo ao suicidio como um elemento fundamental para assegurar ao direto a vida
daqueles individuos que se encontram em condicdo de risco ao suicidio. Na perspectiva
internacional, existe uma gama bastante grande em termos de pesquisas e publicacdes académicas,
como artigos, livros, seminarios, conferéncias, apontando para medidas de prevencdo do suicidio.
Dentre as alternativas mais eficientes em termos de prevencdo, urgem os especialistas para as
politicas publicas, programas especificos que lidem com a questdo do suicidio e estudos
epidemioldgicos (KOCH; OLIVEIRA, 2015).
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No entanto, abordagens genéricas na formulacdo de politicas publicas para a prevencéo do
suicidio dificilmente irdo angariar resultados satisfatorios e compensatorios. Em outras palavras,
conforme jé fora aduzido anteriormente, a relacdo que a cultura impinge no fenémeno do suicidio
é muitissimo relevante ndo s6 para melhor compreender a complexidade do fendmeno, mas
também, para preveni-lo. Portanto, “[...] devem ser pesadas as diferengas culturais ¢ as
especificidades das populagbes que as politicas querem ver atingidas por suas agdes. A
complexidade do fenémeno suicida impde um tratamento local para formulacdo de politicas
publicas.” (KOCH; OLIVEIRA, 2015, p. 164).

Isso porque, em paises caracterizados por grandes dimenses territoriais é dificil tentar
implantar uma politica pablica genérica para a prevencao do suicidio. 1sso porque, comumente,
paises assim se tornam terreno atraente para a proliferacdo de uma ampla gama de diferentes
culturas. E, neste contexto, atentam-se para as culturas colonizadores e 0s proprios arquétipos
culturais do gaucho.

Mesmo assim, conforme fora apontado anteriormente, no caso especifico do Estado do Rio
Grande do Sul, as taxas anuais de suicidios superam as médias nacionais, sendo duas vezes mais
altas. Os servicos de saude com maior abrangéncia e capacitacdo para lidar com os casos de
doencas mentais e tentativas de suicidios no referido Estado sdo, notoriamente, os Centros de
Atencdo Psicossocial — CAPS. Ademais, campanhas, leis municipais, dentre outros esforcos e
acOes tambem tem sido intentados no estado gaucho com o objetivo de prevencdo ao suicidio.
Conforme aduzem Sturza e Tonel (2019, p. 240, traducéo nossa),

[...] devemos prevenir o suicidio [...] na perspectiva socio juridica, por meio da educacéo
e da formulagéo e implementacdo de politicas publicas, capazes de incentivar e indicar
determinantes sociais e marcos regulatérios sanitarios, que de fato - e ndo apenas em

direito -, possam garantir o direito humano fundamental a salde, protegendo a vida e a
propria espécie humana.

Portanto, para haver efetividade em termos de acGes de prevencédo publica do suicidio, tem-
se que, antes de tudo, obter dados suficientes para que seja possivel conhecer os perfis suicidas de
nossa populacdo, e compreender sob quais formas e condicdes esses individuos chegam ao 6bito.
Pesquisas nesse sentido, sdo ferramentas e subsidios tedricos importantissimos para a posterior
culminacdo de medidas e acdes direcionadas a prevencao.

A presenca dos Centros de Atencdo Psicossocial - CAPS, em suas respectivas modalidades,
sdo de fundamental importancia, na medida em que acolhem pacientes que estejam passando por
dificuldades e problemas provenientes de doencas mentais e, através de trabalho conjunto com
equipe multidisciplinar, conseguem dar amparo em termos de prevencao e intervencao aos casos

de tentativas de suicidios.
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No mesmo sentido, muito embora ndo sejam disponibilizados os perfis detalhados em termos
de estado civil e credo religioso destes individuos que compreendem as taxas de suicidios, para
que seja possivel confronta-los a teoria durkheimiana, pode-se vislumbrar que, através de dados
mais abrangentes de todo o Estado, os perfis dos individuos que se suicidam se resumem em
pessoas do sexo masculino, idosos, solteiros e de raca branca. Quanto as tentativas, apresentam-se
como maioria a populacdo do sexo feminino, jovens, solteiras, de ragas branca, amarela e
indigenas.

Mesmo assim, pela analise sociocultural, foi observado que muitos suicidios vém ocorrendo
nas areas rurais, especialmente em comunidades de colonizacdo alema, onde ainda é possivel
verificar a permanéncia s6lida de aspectos da cultura alemd, onde as causas de suicidios se dao por
questdes econdmicas, como endividamentos, intoxicacéo direta ou indireta devido 0 manejo com
produtos agrotoxicos e as influéncias culturais. Informagdes importantissimas a serem levadas em
consideracdo para o planejamento de ac¢des preventivas como politicas publicas de saude.

Além do mais, sob o ponto de vista antropologico, a propria cultura gaucha apresenta forte
implicagdes no que diz respeito ao fendmeno da morte. Como fora demonstrado, o gaucho
dificilmente admite que o suicidio pode ser causado por patologias e, exatamente por isso, muitas
vezes, ndo busca o adequado auxilio. Outrossim, a masculinidade, a honra, individualismo,
liberdade, a coragem, o tradicionalismo sdo valores que caracterizam a esséncia daquele antigo
gaucho, centauro dos pampas, mas que ainda permanecem na musica, na poesia, na linguagem
atuais, mantendo a contemplacéo e resisténcia a vida de perigos e desafios, mesmo que isso, possa

Ihe causar a morte.

Conclusao

O Estado do Rio Grande do Sul apresenta as maiores taxas de suicidio do pais, demonstrando
fortes indicios e caracteristicas de que, parte das causas que fazem com que exista maior
predominio da incidéncia do fendbmeno no referido Estado ocorre pela fragilizacdo dos lacos
sociais devido as variaveis de estado civil e religiosidade. Quer dizer, como fora mencionado
anteriormente, individuos solteiros se suicidam mais do que individuos casados, e nos casos dos
municipios de colonizacdo alemd, o predominio da perspectiva ética religiosa protestante também
pode ser considerado fator de influéncia ao suicidio.

Esses fatores, por si sO, ndo sdo suficientes para explicarem as altas taxas de suicidio no
estado gadcho. Fatores de ordem cultural também ajudam a comprovar a distin¢éo existente das

taxas de suicidio do Rio Grande do Sul frente aos demais estados brasileiros quando se analisa o
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entendimento da morte para a figura do gatcho, o qual designa grande importancia a valores como
coragem, bravura, liberdade, masculinidade e exposicdo a perigos e desafios. Além do mais, para
0 gaucho a morte é um evento a ser dominado — ou talvez, domado -, levando o fendmeno do
suicidio a ser compreendido como um ato aceitavel ou, até mesmo, um direito, ndo sobrando
espaco ou admissdo de que tal fendmeno possa ser decorrente de adoecimento mental.

Ademais, fatores econdmicos e ambientais tambem estimulam a ocorréncia do suicidio em
alguns municipios gadchos, onde o cléssico problema do endividamento se apresenta com mais
vigor, principalmente, em areas rurais de determinados municipios galchos, e as intoxicagdes
diretas ou indiretas provenientes do uso e exposicdo a agrotdxicos.

Destarte, motivos de ordem cultural, social, econdmica e ambiental sdo responséaveis por
levarem os gauchos a contemplacdo do suicidio, sendo o Estado brasileiro que apresenta as mais
altas taxas de suicidio. Neste sentido, politicas publicas, legislacGes, entre outras aces e medidas
que intentem a prevencao de suicidios no estado gaucho devem levar em consideracéo todos esses
fatores em conjunto, para que haja prevengdo de uma forma mais abrangente.

A importancia do entendimento esclarecido acerca das peculiaridades que influenciam a
abreviacdo deliberada da existéncia &, indubitavelmente, de ampla magnitude, vez que fornece e
corrobora nortes tedricos — poucas vezes levados em consideracdo - mas de fundamental

importancia para subsidiar ac6es e medidas como politica publicas para a prevencéo do suicidio.
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