INTRODUCAO

Desde os primdrdios, a violéncia contra a mulher faz-se presente nas mais variadas
sociedades. Entendida enquanto género a violéncia contra a mulher encontra na relacdo
homem versus mulher decorrentes das relagdes conjugais uma de suas mais drasticas

facetas.

No entanto, o evoluir da sociedade e o reconhecimento de formas outras de
relagbes amorosas, a exemplo das homo afetivas revelou que os atos de violéncia ainda

se mantiveram como um ingrediente constante no &mbito da convivéncia afetiva.

O que torna as relagBes abusivas comum € o traco que une a vitima, sempre em
condicdo de submissdo, ao agressor que a manipula e se impde com atos de violéncia,
fisicas ou veladas, sendo esta Ultima o objeto central do estudo ora proposto, cuja analise

repousa na analise da violéncia psicologica.

Trata-se de um tema relevante cuja inspiracdo ao artigo remonta da abordagem
feita ja na década de 40, através de pecas teatrais e do cinema, que em tempos longinquos
analisaram o perfil do homem agressor e manipulador frente a uma mulher, ainda

socialmente inferior, que deixava-se sucumbir as suas estratégias.

A partir das premissas acima apresentadas € tracado o estudo da violéncia
psicologica contra a mulher, no fenémeno conhecido como “gaslighting” — no qual o
agressor leva a mulher a pensar que esta ficando louca, ou mesmo que as percepcoes que
tem sobre a realidade, muitas das vezes envolvendo o proprio relacionamento sao

totalmente equivocadas, quando correspondem a realidade.

A analise é feita a luz da doutrina juridica, de estudos que extraimos da psicologia,
da sociologia, da propria economia que mostra que a condi¢cdo economicamente inferior
da mulher nas relacdes heteroafetivas — que aos poucos vem mudando — contribuiram

para o seu protagonismo como Vitima das mais variadas formas de abuso.

Desta forma, a pesquisa que ora se relata por intermédio deste artigo é de carater
eminentemente exploratério e de cunho dedutivo, havendo-se utilizado, como fonte, de
um levantamento bibliografico e de dados mais atuais, pretendendo estabelecer a
evolucdo do tratamento conferido a violéncia psicolégica contra a mulher no Brasil a

partir da protecdo constitucional conferida pela Carta de 1988 e os avancos trazidos pela



legislacéo infraconstitucional especifica, através da Lei 11.340/2006, conhecida como

“Lei Maria da Penha” em triste homenagem a mais uma vitima da violéncia.

2 A PROTECAO CONSTITUCIONAL DA MULHER: UM NOVO DESPERTAR
PARA O PROBLEMA

A Constituicdo Federal de 1988 constitui-se em um marco para o reconhecimento
dos direitos humanos no Brasil, consolidou-se como a “Constitui¢do Cidada”
reconhecendo e buscando na méxima medida possivel os direitos fundamentais mais
elementares, orientada pelo principio maior de interpretacdo e conformacdo que € o da
dignidade da pessoa humana?.

Neste sentido ao estabelecer premissas de protecdo e igualdade entre homens e
mulheres consolidou na ordem nacional o reconhecimento da dignidade que é inerente a
todos. Como previséo especifica trouxe ainda a previsdo no artigo 5°, inciso Il de que
“ninguém serd submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante”,
protegendo com isso a integridade fisica e psiquica das pessoas como um direito subjetivo
a todos inerentes, sendo “um direito de defesa, no sentido de um direito a ndo ser agredido
ou ofendido em termos de integridade fisica e psiquica” (SARLET et al, 2015) — eis a sua

dimenséo subjetiva.

Desta forma, como direito subjetivo implica na ndo atuacdo do Estado na esfera
de protecdo, mas isso entendido no sentido de poder de disposi¢ao do proprio corpo, como
acontece através de intervencoes para colocacao de aderecos, como € o caso do piercing

e da tatuagem.

Entretanto, ha que se reconhecer forcosamente a existéncia de um direito de exigir
do Estado prestacfes visando tornar efetiva a protecdo da integridade fisica e psiquica e

€ aqui que reside a intervencdo estatal positiva (SARLET et al, 2015).

Nossa atual Constituicdo Federal ao tratar no Capitulo VI da protecdo conferida
a familia, a Crianca, ao Adolescente, ao Jovem e ao Idoso, pontua no artigo 226, paragrafo
8° que “o Estado assegurara a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a

integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no ambito de suas rela¢bes”, ou

L E importante observar que a dignidade da pessoa humana figura na Constituicio de 1934 que sofreu fortes
influéncia das Constituicdo de Weimar, especificamente inserida no titulo que tratava dos principios da
ordem econdmica e social. Hoje encontra-se j& no primeiro Titulo, incluida como um dos fundamentos da
Republica Federativa do Brasil (SARLET; MARINONI, MITIDIERO, 2015).



seja, ndo se resume apenas a violéncia que tem como vitima a mulher e nem poderia fazé-

lo, pois fincada em bases que primam pela busca da igualdade.

Na esteira da protecéo constitucional seguiu-se a proposi¢do do Projeto de Lei n.
4.559/2004 que culminou com a aprovacdo da Lei 11.340, de 7 de agosto de 2006, com
entrada em vigor desde o dia 22 de setembro de 2006, cuja exposi¢cdo de motivos faz
referéncia direta ao caso que envolveu como vitima Maria da Penha Maia Fernandes e
culminou com a condenacdo do Brasil pela Comissdo Interamericana de Direitos
Humanos (OEA)2.

2.1 Um olhar critico sobre a Lei Maria da Penha

Importante observar que antes da Constituicdo Federal de 1988, o Brasil ja havia
aderido a Convencao sobre a Eliminacéo de todas as Formas de Discriminacao contra as
Mulheres — CEDAW, da ONU datada de 1979, o que o fez em 1983, ainda que com
algumas reservas, sendo ratificada pelo Congresso Nacional no ano seguinte, mantida as

mesmas reservas.

Anos depois, ja sob a vigéncia da Constituicdo de 1988, adveio a Convencao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher (Convencéo
de Belém do Para, 1994), ratificada em 1995 constitui-se em um importante marco
importante nas discussdes da lei especifica para prevenir e reprimir a violéncia contra a

mulher nos ambito das relacbes domesticas e familiares.

Desta forma, no ano de 2004 o Grupo de Trabalho Interministerial iniciou a

elaboracdo de um projeto que culminou com o Decreto 5.030, de 31 de marco de 2004,

2 Estabelece a exposicio de motivos da Lei 11.340/2006 que “em abril de 2001, a Comissdo Interamericana
de Direitos Humanos da OEA, 6rgdo responsavel pelo recebimento de denincias de violagdo aos direitos
previstos na Convencdo Americana sobre Direitos Humanos e na Convencéo de Belém do Pard, atendendo
dendncia do Centro pela Justica pelo Direito Internacional (CEJIL) e do Comité Latino-Americano de
Defesa dos Direitos da Mulher (CLADEM), publicou o Relatério n® 54, o qual estabeleceu recomendacdes
ao Estado Brasileiro no caso Maria da Penha Maia Fernandes. A Comissao concluiu que o Estado Brasileiro
ndo cumpriu o previsto no artigo 7° da Convencao de Belém do Para e nos artigos 1°, 8° e 25 da Convengao
Americana de Direitos Humanos. Recomendou o prosseguimento e intensificagdo do processo de reforma
que evite a tolerdncia estatal e o tratamento discriminatério com respeito & violéncia doméstica contra a
mulher no Brasil e, em especial recomendou “simplificar os procedimentos judiciais penais a fim de que
possa ser reduzido o tempo processual, sem afetar os direitos e garantias do devido processo” e “o
estabelecimento de formas alternativas as judiciais, rapidas e efetivas de solucdo de conflitos
intrafamiliares, bem como de sensibilizacdo com respeito a sua gravidade e as consequéncias penais que
gera”. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil _03/Projetos/EXPMOTIV/SMP/2004/16.htm.
Acesso em 27.09.2020.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Projetos/EXPMOTIV/SMP/2004/16.htm

versando sobre mecanismos de combate e prevencdo a violéncia doméstica contra as
mulheres, restando estabelecida a urgéncia na confecgéo da lei, consoante disciplinou o
artigo 3° “[...] apresentar proposta de medida legislativa e outros instrumentos para coibir
a violéncia doméstica contra a mulher, no prazo de sessenta dias contados da publicacao

da portaria de designacdo de seus membros, prorrogaveis por mais trinta dias”.

Interessante observar que os mecanismos de defesa concebidos na Lei Maria da
Penha ndo se preocuparam diretamente na implementacdo de uma cultura de ndo
violéncia contra a mulher limitando-se a elencar medidas que se coadunam mais com 0s
instrumentos de contra-violéncia e que ndo conseguem satisfatoriamente resolver os

conflitos.

Ensina-nos Jean-Marie Muller que a dignidade e a liberdade devem ser resguardas
com instrumentos que combatam a violéncia de forma nédo violenta, eis uma reflexdo
filosofica que mostra-se imponente na busca pela conscientizacdo do deste lamentavel
fendmeno. Em outras palavras defende o autor que é preciso romper o ciclo o que sé sera

alcancado quando se combate as proprias causas da violéncia (MULLER, 2007).

O tempo transcorrido desde a entrada em vigor da Lei 11.340/2006 mostra que
combater a violéncia contra a mulher no @mbito das suas relacbes domésticas e familiares
apenas com a contra-violéncia extraida das normas repressoras ainda € indcua, a0 menos

isoladamente, pois 0 nimero de vitimas torna-se cada vez mais exponencial.

Iniciar uma analise acerca das normas inseridas na Lei 11.340/2006 mostra-nos
logo no inicio que had uma repeticdo desnecessaria de alguns direitos fundamentais
previstas na Constituicdo Federal de 1988, a exemplo da clausula maior de igualdade
entre todos, consoante dispde o0 artigo 5°, inciso | dispondo que “homens e mulheres sdo
iguais em direitos e obrigacbes, nos termos desta Constituigdio”, o que torna

desnecessarios os dispositivos dos artigos 2° e 3° da lei especial?.

Um outro dispositivo que soa estranho encontra-se na previsao do artigo 3°,

paragrafo 1°, ao estabelecer no seu inicio que “o poder publico desenvolvera politicas que

% Lei 11.340/2006 — dispde os dispositivos mencionados “Art. 2° Toda mulher, independentemente de
classe, raca, etnia, orientacdo sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade e religido, goza dos direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhe asseguradas as oportunidades e facilidades para viver
sem violéncia, preservar sua salde fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual e social. Art. 3°
Serdo asseguradas as mulheres as condi¢des para o exercicio efetivo dos direitos a vida, & seguranca, &
salde, & alimentacéo, & educacdo, a cultura, a moradia, ao acesso a justic¢a, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,
a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria” (grifo nosso).




visem garantir os direitos humanos das mulheres no &mbito das relagdes domésticas e
familiares”, em nosso entendimento ndo ha sentido em excluir ou incluir um género da

protecdo dos direitos humanos, cuja designacéo j& abrange a todos.

Ressalta-se ainda que a despeito da ideia de que a referida lei traz a protecéo
através da criminalizacdo de atos de atos de violéncia contra a mulher, o que se tem na
pratica sdo determinacdes importantes, a exemplo da Implementacdo de atendimento
policial especializado para as mulheres nas Delegacias de Atendimento a Mulher, assim
como a criacdo de Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher.

H& aqui importante previsdo de natureza processual buscando facilitar a
tramitacdo de a¢Ges, muitas vezes de natureza diversas, permitindo através do artigo 13 o
processo, julgamento e execucdo das causas civeis e criminais decorrentes da pratica de

violéncia doméstica e familiar contra a mulher?.

Quanto as medidas protetivas de urgéncia previstas na Lei 11.340/2006, a
exemplo do afastamento do agressor do lar, domicilio ou local de convivéncia com a
ofendida; assim como a proibi¢do de “aproximacédo da ofendida, de seus familiares e das
testemunhas, fixando o limite minimo de distancia entre estes e 0 agressor”, conforme

determina a Lei.

3 A VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER: UMA VISAO
CRITICA DO PROBLEMA A PARTIR DA ANALISE DO FILME
“GASLIGHTING” (1944)

Em livre tradugao a palavra inglesa “Gaslighting” remete a ideia de manipulagao
e tornou-se conhecida com este emprego através da peca teatral “Gas Light” de 1938°, do
dramaturgo britanico Patrick Hamilton, que serviu de inspiracdo a dois filmes com a
mesma tematica: uma versdo em 1940 e outra de 1944 contando no elenco com Ingrid

Bergman e Charles Boyer nos papeis principais.

4 Cumpre aqui observar que o STF ao julgar o HC 102.150 de relatoria do ent&o Ministro Terori Zavascki,
deixou assentado que o Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher teria competéncia para
a 1@ fase, que uma vez encerrada, seria remetida & Vara do Juri.

® Quanto a designacio dada ao fendmeno temos que “a génese desse nome ocorreu devido a manipulagio
psicoldgica sistematica utilizada pelo personagem contra sua esposa. O nome ¢ “meia luz”, visto que se
refere a um tipo de iluminagdo da época, & gas, onde se poderia modificar a intensidade da luz. 1sso era uma
das situacdes que fazia parte do jogo de manipulagdo do marido para desestabilizar a sua esposa, pois ele
diminuia e aumentava e quando ela percebia, ele negava a mudanca” (SOUZA, 2017).



Na pratica significa o “apagar e acender de luzes” 0 que se passa no filme quando
o marido continuamente diminui e aumenta a quantidade do gas que era utilizado para
gerar as luzes da casa, o que explica a propria tradugdo que recebeu em portugués: “A
Meia Luz”. Esta atitude fazia com que a esposa frequentemente questionasse o ocorrido

0 que era insistentemente negado, levando-a a achar que “estava vendo coisas”.

Mostra o filme, ainda que implicitamente que ha uma dependéncia da esposa que
deixou a profissdo que exercia para dedicar-se ao casamento e que aos poucos vai
inclusive perdendo a vontade de exercé-la ainda que como um hobby, nos raros momentos

de distracdo que Ihes sdo concedidos.

As ac¢des do homem no intuito de fazé-la sentir-se cada vez mais mentalmente
adoecida passou a incluir outros atos, como o de esconder objetos, assim como o de ouvir

passos em um local que lhe parecia abandonado.

E entdo que o marido propde que ela se isole do mundo, pois encontra-se com a
sanidade fortemente comprometida, perpetuando o jogo de manipulacéo psicologica e a
dependéncia da vitima em relacdo a sua pessoa. Como ja dizia Simone de Beauvoir o
homem encontra na sua companheira “mais cumplicidade do que em geral o opressor

encontra no oprimido” (2009, p.684), o que favorece a dominacao.

3.1 Gaslighting e Mansplaining: principais diferencas

A distincdo parte da analise da palavra “mansplaining” que nasce da juncédo de
duas palavras em inglés: “man” (que significa em portugués homem) e “splaining” (que
é traduzida como uma derivacdo do verbo explicar). Em comum: ambas sdo formas de

abuso psicologico contra a mulher.

Em sintese, conforme visto anteriormente, o “gaslighting” consiste numa forma
de “uma manipulacdo psicologica que faz a vitima acreditar que estd com a mente
embaralhada, ou que determinado evento ndo ocorreu, ou aconteceu de forma diferente
da que ela se recorda” (KUSTER, 2017, p. 96).

Ja o “mansplaining” se refere ao fato de um homem tentar explicar a uma mulher
algo que ela domina, ignorando seus conhecimentos sobre o assunto em ato de total

menosprezo.



O “gaslighting” e o “mansplaining” ndo sdo as Unicas formas de agressdo
psicolégica contra a mulher, existem outras formas veladas como é o caso do
“manterrupting” que ocorre quando uma mulher é constantemente interrompida na sua

fala por um homem.

3.2 GASLIGHTING e a protecéo penal no abuso psicoldgico contra a mulher

N&o resta duvida de que a violéncia doméstica contra a mulher foi desenhada num
contexto histérico, social e econbmico estigmatizante para o género feminino e,
infelizmente, o avancar da sociedade e o reconhecimento da mulher nos mais variados
contextos ainda nao foram suficientes para suplantar o triste cenario dos abusos fisicos e

psicoldgicos vivenciados pelas vitimas.
A Lei 11.340/2006 conceitua a violéncia psicologica no artigo 7°, inciso Il, como

qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminuicdo da autoestima
ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar
ou controlar suas ac¢Bes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante
ameaca, constrangimento, humilhagdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua
intimidade, ridicularizagdo, exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a salde psicolégica e a
autodeterminacao.

Desta forma temos a diferenca entre violéncia doméstica fisica e psicologica
reside no fato de que enquanto “a primeira envolve atos de agressao corporal a vitima,
enquanto a segunda forma de agressdo decorre de palavras, gestos, olhares a ela dirigidos,

sem necessariamente ocorrer o contato fisico” (Silva, Coelho e Caponi, 2007, p.98).

Trazendo para o Codigo Penal temos 0s crimes contra a honra como exemplos de
subsuncdo de varios comportamentos empreendidos contra as vitimas. Neste sentido
chama-se os crimes de difamacdo e injdria, previstos respectivamente nos artigos 139 e

140 como seus principais representantes®.

& Dispdem que “Art. 139 - Difamar alguém, imputando-Ihe fato ofensivo a sua reputagio: Pena -
detencdo, de trés meses a um ano, e multa. Art. 140 - Injuriar alguém, ofendendo-lhe a dignidade ou o
decoro: Pena - detencdo, de um a seis meses, ou multa”.



Ao atribuir a mulher um fato que seja ofensivo a sua honra, ainda que verdadeiro,
incorre 0 agente no crime de difamacdo, ndo cabendo a excecdo da verdade, pois a

falsidade ou ndo da atribuigdo é irrelevante para a protecéo penal.

Ha& que se observar ainda além dos crimes contra a honra, ao atingir a integridade
psiquica da vitima, tem-se a pratica do crime de lesdo que ndo abrange apenas a
integridade fisica, mas em igual intensidade a psiquica.

O Cadigo Penal no artigo 129, paragrafo 9° dispde acerca da situacdes em que a
lesdo é “praticada contra ascendente, descendente, irmdo, cdnjuge ou companheiro, ou
com quem conviva ou tenha convivido, ou, ainda, prevalecendo-se o agente das relacdes
domésticas, de coabitacdo ou de hospitalidade”, sancionado com pena de detengdo de trés

meses a trés anos.

Por fim, a tortura também pode restar caracterizada quando ha no agente que a
intensdo de provocar intenso sofrimento na vitima, podendo esta inclusive estar sob sua

guarda, poder ou autoridade.

Trata-se da Lei 9.455/97 que recebe tratamento de crime equiparado a hediondo,
0 que dificulta o acesso a beneficios no ambito da execucdo penal, a exemplo da
progressao de regime e do liviamento condicional, a exigir prazos maiores para a sua

concessao.

4 A VIOLENCIA PSICOLOGICA EM TEMPOS DE PANDEMIA: UMA NOVA
VARIANTE

Considerada como “a maior emergéncia de salde publica que a comunidade
internacional enfrenta em décadas”’, a pandemia causada pelo novo coronavirus
(COVID-19), trazendo sérios danos a saude mental das pessoas. A pandemia trouxe entre
outras consequéncias um aumento do namero de casos de violéncia doméstica. Neste
sentido em discurso no Senado Federal, a Senadora Zenaide Maia (Pros-RN) manifestou-

se observando que

L. M. (2020). Satide mental e intervencgdes psicol 6gicas diante da pandemia do novo coronavirus (COVID-
19). Estudos de Psicologia (Campinas), 37, e200063. http://dx.doi.org/10.1590/1982-0275202037e200063.
Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-
166X2020000100501 &script=sci_arttext&tlng=pt.
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A violéncia doméstica aumentou muito na pandemia. No Rio Grande do Norte,
por exemplo, 0 ndmero assusta: 258% a mais de casos de agressdes
contra mulheres entre marco e maio, em comparagdo com 2019. 1sso ndo pode
continuar, ndo adianta lei avancada se ndo houver engajamento de toda a
sociedade nesta luta — avaliou®.

Mas o fen6meno nao se restringiu ao nosso territorio nacional, sendo sentido em
todos os paises que enfrentaram a disseminacdo do virus com a adocdo de medidas de
isolamento, favorecendo um contato temporal maior entre as mulheres e 0s possiveis

agressores®. Parte-se da premissa entdo que

Nesse cenario de fragilidade, materializam-se os efeitos da COVID-19, por
exemplo, quando optamos pelo isolamento social em casa. Op¢do que vem
revelando desafios, sobretudo para as mulheres e que tem pressionado as
politicas publicas envolvidas no enfrentamento & violéncia contra as
mulheres®®.

Dados ndo téo recentes ja davam conta de que é no ambiente doméstico e familiar
que ocorrem mais de 50% das situacdes de violéncia contra a mulher — cerca de 60% e
“na maioria das vezes o agressor € alguém com gquem a vitima mantém ou manteve uma

relacdo de proximidade intima.

Os nameros apontam que 46% dos casos de violéncia sdo provenientes de
agressores de relacdes atuais e 23% de relagdes passadas” (ARAUJO, 2008). S&o portanto

nameros que ha muito ja despontam como um prendncio de situagdes ciclicas.

Os frutos da violéncia psicologica sdo avassaladores na vida de uma mulher, indo
desde sentimento de inferioridade e depressdo até a instauracdo de uma processo de
aceitacdo da propria insanidade. Lidando com o problema na prética, explica a defensora

publica e supervisora do Nudem?!, Jeritza Braga que essa violéncia é

silenciosa, ndo deixa marcas fisicas, mas deixa marcas impressas na alma [...]
a mulher que é ferida, ao longo de um relacionamento, tem sua autoestima
prejudicada e ndo consegue perceber essas nuances. Quando o homem a
intimida, ridiculariza e limita seus direitos, ela ndo percebe de forma rapida

8 Fonte: Agéncia Senado. Disponivel em: https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2020/08/07/nos-
14-anos-da-lei-maria-da-penha-senadoras-pedem-acoes-e-mais-educacao. Acesso em: 15.09.2020.

® Pesquisa divulgada pela FIOCRUZ revela a abrangéncia do problema. Disponivel em:
http://www.cpqrr.fiocruz.br/pg/artigo-mulheres-violencia-e-pandemia-de-coronavirus/. Acesso em
20.09.2020.

10 Artigo:  Mulheres, violéncia e pandemia de  coronavirus.  Disponivel  em:
http://www.cpqrr.fiocruz.br/pg/artigo-mulheres-violencia-e-pandemia-de-coronavirus/. Acesso em
20.09.2020.

11 NUDEM ¢ o Nucleo de Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher da Defensoria Publica do Estado do
Ceara.
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que esta em um relacionamento abusivo e tem dificuldade de se desvencilhar,
porque tende a minimizar, até por uma questéo cultural mesmo?2.

A auséncia de marcas fisicas explica o porqué da violéncia psicoldgica ainda ser
tdo negligenciada pela vitima e pouco discutida na sociedade, o que s6 colabora para o

aumento do nimero de casos, pois torna-se mais dificil de ser identificada.

Hé ainda o fator social e econémico, que ainda torna muitas mulheres dependentes
de seus companheiros, quando ndo largam a profissdo para dedicar-se a familia e com
isso tornam-se da mesma forma carecedoras do amparo material que Ihes é fornecido as

duras penas nessas situagoes.

4.1 O que os numeros falam acerca da violéncia psicologica contra a mulher
Segundo dados oficiais constantes no site do Ministério da Mulher, da Familia e

dos Direitos Humanos, publicado em 08 de marco de 2019, os numeros da violéncia

psicologica praticados contra a mulher no ambiente das relagdes domésticas e familiares

somavam 877 casos'?, referentes ao periodo de janeiro e fevereiro de 2019.

Em dados divulgados pelo Conselho Nacional de Saude, vinculado ao Ministério
da Saude, apontou-se que em S&o Paulo, o Ministério Publico divulgou que o nimero de
casos envolvendo violéncia domestica e familiar contra a mulher cresceu 29% em marco
de 2020, em comparacdo a fevereiro de 2020, ou seja, logo no inicio das medidas de
isolamento social, ja& havia uma linha bem acentuada apontando para um aumento

significativo das ocorréncias.

Numa perspectiva mais sociolégica temos que

A construgdo de uma perspectiva holistica e de a¢Ges articuladas depende dos
vinculos que se estabelecem entre as pessoas e instituicdes que lidam com a
violéncia. Assim, tal qual como a vida das mulheres que vao se organizando e
viabilizando a partir das conexdes que constroem e acionam ao longo de suas
vidas, a existéncia de uma politica pablica comprometida com o enfrentamento
(e, utopicamente, com a sua eliminagdo) da violéncia contra as mulheres

12 Disponivel em: http://www.defensoria.ce.def.br/noticia/voce-esta-ficando-louca-entenda-o-gaslighting-
um-dos-tipos-de-violencia-psicologica-contra-a-mulher-2/. Acesso em 25.09.2020.

13 Dados disponiveis em: https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2019/marco/denuncias-de-
violencia-fisica-moral-e-psicologica-aumentam-cerca-de-19-96-no-ligue-180. Acesso em: 20.09.2020. No
mesmo site 0s nimeros da violéncia fisica somavam 7.854 casos no mesmo periodo. Acesso em 22.09.2020.
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também se constroi a partir dos agenciamentos e que, assim, fortalecem as
redes'“.

O Atlas da Violéncia divulgado em 2020 traz uma analise interessante no que se
refere ao homicidio de mulheres nas residéncias e por arma de fogo, observando
quantitativamente que “entre 2013 e 2018, ao mesmo tempo em que a taxa de homicidio
de mulheres fora de casa diminuiu 11,5%, as mortes dentro de casa aumentaram 8,3%”,
conclui-se com base nos percentuais apresentados que a casa tem sido o principal palco

para a préatica de crimes contra mulheres.

4.2 Por mais “acdes” afirmativas em favor da mulher que sofre violéncia psicolégica

A violéncia fisica ainda desponta como aquela que traz 0s numeros mais
alarmantes, apontando o Atlas da Violéncia de 2019 que no ano anterior “uma mulher foi
assassinada no Brasil a cada duas horas, totalizando 4.519 vitimas”*. Estes nimeros
revelam o porqué das outras formas de violéncia, a exemplo da psicoldgica e da

patrimonial, ainda serem relegadas a um planos secundario de preocupacoes.

O artigo 8° da Lei Maria da Penha prevé que

a politica publica que visa coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher far-se-4 por meio de um conjunto articulado de a¢des da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e de a¢cdes ndo-governamentais,
tendo por diretrizes.

E passa a seguir a listar algumas dessas acOes, a exemplo da promocdo de
realizacdo de “campanhas educativas de prevencdo da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, voltadas ao publico escolar e a sociedade em geral, e a difusdo desta Lei
e dos instrumentos de protecdo aos direitos humanos das mulheres”, consoante o inciso

V determina.

A Defensoria Publica do Estado do Ceara através do Nucleo de Enfrentamento a
Violéncia contra a Mulher (NUDEM) divulgou no ano de 2020 que “97,27% delas sdo

vitimas de violéncia psicoldgica e permaneceram sem romper este ciclo por um periodo

14 Disponivel em: http://www.cpgrr.fiocruz.br/pg/artigo-mulheres-violencia-e-pandemia-de-coronavirus/.
15 Se refere a dados que compreendem o periodo de 2008 a 2018.

16 Disponivel em: https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2020/08/atlas-da-violencia-2020.pdf.
Acesso em: 20.09.2020.
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entre 5 a 10 anos™*’. A violéncia psicolgica é bem comum no dia a dia dos profissionais

que lidam com doencas psicoldgicas.

N&o é em outro sentido que Valeska Zanello, representante do Conselho Federal
de Psicologia (CFP) no Conselho Nacional dos Direitos da Mulher observou que “uma
das violéncias mais comuns e mais banalizadas € a violéncia psicologica. Em quase 20
anos de clinica nunca atendi um caso de mulher que néo relatasse violéncia psicologica,

isso é naturalizado™®.

H& um estudo que levou a elaboracdo de um ciclo de violéncia contra a mulher
que compreende 4 fases (WALKER, 2009):

1%) surge das tensdes acumuladas no quotidiano, consistindo em injurias e

ameacas, 0 que gera na vitima uma sensacao de perigo;

2% num segundo estagio, considerado como de tensdo maxima, 0 agressor passa

ao maltrato fisico e psicologico contra a vitima;
3% apos as agressoes tenta-se uma reconciliacdo (fase de lua de mel); e
49) fase da calmaria na qual o agressor promete viver na normalidade.

Verifica-se, portanto, que ha um ciclo continuo que tente a perpetua-se sem que a
vitima consiga desvencilhar-se da situacdo que fica cada vez mais desfavoravel e que

podera atingir o apice com a prépria eliminacdo da sua vida pelo agressor.

A luz dos preceitos fundamentais atentamos que tratar de direitos humanos, tema
maior na analise e estudo das normas de protecdo a mulher vitima de violéncia doméstica
e familiar, requer sempre uma leitura orientada pelo ja citado principio da dignidade da

pessoa humana.

Neste sentido, prescreve o 81° do artigo 3° da Lei 11.340/2206 ao estabelecer que

“o poder publico desenvolvera politicas que visem garantir os direitos humanos das

mulheres no ambito das relacGes domésticas e familiares no sentido de resguarda-las de
toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo”

(grifo nosso).

17 Disponivel em: http://www.defensoria.ce.def.br/noticia/voce-esta-ficando-louca-entenda-o-gaslighting-
um-dos-tipos-de-violencia-psicologica-contra-a-mulher-2/. Acesso em 25.09.2020.

18 Disponivel em: https:/site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2016/03/CFP_JornalFed Mar_Final 15.03.pdf. Acesso em 25.09.2020.
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5 CONCLUSAO

A pesquisa apresentada por intermédio deste texto mostra as variadas nuances que
a violéncia doméstica e familiar contra a mulher pode revestir-se, sendo a mais conhecida
a fisica, cujos dados ainda sdo expressivos e que muitas vezes acabam em situacdes de
feminicidio.

Estudou-se o lento evoluir do tratamento legal dado a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, desde as Convencdes internacionais que influenciaram
diretamente a feitura da Lei Maria da Penha, cuja vitima que acabou dando nome a lei,
teve seu caso apreciado pela Comissdo Interamericana de Direitos Humanos (OEA),

resultando na condenacao do Brasil diante da omissé&o.

A Constituicdo Federal de 1988 ao trazer a previsdao da protecdo da familia
englobou também a protecdo a mulher, somando-se a isso, como previsdo mais
importante igualou a todos em direitos e garantias, fortalecendo as diretrizes que deveriam

ser adotadas na realizagéo dessa igualdade material.

No entanto, em que pese 0s avancos legislativos, os atos de violéncia contra a
mulher no ambito das relacbes domeésticas e familiares ainda se traduzem em expressivos
nameros que consolidam dados que aumentaram por ocasido da pandemia provocada pela
COVID 19 e as regras de isolamento social impostas que levaram a uma maior

convivéncia entre homens e mulheres.

Neste sentido, estudou-se 0 “gaslighting” como uma ferramenta de manipulacéo
que leva o homem a incutir na vitima a ideia de que esta esta perdendo sua sanidade. A

partir da analise do filme que recebe o mesmo nome.

No Brasil fora traduzido como “A meia-luz”, pelo fato do marido aumentar e
diminuir a intensidade das luzes da residéncia, tornando o fato perceptivel pela esposa,
mas veementemente negado por ele, o que, somado a outros comportamentos, o deixaram

a beira da loucura.

Estudou-se a partir dai a violéncia psicoldégica como uma das facetas mais

repudiadas dos atos que podem ter a mulher como vitima no contexto doméstico e



familiar. Trata-se, sem davida, de uma violéncia velada, implicita, por vezes nédo

assimilével facilmente pela vitima, que ainda entende que os atos de violéncia s&o fisicos.

Com base na violéncia psicoldgica, estudou-se algumas das possibilidades de
tipificacdo do Cddigo Penal, assim como na legislacdo extravagante, especialmente, na

Lei de Tortura que abrange o sofrimento psiquico da vitima.

Mostrou-se que se considerado como uma forma de tortura levara o agente a ter
um tratamento processual mais rigoroso o que reverberara na fase de execucdo da sua
pena, tornando mais dificultoso o acesso aos beneficios nesta etapa de cumprimento de

pena,

Procurou-se ainda pontuar que apesar da existéncia de ac¢Oes afirmativas visando
resguardar a mulher vitima de violéncia doméstica e familiar, na pratica muito ainda

precisa ser feito para que a tdo sonhada igualdade entre todos venha torna-se real.
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