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Il ENCONTRO VIRTUAL DO CONPEDI
ACESSO A JUSTICA I

Apresentacdo

O presente volume é decorrente dos artigos apresentados no Grupo de Trabalho (GT) Acesso
a Justica Il durante o Il Encontro Virtual do CONPEDI (Conselho Naciona de Pesquisa e
Pés-graduacéo em Direito), realizado pela segunda vez nessa modalidade, no periodo de 02 a
08 de dezembro de 2020. Esta nova modalidade, decorrente da excepcionalidade do

momento de pandemia que afetou 0 mundo e, por via de consequéncia, o Brasil, ficara
marcado indelevelmente na histéria do CONPEDI e da pds-graduagdo brasileira como uma
experiéncia de superacéo e criatividade em face desta contingéncia.

O Congresso teve como base a tematica inicia “DIREITO, PANDEMIA E
TRANSFORMAGCAO DIGITAL: NOVOS TEMPOS, NOVOS DESAFIOS’, fortemente
influenciada pela pandemia da Covid19 que afeta 0 mundo desde o inicio do ano.

Os trabal hos apresentados guardam relagcdo com o tema basico do Grupo de Trabalho, o que
demonstra a adequada selecdo dos artigos, circunstancia que favoreceu sobremaneira 0s
debates no momento das discussdes.

Decorrentes de pesquisas realizadas em diferentes institui¢des nacionais, foram apresentados
neste Grupo de Trabalho 21 (vinte e um) artigos vinculados a temética do acesso a Justica.

Os textos foram divididos em trés blocos buscando reunir afinidades maiores.

O primeiro é composto por textos que tratam da tematica do ativismo judicia e
judicializagdo, em vérias perspectivas, bem como de situagdes que envolvem a administracdo
do acesso a Justica, incluindo sete artigos; (1) OBSTACULOS AO ACESSO A JUSTICA E
A DESJUDICIALIZAQAO NO CODIGO DE PROCESSO CIVIL; (2LINGUAGEM

JURIDICA: BARREIRA AO PLENO ACESSO A JUSTICA? (3) ; ; (4)PRECEDENTES
JUDICIAIS E ACESSO A JUSTICA: ARGUMENTOS FAVORAVEIS A SUA

UTILIZACAO; (6) DA NOTIFICACAO DAS DEMANDAS INDIVIDUAIS AOS
LEGITIMADOS PARA DEMANDAS COLETIVAS. ALGUMAS CONSIDERAQOES
SOBRE A LEGITIMACAO PROCESSUAL; (7) A UTILIZACAO PREVIA DAS ODR’'S
EM TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19 COMO REQUISITO DO INTERESSE DE
AGIR,;



O segundo bloco reuniu trabalhos tratando de acesso a justica através de solucdes
consensuais e extragjudiciais, contendo sete artigos: (8) UMA ABORDAGEM

CONSTRUTIVA DO CONFLITO E A MEDIACAO COMO MODELO

AUTOCOMPOSITIVO PARA SUA SOLUCAO; (9) MEDIACAO: FERRAMENTA DE
ACESSO A JUSTICA; (10) MEDIACAO DE DIREITOS COLETIVOS; (11) A
“CULTURA DE PACIFICACAO” E A SOLUCAO CONSENSUAL DE CONFLITOS
ENVOLVENDO A ADMINISTRACAO PUBLICA; (12) ARBITRAGEM NAS

SERVENTIAS EXTRAJUDICIAIS COMO INSTRUMENTO DE ACESSO A JUSTICA E
AUXILIO A DESJUDICIALIZACAO; (13) O ACESSO A JUSTICA NO BRASIL EM
TEMPOS DE CALAMIDADE PUBLICA: O CRESCIMENTO DO E-COMMERC E A
ARBITRAGEM DIGITAL; (14) O DIREITO SISTEMICO COMO FORMA DE SOLUCAO
DE CONFLITOS NO DIREITO DE FAMILIA: A APLICABILIDADE DAS

CONSTELACOES FAMILIARES NOS TRIBUNAIS DE JUSTICA DA REGIAO
CENTRO-OESTE;

Finalmente, o terceiro bloco trouxe sete artigos versando sobre acesso a justica no contexto
da pandemia e uso da tecnologia digital e promocéo da cidadania: (15) OS IMPACTOS DA
TECNOLOGIA NA PRATICA DA ADVOCACIA DURANTE A PANDEMIA E OS
DESAFIOS DO ACESSO A JUSTICA; (16) O PRINCIPIO DA RAZOAVEL DURACAO
NO PROCESSO DIGITAL: SOLUCAO PARA A PANDEMIA?; (17) O ACESSO
DEMOCRATICO A JUSTICA NA ERA DA TECNOLOGIA: UMA QUESTAO DE
POLITICA PUBLICA; (18) A INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO CAMINHO PARA
ACESSO A JUSTICA: UMA ABORDAGEM ACERCA DA RESOLUCAO N.° 332/2020
DO CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA; (19) EFETIVIDADE DO PROCESSO
ADMINISTRATIVO DE ASSENTAMENTO QUILOMBOLA: ESTUDO DO CASO
QUILOMBO ALAGAMAR; (20) ACAO POPULAR COMO INSTRUMENTO DE
IMPLEMENTACAO DE PLANEJAMENTO URBANO SUSTENTAVEL; (21)
ESTATUTO DO IDOSO E POLITICAS PUBLICAS.

A grande amplitude dos debates e das questdes objeto de discussdo no GT demonstraram a
importancia dos temas apresentados por todos os pesqguisadores e pesguisadoras desse grupo.
Pela segunda vez reunidos pelo CONPEDI num Congresso em ambiente virtual,
pesquisadores de todo o Brasil aprofundaram os estudos sobre 0 acesso a justica em nosso
pais, apresentando o resultado de seu fecundo e proficuo trabalho. Gostariamos que a leitura
desses trabalhos pudesse reproduzir, ainda que em parte, a satisfacdo que foi para nés
coordenar este Grupo, momento singular de aprendizado e discusséo sobre o tema.



Desta forma, é com orgulho que apresentamos a toda sociedade juridica a presente obra, que
certamente sera um importante contributo para a pesquisa juridica nacional.

Coordenadores:

Prof. Dr. Juvéncio Borges Silva— UNAERP

Prof. Dr. José Querino Tavares Neto - UFG/PUCGOIAS

Prof. Dr. Luiz Fernando Bellinetti — UEL

Nota técnica: Os artigos do Grupo de Trabalho Acesso a Justica Il apresentados no |l
Encontro Virtual do CONPEDI e que ndo constam nestes Anais, foram selecionados para
publicacdo na Plataforma Index Law Journals (https:.//www.indexlaw.org/), conforme

previsto no item 7.1 do edital do Evento, e podem ser encontrados na Revista Cidadania e
Acesso a Justica. Equipe Editorial Index Law Journal - publicacao@conpedi.org.br.



O DIREITO SISTEMICO COMO FORMA DE SOLUCAO DE CONFLITOSNO
DIREITO DE FAMILIA: A APLICABILIDADE DAS CONSTELACOES
FAMILIARESNOS TRIBUNAISDE JUSTICA DA REGIAO CENTRO-OESTE

SYSTEMIC LAW ASFORM OF CONFLICT RESOLUTION IN FAMILY LAW:
THE APPLICABILITY OF FAMILY CONSTELLATIONSIN THE COURTSOF
JUSTICE OF THE MIDWEST REGION

Mirelle Thays Espirito Santo Arruda 1
Cintya L eocadio Dias Cunha 2

Resumo

Devido a expressiva quantidade de demandas, é necessario buscar métodos alternativos para
solugdo dos conflitos submetidos ao judiciério. Assim, o Direito Sistémico mostra-se capaz
de promover a pacificacdo social, evitando novos litigios e contribuindo para diminuicéo das
acoes. Pretende-se com este artigo apresentar a aplicabilidade das Constelagdes Familiares ao
Direito de Familia nos Tribunais de Justica da Regido Centro-Oeste, utilizando-se de
pesquisa bibliogréfica e andlise documental. Destarte, vislumbrou-se a ef etividade do método
na composi ¢ao consensual dos conflitos, diante dos resultados positivos obtidos.

Palavras-chave: Direito de familia, Constelaces familiares, Direito sistémico, Métodos
alternativos, Solugéo consensual de conflitos

Abstract/Resumen/Résumé

Due to the expressive amount of demands, it is necessary to look for alternative methods to
solve the conflicts submitted to the judiciary. Thus, Systemic Law shows itself capable of
promoting social pacification, avoiding new litigations and contributing to the reduction of
actions. This article intends to present the applicability of Family Constellations to Family
Law in the Courts of Justice of the Midwest Region, using bibliographic and documented
analysis. From this, the effectiveness of the method in the consensual composition of
conflicts was seen, in face of the positive results obtained.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Family law, Family constellations, Systemic law,
Alternative methods, Consensual resolution of conflicts

1 Especializando em Direito Constitucional Aplicado - FALEGALE; Bacharel em Direito - Unemat

2 Mestraem Direito Agroambiental - UFMT. Especialista em Direito processual Civil; Bacharel em Direito -
Unemat; Docente e Diretora de Direitos Humanos - Unemat; advogada.
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INTRODUCAO

A familia é considerada, pelo artigo 226 da Constituicao Federal, a base da sociedade,
razdo pela qual possui especial protecdo do Estado. N&o obstante, os conflitos envolvendo
questdes familiares sdo recorrentes e numerosos, resultando em grande quantidade de acdes
judiciais, que por vezes duram anos sem que haja uma solucdo efetiva. Com isso, hd o
abarrotamento do Poder Judiciario, que ndo consegue atender as demandas de maneira rapida
e satisfatoria.

Fez-se necessario, por esse motivo, buscar e aplicar solucdes alternativas que resolvam
os conflitos de maneira duradoura e efetiva, de modo a promover a pacificacdo social e evitar
que a formacdo de novos litigios sobrecarreguem ainda mais a justica, devido ao eventual
descumprimento de acordo ou pelo fato de uma das partes ter ficado insatisfeita com a deciséo
proferida no processo. Nesta seara, tém-se 0 Direito Sistémico como um instrumento apto a
viabilizar a paz social, visando a conciliagdo profunda das pessoas envolvidas em questdes
familiares, a partir da compreensdo e conhecimento dos motivos geradores dos conflitos e
emaranhamentos, pautado nos 88 2° e 3° do artigo 3°, do Codigo de Processo Civil e na
Resolucéo n° 125, do Conselho Nacional de Justica.

As Constelacdes Familiares vém sendo aplicadas ao judiciario desde o ano de 2012, e
em virtude dos seus resultados positivos, € incentivada e difundida pelo pais, sendo que ao
menos vinte Tribunais de Justica brasileiros ja empregam o método em varias areas do
ordenamento juridico.

Dessarte, 0 objeto do presente artigo é apresentar de que se tratam as ConstelacGes
Familiares, o inicio de sua aplicacdo no Direito e como o método foi propagado nos Tribunais
de Justica da Regido Centro-Oeste. Pretende-se, ainda, explicar de qual forma acontece a
utilizacdo das constelagdes familiares no ambito juridico e expor alguns dos resultados obtidos.
Realizou-se este trabalho por meio de pesquisas bibliogréficas, analise documental e de
reportagens de jornais eletronicos, e estudos ja existentes acerca do tema. Para tanto, estruturou-
se 0 estudo em trés partes.

A primeira abordard a origem e definicdo das constelacbes familiares, as leis
sistémicas e como sdo realizadas as sessdes. Na sequéncia, discorrer-se-a acerca do Direito
Sistémico, a possibilidade da aplicacdo das constelagdes familiares ao Direito e os fundamentos
legais. Por fim, a Gltima parte versara sobre a eficicia da utilizagdo das constelagGes familiares
no Direito de Familia, expondo a pratica nos Tribunais de Justica da Regi&o Centro-Oeste. A

vista disso, apresentar-se-4 a aplicacdo do método das Constelacbes Familiares ao judiciario
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como um meio adequado a proporcionar a paz social, mediante a resolucdo dos conflitos,
especialmente na &rea do Direito de Familia, por conciliar profunda e verdadeiramente as partes

litigantes, de modo a dirimir as lides existentes e evitar o desenvolvimento de novas demandas.

1. AS CONSTELAQ@ES FAMILIARES

A Constelacdo Familiar foi desenvolvida por Bert Hellinger, apds anos de estudos
sobre diversas teorias e técnicas terapéuticas, como a psicanalise, terapia contextual, terapia
primal, Gestalt-terapia, a analise transacional, lealdades invisiveis, pensamento sistémico,
escultura familiar, psicodrama e hipnoterapia (AGUIAR et al., 2018). Ap0s a experimentacdo
e integracdo destas teorias e técnicas, ele deu inicio ao desenvolvimento de sua terapia familiar,
na década de 1980, denominada de “Familienaufstellen”, traduzida no Brasil como Constelacéo
Familiar. Com o tempo, as constelacbes passaram a ser aplicadas em diversas areas,
denominadas de Salde Sistémica, Pedagogia Sistémica, Direito Sistémico e Constelacdo
Organizacional (IPE ROXO, 2019).

A base da Constelagdo Familiar ¢ a terapia sistémica, na qual o individuo é visto como
parte de um sistema, conectado a um grupo de pessoas por um destino comum, e relagcdes em
que cada membro influéncia aos outros dentro dele. Além disso, 0 método sofreu influéncia da
cultura Zulu, no periodo em que Bert Hellinger trabalhou como missionario na Africa, pois la
ele tomou conhecimento de novas formas de relacdes interpessoais, considerando a importancia
do respeito aos ancides, a dignidade reciproca e ao papel de autoridade que cada um possui
(AGUIAR et al., 2018).

A Constelacdo Familiar é compreendida perante a psicanalise sob a perspectiva
sistémico-fenomenoldgica.

Em relacdo a perspectiva sistémica, a Teoria dos Sistemas, de Ludwing Von
Bertanaffy, visa classificar o sistema, definido como um conjunto de elementos inter-
relacionados com um objetivo comum, de modo a compreender como 0S componentes se
organizam, determinando e visualizando o padrdo de comportamento de cada categoria
(OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018). A vista disso, Bert Hellinger analisa o individuo
como parte de um sistema familiar, um sistema fechado que nao recebe influéncias do ambiente
externo e estipula suas regras de organizagdo pelas ordens do amor, também chamadas de leis
sistémicas.

Por esse prisma, visualiza-se a familia como um sistema que possui caracteristicas e

regras proprias, em que ha um movimento determinado, onde cada membro do grupo contribui
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para o seu desenvolvimento. Ademais, o individuo ndo pode ser observado isoladamente, e sim
como alguém que esta a servico e é orientado pelas forcas de seu sistema, que ndo sdo visiveis
a olho nu.

Jé& a perspectiva fenomenoldgica possui sua origem na fenomenologia, do pensador
Edmund Hurssel. Conceituada como a metodologia que estuda a esséncia das coisas e a forma
como elas séo percebidas no universo, a fenomenologia critica o conhecimento tradicional, que
se traduz como a atitude natural composta por argumentos provados por uma verdade subjetiva,
e propde abandona-lo, para construir outras formas de conhecimento, baseado no fenémeno,
considerado aquilo que se mostra pelos sentidos (AGUIAR et al., 2018). Para alcancar a
consciéncia pura do fendmeno é necessario, segundo Aguiar, et al. (2018), subtrair de si todas
as suas vivéncias, recordaces, sentimentos, avaliacdes e julgamentos. A fenomenologia visa
reduzir a crenga de que tudo precisa ser explicado cientificamente e define a importancia do
conhecimento intuitivo, o que foi fundamental para que Bert Hellinger desenvolvesse o método
das constelacdes familiares, uma vez que 0s eventos trazidos a tona, durante as sessoes,
adquirem o valor de verdade.

Essa abordagem, em relacdo as constelagdes, traz a percepcdo de um conjunto de
fendmenos, manifestados e compreendidos apenas se observados com olhares livres de
julgamentos, com a menor interferéncia possivel, confiando no que é evidenciado em sua
esséncia. Por isto, 0s movimentos realizados pelos representantes dentro das constelacdes sdo
essenciais para a harmonia do sistema familiar.

A visdo sisttmico-fenomenoldgica das constelagcbes retrata-se pelo fato de que o
individuo é tido como integrante de um sistema maior, que possui caracteristicas e regras
proprias e orienta seus membros a partir delas, sendo as questdes reveladas e evidenciadas por
uma gama de fendmenos, manifestados por meio das sessfes de constelagdes familiares.

Define-se a Constelacdo Familiar como um método que reconstréi a arvore
genealdgica de uma pessoa, a partir da criacdo de esculturas vivas, as quais representam 0s
membros da familia, a fim de localizar e remover bloqueios amorosos de qualquer membro, de
qualquer geracao, dentro do sistema familiar (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018). Para
Hellinger (2010), o sistema familiar € uma comunidade de individuos unidos pelo destino,
provenientes de varias geracdes, cujos membros podem, inconscientemente, se envolver no
destino de outros integrantes do sistema. A sua abrangéncia é reconhecida a partir da amplitude

dos destinos que provocam os envolvimentos.
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Amilton Placido da Rosa definiu a constelagdo como uma forma de acessar 0 campo
morfogenético de uma pessoa. Campos morfogenéticos, conforme Rupert Sheldrake, séo
campos nao fisicos que levam informac@es, usaveis através do tempo e do espago sem perda de
intensidade, influenciando sistemas que apresentam alguma organizacdo aparente, na qual
existe um tipo de memoria integrada em seu campo morfico (INCOI, 2019).

Para o Hellinger Institute, a Constelacdo Familiar € uma ciéncia universal, alicercada
nas leis que regem todas as relacdes e conexdes dos seres humanos, abrangendo as ordens da
vida pessoal, dentro da familia, da profissional, em organizacdes, instituicdes e também quanto
aos povos e culturas (OLDONNI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018). Assim, é considerada como
a ciéncia universal dos relacionamentos humanos, a Hellinger Science (DAL TOE, 2019).

Pode-se entender a Constelagdo Familiar como um método utilizado, baseado na
terapia sisttmico-fenomenoldgica, com o objetivo de descobrir se ha algum emaranhamento
dentro do sistema familiar da pessoa constelada, buscando liberar os membros do sistema

familiar, mediante a observacdo dos conflitos, para que ele possa fluir livremente.

1.1 As ordens sistémicas

Fundado em suas experiéncias, Bert Hellinger percebeu que para o sistema familiar
fluir de maneira adequada, deveriam ser respeitadas ordens ou leis. Destarte, ele apresentou trés
ordens naturais que regem o0s relacionamentos, as quais incidem nas relacOes
independentemente da vontade dos participantes. Tais ordens, ou leis sistémicas, se respeitadas
trazem harmonia ao sistema familiar, caso contrario ocasionam os conflitos e emaranhamentos
familiares. Sdo intituladas como Lei do Pertencimento, Lei da Hierarquia e Lei do Equilibrio.

A Lei do Pertencimento € a primeira ordem sistémica, segundo a qual todos possuem
o direito de pertencer a um grupo e serem aceitos, ndo devendo haver a exclusao de nenhum
integrante do sistema familiar. O direito de pertencer é afirmado no momento do nascimento
da pessoa e o seu lugar é estabelecido a partir da ordem, ou posicéo, por ela ocupada (AGUIAR
etal., 2018).

Dentro do sistema familiar sdo irrelevantes as caracteristicas de seus membros, pois
cada integrante tem que ser incluido e aceito para existir a harmonia do grupo. A exclusao de
qualquer membro pode vir gerar desequilibrios no sistema, refletindo nos outros integrantes da
familia, sendo que € possivel ocorrer que um descendente passe a representar o excluido, de

modo a tentar reparar e reequilibrar o sistema familiar.
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A Lei do Pertencimento diz respeito ao vinculo e reconhecimento que cada um possuli
dentro do seu sistema familiar e, se todos os seus membros forem aceitos e incluidos da maneira
que sdo, este sistema sera harmonico e fluird, dando a forga necessaria para que cada integrante
siga 0 seu caminho.

J& a segunda ordem sistémica trata-se da Lei da Hierarquia ou Precedéncia, que se
refere ao lugar ocupado por cada membro da familia. De acordo com esta lei, dentro do sistema
familiar ha uma ordem a ser respeitada, em que quem veio primeiro precede a quem veio depois,
um fator que deve ser honrado por todos os integrantes do sistema (OLDONNI; LIPPMANN;
GIRARDI, 2018).

No ambito familiar, os pais tém preferéncia sobre os filhos, dentre os quais o
primogénito precede o segundo filho e o relacionamento conjugal tem prioridade em relagéo a
paternidade e maternidade, visto que o sistema atual tem preferéncia quanto ao sistema anterior.

Assim como na primeira lei sistémica, ao desrespeitar a hierarquia, consequéncias
negativas ocorrerdo dentro do sistema familiar. A ndo observancia da Lei da Precedéncia
implica em desordem tanto na vida do membro que ocupa o lugar que nao Ihe pertence, quanto
na vida dos demais integrantes. Além disso, os conflitos gerados persistem até que a ordem se
restabeleca. Portanto, faz-se necessario reconhecer se dentro do sistema ha algum
emaranhamento causado pela inobservancia da hierarquia, a fim de que o membro posicionado

no local indevido tome o seu lugar, fazendo com que o equilibrio retorne.

Por fim, a terceira ordem sistémica € a Lei do Equilibrio, que prevé o equilibrio das
relacBes quando ha a compensacao entre o dar e o receber. Conforme esta lei, quem recebe se
torna devedor, enquanto quem da se torna credor, e quando ambas as partes estdo em igualdade,
os relacionamentos sdo favorecidos (AGUIAR et al., 2018).

Aguiar, et al. (2018) explica que, para Bert Hellinger, existem trés tipos de troca: a
abstinéncia, consistente na pessoa que prefere se fechar ou fugir para ndo receber algo, ndo
ficando obrigada a compensar; a prestimosidade, em que a pessoa, buscando conservar a sua
inocéncia, neste caso ligada ao condicionamento social e ndo as no¢des de bem ou mal, recusa-
se a receber com o objetivo de ficar com o crédito, negando as suas necessidades; e, a troca
total, onde existe a alternancia entre o dar e o receber, garantindo o equilibrio das relacdes.

Todavia, em certas hipOteses a reciprocidade entre o dar e o receber se mostra
impossivel, como no caso dos pais e filhos, em que os pais sempre dardo mais aos filhos, e no
caso do irm&o mais velho em relagdo ao mais novo. Aqui, 0s que vieram antes tém que dar mais

aos que vieram depois. Alem disso, segundo Do Carmo (2015), deve haver o esfor¢o para
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retribuir a altura o que é recebido de bom, ja quando se trata de coisas ruins, o esforco diz
respeito a retribuicdo em menor intensidade do que foi recebido, ao invés de apenas ignorar.
Ou seja, em qualquer situacao deve haver a retribuicdo do que foi recebido.

A Lei do Equilibrio, de acordo com Aguiar, et al. (2018 apud Hellinger, 2016), é a
mais relevante entre as trés leis sistémicas, uma vez que quando se esta em harmonia com seus
pais, aceitando-os da maneira que o sdo, sem julgamentos e medos, a pessoa toma a vida, o seu
destino, as suas possibilidades e dificuldades com humildade e coragem.

Com o devido respeito as Leis Sistémicas, cada membro exerce o direito de pertenca,
ocupa seu lugar na hierarquia e assim participa de maneira correta do equilibrio entre o dar e 0
receber, 0 que mantém os vinculos equilibrados, resultando num sistema que flui de maneira

harmdnica e adequada.

1.2 Constelagfes Familiares: em grupo ou individual

O metodo das Constelacbes Familiares observa algum sistema, buscando verificar se
ha& algum emaranhamento dentro dele, ou seja, se algum de seus integrantes estdo envolvidos
em questdes relativas a outros membros daquele grupo. Os emaranhamentos formados dentro
do sistema decorrem de uma consciéncia coletiva, 0 que é uma espécie de repeticao, ou seja, se
um membro foi vitima de injustica causado por outro, havera uma compensacao que faz com
que outros membros do grupo sofram pela injustica praticada. A compensacao nao traz a ordem
ao sistema, justificando a utilizacdo da constelacdo, uma vez que a partir dela € possivel
promover a consciéncia dos emaranhamentos, permitindo que os movimentos interrompidos
sejam visualizados e que a ordem seja recuperada (AGUIAR et al, 2018).

E um método considerado simples, podendo ser realizado em grupo ou em sessdes
individuais, o qual ocorre quando a parte ndo quer exposicao ou, pela natureza do conflito, ndo
se mostra conveniente.

Para a realizacdo da constelacdo em grupo, num primeiro momento o terapeuta
conversa com o cliente, que é pessoa a ser constelada, buscando saber a questdo central do
problema que o incomoda, importando nesta narrativa os fatos externos e significativos
(AGUIAR et al., 2018). Apos, sao escolhidos e colocados representantes para 0s membros da
familia/sistema para o qual se olha, os quais expressardo as emogdes reprimidas dentro do
sistema. Estes representantes podem se posicionar livremente ou o constelado os posicionara
de acordo com sua vontade. Depois de montada a constelagdo, os representantes escolhidos

passam a se sentir e comportar como quem esta sendo representado. A partir desse momento, o
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constelador pode trabalhar de uma maneira mais ativa, indagando aos representantes sobre que
estdo sentindo, excluindo os dados subjetivos, movendo-os e fazendo com o que se aproximem
ou distanciem. Outra forma de trabalho dentro da constelagdo, independe de qualquer
intervencédo do terapeuta nos movimentos realizados pelos representantes. Nesta modalidade,
os representantes se guiam pelos impulsos do campo, que sdo os “movimentos da alma”.

Enquanto isso, os membros da familia/sistema observam os conflitos do lado de fora,
possibilitando que eles enxerguem e tomem consciéncia dos elementos causadores dos conflitos
dentro de suas relagdes, liberando-os dos emaranhamentos formados em seus sistemas
familiares. A imagem de solucdo da constelagdo, apds os seus desdobramentos, ocorre quando
0s representantes se sentem em paz, aliviados, podendo observar-se a auséncia de movimentos
adicionais por parte deles.

Ressalte-se, porém, que ha hipoteses em que mesmo ndo alcangando a imagem da
solucéo, deve-se encerrar a constelacdo, como quando ndo ha informagdes essenciais para o
trabalho, o cliente nédo se envolve na constelacdo, tenta influenciar no processo ou quando ele
passa a ironizar o que esta acontecendo, ndao possuindo disposi¢do para continuar olhando para
a constelacdo. Chegando ao fim da sessdo, o constelado percebera uma nova imagem de seu
sistema e os efeitos perdurardo ao longo de meses, causando profundas mudancas. Dessa
maneira, ele tem que deixar o processo fluir de maneira adequada e livre, permitindo que as
mudancas ocorram de forma natural (AGUIAR et al., 2018, apud MANNE, 2008).

Na constelacéo realizada individualmente, a pessoa a ser constelada é posicionada em
frente ao constelador, e os membros do sistema familiar serdo representados simbolicamente,
por bonecos e/ou objetos denominados de ancora de solo, possibilitando ao cliente se posicionar
em cima deles durante o processo. Ap0s o0 contato com 0s objetos representantes, € estabelecida
uma conexdo entre o constelado, sua consciéncia e suas sensacfes e emogdes. Em seguida, 0
cliente escolhera os simbolos que representardo os integrantes de sua familia ou questfes, de
acordo com o que for solicitado pelo constelador. Nesta modalidade, o constelado identifica o
seu lugar dentro do sistema familiar e, ao observar as representacdes, deve relatar ao terapeuta
suas sensacdes (AGUIAR et al., 2018).

Diante das duas possibilidades de realizacdo da constelacdo familiar, quem busca o
método deve escolher a modalidade na qual se sente mais confortdvel, em grupo ou
individualmente, visto que em ambas sdo evidenciados os emaranhamentos do sistema familiar,

visando trazer a paz e o equilibrio a partir das ordens do amor ou leis sistémicas.
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2. CONSTELAQC)ES FAMILIARES E DIREITO SISTEMICO

Direito sistémico € uma expressdo criada pelo juiz de direito Sami Storch a partir de
uma analise do Direito sob a 6tica das leis sistémicas que regulam as relagdes humanas. Refere-
se a aplicacdo das leis sistémicas ao judiciario, buscando novas maneiras de compreender 0s
vinculos dos grupos e individuos tutelados pelo Direito (AGUIAR et al, 2018). Rosa (2019)
conceitua como um método sistémico-fenomenoldgico, com viés terapéutico, de solucdo de
conflitos, que visa conciliar as partes, profunda e definitivamente, por meio do conhecimento e
da compreensdo dos motivos ocultos que geraram os confrontos, trazendo paz e equilibrio aos
sistemas dos envolvidos.

Trata-se, assim, da utilizagéo das constelagdes sistémicas como um método que possuli
a finalidade de resolucéo dos conflitos no judiciario.

A utilizacdo das constelacbes familiares no @mbito juridico possui o objetivo de
encontrar uma solucéo efetiva para os conflitos, tendo em vista que os litigios ndo sdo gerados
por desentendimentos pontuais e sim por motivos mais profundos, os quais ndo sdo expostos
nos autos do processo judicial. Nestes casos, a decisao imposta pela lei ou sentenca até consegue
trazer alivio momentaneo, no entanto, em algumas situacdes nédo resolve verdadeiramente a
questdo, ao ponto de efetivar a paz para as partes (STORCH, 2019).

Sami Storch, juiz de direito do Estado da Bahia, foi o pioneiro a empregar as
constelacbes familiares como forma de resolucéo de conflitos no judiciario. Ele explica sobre
as leis sistémicas e realiza sessGes de constelagdo com as partes, visando evidenciar as
dindmicas ocultas por tras das situacfes existentes, assim como mostrar a elas as ordens que
prejudicam e que curam, a fim de sensibiliza-las, conduzindo a uma solu¢do (STORCH, 2019).

Para Rosa (2016), a aplicacdo das constelagcdes familiares ao Direito se justifica pelo
fato de que s6 ha a solucdo de um conflito, caso sua origem seja conhecida. Do mesmo modo,
explica que elas ajudam os participantes a romperem com o ciclo de repeticdo, uma vez que
mostram com clareza as verdadeiras causas dos conflitos, liberando as vitimas e incluindo os
agressores, pois caso sejam excluidos, ndo havera paz dentro do sistema familiar. Outrossim,
ao trazer luz a verdadeira causa das desavencas, erradicando-as, chega-se a uma solucéo efetiva,
duradoura e curativa dos conflitos, sendo que estes ndo retornardo mais ao Judiciario com outra
roupagem, gerando economia ao Estado e o descongestionamento da maquina judiciaria
(ROSA, 2016).

O metodo da constelacdo familiar, pela perspectiva do Direito Sistémico, se mostra

promissor para uma resolucédo efetiva e duradoura dos conflitos judiciérios, de modo que 0s
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envolvidos nas lides se satisfagam verdadeiramente com os resultados obtidos, ocasionando,
como consequéncia, o descongestionamento do Poder Judiciario, devendo ser aplicado e

estimulado nos tribunais brasileiros como forma de impulsionar a solucéo dos litigios.

2.1 Fundamentos legais da aplicacéo do Direito Sistémico

Observa-se, ha tempos, a incapacidade do Poder Judiciario de processar e julgar as
demandas proposta, haja vista a quantidade de acdes e a insuficiéncia de servidores e materiais
necessarios, além de que o modelo tradicional de solucdo de conflitos ndo é visto como o0 mais
eficiente (STORCH, 2019). Assim, foi necesséria, e reconhecido no &mbito juridico, a busca
por novas formas de tratamento dos conflitos visando, especialmente, a pacifica¢do social.

Pretendendo alcangar uma justica mais célere e humanizada, 0 CNJ editou a Resolucao
125 de 2010, instituindo a Politica Publica Nacional de Tratamento dos Conflitos de Interesses
no ambito do Judiciario, destinada a assegurar a resolucdo de conflitos por meios adequados,
especialmente, pelos meios consensuais, como a conciliacdo, mediacdo e outros meios
alternativos. Cinco anos apds a Resolucdo 125/2010, do CNJ, foi sancionado o Novo Codigo
de Processo Civil (CPC), em 2015, que teve como escopo gerar um processo mais célere, justo,
por se alinhar as necessidades da sociedade e menos complexo, ou seja, afastando a dificuldade
de acesso a justica, que se traduz pela demora do processo, custo e as suas formalidades
(BRASIL, 2019). Com o advento do CPC, “entendeu-se que a satisfacdo das partes pode dar-
se de modo mais intenso se a solugdo ¢é por elas criada e nao imposta pelo juiz” (BRASIL,
2019), ou seja, trouxe uma inovacao ao destacar e estimular os métodos consensuais de solugédo
de conflitos durante vérias ocasides do tramite processual.

O CPC trouxe, nos 882° e 3°, do artigo 3°, o dever do Estado de promover, sempre que
possivel, a solucdo consensual de conflitos, inclusive por outros métodos, que devem ser
estimulados por juizes, advogados, defensores publicos e membros do Ministério Publico.
Ademais, a cooperacdo entre as partes é um fundamento do CPC, prevista no artigo 6°, com o
intuito de buscar uma decisdo de mérito justa e efetiva, em tempo razoavel. No mesmo sentido,
0 artigo 694 estabelece que devem ser empregados todos os esforcos para a solu¢do consensual
da controvérsia nas acdes de familia. Em razdo disso, pode-se inserir as ConstelacGes Familiares
no &mbito juridico como um método alternativo de solucdo dos conflitos.

Apesar de ndo existir nenhuma legislacdo especifica que trate do Direito Sistémico,
tramita na Camara Legislativa o Projeto de Lei n® 9.444, de 20/12/2017, originado da Sugestdo

n° 41, de 2015, da Associacdo Brasileira de Constelacdes Sistémicas. Tal projeto tem objetiva
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estabelecer as competéncias da Constelacdo Sistémica na solugdo de conflitos, os seus
principios norteadores e as diretrizes de sua aplicacao.

O Direito Sistémico esta em consonancia com o atual ordenamento juridico brasileiro,
em especial, no Codigo de Processo Civil, pois ndo ha previsdo de um rol taxativo dos métodos
de solucdo dos conflitos, compreendendo-se a aplicacdo das constelacGes familiares ao Direito
como um método alternativo na busca da pacificacdo da justica. Deve-se ressaltar que o Direito
Sistémico ndo possui a intencdo de substituir os métodos tradicionais de solucdo de conflitos,

como a mediacdo e conciliacdo, e sim ser uma forma de complementa-los.

2.2 A aplicabilidade das constelagdes familiares ao Direito de Familia

A familia é considerada a base da sociedade, possuindo especial protecdo do Estado,
conforme o disposto no artigo 226, da Constituicdo Federal de 1988. Madaleno (2018) diz que,
de acordo com a Carta Magna, a entidade familiar tutelada pelo Estado € a comunidade formada
por qualquer um dos pais e seus descendentes, originada do casamento civil, da unido estavel e
da monoparentalidade. Para Gagliano e Filho (2012, p. 44), familia € “o ntcleo existencial
integrado por pessoas unidas por vinculo socioafetivo, teleologicamente vocacionada a permitir
a realizacdo plena de seus integrantes”.

Tartuce (2018), conceitua o Direito de Familia como o ramo do Direito Civil que tem
como contelido o estudo dos seguintes institutos juridicos do casamento, unido estavel, relacdes
de parentesco, filiacdo, alimentos, bem de familia, tutela, curatela e guarda. A constituicdo da
familia € um direito fundamental, para que a pessoa concretize a sua dignidade.

O principio constitucional da dignidade da pessoa humana e o da afetividade podem
ser considerados o norte do Direito da Familia. Juridicamente, para Gagliano e Filho (2012), a
dignidade retrata um valor fundamental de respeito a existéncia humana, conforme suas
expectativas e possibilidades, tanto patrimoniais como afetivas, no ambito de suas relacdes
sociais, que sdo indispensaveis para sua realizacdo pessoal em busca da felicidade. Ja a
afetividade, principio essencial ao Direito de Familia moderno, possui varios aspectos, sendo
uma forca elementar de todas as relagdes humanas. Este ramo do direito, interpretado sob a
Otica da afetividade, significa, além da aplicacdo racional ao caso concreto, a compreensdo dos
envolvidos no cenario do processo judicial, respeitando suas diferencas e valorizando, em
primeiro lugar, os lagos de afeto que unem os seus membros (GAGLIANO; FILHO, 2012).

Segundo Gagliano e Filho (2012), familia é o elemento incitador das maiores

felicidades e, ao mesmo tempo, 0 ambiente em que ocorrem as maiores angustias, frustragdes,
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traumas e medos, e a origem de muitos dos problemas, sendo que os individuos sdo e estdo
sempre unidos as suas familias. Por ser a base da sociedade, e o primeiro grupo de convivéncia
das pessoas, ndo raros sao o surgimento de varios conflitos envolvendo questdes familiares, que
quase sempre acabam se transformando em agdes judiciais nas varas de familia.

Para exemplificar, consoante dados apresentados pelo Conselho Nacional de Justica
(CNJ), no Relatério Justica em Numeros, elaborado em 2019, tendo como ano-base 2018, no
ranking geral, que abrange todos os graus de jurisdicéo, as acoes de alimentos ocupam o terceiro
lugar da Justica Estadual, com 860.228 (oitocentos e sessenta mil duzentos e vinte e 0ito)
demandas em andamento, que correspondem a 2,07% dos processos do Poder Judiciério (CNJ,
2019). Ja em um ranking dos cinco assuntos mais demandados no 1° grau de jurisdi¢do da
Justica Estadual, a area do Direito de Familia ocupa os segundo e quinto lugares. No segundo
lugar, estdo as acdes de alimentos, com 800.512 (oitocentos mil quinhentos e doze) processos
em curso, que correspondem a 3.36% das causas. Ja em quinto lugar, encontram-se os litigios
referentes a casamento, estando em tramite 466.579 (quatrocentos e sessenta e seis mil
quinhentos e setenta e nove) acdes, equivalentes a 1,96% dos processos judiciais (CNJ, 2019).
Assim, tém-se o total de 1.267.091 (um milh&o, duzentos e sessenta e sete mil e noventa e um)
processos apenas referentes as acdes de alimentos e de casamento.

Somando isso a um sistema judiciario moroso, que nao possui mais condicdes de
atender a tantas demandas de maneira satisfatdria, faz-se necessario buscar solucées alternativas
e duradouras para tais conflitos, evitando que a formacéo de novos litigios sobrecarregue ainda
mais a justica, seja por conta de descumprimento de acordos ou pelo fato de uma das partes ter
ficado insatisfeita, 0 que ocorre na maioria das sentencas judiciais.

Vislumbra-se, assim, a técnica das Constelagdes Familiares como uma possibilidade
de obter bons resultados a todos envolvidos, podendo proporcionar o alcance de uma solugéo
harmonica, de modo que os litigantes obtenham uma deciséo satisfatoria, pacifica e duradoura.
A partir disso, evita-se a reincidéncia, ou seja, 0 ajuizamento de outras acdes, 0 que acontece
pelo motivo originario do conflito ndo ter sido efetivamente solucionado. Com a resolucao
adequada, alcanca-se um resultado definitivo e eficiente para a contenda, trazendo paz as partes

e, por consequéncia, diminuindo a quantidade de processos judiciais existentes.

3. AAPLICACAO DAS CONSTELACOES FAMILIARES AO DIREITO DE FAMILIA
NA REGIAO CENTRO-OESTE
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A utilizagdo das constelagBes familiares no pais ocorreu, pela primeira vez, no ano de
2012, na Comarca de Castro Alves, Bahia. O método se disseminou pelo pais, com a criagdo
de projetos e cursos que estimulam a préatica das constelacdes como uma forma de auxiliar na
resolugdo dos conflitos. Atualmente, ao menos vinte Tribunais de Justica brasileiros o
empregam em diversas areas do ordenamento juridico (AGUIAR et al, 2018). Na Regido
Centro-Oeste, todos os Estados e o Distrito Federal aplicam a técnica em seus Tribunais,
realizando cursos, oficinas e sessdes de vivéncia da constelacdo, especialmente na area de

familia, infancia e juventude.

3.1 Tribunal de Justica do Estado de Goias (TJGO)

O TJGO foi premiado com o primeiro lugar na categoria Tribunal Estadual do V
Prémio Conciliar é Legal, do Conselho Nacional de Justica e recebeu mencéo honrosa no Xl
Prémio Innovare, pela utilizacdo do Projeto de Mediacdo Familiar, que se baseia nas
constelacdes sistémicas, desenvolvido pelo 3° Centro Judiciario de SolucGes de Conflitos e
Cidadania da comarca de Goiania/GO (Cejusc/Go). Segundo o juiz Paulo César Alves das
Neves, idealizador do projeto, a préatica teve inicio em abril de 2013, e até 2015 atendeu a 256
familias de Goiania e regido metropolitana, em causas envolvendo divorcio, pensao alimenticia,
guarda de filhos e regulamentacéo de visitas, chegando a 94% de solucdo dos conflitos. Alem
do alto indice de acordo, o que reduz a quantidade de ac¢des judiciais, é afirmado por ele que a
pratica minimiza a ocorréncia de novos desentendimentos, possibilita as familias manter os
lacos afetivos e reduz a possiblidade de sofrimento, ainda mais em relacdo as criangas e
adolescentes (ARAUJO, 2019).

Em junho de 2017, foi inaugurado o Centro Judiciario de Solucdo de Conflitos e
Cidadania em Segundo Grau no TJGO, atendendo a demanda quanto as questdes de conciliacao
em sede recursal. A juiza Doraci Lamar Rosa da Silva Andrade informou, no Workshop
Inovacdes na Justica: o direito sisttmico como meio de solucdo pacifica de conflitos, ocorrido
no Conselho da Justica Federal em abril de 2018, que o indice de acordo obtido com a Mediacgéo
Sistémica no 22 Grau de Jurisdicdo € de 30 a 50% (LOPES, 2019).

O Poder Judiciario do Estado de Goias estimula a pratica das constelagcdes familiares
sistémicas, de modo a ser uma forma de tratamento adequado dos conflitos de interesse. Como
exemplo foi realizado o workshop acerca das Contribui¢cdes da teoria geral de sistemas e

psicodrama das constelagdes familiares, contando com a participacgao de servidores envolvidos
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na aplicacdo no TJGO, conforme o relatorio do biénio 2017/2019, do Nucleo Permanente de
Métodos Consensuais de Solucdo de Conflitos (Nupemec) (LOPES, 2019).

3.2 Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territdrios (TIJDFT)

No Distrito Federal, as constelacdes sistémicas comegaram a ser utilizadas em 2015,
pela pesquisa académica de Adhara Campos Vieira, em seu trabalho de concluséo de curso,
com o tema: A constelagédo sisttmica como um instrumento de mediagéo para a resolucéo de
conflitos no Poder Judiciario. O projeto foi desenvolvido na unidade de acolhimento Lar S&o
José, onde foram realizados oito encontros, apds autorizacdo do juiz titular da Vara da Infancia
e Juventude (VIEIRA; GOMES, 2019). Pela obtencéo de resultados satisfatorios, em 2016 deu-
se continuidade ao projeto, nomeado como Constelar e Conciliar, que ja foi implementado em
diversas em varas das Circunscri¢fes Judiciarias do Nacleo Bandeirante, Taguatinga, Distrito
Federal e Brasilia (AGUIAR et al, 2018).

Na Vara Civel e de Familia do Nucleo Bandeirantes/DF, o projeto Constelar e
Conciliar apresentou 6timos resultados, sendo a taxa de rejudicializacdo de apenas 5%
(FARIELLO, 2019), nesta Vara realizaram-se 15 sess6es de constelacéo, entre janeiro de 2016
a junho de 2018. A media dos acordos, nas audiéncias de conciliacdo feitas apds as
constelacoes, foi de 54% quando houve o comparecimento de somente uma das partes, subindo
para 71%, se ambos os litigantes compareciam nas sessoes (DP, 2019).

Além do projeto, o TIDFT promove e apoia palestras e cursos acerca do tema, como
0 seminario sobre constelacdes familiares e ordens sistémicas da vida, realizado em 2016,
contando com a participacao de Bert Hellinger e Sophie Hellinger (SALIMEN, 2019). Em 2018,
aconteceu a palestra Fortalecer e reconstruir os vinculos familiares pela abordagem da
Constelacdo Familiar, com Jakob Schneider e Sieglinde Schneider (TJDFT, 2019). Ja no ano
de 2019, na Semana Nacional de Conciliacdo, ocorreu a Oficina Constelacdo, visando a

participacao de serventuarios da justica (TJDFT, 2019).

3.3 Tribunal de Justica do Estado de Mato Grosso do Sul (TIMS)

Em Mato Grosso do Sul, no ano de 2016, foi celebrado convénio entre o Poder
Judiciério, representado pela Coordenadoria da Infancia e da Juventude (ClJ), o Instituto
Atendimento Psicoldgico (IAP) e o procurador aposentado Amilton Placido da Rosa, para fins
de atendimento nos casos em que criangas e adolescentes foram vitimas ou testemunhas de

abuso ou crimes, utilizando o método das constelages familiares (TIMS, 2019). Em 2017, o
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TIMS, por meio da CIJ, firmou outro acordo de cooperagdo técnica, com o Instituto CrerSer,
com a finalidade de atender a crianca ou adolescente vitima ou testemunha de violéncia (TIMS,
2019).

Na cidade de Corumba@, foi realizada a primeira vivéncia de constelacdo em 2018, com
a adoc¢do pela Defensoria Publica, atuando nas questdes de familia, como guarda e alienagéo
parental (FRANCO, 2019). No més de novembro, 0 projeto passou a ser aplicado na cidade de
Rio Negro, com a palestra acerca dos conceitos e funcionamento da constelagdo sistémica
(FRANCO, 2019). No mesmo ano, o IAP, junto a CIJ, realizou a palestra: As Constelac6es
aplicadas ao Direito Sistémico: um novo olhar para a resolugéo de conflitos (AIRESADV,
2019). Alem disso, o TIMS, ofertou curso de Formacao Pessoal Sistémica Fenomenoldgica em
Constelacdo Familiar, composto por oito mddulos, em parceria institucional com o Instituto
CrerSer (TIMS, 2019).

3.4 Tribunal de Justica do Estado de Mato Grosso (TIJMT)

Em Mato Grosso, o0 método das constelagcdes familiares foi apresentado ao judiciario
no ano de 2015, no Encontro dos Juizes Coordenadores das Centrais dos Centros Judiciarios de
Solucdes de Conflitos e Cidadania de Mato Grosso (TJMT, 2019).

A metodologia foi aplicada no Estado, pela primeira vez, por iniciativa da juiza Eulice
Jaqueline Cherulli e do promotor Rodrigo Barbosa de Abreu, da 3% Vara Especializada de
Familia de Varzea Grande, com a Oficina de Parentalidade e Direito Sistémico, realizada em
agosto de 2015 (CGJ-MT, 2019). Ainda, séo constelados mensalmente processos que tramitam
nas Varas Especializadas de Familia, Violéncia Doméstica e Infancia e Juventude das Comarcas
de Cuiaba e Varzea Grande (AGUIAR et al, 2018). Em 2016, foi ofertado pelo TIMT, o Curso
Basico de Direito Sisttmico, com o objetivo de capacitar servidores e magistrados acerca das
metodologias das constelacdes sistémicas aplicadas ao Direito (MARESSA, 2016). Ainda neste
ano, o Nupemec/TJMT e a juiza Jaqueline Cherulli, se reuniram visando padronizar o modo de
aplicacdo das Oficinas de Direito Sistémico em todas as comarcas do Estado (VIANNA, 2019).

As constelacBes também foram introduzidas nas comarcas de Sorriso, Sinop,
Primavera do Leste e Caceres, com a realizacdo de palestras e Workshops (PINHEIRO 2019;
TIMT, 2019; LALIO, 2019; PAVLACK, 2019).

Percebe-se que a utilizagdo das constelagdes familiares no judicidrio estd sendo
amplamente difundida e apoiada pelo CNJ e Tribunais de Justi¢ca, mas por ser uma pratica

relativamente recente, ainda existe certa resisténcia das partes litigantes de comparecerem e
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realizarem as sessOes de constelacdo. Apesar disso, por serem visiveis 0s resultados da
aplicacdo do método, mesmo ndo havendo dados estatisticos completos de sua efetividade, é
uma préatica que deve ser cada vez mais estimulada e aplicada, com o fim de solucionar os

conflitos judiciarios de maneira amistosa e satisfatoria.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A familia, por ser o primeiro nicleo de convivéncia do ser humano, € um espago em
que deveria haver amor e compreensdo entre seus membros. No entanto, é um ambiente
propicio para a ocorréncia de conflitos que, na maioria das vezes, se transformam em acdes
judiciais, podendo arrastar-se por anos em haver uma deciséo pacifica, duradoura e efetiva.

Exemplificando, no ano de 2018, de acordo com Relatdério Justica em Numeros do
CNJ, as a¢des que tratam de assuntos afetos ao Direito de Familia, como alimentos e casamento,
ocuparam, respectivamente, os segundo e quinto lugares no ranking de processos mais
demandados no 1° Grau de Jurisdicao de Justica Estadual, verificando-se o quéo critica esta a
situacdo do Poder Judiciario nesta area do Direito. Alicercado nisso, a partir do viés da justica
humanizada e pacificadora, trazida pela Resolucdo 125/2010, do CNJ, foi necessario que os
operadores do Direito buscassem métodos alternativos que estimulem a composicdo de
conflitos por meio ndo litigioso. Assim, vislumbrou-se a utilizacdo das constelagdes familiares
como uma forma de possibilitar a solugédo de conflitos.

O presente estudo possibilitou analisar de qual maneira ocorre a aplicacdo das
constelacbes familiares ao Direito de Familia. Além disso, buscou-se demonstrar que este
método pode ser considerado como um excelente instrumento em busca da solucdo pacifica de
conflitos, ao apresentar alguns dos resultados obtidos com a utilizacdo das constelacdes
familiares.

Para tanto, na primeira parte do trabalho constatou-se as constelacdes familiares como
um método capaz de evidenciar os emaranhamentos do sistema familiar, visando trazer paz,
equilibrio e harmonia aos seus integrantes, para que o sistema possa fluir livremente, com o
respeito as ordens do amor. Na sequéncia, apresentou-se o Direito Sisttmico como promissor
ao ser aplicado no Direito de Familia, buscando uma solucgdo efetiva e duradoura para os
conflitos judiciarios, de maneira a garantir as partes o alcance de uma solucdo harménica e
descongestionar o Poder Judiciério, complementando os metodos tradicionais de solucéo de

conflitos. Por fim, na dltima parte abordou-se os aspectos gerais da aplicacdo das constelacbes
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familiares nos Tribunais de Justica da Regido Centro-Oeste, expondo como foi o inicio da sua
utilizacdo, o emprego e os resultados em algumas comarcas. Destarte, a Constelacdo Familiar
aplicada ao judiciario, mesmo ndo havendo dados completos de sua efetividade, demonstra
resultados promissores e satisfatorios.

Exp0s-se, assim, a utilizagcdo das constelacdes familiares como uma forma de gerar
bons resultados, por meio da composic¢ao consensual dos conflitos familiares, devendo ser cada
vez mais estimulada, difundida e amplamente aplicada a justica brasileira. Além disso, ressalta-
se a importancia da realizacdo de palestras, cursos e seminarios, que visam levar ao publico o
método das constelagdes, apresentando 0 modo como ocorrem e de se tratam, com o objetivo

de desmistificar algumas ideias preconcebidas acerca do tema.
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