1 INTRODUCAO:

Desde a infancia, a transmissdo de normas sobre o que é adequado para meninas e
meninos, onde a mulher é associada ao espaco doméstico e 0 homem ao espaco publico, tem
um impacto significativo no comportamento das pessoas na vida adulta. Para Durkheim (1895),
a sociologia examina as formas de pensar, agir e sentir que os individuos adotam, acreditando
que essas atitudes sdo naturais, quando na verdade é a sociedade que impde esses
comportamentos e pensamentos. Assim, considera-se que homens e mulheres sejam produtos

da sociedade, moldados por sua precedéncia histérica (HORITA, 2020).

O patriarcado e a dominacdo masculina tém uma longa historia, refletindo atitudes e
comportamentos masculinos em relagdo as mulheres que sdo ecoados desde o passado, onde 0s
antecessores impuseram padrdes supostos. As relacdes sociais entre homens e mulheres foram
moldadas num cenario de disputa politica, inicialmente privilegiando os homens. Essa
construcdo de género na sociedade é também a historia da desigualdade, que persiste até os dias
de hoje (CANUTO, 2021).

Muitas mulheres ainda sdo mantidas em posicdo de inferioridade, com homens
reafirmando sua dominacdo doméstica através de coercdo, agressdo, ameagas, lesdes,
feminicidio, exploracdo sexual e objetificacdo do corpo feminino. Estas atitudes, vistas como
fendmenos de violéncia doméstica, sdo consideradas por Durkheim (1895) como fatos sociais

em seu estudo sobre o método socioldgico.

Apesar dessa realidade, os debates feministas ao longo dos séculos promoveram uma
nova perspectiva sobre a mulher. Desde a Idade Média, o movimento feminista tem lutado pela
emancipacdo feminina. No Brasil, durante a época do patriarcado marcado pela ditadura, as
mulheres ndo tinham voz nem vez, sendo submetidas aos comandos masculinos em todos 0s

aspectos de suas vidas.

Com a chegada do feminismo e seus movimentos sociais, as mulheres passaram a
ocupar um lugar de conscientizagdo, informagdo, conhecimento e estudo sobre seu papel e
guem podem ser. Muitas vezes, essa formacédo ocorre através de historias de vida, que servem
como exemplos de superacéo e incentivo. Essas historias sdo fundamentais para empoderar e
humanizar, ajudando a desmistificar estereétipos e recuperando a dignidade das pessoas,

especialmente quando humanizam a sociedade (ADICHIE, 2019).

O feminismo € uma palavra que provoca reacles intensas, tanto de amor quanto de

odio. Assim como hé aqueles que rejeitam seus ideais, existem também aqueles que se entregam



imediatamente as suas crencas (TIBURI, 2020). Muitas vezes, essa polarizacao se deve a falta
de informac&o. Portanto, o objetivo desta pesquisa é demonstrar o protagonismo do movimento

feminista na construcdo do "ser" mulher, desde a vulnerabilidade até as conquistas

emancipatdrias enfrentadas perante a cultura machista e patriarcal.

O historico do patriarcado e a domina¢do masculina existem hd um tempo
consideravel, compreendendo que as atitudes do homem com relagdo a mulher e o seu
comportamento sdo reflexos de seu passado e de como nossos antecessores impuseram um
suposto padrdo. Isto porque as relagdes sociais entre homens e mulheres foram construidas num
cenario de disputa politica, que num primeiro momento historico privilegiou os homens. Essa
narrativa de como e a partir de que o género foi construido na sociedade, é também a histéria

da desigualdade, que tem sua continuidade até os dias atuais (CANUTO, 2021).

Muitas mulheres sdo mantidas na posicdo de inferioridade diante dos homens, que
reafirmam a sua dominacdo no lar através da submissdo feminina mediante coer¢éo, agressao,
ameacas, lesdes, feminicidio, exploracdo sexual e objetificacdo do corpo de sua companheira,
enquadrando essas atitudes do fendmeno da violéncia doméstica como fato social, na visao de

Durkheim (1895) em seu estudo sobre o método socioldgico.

Apesar dessa realidade, os debates feministas ao longo dos séculos possibilitaram uma
nova forma de enxergar a mulher. Desde a idade média, 0 movimento feminista trava lutas
importantes em busca da emancipacdo feminina. No Brasil, por exemplo, na época do
patriarcado marcado pela ditadura, a mulher ndo tinha voz nem vez, e precisava se submeter

aos comandos do homem sobre todos os aspectos de sua vida.

Diante da chegada do feminismo, suas formagdes e movimentos sociais, as mulheres
passaram a ocupar um lugar de conscientizacdo, informacéo, conhecimento e estudo sobre o
seu lugar e quem elas podem “ser”. Algumas vezes essa formagcao é realizada atraves de suas
historias de vida, contadas como exemplo de superacdo e incentivo. Essas historias séo
importantes para empoderar e humanizar, elas tém a capacidade recuperar a dignidade das
pessoas, especialmente quando conseguem desmistificar estere6tipos, humanizando a
sociedade (ADICHIE, 2019).

Nesse sentido, o feminismo é uma dessas palavras odiadas ou amadas na mesma
intensidade. Da mesma forma que ha quem rejeite seus ideais, existem pessoas que se entregam
imediatamente ao que se acredita (TIBURI, 2020). Isso acontece muitas vezes pela auséncia de

informagdo, por este motivo o objetivo dessa pesquisa € demonstrar o protagonismo do



movimento feminista durante o percurso trilhado na construcdo do “ser” mulher, desde a
vulnerabilidade de sua geracdo até as conquistas emancipatorias que enfrentaram perante a

cultura machista e patriarcal.

2 O PATRIARCADO E SUAS RAIZES

A voz masculina predomina na historia, arte, literatura, religides, arquitetura, ciéncias,
politica, cinema e tecnologia, refletindo a natureza patriarcal da sociedade. Vivemos em uma
realidade projetada e construida em torno do homem, que no inconsciente coletivo é visto como
responsavel pelo sustento do lar, enquanto a mulher é vista como propriedade do homem,

destinada a satisfazer seus desejos sexuais.

A liberdade da mulher para se autodefinir e escolher seu comportamento ainda é
frequentemente condenada pela sociedade, que mantém expectativas rigidas sobre o que define
um homem e uma mulher. Essa realidade ¢ um reflexo do patriarcado (ALBANO, 2020).
Historicamente, essa visdo foi aceita como natural e necessaria para a sobrevivéncia e progresso
da espécie. No entanto, ao denunciar essa situacdo como fruto do machismo, o feminismo

enfrentou criticas no mundo patriarcal.

O patriarcado, derivado das palavras gregas "pater" (pai) e "arkhe" (comando), é um
conceito antigo que evoluiu desde o final do século XIX com as primeiras manifestaces do
feminismo. Este termo refere-se a uma sociedade onde os homens detém o poder, sinénimo de
dominacdo masculina e opressao feminina. Antes do surgimento do feminismo, patriarcas eram

lideres religiosos e chefes de familia que seguiam textos sagrados (DELPHY, 2009).

Essa hierarquia masculina foi estabelecida ha muito tempo. Na filosofia grega antiga,
Aristételes (1998) afirmou que a relagdo entre homem e mulher era naturalmente hierarquica,
com o homem como superior e a mulher como inferior. Essa visdo patriarcal continuou na
tradicdo filosofica ocidental. Encarar essa realidade apenas sob o conceito de género distrai da
analise do poder patriarcal, perpetuando a exploracdo e dominacdo masculina e colocando as
mulheres em uma posic¢do inferior em todas as areas da convivéncia humana (SAFFIOTI,
2015).

Embora o pensamento patriarcal tenha mudado um pouco nos dias atuais, suas raizes

ainda sdo profundas. Ele estd tdo incorporado em nossos processos mentais que é dificil



elimina-lo sem compreendé-lo plenamente. Quando analisamos o passado pré-histérico das
mulheres, estamos tdo presos ao sistema explicativo androcéntrico que ndo conseguimos
imaginar modelos alternativos (LERNER, 2019). Trata-se de uma cultura tradicionalista

transmitida de geracdo em geracdo, sem base teorica.

A ordem patriarcal de género pode ser vista como um pacto masculino para garantir a
opressdo das mulheres, estabelecendo relagbes hierarquicas no &mbito privado e publico, onde
a superioridade dos homens € legitimada por fatores bioldgicos que os capacitam a controlar o
feminino. Assim, a inferioridade das mulheres vai além da obediéncia as ordens do patriarca,

incluindo a disponibilidade sexual para satisfazé-lo (SAFFIOTI, 2014).

Essa dominacdo masculina transforma as mulheres em objetos simbdlicos, mantendo-
as em um estado constante de inseguranca corporal. Elas existem primeiramente para o homem,
para serem observadas e consideradas atraentes e disponiveis. E essencial destacar ndo apenas
a hierarquia masculina, mas também a exploragdo e sofrimento vividos pelas mulheres
(BOURDIEU, 2019).

Essa superioridade masculina € fruto do machismo, um sistema de crencas que aceita
essa hierarquia e reserva a masculinidade exclusivamente para os homens, opondo-se aqueles
que discordam dessa visdo. De acordo com esse pensamento, 0S comportamentos sdo
rigidamente definidos para cada sexo: a feminilidade é exclusiva das mulheres e a
masculinidade dos homens (TIBURI, 2020).

Apesar dessas dificuldades e esteredtipos, a medida que a teoria feminista e 0s
movimentos de mulheres avangam, aumentam as possibilidades de transformacéo e evolugédo

desse pensamento arcaico, conhecido como Patriarcado Contemporaneo (SAFFIOTI, 2015).

Nos estudos sobre feminismo, as abordagens sobre o patriarcado sdo frequentemente
controversas e conflitantes, com diversas interpretacdes divergentes que carecem de coeréncia
tedrica. Mirela Morgante (2014), citando Christine Delphy, observa que para os socialistas, a
opressao das mulheres se deve ao capitalismo, enquanto para as feministas radicais, essa

opressao é resultado do sistema patriarcal, beneficiando os homens como categoria social.

Apesar da falta de consenso entre as correntes tedricas, a discordancia conceitual ndo
diminui a necessidade de usar o termo patriarcado para analisar a discriminacgdo das mulheres.
Esse sistema esta profundamente enraizado na cultura ocidental e nas institui¢cdes formadas pela
colonizacdo, baseado na repetida ideia de diferenca de género, superioridade masculina e
inferioridade feminina (TIBURI, 2020).



Durante a Republica, a autoridade da igreja sobre os matriménios foi separada do
Estado com a instituigdo do casamento civil. No entanto, o divorcio ainda ndo era permitido, e
a mulher era legalmente dependente do pai ou do marido. Isso s6 mudou em 1962 com 0 novo

codigo civil, que encerrou a tutela dos maridos sobre as esposas (BEZERRA, 2020).

A década de 60 foi marcada por discussdes sobre sexualidade, movimentos populares
e organizagOes feministas, especialmente em torno dos anticoncepcionais. Contudo, esses
avancos foram interrompidos pela ditadura militar no Brasil, que suprimiu manifestacdes e
direitos de associacdo (BEZERRA, 2020). Durante os 21 anos de repressdo e violéncia, o
feminismo ganhou visibilidade como movimento politico ao questionar as relacdes de poder,
desigualdades e hierarquias que definiam a mulher como inferior ao homem. Muitas ativistas
foram silenciadas, torturadas e violentadas (PITANGUY, 2018).

A ditadura militar representou um periodo de autoritarismo, violacdo dos direitos
humanos e censura a liberdade de expressdo, com préaticas de tortura, assassinatos, repressao
armada e perseguigfes. Movimentos sociais surgiram para reivindicar a democracia e defender
interesses coletivos (WOITOWICS, 2009). Apesar das opressdes, muitas mulheres resistiram,
tanto pacificamente em passeatas quanto na luta armada da Guerrilha do Araguaia, enfrentando

prisdo, tortura e exilio.

Essas mulheres desafiavam os papéis tradicionais femininos, assim como as
sufragistas da Primeira Republica. Elas participaram de movimentos, sindicatos, partidos
politicos e grupos reflexivos, desafiando o dominio masculino. Com a chegada da democracia
apos a Constituicdo de 1988, a igualdade juridica entre homens e mulheres foi incorporada,

resultando em maior escolarizagdo feminina.

Embora o século XXI tenha trazido novas preocupacdes com o corpo feminino,
diversidade, liberdade sexual e racial, e a maternidade, o patriarcado ainda é evidente em todo
0 mundo. Isso € visivel na predominancia masculina nas estruturas de poder, tanto publicas
quanto privadas, e nas disparidades salariais, onde mulheres ganham menos que homens em

funcgdes idénticas.

Por isso, o incentivo a formacdo feminista € cada vez mais necessario. Diante dessas

opressoes, exploraremos a seguir 0 surgimento do movimento feminista...

3 O NASCIMENTO DO FEMINISMO E SEUS ESTEREOTIPOS



A histdria do surgimento do feminismo € pouco conhecida e a bibliografia a respeito
apresenta algumas divergéncias. De maneira geral, entende-se que o feminismo comecou a
ganhar forca em meados do século XIX, contribuindo para a construcdo da teoria politica ao
criticar a submissdo feminina na esfera doméstica e sua exclusdo do espago publico. Este
movimento questionava a discriminacdo de género, promovendo a conscientizacdo das
mulheres e da sociedade (BIROLI, 2014).

Em 1979, o Primeiro Encontro Nacional de Mulheres marcou a consolidacdo de
diversos grupos feministas em todo o pais. Estes grupos iniciaram lutas organizadas, como
clubes de mées e congressos de mulheres, ganhando espaco para discutir temas como o direito
ao corpo e a sexualidade. Esses movimentos reconheciam a necessidade de dar voz as mulheres
e denunciavam violagGes de direitos, mobilizando a defesa de seus direitos (WOITOWICZ,
2009).

O fortalecimento do movimento feminista resultou em varias conquistas: maior
representatividade politica das mulheres, direitos ao parto natural, amamentacdo em locais
publicos e o fim de uma cultura que imp&e a mulher um papel de submissdo em relacdo ao
homem, adaptando-se a nova dinamica da sociedade (BEZERRA, 2020). O feminismo passou
a simbolizar liberdade, respeito e a expressao da subjetividade das mulheres que ndo aceitam

sistemas de dominacdo e hierarquia de poder.

O movimento feminista também expandiu significativamente a esfera politica,
trazendo a discussdo questdes anteriormente ignoradas ou consideradas pertencentes ao ambito
privado (BOURDIEU, 2019). A secdo a seguir tratard da participacdo das mulheres no
feminismo, a importancia da conscientizagao sobre a igualdade que promovem e os reflexos

dessa discussao.

O feminismo, como movimento, possui diversas frentes e busca a igualdade entre
homens e mulheres, enfrentando o sexismo e combatendo as raizes do patriarcado, que estao
profundamente enraizadas na sociedade. A interseccionalidade é um de seus pilares

fundamentais.

A trajetoria do feminismo pode ser dividida em quatro grandes ondas, que ganharam
visibilidade em 1830, 1870, 1920 e 1970 (HOLLANDA, 2019). Essas ondas ocorreram em

diversos paises e foram impulsionadas por demandas que se fortaleceram até o inicio da



Primeira Guerra Mundial, quando muitas mulheres enfrentaram os problemas decorrentes da
guerra (ZIRBEL, 2021).

Como movimento politico e intelectual, o feminismo foi considerado um "filho
indesejado” da Revolucéo Francesa, criticando a submissao feminina na esfera doméstica e sua
exclusdo do espaco publico. A primeira onda do feminismo focou na luta pela igualdade e pelo
direito ao voto (MIGUEL, 2014).

No Brasil, o pensamento feminista chegou durante a primeira onda com Nisia Floresta
Brasileira Augusta, uma potiguar que trouxe uma consciéncia critica sobre a condi¢do das
mulheres através de suas obras: "Direitos das mulheres e injustica dos homens" (1832),
"Conselhos a Minha Filha" (1842), "Opusculo Humanitario” (1853) e "A Mulher" (1856). Nisia

Floresta traduziu o clamor feminista europeu para o contexto brasileiro (MOURA, 2018).

A segunda onda do feminismo no Brasil surgiu na década de 1970, durante a ditadura
militar, atraves de mulheres que passaram pela experiéncia do exilio, fugindo do autoritarismo.
A fuga era uma necessidade de sobrevivéncia diante da dominagdo masculina e das violéncias
sofridas (WOITOWICZ, 2009).

No Brasil, as primeiras manifesta¢des feministas reivindicavam direitos basicos, como
ler e escrever, que eram exclusivos dos homens. Na década de 1870, surgiram jornais e revistas
feministas que questionavam a tutela masculina e lutavam pela emancipacdo das mulheres e
seus direitos, denunciando a opressdo e lutando pelo ensino superior, divércio, trabalho
remunerado e voto. A imprensa tornou-se uma rede de apoio essencial para a conscientizacéo
feminina (HOLLANDA, 2019).

A terceira onda feminista no Brasil, na década de 1920, organizou-se através da
Federacéo Brasileira pelo Progresso Feminino, lutando por um lugar no mercado de trabalho e
conquistando o direito ao voto no Rio Grande do Norte em 1927, o que provocou um manifesto

nacional para que as mulheres de todo o pais tivessem o mesmo direito.

Nos anos 1970, a quarta onda feminista foi marcada pela luta contra a discriminacao,
alterando costumes e transformando direitos. OrganizacBes, congressos e eventos deram
visibilidade as reflexdes necessarias para a conscientizacao politica e a melhoria das condi¢des
de trabalho. A ONU declarou o 8 de margo como Dia Internacional da Mulher (HOLLANDA,
2019).



Na década de 1990, o movimento passou por um periodo conhecido como pds-
feminismo, enfrentando acomodacao e menor visibilidade, mas continuando a lutar por maior
representatividade politica, direito ao parto natural, amamentacdo em locais publicos, aborto e
o fim da subordinacdo ao homem. Este breve resumo das ondas do feminismo destaca a
importancia de enxergar o movimento de maneira multifacetada e receptiva, valorizando vérias

vozes e promovendo um diélogo critico.

Chimamanda Ngozi Adichie (2019) afirma que as mulheres sdo ensinadas desde a
infancia a se encolherem, a ndo terem muita ambic&o e a priorizarem o casamento. Ser feminista

significa contrariar essa realidade e acreditar na igualdade entre os sexos (ADICHIE, 2020).

No Brasil, o feminismo ainda enfrenta resisténcia, preconceito e discriminacdo, sendo
muitas vezes visto de forma negativa. Desde o inicio, algumas mulheres evitaram se identificar
como feministas por medo de rejei¢do social (MOURA, 2018). Esses esteredtipos precisam ser
desmistificados para que se possa entender o verdadeiro significado do feminismo (ADICHIE,
2020).

A formacdo feminista propde a emancipacdo das mulheres através da conscientizacao
e da libertacdo, utilizando estratégias de superacdo da submissdo e promovendo vivéncias
coletivas para uma melhor compreensdao do empoderamento (SANTOS, 2010). Assim, 0

feminismo surge como um movimento de libertacdo das mulheres da opressao patriarcal.

4 DA VULNERABILIDADE A EMANCIPACAO

Durante a época do patriarcado, a unido entre mulheres era considerada um ato de
traicdo. Hoje, a empatia que nutre nossa sororidade € baseada em um objetivo comum: proteger
os direitos das mulheres e evitar a discriminacdo. O verdadeiro significado do feminismo € a
luta das mulheres por direitos iguais, atraves da consciéncia coletiva para a construcéo de uma
sociedade mais justa e democratica. H& uma no¢do equivocada de que todos 0s espacos

femininos estariam livres do patriarcado e do pensamento sexista (hooks, 2020).

O feminismo combate a negatividade atribuida as mulheres pelo sistema patriarcal,

engajando todas, todes e todos na luta. Todas, porque séo as mulheres que lideram a luta; todes,



por abranger expressodes de género diversas; e todos, porque também inclui homens no processo
democrético, algo que o machismo nunca contemplou (TIBURI, 2020).

Valéria Veiga (2021) define o feminismo como um movimento que visa acabar com a
hierarquizacéo do sexo, 0 machismo e a desigualdade entre homens e mulheres. Por exemplo,
ela destaca a importancia de as mulheres ndo dependerem financeiramente dos homens, de que
seus corpos nédo sejam violados ou maltratados, e de que possam escolher seus relacionamentos

livremente.

A sociedade tenta impor padres de comportamento as mulheres, o que afeta sua
autoestima, relacionamentos e aces diarias. E necessaria a unifo para mudar essa cultura

enraizada que limita as mulheres e gera inseguranca (VEIGA, 2021).

A unido promovida pelo feminismo destr6i armadilhas patriarcais, incentivando o
empoderamento feminino e transformando as mulheres em agentes de mudanca e liberdade
(SWAIN, 2017). Este empoderamento € fruto do pensamento feminista, que se manifesta como
uma consciéncia coletiva entre mulheres que rejeitam a inferiorizagdo pelos homens e o
machismo, buscando igualdade de género e praticando a sororidade. Sororidade € a irmandade

entre mulheres que compartilham os mesmos ideais e se apoiam mutuamente (VEIGA, 2021).

Bell hooks (2020) vé a sororidade feminista como um compromisso compartilhado de
lutar contra a injustica patriarcal em todas as suas formas, formando uma solidariedade politica

entre mulheres que enfraquece o sexismo e derruba o patriarcado.

A unido, o empoderamento e a sororidade no feminismo podem ser prejudicados pela
"sindrome da impostora", um fenbmeno descrito por Valéria Veiga (2021) que leva as mulheres

a se autossabotarem, duvidando de sua capacidade e merecimento.

Apesar das raizes preconceituosas e estereotipadas da sociedade, é essencial
compartilhar conhecimento para que as novas geracoes entendam o verdadeiro significado da
luta pela democracia. O feminismo é fundamental tanto para homens quanto para mulheres que
desejam compreender e praticar o amor, baseado em respeito, aceitacdo, cuidado,
responsabilidade e comprometimento. Sem justica, ndo pode haver amor verdadeiro, e 0

feminismo busca criar essa base para vinculos amorosos (hooks, 2020).



Escolher préaticas feministas € escolher o amor. O feminismo defende todas as pessoas
oprimidas e busca ser uma fonte de esperanca para a humanidade, promovendo um dialogo
necessario para a mudanca (ARRUZZA, 2019; TIBURI, 2020).

Bell hooks ressalta a importancia do pensamento de Angela Davis, que acredita na
possibilidade continua de transformacao radical do mundo. Este estudo, embora modesto, tenta
contribuir para essa mudanca, mostrando que o feminismo pode ser parte do estilo de vida de
qualquer mulher, independentemente de suas convicgdes politicas. A formagdo feminista € um
processo de escolha e agdo que visa construir mulheres autdbnomas e promover a equidade de
género através da compreensao das relacdes de poder e sua construcao historica e sociocultural
(hooks, 2020).

A teoria feminista deve ser uma préatica dentro do ativismo libertador, criando um
dilogo significativo com o movimento feminista e intensificando a oposicdo ao sexismo e a
opresséo. Conversas informais e trocas de experiéncias entre mulheres muitas vezes sdo mais

eficazes que a teoria académica para promover empoderamento, sororidade e transformacéo.

A producao teérica sobre feminismo € vasta, mas poucas obras falam diretamente as
mulheres sobre como transformar suas vidas com esses ideais (hooks, 2014). A formacéo
feminista busca construir mulheres autbnomas que contribuam para a transformacdo da

sociedade, analisando e desconstruindo estere6tipos e promovendo a igualdade.

A luta pela educacéo formal foi uma das primeiras bandeiras feministas, desafiando a
cultura patriarcal e a ciéncia androcéntrica que considerava as mulheres inferiores
(MONTENEGRO, 2015). As escolas, influenciadas pelas classes dominantes, visam manter
posicOes de poder, mas a formacdo feminista promove a solidariedade, amizade e amor,
buscando justica social (SAFIOTTI, 1987).

As mulheres tém conseguido provocar mudancas a partir de seus papeis tradicionais e
questionando praticas autoritarias, enriquecendo o processo educativo de outras mulheres com
suas experiéncias (SAFIOTTI, 1987).

Integrar 0 pensamento feminista a vida cotidiana é um desafio, mas este estudo acredita
nessa perspectiva. Quando uma mulher compartilha sua historia de superacéo, ela inspira outras

a lutarem por sua liberdade, criando uma corrente positiva para a emancipacdo feminina.



CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar o0 questionamento central desta pesquisa, que buscava entender as
implicacGes do feminismo na vida de suas defensoras, concluimos que a trajetoria histérica do
movimento das mulheres responde de forma satisfatéria, considerando a evolugéo recente que
destaca a formacéo feminista como um fator diferencial nas atividades cotidianas. Isso reforca

a necessidade de aliar a compreensdo teorica a conscientizacéo social.

Para alcancar essa conclusdo, inicialmente narramos o histérico do patriarcado e suas
raizes na cultura machista. Essa narrativa abrangeu a construcao de uma sociedade estruturada
em torno da dominagdo masculina, onde as mulheres eram relegadas a papéis subalternos e
frequentemente silenciadas. Exploramos como essa estrutura patriarcal se perpetuou ao longo
dos séculos, influenciando normas sociais, leis e praticas culturais que mantinham as mulheres

em uma posicao de desvantagem.

Em seguida, apresentamos o surgimento do feminismo e suas vertentes, destacando
como este movimento emergiu como uma resposta a opressdo sistémica enfrentada pelas
mulheres. Abordamos os diferentes momentos histdricos do feminismo, desde a primeira onda,
focada na luta pelo direito ao voto e a educacao, até as ondas subsequentes que expandiram a
agenda feminista para incluir questdes de sexualidade, direitos reprodutivos, igualdade no
trabalho e a interseccionalidade das opressdes de género, raca, classe e outras. Enfatizamos a
importancia da desconstrucdo de esteredtipos, que tém historicamente limitado as

possibilidades de acdo e expressdo das mulheres.

Por fim, mostramos a evolucdo da vulnerabilidade feminina até a emancipacao,
destacando a conquista da liberdade para "ser" mulher, especialmente no enfrentamento dos
padrodes sociais machistas. Evidenciamos como o feminismo tem possibilitado que mulheres ao
redor do mundo reivindiquem seus direitos e questionem as normas opressivas. Exemplos
praticos de conquistas feministas, como mudangas legislativas, avangos na representacao
politica e iniciativas de base comunitaria, ilustram a progressao do movimento e seu impacto

na vida cotidiana das mulheres.

Este estudo pode contribuir para que outras mulheres percebam a importancia da
atuacdo feminista, promovendo a conscientizacao e educacao através da pesquisa. Os resultados
indicam que a formacdo feminista ndo é um evento Unico ou uma preparacao especifica, mas

uma evolucdo continua, social, politica e moral que ocorre constantemente. Essa formacéo se



da pela prética de atitudes e principios como respeito, igualdade e liberdade, transmitidos em

todos os ambientes através da unido e empatia entre as mulheres.

Além disso, abordamos como a formacdo feminista se manifesta em diversos
contextos, desde a esfera doméstica até os espacgos publicos e profissionais. Discutimos a
importancia de incorporar a educagdo feminista nas escolas, universidades e comunidades,
destacando programas e iniciativas que tém se mostrado eficazes na promogéo da igualdade de
género. Argumentamos que a formacgdo feminista € um processo dindmico que deve ser

alimentado por experiéncias vividas, troca de conhecimento e engajamento coletivo.

Se houvesse uma formacdo continua sobre os direitos humanos das mulheres e a
necessidade de tratamento igualitario e respeitoso, desde a educacdo primaria até o ambiente
universitario, talvez ndo fosse necessario conscientizar adultos sobre os conceitos basicos de

liberdade, igualdade, respeito e empatia.

Essa formacdo desde a base educacional poderia criar uma sociedade mais justa e
equitativa, onde as geracdes futuras cresceriam com um entendimento profundo da importancia
da igualdade de género. Ao enfatizar a integracdo dos principios feministas nos curriculos
educacionais, ressaltamos a necessidade de um compromisso institucional com a promocéo dos

direitos das mulheres e a erradicacgdo da discriminagéo de género.

Portanto, concluimos que o feminismo ndo é apenas uma teoria ou um movimento

social, mas uma prética vital para a construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

Através da disseminacdo de conhecimento e da promocao de uma cultura de respeito
e igualdade, o feminismo tem o potencial de transformar vidas e criar um futuro onde todas as

pessoas possam prosperar em igualdade.
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