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Apresentacao

Renovando o compromisso assumido com os pesquisadores de Direito e tecnologia do Brasil,
€ com grande satisfacdo que a SKEMA Business School e o CONPEDI — Conselho Nacional
de Pesqguisa e Pos-graduacdo em Direito apresentam a comunidade cientifica os 12 livros
produzidos a partir dos Grupos de Trabalho do Il Congresso Internacional de Direito e
Inteligéncia Artificial (11 CIDIA). As discussdes ocorreram em ambiente virtual ao longo dos
dias 27 e 28 de maio de 2021, dentro da programagdo que contou com grandes nomes
nacionais e internacionais da &rea em cinco painéis teméticos e 0o SKEMA Diaogue, aém de
354 inscritos no total. Continuamos a promover aquele que €, pelo segundo ano, 0 maior
evento cientifico de Direito e Tecnologia do Brasil.

Trata-se de coletanea composta pelos 255 trabal hos aprovados e que atingiram nota minima
de aprovacdo, sendo que também foram submetidos ao processo denominado double blind
peer review (dupla avaliacdo cega por pares) dentro da plataforma PublicaDireito, que é
mantida pelo CONPEDI. Os oito Grupos de Trabalho originais, diante da grande demanda, se
transformaram em doze e contaram com a participacdo de pesquisadores de vinte e um

Estados da federacdo brasileira e do Distrito Federal. Sdo cerca de 1.700 péginas de producéo
cientifica relacionadas ao que ha de mais novo e relevante em termos de discussao académica
sobre a relacdo da inteligéncia artificial e da tecnologia com os temas acesso a justica,

Direitos Humanos, protecdo de dados, relacdes de trabalho, Administracdo Publica, meio
ambiente, formas de solugdo de conflitos, Direito Penal e responsabilidade civil.

Os referidos Grupos de Trabalho contaram, ainda, com a contribuicdo de 36 proeminentes
professoras e professores ligados a renomadas instituicbes de ensino superior do pais, 0s
guais indicaram os caminhos para o aperfeicoamento dos trabalhos dos autores. Cada livro
desta coleténeafoi organizado, preparado e assinado pel os professores que coordenaram cada
grupo. Sem davida, houve uma troca intensa de saberes e a producéo de conhecimento de
alto nivel foi, mais umavez, o grande legado do evento.

Neste norte, a coletanea que ora torna-se publica é de inegavel valor cientifico. Pretende-se,
com esta publicagdo, contribuir com a ciéncia juridica e fomentar o aprofundamento da
relacdo entre a graduagdo e a pos-graduacdo, seguindo as diretrizes oficiais. Fomentou-se,
ainda, a formag&o de novos pesquisadores na seara interdisciplinar entre o Direito e os varios



campos da tecnologia, notadamente o da ciéncia da informacdo, haja vista o expressivo
nimero de graduandos que participaram efetivamente, com o devido protagonismo, das
atividades.

A SKEMA Business School é entidade francesa sem fins lucrativos, com estrutura
multicampi em cinco paises de continentes diferentes (Franca, EUA, China, Brasil e Africa
do Sul) e com trés importantes acreditacdes internacionais (AMBA, EQUIS e AACSB), que
demonstram sua vocacdo para pesquisa de exceléncia no universo da economia do
conhecimento. A SKEMA acredita, mais do que nunca, que um mundo digital necessita de
uma abordagem transdisciplinar.

Agradecemos a participacdo de todos neste grandioso evento e convidamos a comunidade
cientifica a conhecer nossos projetos no campo do Direito e da tecnologia. Ja esta em
funcionamento o projeto Nanodegrees, um conjunto de cursos praticos e avancados, de curta
duracdo, acessivels aos estudantes tanto de graduacéo, quanto de pds-graduacéo. Em breve,
sera lancada a pioneira pés-graduacdo lato sensu de Direito e Inteligéncia Artificial, com
destacados professores da &rea. A SKEMA estrutura, ainda, um grupo de pesquisa em Direito
e Inteligéncia Artificial e plangja o lancamento de um periédico cientifico sobre o tema.

Agradecemos ainda a todas as pesquisadoras e pesquisadores pela inestiméavel contribuicdo e
desgamos a todos uma Gtima e proveitosa leitural

Belo Horizonte-M G, 09 de junho de 2021.

Profa Dr2 Genevieve Daniele Lucienne Dutrait Poulingue
Reitora— SKEMA Business School - Campus Belo Horizonte
Prof. Dr. Edgar Gastén Jacobs Flores Filho

Coordenador dos Projetos de Direito da SKEMA Business School



O DIREITO A MENSTRUACAO NA ERA DIGITAL: O CONTROLE DOS CORPOS
QUE MENSTRUAM NO TERRITORIO BRASILEIRO

THE RIGHT TO MENSTRUATE IN THE DIGITAL AGE: THE CONTROL OF THE
MENSTRUATING BODIESIN BRAZILIAN TERRITORY

Maria Eduarda Guimar des Carvalho 1
Natdlia de Castro Oliveira 2

Resumo

Esta pesquisa consiste no estudo do problema da tentativa do controle menstrual, por meio do
uso dos menstruapps, e da violagdo dos direitos na era digital. Para isso, utilizar-se-a a
vertente metodol 6gica juridico-sociol6gica, a técnica da pesquisa tedrica, no tocante ao tipo
de investigacéo, o juridico-projetivo, e ja o raciocinio desenvolvido na pesquisa sera
predominantemente dialético. Entdo, conclui-se preliminarmente que esse controle de dados
se da com o objetivo de enriquecer as empresas dos aplicativos, por meio da venda de dados
pessoais dos usuarios paraa criagdo de conteido publicitario.

Palavr as-chave: Menstruapps, Menstruacéo, Dados, Privacidade

Abstract/Resumen/Résumé

This research consists in the study of the problem regarding the attempt to control the
menstrual cycle, through the menstruapps, and the violation of rights in the digital era. For
this purpose, the legal-sociological methodological aspect will be used, the theoretical
research technique, with regard to the type of research, the legal-projective, and the reasoning
developed in the research will be predominantly dialectical. Therefore, it is preliminarily
concluded that this data control occurs with the purpose of enriching the app companies,
through the sale of the user’s personal information for the creation of advertising profiles.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Menstruapps, Menstruation, Data, Privacy
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

A realizagdo dessa pesquisa tem como objetivo analisar os aplicativos menstruais e
seu respectivo controle e interesse na venda de dados dos usuarios no Brasil. Além disso, a
pesquisa promove uma reflexdo em relagdo a origem estrutural dessa a¢do - promovida por
empresarios que tentam lucrar com o monitoramento e a venda de dados para grandes
empresas publicitarias - € que permeia o interesse no poder simbdlico da menstruagao.

Portanto, cabe inferir inicialmente que a representacdo da menstruagdo e a nogao
cultural do sangue menstrual ¢ construida por meio de diversas influéncias que provocam
repercussdes nas crencas e costumes de uma sociedade. No contexto da enculturagcdo da
menstruacdo, tais influéncias sdo fundamento para a concep¢do de suas ordens
pratico-simbolicas, ou seja, o conjunto de costumes, simbolos e praticas compativeis que
associadas produzem tragos culturais - como o temor ao sangue menstrual e a subordinacio
das pessoas que menstruam - relacionados diretamente a aspectos do sistema social
(SARDENBERG, 1994).

No Brasil, a menstruagdo, portanto, carrega ordens pratico-simbolicas cristas que
ajudaram, por meio dos escritos biblicos, a constituir o temor e a nogdo de sujeira do sangue
menstrual, bem como a subordinagdo da pessoa menstruada. Porém, a influéncia mais
importante - abarcando o maior controle sobre o poder simbdlico da menstruagao - e que tem
relagdo direta com a manipulacao e venda de dados dos menstruapps € o sistema capitalista.

Nesse cendario, a pesquisa se dispde a investigar inicialmente que tipo de poder
simbolico estd presente na logica capitalista dos menstruapps. Em segundo lugar, o estudo ira
analisar como ocorre a venda de dados e o monitoramento, bem como a legalidade da
ferramenta tecnoldgica.

A pesquisa que se propde, na classificagdo de Gustin, Dias e Nicacio (2020),
pertence a vertente metodologica juridico-social. No tocante ao tipo genérico de pesquisa, foi
escolhido o tipo juridico-projetivo. O raciocinio desenvolvido na pesquisa foi

predominantemente dialético e quanto ao género de pesquisa, foi adotada a pesquisa teorica.

2. ANALISE SOCIO-ANTROPOLOGICA DOS MENSTRUAPPS NO CONTEXTO
CAPITALISTA

O intenso controle comercial dos menstruapps sobre os dados de seus usuarios na

atualidade possui dois importantes pilares culturais que explicam a sua idealizagdo: A
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construcdo dos saberes médicos da sociedade ocidental e a posse do poder simbolico da
menstruacao pelo capitalismo.

Nessa perspectiva, a partir do século XVII, o sistema hegemodnico cujos preceitos
baseiam-se no aparelho economico vigente - legitimando a ordem cultural dominante e,
consequentemente, a submissdo do corpo feminino - influenciou a construcdo do saber
médico sob a fisiologia dos corpos que menstruam. Desse modo, o conhecimento das ciéncias
biologicas em relagdo ao ciclo menstrual tem influéncia de pressupostos culturais que
reforcam a inferioridade do corpo que menstrua, em que o ménstruo nao passa de um
resultado de um fracasso de producdo, pois representaria a falha na procriacdo da espécie
humana. (MARTIN, 2006)

Nos ultimos anos, a produgdo do saber médico mostra-se cada vez mais como um
instrumento de deslegitimagdao do fator natural da menstruagdo, interferindo no ciclo
menstrual e exercendo um maior controle do ciclo sobre ele com a fabricacdo, por exemplo,
de medicamentos que desregulam a produ¢do de hormonios necessarios ao ciclo menstrual.
As justificativas utilizadas para validar tal ideal fundamentam-se na ideia de libertacao sexual
e liberdade de escolha, mas na realidade tais medicinas “tornam a mulher um objeto de
experimentos espurios, muitas vezes aéticos, que podem causar prejuizos irreversiveis no que
tange ao equilibrio do seu ciclo menstrual quando ndo para a satide como um todo”
(SARDENBERG, p. 28, 1994)

Os menstruapps, nesse contexto, podem ser interpretados dentro dessa logica, uma
vez que as motivagdes para seu uso possuem a falsa justificativa de que a pessoa que
menstrua tem controle sobre seu ciclo, pode registrd-lo com facilidade e ainda recebe
pareceres médicos - quando o uso do aplicativo é continuo - sobre seu ciclo. A vista disso,
assim como os saberes médicos, os aplicativos sdo instrumentos de dominio sobre ciclo
menstrual dos individuos, uma vez que a finalidade da maioria dos sistemas analisados nessa
pesquisa ¢ o armazenamento e a venda de dados dos usudrios dos aplicativos, que serdo
utilizados no sistema de algoritmos para manipular o comportamento comercial daqueles que
fornecem informagdes para os menstruapps.

Portanto, o controle sobre os corpos que menstruam, mesmo que de forma oculta,
ocorre em todas as esferas sociais e por meio de diversos instrumentos - que se legitimam e
possuem uma motivagdo em comum -, uma vez que oS processos culturais e econdomicos
influenciaram os conhecimentos cientificos e a visao sobre a menstruacao (MARTIN, 2006).
Sendo assim, analisa-se o outro pilar que justifica o controle de dados sob os corpos que

menstruam: O interesse do lucro pelos grandes detentores do poder econdmico, por meio da



estigmatizacdo da menstruagao.

A menstruagdo, como ja analisado anteriormente, carrega uma simbologia deturpada
em funcdo da influéncia cristd na cultura ocidental - que enxerga o sangue menstrual como
impuro e sujo - ¢ da inclusdo aos conhecimentos cientificos a ideia de submissao do corpo
que menstrua. Essas construgdes sociais foram responsaveis para que a menstruacdo fosse
considerada um tabu, oprimindo as pessoas que menstruam durante a histéria. As ordens
pratico-simbodlicas da menstruacdo, nesse sentido, se baseiam “nos efeitos dos sistemas
econdmicos e politicos da estrutura social” (SARDENBERG, p. 21, 1994), em que o homem
¢ figura central da produgdo e da vida fora do lar. Portanto, tudo que envolve a fisiologia
feminina ¢ desvalorizado e o sangue menstrual torna-se um ‘ndo poder’ para a mulher
menstruada (SARDENBERG, p. 23, 1994).

Porém, com a introducdo da mulher ao mercado de trabalho, os interesses nas
ordens-pratico simbolicas da menstruagdo passaram a ser conflitantes, j4 que as empresas
perceberam que a simbologia de um elemento constituinte da rotina de trabalho das pessoas
que menstruam, dependendo de sua interpretacdo, pode trazer lucros. Por exemplo, enquanto
a industria farmacéutica retrata a menstruagao como inutil nas rotinas modernas ou até mesmo
patoldgica para lucrar com a venda de remédios, as industrias de absorventes promovem uma
visdo natural da menstruagdo para que, assim, as mulheres continuem a menstruar cada vez
mais, mesmo que ainda com muita vergonha (SARDENBERG, 1994). Essa dualidade
constitui-se como a briga pelo poder simbolico da menstruagdo, consequéncia da busca pela

capitalizagdo sobre as pessoas que menstruam.

O poder simbdlico ¢ um poder de construgdo da realidade que tende a estabelecer
uma ordem gnoseoldgica: o sentido imediato do mundo (e, em particular, do mundo
social) supde aquilo. a que Durkheim chama o conformismo logico, quer dizer, “uma
concep¢ao homogénea do tempo, do espaco, do numero, da causa, que torna possivel
a concordancia entre as inteligéncias” (BOURDIEU, p. 9, 1989)

Dentro dessa condicdo, surgem os apps de controle menstrual - uma nova
adequagdo do sistema de controle comercial dos ciclos menstruais aos novos paradigmas que
incluem a tecnologia as rotinas - constituindo como mais um elemento no conflito pelo poder
simbolico da menstruacdo. Ele estd presente na identidade e o marketing dos aplicativos de
controle menstrual e leva em conta os novos ideais de empoderamento e valorizag¢do do ciclo
menstrual difundido pelo movimento feminista, uma vez que, estando em ambiente virtual, o
publico majoritario sao jovens mais propensas(os) a aderir as convicgdes feministas. Nesse

sentido, eles exploram a subjetividade feminina como um meio para atrair usuarios, mas ao



mesmo tempo armazenam e vendem os dados fornecidos.

Em suma, pode-se inferir que os menstruapps sdo mais uma forma de subordinar o
ciclo menstrual e diminuir sua importancia, uma vez que a finalidade e a base primordial dos
aplicativos ndo esta na tentativa de mudar os paradigmas da menstruag¢ao, mas sim de reforcar
a capitalizacdo como uma nova forma de opressdo, por meio do lucro e da manipulagio

velada.

3. O FUNCIONAMENTO DOS MENSTRUAPPS E A PERSPECTIVA JURIDICA

No tocante ao uso dos menstruapps, estes funcionam a partir do recolhimento e
processamento de dados dos usuarios para que possam ser feitas previsdes a respeito de seus
ciclos menstruais. Nesse contexto, os individuos buscam esses aplicativos com a inten¢ao de
facilitar o controle da menstruacdo, praticando o automonitoramento, que consiste na busca
intencional pela coleta de informagdes pessoais com o objetivo de analisa-las e aplica-las a
vida cotidiana (PALETTA; MANICA; NUCCI, 2021 apud LUPTON, 2016).

Nesse cenario de tentativa de controle sobre os corpos que menstruam, os
menstruapps ndo apenas otimizam os dados dos usuérios com o objetivo de ajuda-los. Assim,
ao atualizar os aplicativos com informagdes intimas a respeito dos ciclos menstruais, esses
dados podem estar sendo compartilhados com outros apps € empresas terceiras, muitas vezes,
sem o usuario estar ciente (PALETTA; MANICA; NUCCI, 2021 apud LUPTON, 2016).
Desse modo, os individuos que fazem uso desses aplicativos disponibilizam informagdes aos
algoritmos e alimentam bancos de dados das empresas que estdo por trads dos menstruapps.

O uso de dados sem o pleno consentimento do individuo se da pelos extensos termos
de privacidade que, frequentemente, sao vagos a respeito do que sera feito com as informagdes
obtidas pelos aplicativos, além de serem de dificil compreensao para o publico, o que fere a
Lei de Prote¢do Geral de Dados, Lei n° 13.709, de 14 de agosto de 2018 (BRASIL, 2018).

A LGPD foi aprovada em 2018 e entrou em vigéncia em agosto de 2020. A lei em
questao tem como objetivo principal padronizar e assegurar os direitos dos individuos dentro
do territério brasileiro na era digital. Dessa forma, independente do local em que a sede da
empresa coletora de dados estd localizada, se ela ira processar os dados de pessoas que estdo
no Brasil, elas deverdao cumprir o que a lei prevé.

Assim, € importante salientar que as informacdes referentes aos ciclos menstruais dos

usudrios sao consideradas pela LGPD como Dados Pessoais Sensiveis.



Art. 5° Para os fins desta Lei, considera-se: II - dado pessoal sensivel: dado pessoal
sobre origem racial ou étnica, convicgdo religiosa, opinido politica, filiagdo a
sindicato ou a organizagdo de carater religioso, filos6fico ou politico, dado referente
a saude ou a vida sexual, dado genético ou biométrico, quando vinculado a uma
pessoa natural. (BRASIL, 2018)

Tendo isso em vista, ¢ assegurado pelo artigo 11°, §3° da LGPD que o
compartilhamento dos dados pessoais sensiveis entre entidades de controle de dados, com a
finalidade de se obter vantagem econdmica, pode ser vedado (BRASIL, 2018).

Além disso, a LGPD traz como um de seus principais focos assegurar o direito a
privacidade. Assim, no artigo 7°, ¢ determinado que a utilizacdo desses dados s6 pode ser
realizada mediante o fornecimento do consentimento do individuo que os disponibilizara.
Como ja mencionado anteriormente, isso ¢ cumprido, em partes, pelos termos de privacidade
que todos os aplicativos apresentam antes que eles possam ser realmente utilizados. Porém,
devido as deficiéncias desses textos, também ja citadas anteriormente, o direito a privacidade,
muitas vezes, ndo ¢ cumprido em sua totalidade (BRASIL, 2018).

De acordo com o artigo 9°, §1° da Lei Geral de Protecdo de Dados, os aplicativos
devem explicitar de forma clara para quais fins os dados recolhidos serao utilizados. Caso isso

nao aconteca, também ¢ definido que as autorizagdes genéricas serao anuladas.

Art. 9° O titular tem direito ao acesso facilitado as informagdes sobre o tratamento de
seus dados, que deverdo ser disponibilizadas de forma clara, adequada e ostensiva
acerca de, entre outras caracteristicas previstas em regulamentagdo para o
atendimento do principio do livre acesso: § 1° Na hipdtese em que o consentimento &
requerido, esse sera considerado nulo caso as informacdes fornecidas ao titular
tenham conteudo enganoso ou abusivo ou ndo tenham sido apresentadas previamente
com transparéncia, de forma clara e inequivoca. (BRASIL, 2018)

Desse modo, para que os direitos previstos pela LGPD sejam respeitados, sdo
necessarios termos de privacidade transparentes e que especifiquem a forma como os dados
coletados serdo utilizados, em conformidade com o que ¢ descrito no artigo 6° da lei em

questao.
4. CONSIDERACOES FINAIS
A partir do exposto, verifica-se que as instituicdes sociais buscam ocultar a

menstruacdo ao invés de alterar as percepcdes e os esteredtipos acerca dela. Além disso,

observa-se que a obtencdo de lucro com o controle dos corpos que menstruam se adaptou ao
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mundo digital. Assim, os menstruapps adentram as vidas dos individuos, trazendo uma nog¢ao
rasa a respeito do ciclo menstrual, além de uma falsa esperan¢a de automonitoramento.

Ademais, os usudrios utilizam regularmente esses aplicativos sem o completo
entendimento e consciéncia da forma como eles funcionam e dos interesses das empresas
responsaveis por eles em obter esses dados pessoais sensiveis. Destarte, em meio ao sistema
econdmico vigente, e a era digital, a seguranga dos dados pessoais, matéria-prima mais valiosa
para as empresas, quando comparadas com industrias, ¢ fundamental para o pleno respeito a
privacidade e a dignidade dos individuos.

Desse modo, conclui-se preliminarmente que as empresas por tras dos aplicativos de
controle menstrual lucram com a venda de dados para empresas publicitarias que tragam perfis
publicitarios dos usudrios. Assim, a Lei de Protegdo Geral de Dados ¢ um fator importante no
que diz respeito a garantia da privacidade e das informacdes pessoais daqueles que estdo no

territorio brasileiro.
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