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V ENCONTRO INTERNACIONAL DO CONPEDI MONTEVIDEU
—URUGUAI

DIREITO CIVIL CONSTITUCIONAL

Apresentacao

O Direito Civil vive um momento de transi¢do. Suas instituicoes, tradicionais e milenares,
vém se adaptando a novas realidades, em constante, mas saudavel, tensdo entre uma visao
mais publicista e constitucional e uma visdo mais privatista. Esta Ultima, apesar de fulcrada
na tradicdo, ndo se olvida da dinamicidade do presente, com um olhar ja no futuro e nas
novas demandas. H4, por um lado, na dindmica atual uma utilizacdo de disposicbes
consgtitucionais abertas aplicadas a legislacéo civil (Direito Civil Constitucional), mas por
outro o Cadigo Civil permanece como o codigo da liberdade do individuo (Direito Civil
contemporaneo).

Os artigos presentes nesta coleténea apresentam os dois pontos de vista, representando a
pesquisa de ponta produzida pelas instituicdes nacionais, com a honrosa colaboracéo do
professor Arturo Caumont, da Universidad de la Republica - Uruguay.

Prof. Dr. Orlando Celso Da SilvaNeto - UFSC

Prof. Dr. Arturo Caumont - UDELAR



IDENTIDADE NEGADA: UM ESTUDO INTRODUTORIO SOBRE A ALTERACAO
DO REGISTRO CIVIL DE CRIANCAS TRANSEXUAIS

DENIED IDENTITY: INTRODUCTORY STUDY ON THE AMENDMENT OF
CIVIL REGISTRY OF TRANSGENDER CHILDREN

Carolina Rocha Cipriano Castelo
AnaPaoladeCastroelLins

Resumo

Este artigo tem como foco analisar a possibilidade juridica de alteracéo do registro civil de
criangas transexuais. Primeiro, desenvolve-se sucinta exposicdo sobre conceitos de
transexualidade, identidade de género e orientacdo sexual. Emp0s, objetiva-se realizar
incursdo introdutdria aos direitos de personalidade da crianga, notadamente quanto ao seu
potencial de autodeterminacdo. Para o trabalho, importa especialmente ponderar sobre
recente decisdo judicial que autorizou a alteracdo do registro civil de crianca transexual de
nove anos, a fim de adequar o sexo biolégico a sua identidade psiquica. Reflete-se sobre a
decisdo judicial e, em paralelo, faz-se critica argumentativa em torno dos direitos da crianca.

Palavr as-chave: Transexualidade, Crianca, Direito de personalidade, Nome, Identidade

Abstract/Resumen/Résumé

This article focuses on examining the possibility of amending the civil registry of transgender
children. First, it develops brief exposure on concepts of transsexuality, gender identity and
sexual orientation. The goal isto perform an introductory study of child's personality, notably
as regards child’s potential for self-determination. To this article matters especially consider
on recent judicial decision that authorized the amendment of the civil registry of transgender
child in order to adapt the biological sex of the psychic identity. It reflects on the judicial
decision and in parallel it produces argumentative criticism around the rights of the child.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Transsexuality, Child, Right of personality, Name,
| dentity
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Introducéo

Né&o obstante haja resisténcia da sociedade em aceitar quaisquer intervengdes em
relacdo a criancas e adolescentes transexuais, ascende no setor da bioética um enfoque
condescendente aos tratamentos hormonais e a alteracdo do nome, em clara valorizacdo das
liberdades individuais. Importa, entdo, trazer as discussfes académicas as incertezas e as
interrogacdes sobre o tema de pessoas transexuais em desenvolvimento, especialmente apos a
deciséo judicial, proferida no inicio de 2016, a qual autorizou a retificacdo do nome civil e a
alteracdo do sexo no registro de uma crianca de somente nove anos.

Apos avancos lentos em visibilidade social e ganhos no reconhecimento de direitos no
Judiciario, os desafios contemporaneos consistem basicamente na alteracdo do registro civil
sem a cirurgia® e a transicdo de género em criangas e adolescentes. Nesse ponto, ndo se ignora
as complexidades e controvérsias imanentes as questdes de género, que desafiam o
conhecimento médico e social, porém se preocupa primordialmente em refletir sobre identidade
de género enquanto expressao de igualdade, liberdade e cidadania. Assim, ndo se demarca em
detalhes as concep¢fes médicas, mas se elege como premissa a transexualidade como questéo
de respeito a diversidade.

O caminho pelo qual se acresce autonomia a crianca para decidir sobre as questes
inerentes a sua intimidade e personalidade ainda se encontra em construcéo, mas € incontestavel
a necessidade de continuar a atribuir-lhe aprimorada protecdo. Diante da amplitude e da relativa
novidade do tema, tem-se que 0s institutos e mecanismos juridicos tradicionais ndo oferecem
respostas e solucdes capazes de dissipar os problemas.

Diante dessas notas introdutdrias, o presente artigo pretende explicar os principais
conceitos relativos a transexualidade e abordar brevemente os direitos de personalidade. Para
analisar a possibilidade juridica de alteracdo do registro civil de criancas transexuais, o trabalho

debruca-se sobre a aludida decisdo judicial, tomada como guia para a investigacao.

1 A cirurgia de redesignacao sexual é uma importante conquista para a afirmacdo dos direitos de personalidade
dos transexuais, porém a caracterizacdo da transexualidade ndo deve se pautar puramente na realizacdo do
procedimento, que, ao contrario, apresenta-se como secundario em relacéo ao cuidado psicoldgico e ao tratamento
hormonal. No Recurso Especial 1008398, de relatoria da Ministra Nancy Andrighi, o Superior Tribunal de Justica
assinalou que “a alteragdo do designativo de sexo, no registro civil, bem como do prenome do operado, é tdo
importante quanto a adequacéo cirlrgica, porquanto é desta um desdobramento, uma decorréncia légica que o
Direito deve assegurar” (STJ, 2009). De fato, é esdrixulo se imaginar a chancela da situacdo juridica em que
alguém, apos a cirurgia, permanega com os dados registrais originais. Portanto, trata-se, sim, de decorréncia ldgica,
mas 0 procedimento cirirgico ndo deve ser tomado como um passo anterior e necessario a mudanga. Tanto a
adequacdo do nome como dos 6rgdos genitais sdo, igualmente, expressao da identidade da pessoa, em sua forma
mais primaria.
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No tocante a metodologia, para a realizacdo do estudo, utilizou-se de pesquisa
bibliogréafica, por meio da andlise e leitura de obras, legislacdo e noticias. A abordagem é
analitica e descritiva, uma vez que se explora os fatos e os argumentos juridicos empregados na
aludida decisdo, a0 mesmo tempo em que se constroi critica argumentativa em torno dos
direitos de personalidade da crianca. As nogdes esbogadas durante o desenvolvimento deste
trabalho exprimem a complexidade e relevancia do tema, provocando outros e novos

questionamentos.

1. Transexualidade

Sobre as questdes conceituais, cabem algumas consideracdes preliminares. O sexo é
determinado segundo critérios bioldgicos e anatbmicos, dos quais comumente se serve para
designar o género no nascimento. Contudo, ndo ha correspondéncia necessaria entre sexo e
género, ou seja, ambos ndo se confundem, de forma que o género de uma pessoa pode vir a ser
diverso daquele que o sexo socialmente Ihe projeta. O termo identidade de género se refere
justamente ao senso de pertenca ao género masculino e/ou feminino, ou até mesmo nenhum
deles?. Trata-se, portanto, do modo como a pessoa Vé a si mesma® (BRILL; PEPPER, 2008, p.
04).

Assim, 0 género se compde a partir de um sentimento intimo, determinado
pessoalmente e invisivel aos outros. Naturalmente, o género acaba por transbordar a esfera
interna, revelando-se. Nesse sentido, construiu-se socialmente quais aparéncias, personalidades
e atitudes tocam a cada um dos géneros. Em outras palavras, estruturou-se um perfil binério
para enquadrar aquilo que € feminino e o que se designa como masculino. A forma de expressdo
do género diz respeito, entdo, a maneira pela qual a pessoa externaliza seu modo de ser e
preferéncias (vestimentas, corte de cabelo, brinquedos, interacdo social, comportamentos e
maneirismos) (BRILL; PEPPER, 2008, p. 04-05).

Contudo, existem na realidade variacdes que impossibilitam pressupor seguramente a

expressdo de certo género em dados gostos e atitudes. A opcao de vestir roupas na cor rosa ndo

2 A titulo de curiosidade, merece mengéo o fato de que, na rede social Facebook, para além das opges feminino e
masculino, ser possivel personalizar o campo “género” nas informac8es do perfil e, inclusive, escolher o pronome a ser
utilizado nos avisos e notificacoes.

3 No livro The Transgender Child: A Handbook for Families and Professionals, Brill e Pepper propdem um breve
exercicio individual de reflexdo sobre identidade de género, em que uma das perguntas formuladas é se, na hip6tese de
sua anatomia alterar-se repentinamente para 0 sexo oposto, isso mudaria 0 modo como vocé se sente sobre si mesmo.
Trata-se de um questionamento simples, porém Util para demonstrar a separagdo entre sexo (biologia) e género
(consciéncia) (2008, p. 07).
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destitui o garoto do género no qual ele se identifica. Ademais, tais variagdes sdo ainda mais
significativas na infancia, porque nesse periodo sdo comuns as curiosidades e experimentacdes.
Portanto, as escolhas que socialmente sdo atribuidas ao género oposto devem ser tratadas pelos
pais com naturalidade, como simples exercicio de descoberta ou mesmo manifestacdo das
preferéncias reais da crianca (por exemplo, quando um menino opta em andar na companhia
das amigas nos recreios da escola; ou quando uma menina gosta de jogar futebol e prefere usar
o cabelo curto).

De qualquer modo, a soma dessas exterioridades pode ser tomada como indicativo, em
uma analise preliminar. Assim, diante de uma série de acdes e interesses que se desviam daquilo
que é esperado, é necessario ouvir com aten¢do a crianca, dando inicio as buscas por respostas
mais conclusivas. O sinal de alerta deve ser considerado quando ndo se tratar de apenas uma
fase e a crianca insistentemente declarar como seus 0s desejos do outro sexo enquanto forma
de se afirmar. A transexualidade caracteriza-se quando a identidade de género ndo se
compatibiliza com o sexo estabelecido biologicamente* (como uma crianga que possui genitalia
masculina, mas se sente menina).

E importante fazer ainda outra distingdo conceitual. O sentir-se homem ou o sentir-se
mulher ndo se desdobra no desejo sexual por mulheres ou por homens, respectivamente. 1sso
porque a identidade de género ndo determina a orientagdo sexual, uma vez que sao aspectos
diferentes da identidade humana. Nessa ldgica, transexuais podem ser tanto heterossexuais
como gays, lésbicas ou bissexuais® (BRIIL; PEPPER, 2008, p. 05). Por exemplo, alguém do
sexo masculino pode nutrir o sentimento de pertenca ao género feminino e sentir-se atraida
amorosamente por mulheres, caso em que se fala de mulher transexual homossexual.

O nucleo identitario do individuo forma-se ainda na infancia e é revisitado na
adolescéncia. Constitui-se, basicamente, de trés elementos distintos: identidade de género, a
consciéncia profunda do que se é, definida de modo autbnomo ao sexo; estilo de
comportamento, 0 conjunto de atuagdes e praticas sociais que encerram a exteriorizacao de
inclinacdes e interesses pessoais; e orientacdo sexual, a quem se dirige atracdo e afeto. Na

cultura de hoje, existe a expectativa de que 0 sexo e 0s componentes da identidade, género,

4 Fala-se em cisgénero, em oposicdo ao transexual, quando a identidade de género corresponde ao género que é
tradicionalmente atribuido no nascimento.

> A palavra genderqueer refere-se as multiplas identidades, em contraponto ao padrdo binario de género. As
pessoas que assim se denominam adotam um modelo fluido de expresséo de género e de orientagdo sexual. O
termo representa uma desconstrugdo das delimitacdes da identidade de género e é um indicador utilizado por
adultos (BRILL; PEPPER, 2008, p. 06)
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orientacdo sexual e comportamento, estejam alinhados ao modelo binério e determinista
(BRIIL; PEPPER, 2008, p. 12-13).

Nesse ponto, ressalva-se que o jovem, quando recebe uma criacdo impregnada por
preconceitos homofdbicos ou com estrito condicionamento de género, pode vir a misturar as
esferas de sua identidade. Ao se perceber atraido por alguém do mesmo sexo, confunde a
orientagdo sexual com a identidade de género e conclui ser transexual. Uma das razdes pelas
quais é imprescindivel o acompanhamento psicoldgico para dar suporte a crianca e auxilia-la a
aclarar suas inquietacGes. Nesse processo de exploracdo da identidade, recomenda-se que a
crianca tenha contato com pessoas por todo o espectro de género, para que se familiarize com
o diferente (BRIIL; PEPPER, 2008, p. 37).

Para o Conselho Federal de Medicina®, a definicdo de transexualismo’ vincula-se aos
critérios de “desconforto com o sexo anatdmico natural; desejo expresso de eliminar os genitais,
perder as caracteristicas primarias e secundarias do proprio sexo e ganhar as do sexo oposto;
permanéncia desses distirbios de forma continua e consistente por, no minimo, dois anos”,
além de inexisténcia de transtornos mentais (art. 3°, Resolucdo n° 1.955/2010). Nessa linha de
entendimento, o transexual ¢ concebido como “portador de desvio psicoldgico permanente de
identidade sexual, com rejeicdo do fenotipo e tendéncia a automutilagdo e/ou autoexterminio”
(predmbulo, Resolugdo n° 1.955/2010).

A Organizacdo Mundial de Saude adere a uma dimenséo biopsicossocial ao definir a
saude como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social”, para além da mera
“auséncia de doenga ou de enfermidade” (ONU, 1946). Independentemente de se considerar a
transexualidade como um transtorno propriamente dito ou como expressdo da pluralidade
humana, trata-se, sim, de uma questdo de satde, que envolve o ambito médico e psicoldgico,
uma vez que é parte do bem-estar. Afinal, as terapias hormonais, a cirurgia de modificacdo do

sexo e 0 todo o acompanhamento do processo de transi¢do sdo atos de competéncia médica.

® Desde a edicdo da Resolugéo n® 1.482/97, o Conselho Federal de Medicina autoriza a realizagdo de cirurgia para
a alteracdo do sexo. Nos dias atuais, as técnicas médicas para a cirurgia de neocolpovulvoplastia, isto é, a
transformagdo da genitalia masculina para a feminina, sdo capazes de alcancar bons resultados estéticos e
funcionais. Ao passo que, para cirurgias de neofaloplastias (construcdo da genitalia masculina), ainda ndo foram
desenvolvidas as técnicas necessarias ao sucesso do procedimento. Por isso, esta Ultima é autorizada apenas a titulo
experimental (preAmbulo; arts. 1° e 2°, Resolugéo n° 1.955/2010). Em ambos o0s casos, 0s pacientes serdo avaliados
por equipe multidisciplinar composta de psiquiatra, cirurgido, endocrinologista, psicélogo e assistente social no
decorrer de um tratamento de, no minimo, dois anos para se habilitarem a cirurgia (art. 4°).

" A Resolucédo n° 1.955/2010 do Conselho Federal de Medicina utiliza os termos transexualismo e cirurgia de
transgenitalismo, porém, neste trabalho, optou-se pelo emprego das palavras transexualidade e cirurgia de
redesignacdo sexual.
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Com base nesse conceito mais amplo de salde, salvaguarda-se a autodeterminacdo e a
autonomia sobre o corpo.

Segundo a Associacdo Mundial Profissional para a Saude Transgénero (WPATH),
confunde-se transexualidade com disforia de género. Esta diz respeito ao croénico desconforto
ou mal-estar criados pela dissonancia entre sexo e identidade de género, enquanto aquela
consiste em fenbmeno humano comum que, embora assentado em uma rigida cultura binéria,
ndo deve ser reputado como patologico. Dessa forma, a transexualidade ndo pressuporia a
ocorréncia de disforia de género®, cuja manifestacio se daria em apenas algumas pessoas
transexuais (WPATH, 2012, p. 04-05).

Dito de outro modo, a disforia de género se d& quando h& uma forte e persistente
identificacdo com 0 sexo oposto, que produz um continuo desconforto com o proprio sexo ou
sentimento de inadequacdo ao papel que lhe € culturalmente atribuido, causando sofrimento.
Representa, pois, uma profunda perturbacdo do sentimento de identidade do individuo.

Sentir embarago diante do proprio corpo é causa de dores e angustias. N&o se sentir
retratado no proprio corpo é fonte de conflitos internos e também sociais. Ser transgénero ndo
constitui uma escolha ou vontade de ser outra pessoa. Em verdade, trata-se do desejo de
apropriar-se de quem se é e de ocupar o corpo com a exata identidade.

O corpo figura como um rascunho a ser modelado no decorrer da vida, com o intuito

de desenhar a identidade do individuo. Assim, mudando o corpo, pretende-se mudar a vida. A

8 Nesse sentido, de modo mais pormenorizado, esclarece-se que “existem tratamentos disponiveis para ajudar as
pessoas com esse tipo de desconforto a explorar sua identidade de género e encontrar um papel de género que seja
confortavel para elas (Bockting e Goldberg, 2006). O tratamento deve ser individualizado; o que ajuda uma pessoa
a aliviar a disforia de género pode ser muito diferente de uma pessoa para outra. Este processo pode ou ndo
envolver uma alteracdo da expressao de género ou modificagdes corporais. As opgles de tratamento médico
incluem, por exemplo, a feminilizacdo ou masculiniza¢do do corpo por meio de terapia hormonal e/ou cirurgias,
que sdo eficazes no alivio da disforia de género e sdo clinicamente necessarias para muitas pessoas. As identidades
e expressdes de género sdo diversas, e 0s hormonios e cirurgias sdo apenas duas das muitas opgOes disponiveis
para ajudar as pessoas a se sentirem confortaveis consigo mesmas e com sua identidade. Portanto, as pessoas trans
e com variabilidade de género ndo estdo inerentemente doentes. Ao contrario, a angustia da disforia de género,
guando presente, é um sofrimento que pode ser diagnosticavel e para o qual existem diferentes opgdes de
tratamento” (WPATH, 2012, p. 05). Sobre a necessidade de adequacdo da aparéncia, tratamento endocrinolégico
e procedimento cirurgico, é importante mencionar que “a medida que o campo profissional progrediu, os/as
profissionais de salde reconheceram que, embora muitas pessoas precisem tanto de terapia hormonal como de
cirurgias para aliviar a disforia de género, outras precisam de apenas uma dessas op¢Oes de tratamento, e algumas
ndo precisam de nenhuma das duas (Bockting e Goldberg, 2006; Bockting, 2008; Lev, 2004). Muitas vezes com a
ajuda da psicoterapia, alguns individuos conseguem integrar seus sentimentos trans no papel de género que lhes
foi atribuido ao nascer e ndo sentem a necessidade de feminilizar ou masculinizar seu corpo. Para outras pessoas,
mudancas no papel e na expressdo de género sdo suficientes para aliviar a disforia de género. Algumas pessoas
podem precisar de hormonios, de uma possivel mudanca no papel de género, mas néo de cirurgias; enquanto outras
podem exigir uma mudanca no papel de género junto com as cirurgias, mas ndo de horménios. Em outras palavras,
o tratamento para disforia de género tornou-se mais individualizado” (WPATH, 2012, p. 09).
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vontade da modificacéo corporal esta na preocupacao de modificar o olhar sobre si mesmo e 0
olhar dos outros, a fim de sentir-se existir plenamente. (LE BRETON, 2003, p. 30).

Nesse sentido, 0 corpo ndo se limita a uma dimenséo fisica, mas também existencial,
uma vez que, diante das amplas possibilidades de alteracdo corporal que o desenvolvimento
cientifico vai ao longo tempo permitindo, j& ndo se pode mais encarar 0 corpo como uma
“encarnagdo imodificavel de si”. Desse modo, a concepgao de corpo ultrapassa o aspecto fisico
e pode ser entendida como uma verdadeira “constru¢ao pessoal, um objeto transitério e
manipulavel” e por isso suscetivel de multiplas metamorfoses, de acordo com os desejos
individuais. (RODOTA, 2004, p. 91-92).

Deve-se considerar, ainda, que a integridade corpdrea é composta por duas categorias
indissocidveis do ser: o corpo e a mente. Nessa perspectiva, deve existir a compreensdo de
corpo indissociavel da dimensdo psiquica, de modo que, também no campo juridico, a
integridade deve ser tratada de acordo com a perspectiva da integridade psicofisica, uma vez
que as interdicOes feitas sobre a matéria corporal geram consequéncias que sao inafastaveis na
constituicdo mental da pessoa. Dessa forma, a autonomia corporal refere-se diretamente a
integridade de maneira global, considerando a inseparabilidade de corpo e mente. (MORAES;
CASTRO, 2014, p. 802-803).

2. Os direitos de personalidade da crianca

E certo que a construcdo historica e juridica do conceito de sujeito de direito
possibilitou a abstracdo necessaria a promocdo de uma crescente desvinculacdo entre o
individuo e suas circunstancias (classe social, profissdo, condi¢do econémica, sexo), as quais
serviam a desigualdade e a perpetuacdo de uma sociedade hierarquica. Logo, o sujeito, em sua
abstracio e uniformizacio, marcou a ascenséo do direito & igualdade formal (RODOTA, 2014,
p. 135-139).

Contudo, o tratamento juridico pensado para o sujeito de direito tem se revelado
indiferente as singularidades e vicissitudes da realidade social, na medida em que a
caracteristica abstracdo se desdobra na supressdo da individualidade. Dito de outro modo, a
nocdo de sujeito de direito comprime as agdes e os fatos sociais em um dado padréo, incapaz
de atender as variagGes das condi¢fes materiais. Diante de um contexto social complexo, torna-
se mandatorio o distanciamento do sujeito como mero centro de imputacdo das situacfes
juridicas para dar lugar ao enaltecimento da pessoa. Assim, 0 sistema juridico instaura-se sobre

um alicerce que o conduz junto ao livre desenvolvimento da personalidade. O direito, ent&o,
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alinha-se a pessoa e, com isso, absorve a realidade que a circunda (RODOTA, 2014, p 142-
167).

Com efeito, a critica a abstracdo aproveita-se também ao modelo espartano de direitos
de personalidade. Reduzi-los a um grupo definido importa igualmente em minorar o campo de
protecdo a pessoa, por permitir somente prever uma parcela das situacdes materiais possiveis.
O reconhecimento da clausula geral de protecéo integral da personalidade propicia abertura e
elasticidade necessarias aos diversificados e multifacetados cenarios da vida. Por conseguinte,
a tutela se amplia para acolher as circunstancias juridicamente relevantes que ndo encontram
previsdo expressa na legislagdo. Assim sendo, os limites aos direitos intrinsecos & pessoa séo
delineados pelo respeito aos interesses substanciais de outras (TEPEDINO, 2008, p. 47-51).

Nessa perspectiva, os direitos da crianca e do adolescente sdo interpretados com base
na dimensao funcional das normas juridicas, fixando como ponto de partida a pessoa em sua
concretude. Trata-se de esforco hermenéutico para conferir maleabilidade as categorias
juridicas, de maneira a ajusta-las as diferentes etapas do desenvolvimento da personalidade e
do incremento de discernimento e responsabilidade. Especialmente quando se trata de direitos
existenciais, a aplicacdo das normas deve afastar delimitacdes rigidas.

A partir da concepcédo da personalidade como valor fundamental do ordenamento, a
protecdo da dignidade resulta ndo somente no reconhecimento a pessoa do status de sujeito
titular de direitos, mas, sobretudo, firma a pessoa como ponto central das relagbes juridicas,
com alicerce no dever de acolhida e promocéo de seus direitos (MORAES, 2010, p. 115).

Ao consagrar o principio da dignidade da pessoa humana como base axiologica de
todo o ordenamento juridico, a Constituicdo Federal garantiu integral protecdo a personalidade
através da chamada clausula geral de tutela da pessoa humana, que confere atencéo privilegiada
as situacdes subjetivas existenciais em detrimento das eminentemente patrimoniais. Na medida
em que os valores atinentes a personalidade irradiam-se sobre o ordenamento juridico,
amparados igualmente nos principios da liberdade, igualdade, solidariedade e integridade
psicofisica, impde-se um processo de ressignificacdo dos institutos juridicos tradicionais, com
o desiderato de harmoniza-los com os interesses e finalidades constitucionais preponderantes
(MORAES, 2010, p. 115-117).

Sabe-se que nome e imagem consistem em elementos de diferenciacdo e
singulariza¢do da pessoa perante a sociedade. Contudo a importancia “decorre ndo apenas do
fato de atuarem como sinais designativos que indicam a individualizagcdo da pessoa no meio
social, mas também por constituirem manifestagdes intrinsecas da individualidade pessoal,

dizendo respeito, portanto, ao seu interesse mais essencial” (MORAES, 2010, p. 135).
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3. A analise da decisdo judicial que autorizou a alteracdo do registro civil de crianca

transexual

Reconhece-se que o fato de alguém portar documento de identificacdo que ndo condiz
com sua expressdo de género, ou seja, como se apresenta diante dos outros, produz
inevitavelmente uma gama de circunstancias que podem ser adjetivadas como desagradaveis,
discriminatorias, humilhantes ou mesmo desumanas. A vulnerabilidade ao ambiente e as
atitudes preconceituosas repercutem decisivo e negativamente na qualidade de vida de uma
crianca transexual.

Em janeiro de 2016, com fundamento no principio da dignidade humana, o magistrado
da 3% Vara da Comarca de Sorriso, no Estado do Mato Grosso, proferiu deciséo judicial que
autorizou a retificacdo do registro civil de crianga transexual de nove anos, com a consequente
mudanca no campo do sexo e do nome, de masculino para feminino. E necessario ater-se aos
fatos, de modo a narrar a sucessdo de acontecimentos que levaram a deciséo.

Em entrevista, a mae explica que a crianca, ja nos primeiros anos de vida, manifestava
preferéncias, gestos e comportamentos normalmente atribuidos as meninas. Indicava objetos
cor de rosa, calcava as sandalias das colegas e vestia apenas a camisa para simular um vestido,
acOes que eram interpretadas como sendo préprias da fase de descobertas. Os pais
continuamente encorajavam a crianga a portar-se cComo menino, até que um evento os alarmou.
Aos trés anos, a crianca pegou uma tesoura e, em seguida, disse que desejava cortar a genitalia
para entdo se tornar menina. Aflita com a tentativa extremada, a familia passou a buscar
respostas e, na internet, assistiram ao documentario “meu eu secreto”, quando tomaram
consciéncia de que a crianca era transexual (GLOBO, 2016, on-line).

Os pais relataram que, apds esse processo de assimilacdo e compreensao permeado por
sofrimentos e mediado por psiquiatras e psicélogos, decidiram levar a crianga, a época com
apenas quatro anos, para se consultar mensalmente junto ao corpo clinico do Ambulatério de
Transtorno de Identidade de Género e Orientacdo Sexual do Hospital das Clinicas da
Universidade de S&o Paulo, quando foi diagnosticado o transtorno de identidade de género. Na
medida que a identidade da crianca ia se revelando e se intensificando, passou-se

progressivamente a trata-la como menina® (GLOBO, 2016, on-line).

° E interessante colacionar parte da reportagem, para que fique mais visivel essa gradagéo. ‘Ela s6 queria ser o que
ela era’, declarou a mde. No inicio, 0 combinado era ser tratada e se vestir como menina em casa e sair de casa
como menino. Mas, segundo a mée, a crianga se sentia triste em ter que ir para a escola vestido como menino.
Certo dia, num domingo, ele pediu para os pais se poderia sair como menina em um horario que havia poucas
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No entanto, logo surgiu o primeiro impasse. Para preservar a filha de situagdes de
constrangimento, agressdo e bullying, a mde optou por matricula-la em outra escola. Houve,
porém, resisténcia desta em aceitar como aluna uma crianca transexual, levantando diversas
questdes sobre adaptacdo e inclusdo. A solucdo foi procurar apoio juridico no Ministério
Publico Estadual, que intermediou extrajudicialmente o caso em uma reunido com o0s pais, a
direcdo e os professores. Estabeleceu-se, por exemplo, que as portas dos banheiros seriam
equipadas com fechaduras para que nenhum aluno viesse a saber de sua condi¢do (GLOBO,
2016, on-line).

No cotidiano, entretanto, a crianca persistiu vulneravel a sucessivos constrangimentos,
que Ihe traziam sentimento de desconforto e tristeza, exatamente por ser uma menina portando
documentacao que lhe designava de modo contrario. Nas viagens mensais a Sdo Paulo, os pais
mostravam a certiddo de nascimento, € o motorista de pronto perguntava “cadé o menino?”. A
crianga relutava em ir as consultas médicas no posto de saude da cidade, também pelos
embaracos e mal-estares criados pelo desconhecimento das pessoas quanto a transexualidade e
pela necessidade de repetir a todo momento sua histéria (GLOBO, 2016, on-line).

Na apreciacao do caso, 0 juiz pretendeu assegurar que a crianca fosse tratada conforme
0 modo em que V& a si mesma, em respeito a sua individualidade. Considerou o sofrimento,
rejeicdo e discriminacdo a que se submeteria sempre que apresentasse os documentos de
identificacdo, em virtude da evidente desconexdo entre o fendtipo e 0 sexo constante no registro.

O primeiro aspecto a se destacar no caso é o diagnostico de disforia de género junto
ao acompanhamento por profissionais da satde durante, pelo menos, o periodo de cinco anos
(desde os quatro até os nove, quando proferida a sentenca). Neste estudo, propfe-se que 0s
requisitos de diagndstico e assisténcia médica continua compdem o elemento primario para
autorizar a excepcional alteracdo do registro de uma crianca transexual. Nesse sentido, é
necessario que essa assisténcia seja realizada em um dos hospitais credenciados ao tratamento
da transexualidade, os quais contam com corpo clinico composto por profissionais das areas de
psiquiatria, cirurgia, endocrinologia, psicologia e assisténcia social, a quem compete
diagnosticar a condicdo e indicar a terapia adequada a cada caso (arts. 4° e 5°, Resolugdo n°
1.955/2010, CFM).

pessoas na rua da cidade onde moram, no interior do estado. ‘Ele prometeu que ficaria dentro do carro para
ninguém vé-lo, mas depois perguntou se alguém tinha o visto como menina. Aquilo nos tocou muito e, depois
disso, escolnemos um nome de menina para ela’, contou a mée, que também decidiu muda-la de escola para que
ndo sofresse nenhum tipo de constrangimento por parte dos colegas” (GLOBO, 2016, on-line).
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Defende-se que a retificacdo do nome se destina aos casos excepcionais, como 0
apresentado neste topico. Isso porque a transexualidade e a disforia de género tém
manifestacdes diferentes de acordo com a idade e o estagio de desenvolvimento psicologico,
fisico e sexual. Da mesma maneira, ha substanciais distingdes entre as abordagens de tratamento
na infancia, na adolescéncia e na fase adulta. No que se refere as criancas, evidencia-se certa
inconstancia, oscilagdo e variabilidade nos resultados'® quanto as questdes de género e
sexualidade, sobretudo naquelas que néo iniciaram as etapas da maturidade sexual, isto é, ainda
ndo entraram na puberdade (WPATH, 2012, p. 12).

Na transicdo da infancia para a adolescéncia, estudos cientificos apontam que até 95%
das criancas que se identificavam como pertencente a outro género mudam de concepgdo com
a chegada da puberdade (BECERRA-FERNANDEZ, 2010, p. 169). Hodiernamente, sabe-se
que existe uma diferenca significativa entre a experiéncia de criancas e de adolescentes em
relacdo a identificacdo de género. Outros estudos médicos assinalam que o desconforto de
criangas pré-adolescentes com o género atribuido ao nascer persiste até a idade adulta em
somente 23%. Em particular, constatou-se que 0s meninos comumente se descobriam
homossexuais na idade adulta, e ndo transexuais. (WPATH, 2012, p. 12)

N&o se pode minimizar os efeitos draméticos decorrentes dos relacionamentos sociais
discriminatorios, atitudes preconceituosas e rejeicdes, que frequentemente resultam em
isolamentos e transtornos de ordem psiquiatrica, como ansiedade e depressao. Na vida de uma
crianca, em fase de desenvolvimento da personalidade e especialmente vulneravel, o
diagndstico de disforia de género, em sua forma several!, deve ser sequido de medidas de
tratamento e adequacdo do sexo ao género. Trata-se, assim, de medidas eminentemente
excepcionais.

No que é pertinente a retificacdo dos dados registrais, pondera-que a crianga

transexual, a rigor, pode aguardar a maturacdo sexual na adolescéncia para finalmente decidir

10 Nesse sentido importa mencionar alguns resultados de pesquisas médicas. “Estudos mais recentes, incluindo
também meninas, mostraram uma taxa de 12-27% de disforia de género persistente na idade adulta (Drummond,
Bradley PetersonBadali e Zucker, 2008; Wallien Kettenis & Cohen, 2008). Em contraste, a persisténcia de disforia
de género na idade adulta parece ser muito mais elevada para os adolescentes. N&o ha estudos prospectivos formais.
No entanto, em um estudo de seguimento de 70 adolescentes diagnosticados/as com disforia de género, nos quais
tenham sido administradas horménios de supressdo da puberdade (blockers), todos/as continuaram com a
redesignacdo de sexo, comegando pela terapia hormonal de feminilizagdo/masculinizacdo (de Vries, Steensma,
Doreleijers, e Cohen-Kettenis, 2010)” (WPATH, 2012, p. 12-13).

11 «Aparentemente ha heterogeneidade nessas caracteristicas: algumas criangas demonstram comportamentos e
desejos discordantes extremos, acompanhados por um desconforto grave e persistente em relacdo aos seus
caracteres sexuais primarios. Em outras criangas, essas caracteristicas séo menos intensas e parcialmente presentes
(Cohen-Kettenis et al., 2006; Knudson, De Cuypere e Bockting, 2010a)” (WPATH, 2012, p. 11).
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sobre seu nome e sua identidade. Para o enfrentamento de situa¢Ges de intolerancia e também
para o fortalecimento da construgdo identitaria da crianca, é possivel se fazer uso do nome
social, entendido como aquele escolhido pela pessoa para sua individualizacdo no meio social,
em substituicdo do nome constante no registro civil. Dessa maneira, propde-se a necessidade
de apreciar o caso concreto e analisar se 0 nome social é ou ndo suficiente para a protecdo da
crianca. Na hipotese de se concluir pela insuficiéncia, é preciso ainda somar esse fato a outros
critérios para, entdo, permitir a retificacdo.

Quanto ao nome social, alguns avancos foram conquistados no direito brasileiro para
garantir sua efetividade. Menciona-se a Portaria do Ministério da Saide n° 1.820, de 13 de
agosto de 2009, que dispde ser direito da pessoa receber, nas redes de satde, atendimento “livre
de qualquer discriminacéo, restricdo ou negacao” por motivo de orientacdo sexual, identidade
de género e condigdes sociais, com a garantia de existir no documento do usuario “um campo
para se registrar o nome social, independente do registro civil sendo assegurado o uso do nome
de preferéncia, ndo podendo ser identificado por nimero, nome ou cddigo da doenga ou outras
formas desrespeitosas ou preconceituosas”.

No Estado do Rio Grande Sul, em 2012, institui-se a Carteira de Nome Social para uso
perante 0s 6rgdos e entidades do Poder Executivo estadual, de modo a assegurar aos transexuais
o direito a escolha do nome pelo qual serdo tratados, a despeito daquele constante no registro.
O interessante é que a carteira é expedida pelo Instituto de ldentificacdo, 0 mesmo que é
responsavel pelo documento de identidade, facilitando sua obtencdo. Em paralelo, o Estado
iniciou um programa de capacitacdo dos servidores publicos estaduais, para conscientiza-los e
principalmente para reforgar a obrigatoriedade do tratamento pelo nome social.

Recentemente, a Uni&o Federal reproduziu a iniciativa por meio do Decreto n° 8.727,
de 28 de abril de 2016. Nele, foi estabelecido que “os 6rgdos e as entidades da administracdo
publica federal direta, autarquica e fundacional, em seus atos e procedimentos, deverdo adotar
0 nome social”, que estara em destaque em todos os registros e cadastros, inclusive nos
documentos oficiais quando requerido pelo transexual. Assim, o0 emprego do nome civil (que,
claro, constara necessariamente nos dados) ficara adstrito somente as situagfes necessarias ao
atendimento do interesse publico e a protecdo de direitos de terceiros.

De modo semelhante ao requisito do consentimento livre e esclarecido para a cirurgia
de redesignacéo sexual, a determinacdo da crianga em modificar 0 nome e 0 género no registro
civil também envolve, obrigatoriamente, a faculdade de compreender a natureza e o objetivo
do ato, as consequéncias juridico-sociais e as alternativas existentes. Em paralelo, exige-se que

a crianca seja advertida, em linguagem descomplicada, sobre todos esses pontos, induzindo-a a
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ponderar acerca das vantagens e desvantagens de cada uma das repercussdes de sua decisao,
assim como de eventual espera pela puberdade ou mesmo maioridade. Assim, faz-se necessario
que a decisdo da crianca seja conduzida por uma espécie de consentimento informado,
considerando que a alteracdo do registro tem consequéncias de consideravel extensao pratica
em sua vida (KONDER, 2013, p. 379).

No parégrafo anterior, ao se referir & autonomia da crianga para decidir, empregou-se
a expressdo “faculdade de compreender”, justamente para evitar conexdes com o instituto
juridico de capacidade civil. E certo que o exercicio da liberdade se subordina & capacidade,
que, por sua vez, pressupde o discernimento para os atos da vida civil. Contudo, cuida-se de
decisdo da ordem do ser, referente ao intimo da personalidade da crianca. Por ndo constituir
matéria de cunho negocial ou patrimonial e, especialmente, por ser algo que a singulariza e a
distingue perante as demais pessoas, ndo se deve requisitar a capacidade da crianca, mas 0 seu
entendimento.

Assim, ato de decidir ndo pode desconsiderar a sua avaliagcdo sobre circunstancias que
digam respeito a sua propria vida. Dessa forma, entende-se que em se tratando de situacdes
existenciais, o discernimento deve ser mensurado a partir do posicionamento do sujeito em cada
caso concreto, ou seja, diante de cada decisdo especifica a ser tomada. Autonomia pressupde
que exista respeito para lidar com diferengas de ponto de vista sobre o que seja 0 bem de cada
um e sobre perspectivas diferentes sobre 0 que seja a maneira correta de agir. Por isso ela se
mostra tdo importante nas questdes existenciais mais diversas e chega a ser impossivel tratar
dos direitos da personalidade sem menciona-la. Por fim, acredita-se que a autonomia aplicada
as relacdes existenciais cumpre a funcdo de garantir que a vida de uma pessoa podera se
conduzir em conformidade com seus proprios valores e com o tipo de vida que acredita valer a
pena para si, enfim, com o sentido que uma vida digna pode ter para si (SECO, 2013, p. 99).

Dessa forma, cumpre observar que quando a crianca cultiva esse desejo de se apropriar
do género em que se identifica, a participacdo dos pais ndo pode ser afastada do processo de
tomada de decisdo, porque o exercicio do cuidado para com os filhos menores cabe a eles.
(MENEZES; MULTEDO, 2016, p. 201). O perfil da familia ganhou novos contornos e
posicionou os filhos como protagonistas, em um ambiente onde eles tém voz em uma relacéo
dialogica com os pais. A relagéo parental, no ambito do direito civil-constitucional, passa de
autoritaria a funcionalizada, com o fim de tornar os filhos pessoas autbnomas e responsaveis,
auxiliando na construcdo e no desenvolvimento de sua personalidade.

Entende-se que a restricdo da autonomia da crianga por meio da heteronomia paterna

é legitima sempre que compativel ao seu melhor interesse e ao desenvolvimento de sua

75



personalidade. O cuidar e o emancipar como pessoa ficam equilibrados, cunhados na
perspectiva da futura independéncia dos filhos. (TEPEDINO, 2004, p. 41). O papel da
autoridade parental transita do cuidado a emancipacéo, que é concretizada na medida em que a
autonomia do filho é estimulada, no sentido de que ele realize as suas proprias escolhas,
sobretudo as que impactam na sua esfera existencial, ensejando a paulatina retracdo da
heteronomia paterno e materna (MENEZES; MULTEDO 2016, p. 192).

Por tudo isso, observa-se que participar néo é, necessariamente, decidir. E importante
que a crianca possa fazer parte desse processo como sujeito ativo, apesar das limitacdes
impostas pela idade. Contudo, isso ndo se traduz no encargo de decidir sozinho, principalmente
quando incompativel com a sua maturidade e o seu grau de discernimento. Portanto, € com a
sua participacao, somada a da equipe médica e a dos pais, que serdo buscadas a definicdo e a
concretizacdo do seu melhor interesse (KONDER; TEIXEIRA, 2016, p. 83). Posiciona-se,
dessa forma, pela obrigatoriedade do consentimento dos pais quanto a solicitacdo de retificacdo

do nome registral.

Concluséao

Faz-se necessario reconhecer um espaco de expressao da autonomia da crianca nas
questdes referentes aos direitos de personalidade. Partindo disso, defende-se que seja atribuida
validade a sua vontade para a pratica de atos existenciais, estimulando uma postura ativa
emancipatdria, principalmente em razdo da dificuldade de separar os ambitos de titularidade e
de exercicio. Diante do caso concreto, faz-necessario ponderar a incidéncia do poder de
compreensdo e anélise nas questdes relativas a identidade.

Em estudo prévio, conclui-se, de modo sistematizado, que a rigor a orientacao consiste
em adiar a retificacdo do nome no registro civil. Contudo, nos casos em que for diagnosticada
(a) disforia de género severa, com prejuizos ao desenvolvimento da personalidade e da satde
da crianca, deve-se permitir judicialmente a modificagdo requerida, desde que (b) a crianca
tenha sido devidamente acompanhada por equipe médica multidisciplinar. Exige-se, ainda, que
(c) os pais consintam com o ato e que (d) o emprego do nome social se mostre insuficiente para
o0 enfrentamento das dificuldades de relacionamento social e, consequentemente, para a garantia
de sua integridade e manifestacdo identitaria. Além disso, (e) a crianca deve ter a capacidade
de compreender as vantagens e as desvantagens do ato, estando ciente de seus desdobramentos.

Estes foram os critérios formulados na busca em guiar as decisfes judiciais quanto a

retificacdo dos campos nome e sexo no registro civil de criangas transexuais. Neste trabalho,
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ndo sdo desprezadas, ou mesmo minoradas, as controversias inerentes ao tema, mas a pretenséo
é propor possiveis balizas para analise dos casos concretos, assim como contribuir para o debate

académico sobre os direitos de personalidade da crianca.
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