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Apresentacao

No XXIX CONGRESSO NACIONAL DO CONPEDI BALNEARIO CAMBORIU - SC, o
Grupo de Trabalho Género, Sexualidade e Direito, traz mais uma vez inimeras contribuices
gue nos permitem aprofundar a compreensdo e andlise destas trés categorias e,
especiamente, as interfaces entre elas, o que pouco a pouco vai forjando e impulsionando a
(s) identidade (s) deste Grupo.

Em VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES: A LEI MARIA DA PENHA A LUZ DA
TEORIA DOS SISTEMAS DE LUHMANN, Gabrielle Souza O"de Almeida e Samantha
Mendonca Lins Teixeira relaciona a falta de politicas publicas que possa relacionar o
aumento dos dados de violéncia contra mulher, assim busca na teoria dos sistemas ressaltar a
importancia de que perguntas normativas devem partir do social. Busca na autopoiese a
comunicacdo entre o juridico e o social.

Raissa Rodrigues Meneghetti, Fabricio Veiga Costa e Michele Nascimento dos Santos em
COMBATE A VIOLENCIA POLITICA DE GENERO NAS REDES SOCIAIS PELAS
VIAS DO DIREITO abordam uma problematica intensificada com as Ultimas elei¢des de
2022. A violéncia antes de ser politica ela é praticada pelo homem contra mulher em
qualquer cenério. Assim, com virtualidade associada & pandemia chegou-se a niveis antes
Impensados, primeiro em razdo da dificuldade de localizag&o da autoria e ainda na facilidade
de execucdo da conduta. Por fim, reforca que a violéncia politica de género é diferente da
violéncia politica simplesmente, eis que atinge as mulheres em todos os seus aspectos da
existéncia feminina.

O trabalho O PESO DO PASSARO MORTO: AS ALGEMAS DA MATERNIDADE de
Luma Teodoro da Silva e Alexandra Clara Botareli Saladini parte da obra literéria do O peso
do péssaro, partindo das vulnerabilidades sobrepostas ali descritas para abordar o papel social
da mulher na mudanca de vida desde o0 momento da chegada da maternidade, enfatizando
gue a definicdo dos papéis, inclusive o de mée, sdo definidos pelos homens. Apesar dos
direitos e garantias legais ressaltam a fragilidade da mulher em ambiente livre e também no
encarceramento penal, onde a violagdo dos corpos se intensifica e proporciona diversos
niveis de impacto com a designacdo desigual das personagens juridico sociais.



Em A INCONSTITUCIONALIDADE DOS PROJETOS DE LEI N. 4.520/2021 E 4.893
/2021 E DAS SUGESTOES N. 24/2018 E 27/2018 A LUZ DOS JULGAMENTOS DAS
ADPF SN. 457/GO E 460/PR, Jacqueline Orofino da Silva Zago de Oliveira traz uma
pesquisa que emerge de uma busca nos sites oficiais de STF e STJ a partir da palavra
ideologia, indicando a demanda latente. Dessa forma, verificando os projetos de lei presentes
no Brasil foram localizadas propostas para a criminalizacéo da divulgacéo da ideologia de
género, todavia sem identificar o que seria. Na procura por doutrina foram encontrados livros
gue promovem a “demonizacdo” da ideologia de género, sendo que do cotejo dessas trés
vertentes se percebe 0 gquestionamento acerca da existéncia da falada ideologia de género
como de fato ideologia? Por fim, se pode concluir que todas as propostas em torno da
proibicao daideol ogia de género nas escolas sdo materialmente inconstitucionais.

Ligia Binati, Leonardo Bocchi Costa e Ana Carolina Davanso de Oliveira Candido em A
INVISIBILIDADE DOS HOMENS TRANSEXUAIS NAS POLITICAS PUBLICAS DE
COMBATE A POBREZA MENSTRUAL anaisam a precariedade menstrual e seus
impactos navida. Adotam Butler, Paul Preciado para estudar a transgresséo dos corpos trans
na identidade de género. Consideram que a pobreza menstrual, por si O, ja se constitui em
problema sério e grave. No entanto, quando se refere aos homens trans, se constata a soma de
problemas de invisibilidade, excluso e desprezo social e estatal.

O trabalho A PRESENTE NECESSIDADE DA SALVAGUARDA
ANTIDISCRIMINATORIA AS MINORIAS SEXUAIS E DE GENERO E A ATUAGAO
DO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL de Rubens Begak, Rafaella MArinelli Lopes, César
Augusto Campolina Pontes traz pesquisa sobre o direito antidiscriminatorio a partir do
contexto social da redemocratizacdo do Brasil, apesar da demanda ter sido visibilizada pela
primeira vez ndo foi devidamente contemplada na Constituicdo, 0 que resulta numa
inefetividade pratica da mencionada teoria. Desse modo, buscou na atuacéo do Supremo
Tribunal Federal a consideracdo, argumentacdo e fundamentacdo de decisbes no direito
antidiscriminatorio para rever a legislacdo vigente, e contemplar a salvaguarda as minorias
sexuais e de género.

Maila Mello Campolina Pontes em A PRINCIPAIS RAZOES RELACIONADAS AO
GENERO NO SUICIDIO DE IDOSO NO BRASIL nos mostra que apesar das mulheres
serem aquelas que mais nutrem ideacdo e comportamento suicida, sGo 0s homens aqueles que
efetivamente colocam em prética, sendo 0s principais em numero de mortes pela
autovioléncia. No caso das mulheres as questdes de género foram identificadas como as
principais causas para a ideacdo da morte, como desproporcdo de oportunidades,

desigualdade de género. Relevante ainda notar que casamento e maternidade fazem parte do



roteiro suicida, especialmente no meio rural. No caso da morte vincula-se fortemente a perda
do papel socia do provedor e do reprodutor sexual.

O artigp CONTORNOS DO PROBLEMA QUANTO A EFETIVIDADE DA
DIVERSIDADE SEXUAL: PAUTAS IDENTITARIAS, POLITICAS PUBLICAS,
CONQUISTAS JUDICIAIS E PRECONCEITO ESTRUTURAL DA SOCIEDADE de
Claudine Freire Rodembusch e Henrique Alexandre Grazzi Keske estuda os contornos das
demandas e das conquistas da populacdo LGBTQIA+ na dindmica do preconceito estrutural.
Contextualiza o estudo em torno das pautas identitarias em momento histérico de forca
politica do conservadorismo e da discriminacdo. Aponta como uma das causas mais
relevantes a auséncia de representatividade e de politicas publicas abrangentes e
transformadoras.

Rafael Lima Gomes Ferreira e Angela Araujo da Silveira Espindolaem ENTRE SILENCIOS
SIMBOLICOS E SUSSURROS: ECOS DA COSNTURCAO DOS DIREITOS DAS
PESSOAS LGBTQIA+ NO CENARIO JURIDICO BRASILEIRO partem da desconstrugio
da mal falada ideologia de género, eis que parte da realidade social da diversidade sexual,
bem como dajudicializacdo dos problemas e demandas da populacéo LGBTQIA+. Destaca o
casamento e a adocdo por pessoas LGBTQIA+ como marcos juridico e temporais do
reconhecimento de direitos e garantias a identidade, a liberdade sexual e de género. Revelam
gue o direito seria um romance em cadeia, no qual cada magistrado constréi um capitulo.

Luciana Alves Dombkowitsch Em FEMINICIDIO COMO NECROPOLITICA DE
GOVERNO: O ESVAZIAMENTO DO SISTEMA DE PROTECAO SOCIAL E A
PRECARIZAGAO DAS POLITICAS PUBLICAS DE COMBATE A VIOLENCIA
CONTRA AS MULHERES, pesguisa politicas publicas de género, analisam como as
politicas avancaram em relacéo as mulheres, sem falar em evolucgdo, pois nessa area se nota
um movimento constante de evolucdo e involugdo. A poténcia de politicas publicas de género
tem seu inicio em 2003 com a secretaria especial com status de ministério e com isso 0
género se constitui em categoria politica. Protagoniza a criacdo da Casa da Mulher Brasileira
e toda sua engrenagem como equi pamento de atencéo e protecdo a mulher.

FEMINISMO E GOVERNANCA: ESTATEGIAS DE PODER CONTRA AS MULHERES
A PARTIR DE MICHEL FOUCAULT de Priscila e Silva Biandaro traz a problematica de
pesquisa que emerge dos estudos sobre o Poder disciplinar de Foucault. Assim, ressurge a
figura da mulher na luta politica e como os mecanismos de controle sdo montados contra a



sua atuacdo, desde manobras para divulgacdo de noticias falsas, ofensas morais e até mesmo
violéncia fisica e sexual, inclusive nos espacos de exercicio do poder politico, desprezando
ndo apena a condicdo de mulher, mas sobretudo de ser humano.

Viviane Lemes da Rosa em FEMINISMO, DWORKIN E O ABORTO contrapde 0s estudos
de Dworkin aos feminismos com o objetivo de analisar a regulagdo brasileira sobre o aborto
e lembra que para o Direito, 0 aborto ndo € uma discussdo religiosa, moral ou ética, ndo
demanda ponderacdo entre direitos religiosos da comunidade e outros direitos, mas € uma
escolha da gestante e sua regulamentacao depende de critérios cientificos da medicina.

Fébio Macedo Nascimento em INOVAGCOES NO COMBATE A VIOLENCIA

DOMESTICA: A LEI N. 14.188/2021 COMO PRODUTO DO DIREITO NAS POLITICAS
PUBLICAS nos mostra que a inquietude para desenvolvimento da pesquisa vem do trabalho
didrio do autor como promotor de justica em vara especializada no atendimento a violéncia
contra mulher. Nesse sentido, no exercicio de interpretacdo e aplicacdo da norma ao caso
concreto, busca a elaboracdo de modelos eficazes de atuacdo. Nessa Gtica da tecnologia
juridica, quando da construcdo da dendncia da vitima importante contextualizar a violéncia
sofrida, dizendo o por que, a motivacéo, o objetivo e assim viabiliza o atendimento juridico
adequado em virtude do entendimento da situacdo de vitimizacdo e nessa medida a oferta de
denlncia em consonancia com o objetivo de protecéo e de rompimento do ciclo de violéncia.

Em MOVIMENTOS FEMINISTAS: DO DESPRENDIMENTO COLONIAL CENTRAL A
INTERSECCIONALIDADE E INCLUSAO LATINO-AMERICANA DESCOLONIAL,
Valquiria Palmira Cirolini, Antonio Carlos Wolkmer objetivam entender os movimentos
feministas a partir da perspectiva descolonial, passo em que a visao da mulher em um dnico
sentido universal viola as caracteristicas e as concepcdes em forcas e fragilidades para
entendimento e reconhecimento de identidades e demandas, sobretudo no multicultural
territério latino-americano. Escapando ao sintoma equivocado de igualar as desiguais
pretende o respeito as identidades culturais.

Aline Sostizzo da Silva, Karen Beltrame Becker Fritz e Talissa Truccolo Reato n o artigo
MULHERES ACOMETIDAS DE VIOLENCIA DOMESTICA: UMA ANALISE DOS
BOLETINS DE OCORRENCIA DO PROJUR MULHER E DIVERSIDADE NO PERIODO
DE JANEIRO DE 2018 A JANEIRO DE 2019, retratam a violéncia fisica e sexual a partir
do estudo dos registros policiais de mulheres atendidas pelo projeto de extensdo Projur
Mulher e Diversidade/UPF. Verifica a intercorréncia da violéncia em face do



entrecruzamento com a pobreza, escolaridade e uso de dcool ou drogas. Com isso verificao
impacto da renda na permanéncia da mulher no ciclo de violéncia e entdo pensar estratégias
de enfrentamento e construcéo da liberdade.

Com o trablho MULHERES DENTRO E FORA DOS JOGOS DIGITAIS, Renata Oerle
Kautzmann analisa os jogos digitais e a modulacéo de comportamentos, especificamente na
vertente da teoria feminista. Estuda as mulheres nos jogos, como personagens/avatares e
ainda aguelas que se posicionam fora, ou seja, na construcdo desses jogos e enguanto
jogadoras. Verifica a repeticdo de papéis das personagens femininas, a maioria se
apresentando como humanoides e corpos sexualizados revelando a funcdo da arte na
construcdo das imagens e dos discursos evidentes e subentendidos, bem como sua influéncia
nos comportamentos.

Thais Janaina Weczenovics e Juliana Furlani em MULHERES REFUGIADAS:

INTERSECCIONALIDADE DE DISCRIMINACOES no traz que os desafios da mulher
refugiada fazem com que tenham experiéncias singulares, eis que se observa uma
sobreposicdo de violéncias e apropriacdo dos corpos. O ser mulher somado ao ser refugiada,
transcendem a dor, o luto e os reclamos dos refugiados. Evidenciam como a estrutura
patriarcal se fortalece nos corpos das refugiadas nos paises de acolhida, onde se
potencializam a objetificacdo e subalternizacéo feminina.

Em O DIREITO DA PERSONALIDADE DO GENERO FEMININO DE ESTAR
EQUITATIVAMENTE REPRESENTADO NOS ESPACOS DE PODER POLITICO-
ELEITORAIS, Ivan Dias da Mota e Maria de Lourdes Araljo traz a analise critica de dois
model os internacionais de equidade de género na representacdo politica para a construgdo de
politicas publicas para a participacdo politica de mulheres e outras minorias a fim de fazer
viver a democracia nos seus titulos maximos, onde vence a maioria e governa com todos,
inclusive as minorias. Enfim, sem que as minorias estejam contempladas politicamente no
sistema de representacdo politica ndo se tera a identificagdo das demandas, a construcéo de
agenda e proposi¢ao de politicas publicas para aigualdade.

Joice Graciele Nlelsson e Juliana Porciunculacom o artigo O LOBBY DO BATOM: UMA
ANALISE DA PARTICIPACAO DAS MULHERES E DOS MOVIMENTOS
FEMINISTAS DURANTE A ASSEMBLEIA NACIONAL CONSTITUINTE DE 1987-
1988, trazem uma pesguisa que Situa-se na teoria psicopolitica ao verificar a participacéo
politica das mulheres na Constituinte de 1987-1988. Analisa a influéncia do movimento
feminista na construcdo do texto constitucional acerca de direitos, garantias e
reconhecimento de demandas.



O artigo REGISTRO CIVIL DE PESSOAS NATURAIS E O DIREITO DE GENERO de
Diego D’ Angelo Wantuil Papi e Paulo Marcio Reis Santos destaca aimportancia do ativismo
judicial no direito ao registro civil, contudo considera a necessidade de alteracéo legidativa
gue reconheca a diversidade e promova a igualdade de género.

Raguel Fabiana Lopes Sparemberger e Geanne Gschwendtner abordam em O SER
MULHER: A NECESSIDADE DE POLITICAS PUBLICAS CONTRA A VIOLENCIA,
como e quando principiaram a discussdes sobre os direitos das mulheres e, por conseguinte, a
implementacdo de politicas publicas a elas direcionadas, com foco naquelas cujo objetivo era
de protecéo a violéncia sofrida pelo feminino

Em O TRABALHO DA MULHER, INTERSECNIONALIDADE E A FEMINIZACAO DA
POBREZA EM TEMPOS DE PANDEMIA DE COVID-19(2020-2021), Hanna Caroline
Kruger e Jeaneth Nunes Stefaniak propdem um estudo acerca da feminizacdo da pobreza
tendo como recorte temporal o periodo da pandemia de COVID-19 (2020-2021) que tornou
os indices de mulheres em situac&o de hipossuficiéncia ainda maior.

Natdia Rosa Mozzato em OS LIMITES CULTURAIS DO GENERO NA
EPISTEMOLOGIA JURIDICA E PARTIR DA TEORIA QUEER: O APRADIGMA DA
REDISTRIBUICAO E DO RECONHECIMENTO busca a partir dos paradigmas de
reconhecimento e retribuicéo trabalhados por Nancy Fraser e Axel Honneth demonstrar a
importancia da recepcdo da teoria queer no ambito da epistemologia juridica, a fim de
construir e incorporar um paradigma de pluralismo juridico que rompa com referéncias
cisheteronosmativas.

Convidamos a todas as pessoas a usufruirem dos resultados desses trabalhos que com certeza
contribuirdo para que as conexdes entre género, sexualidade e direito sgjam capazes de forjar
sociedades sem assimetrias de género.

Josiane Petry Faria

Silvana Beline

(Falta o nome da professora que substitui o prof. Fabricio Veiga).



A INVISIBILIDADE DOSHOMENS TRANSEXUAISNASPOLITICASPUBLICAS
DE COMBATE A POBREZA MENSTRUAL

TRANSGENDER MEN INVISIBILITY IN PUBLIC POLICIESTO FIGHT
MENSTRUAL POVERTY

Ligia Binati
L eonardo Bocchi Costa
Ana Carolina Davanso de Oliveira Candido

Resumo

O presente estudo tem como finalidade analisar como a invisibilidade dos homens
transexuais interfere na auséncia de politicas publicas, voltadas a esse grupo social no
combate a pobreza menstrual. Para isso, foi realizada uma abordagem acerca dos tabus e
estigmas que contornam a menstruagdo, destacando a precariedade como um fendmeno
multifatorial, que alicercado nos marcadores sociais e nas desigual dades, condicionam corpos
as vulnerabilidades. Posteriormente, segundo a Teoria queer, foi analisado como os debates
guanto a pobreza menstrual devem perpassar pela abordagem da transexualidade como
dimensdo identitaria, possibilitando compreender os reflexos suportados pelos corpos que
rompem com a heterosexualidade compulséria ou com a cisgeneridade. No Ultimo capitulo,
demonstrou-se que o tabu da menstruacdo atinge os homens transexuais, que sao

desconsiderados no momento da elaboracdo e implementacdo de politicas publicas. Assim,
no aspecto metodologico, por intermédio do método dedutivo, foram utilizadas como

técnicas de levantamento de dados a pesquisa indireta bibliogréfica e documental. Diante de
toda exposicdo, pdde-se concluir pela necessidade de conceder visibilidade aos homens
transexuais, especialmente nos debates académicos e politico-estatal, fomentando e

propiciando o0 acesso a politicas publicas.

Palavras-chave: Homens transexuais, Lgbtqiap+, Pobreza menstrual, Politicas pablicas,
Teoria queer

Abstract/Resumen/Résumé

The present study aims to analyze how the invisibility of transsexual men interferes with the
absence of public policies aimed at this social group to combat menstrual poverty. For this,
an approach was made about the taboos and stigmas that surround menstruation, highlighting
the precariousness as a multifactorial phenomenon, which based on social markers and
inequalities, condition bodies to vulnerabilities. Subsequently, according to Queer Theory, it
was analyzed how the debates about menstrual poverty must go through the approach of
transsexuality as an identity dimension, making it possible to understand the reflections borne
by the bodies that break with compulsory heterosexuality or with cisgenerity. In the last
chapter, it was demonstrated that the taboo of menstruation affects transsexual men, who are
disregarded at the moment of elaboration and implementation of public policies. Thus, in the
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methodological aspect, by means of the deductive method, the indirect bibliographical and
documental research were used as techniques for data collection. In the face of all exposure,
it could be concluded by the need to grant visibility to transgender men, especially in
academic and political-state debates, encouraging and providing access to public policies.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Transgender men, Lgbtqiap+, Menstrual poverty,
Public policy, Queer theory
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INTRODUCAO

A experiéncia social dos homens trans ¢ marcada pelo abandono no seio familiar, a
violéncia no ambito da sociedade civil e a invisibilidade perante o Estado. Voltando-se as
atengdes a ultima situacdo, € preciso refletir sobre as consequéncias dessa cegueira deliberada
do Estado na vida dessas pessoas.

Quando se trata de homens trans, € preciso mencionar que a menstruagao ainda pode ser
uma questao para essas pessoas. A transicdo hormonal ndo ¢ acessivel a toda essa populagao
por motivos diferentes, como a fila de espera do Sistema Unico de Satide, a impossibilidade
financeira de acesso a tratamentos pela via privada, o receio com a transfobia durante a busca
pelos servigos de saude etc.

Diante dessa perspectiva, verifica-se a auséncia de politicas publicas voltadas a
amenizagdo da pobreza menstrual da populacdo trans que ainda ndo teve acesso a
hormonioterapia. Ao mesmo tempo que a transi¢do hormonal ndo ¢ universalizada, a questdo
da pobreza menstrual dos homens trans ¢ ignorada pelo Estado, que ndo se articula para
providenciar dignidade menstrual a essa populacao.

Essa situagdo chama a reflexdo envolvendo a possivel relagdo entre invisibilidade de
homens trans perante o Estado e a auséncia de politicas publicas que visem a superagdo da
pobreza menstrual dessas pessoas. Diante disso, a presente pesquisa se dispde a responder a
seguinte pergunta: como a invisibilidade de homens trans colabora com a auséncia de politicas
publicas voltadas a essa populagao?

A hipotese inicialmente adotada pela presente pesquisa cientifica vai no sentido de que
a invisibilidade politico-estatal dos homens trans ¢ a principal causa da auséncia de politicas
publicas voltadas a pobreza menstrual dessa populacdo. A cegueira deliberada do Estado,
portanto, ¢ o principal fator determinante desse descaso com a dignidade pessoal dos homens
trans.

Para os objetivos da pesquisa serem devidamente atingidos, adotaram-se como técnicas
de levantamento de dados a pesquisa indireta bibliografica e documental, com analise da
literatura consolidada sobre a transexualidade na teoria queer, sem prejuizo da utilizacdo de
pesquisas quantitativas que demonstram a incidéncia da pobreza menstrual na populagdo
brasileira e a auséncia de politicas publicas voltadas a dignidade menstrual dos homens trans.

Para realizar a abordagem cientifica da pesquisa, utilizou-se o método dedutivo.

1 AS INTERFACES DA POBREZA MENSTRUAL
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A precariedade menstrual repercute enquanto fendmeno multidimensional e
interdisciplinar, que intersectado por engrenagens de controle e desigualdades, reverbera
desproporcionalmente em corpos menstruantes, incidindo sobremaneira nos individuos mais
marginalizados, que subsistem as margens das relagdes e em constante status de apagamento,
revelando uma das facetas mais perversas da desigualdade e da gestao de corpos.

Logo, os 6bices enfrentados para o acesso a absorventes desvendam a ponta do iceberg
de um problema estrutural, de precariedade e vulnerabilizacao, que perpassa a insuficiéncia do
sistema de saude; a escassez de itens de higiene, a caréncia de saneamento basico, infraestrutura
e habitacdo; falta de informacao, autoconhecimento e tabus que contornam a menstruagao. Isto
posto, destaca-se, que a pobreza menstrual atinge corpos encarcerados, em situagao de rua, em
abrigos, refugiadas; situados em regides periféricas, centros urbanos e rurais, no ambiente
escolar. Afeta meninas, mulheres, pessoas nao bindrias, meninos ¢ homens trans.

Compreender os reflexos e amarras da pobreza menstrual, portanto, requer imbricar as
avenidas identitarias de classe, raga, territorialidade, género e sexualidade, concebendo como
os marcadores sociais da opressdao influenciam na problematica, favorecendo ainda, a
identificagdo dos corpos que menstruam e suas auséncias, proporcionando dignidade e
desconstruindo os mitos e estigmas que contornam a menstruagao.

Para Beatriz Assad, “a desinformacdo e a estigmatizacdo da menstruacao estdo
estreitamente conectadas. A falta de informagao cria o tabu, e o tabu alimenta e faz perpetuar a
desinformacao” (2021, p. 144). A menstruagdo ¢ retratada enquanto dinamica individual,
incumbindo aos corpos que menstruam suportarem as mazelas do desamparo social e estatal,
da desinformacdo e enfrentarem o periodo e as dificuldades envoltos aos estigmas e
discriminacgoes.

Com a naturalizacdo dos tabus e desinformagdo, as agendas estatais se distanciam da
problematica, frustrando a implementa¢do de politicas combativas e sequer movimentam a
maquina para conceber as necessidades dos corpos menstruantes por intermédio da coleta de
dados. Em suma, o Estado desconsidera o fendmeno e sua propor¢ao, tampouco considera como
uma questdo de saude publica apta a ensejar a elaboragdo de politicas publicas (KOHEN;
ROHATSCH, 2021, p. 37).

A coisificacdo e a dominagdo dos corpos constituem as desigualdades na distribui¢do e
no acesso a direitos fundamentais, retroalimentando as clivagens identitarias, impactando na
evasao escolar, no labor e no ambito social dos corpos que menstruam. Assim, a omissao estatal

e social, em desconsiderar a pobreza menstrual como problema de satde publica, direitos
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fundamentais e acesso a dignidade, ¢ arquitetada, segundo os pilares da opressdo, com a
finalidade de controle dos corpos menstruantes (SOUSA, 2022, p. 28).
Segundo o Relatorio “We can’t wait: A report on sanitation and hygiene for women and

girls”!

, diariamente mais de 800 milhdes de pessoas, entre 15 e 49 anos, menstruam. O estudo
institui que os tabus e estigmas que contornam os corpos menstruantes, sdo reproduzidos e
construidas ao redor do mundo, mantendo-os nas sombras da invisibilidade, com a inércia do
Estado quanto a formulagdo e execucao de politicas no combate a precariedade (2022, p. 17).

O Relatorio “Menstrual Health Management in East and Southern Africa: a Review
Paper”, publicado em 2018, com intuito de proporcionar um recorte dos programas e politicas
relacionados a satde menstrual, destacou como corpos com marcadores sociais multiplos sdo
condicionados a situagdes de extrema vulnerabilizagdo, como exemplo citou as pessoas em
situagdo de rua, abrigos, encarcerados e homens trans (2018, p. 35).

A desigualdade alicerga e se constitui como um dos pilares ao precario acesso aos itens
de higiene basica, ocasionando a utilizagdo de apetrechos improprios para controlar o ciclo
menstrual, alavancando a evasdo escolar, repercutindo na saude emocional, sexual e
reprodutiva dos corpos menstruantes; no rendimento no ambiente de trabalho; além do
constrangimento e desinformacao.

Em que pese a complexidade que embasa a pobreza menstrual, a Organizacdo das
Nagdes Unidas — ONU, reconheceu como problema de saude publica e dos direitos humanos,
todavia, o Relatorio Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia — UNICEF —, e da Organizagao
Mundial da Satide — OMS —, aponta que cerca de 2,2 bilhdes de pessoas no mundo ndo possuem
acesso a agua tratada, seja para consumo ou disponiveis para higiene; 4,2 bilhdes ndo desfrutam
de servigos de saneamento e 3 bilhdes ndo gozam de instalagdes basicas, com agua potavel a
disposi¢do, banheiros particulares e instalacdes que possibilitem a higienizacdo com agua e
sabao (UNICEF, 2019).

No Brasil, estima-se que 35 milhdes de pessoas ndo tém acesso a dgua potavel e propria
para consumo (SNIS/MDR, 2019), tampouco para gerenciar a higiene durante o periodo
menstrual. Entdo, a inexisténcia de instalacdes adequadas para banho e meios apropriados para
administrar a higiene menstrual, impossibilita o combate a precariedade menstrual e frustra o
acesso a direitos basicos.

O “Relatdrio Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdades e violagdes de direitos”, indica

que cerca de 60 milhdes de pessoas menstruam no pais e, 5% ndo possuem acesso a materiais

1w s . ) .
Nao podemos esperar: um relatorio sobre saneamento e higiene para mulheres e meninas (tradug@o nossa).
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basicos de higiene. Além disso, os dados revelam que a idade média para a primeira
menstruacao dos corpos brasileiros ¢ de 13 anos, com quase 90% entre 11 e 15 anos. Percebe-
se, entdo, que aproximadamente 90% passardo entre 03 e 07 anos menstruando nas instituicdes
escolares (2021, p. 17), recorte indispensavel para compreender a evasao escolar no periodo
menstrual e possibilitar a construg@o e implementagao de politicas neste ambiente.

Os dados revelam que 3% das institui¢des de ensino ndo disponibilizam banheiros em
condigdes de uso; em contrapartida, no tocante as escolas no espaco rural, cerca de 6,4% nao
disponibiliza banheiros apropriados. Por outro prisma, na esfera administrativa, em institui¢cdes
publicas estaduais, 249 mil corpos menstruantes se encontram sem banheiros em condigdes de
uso, correspondendo 77,6% das escolas brasileiras; quanto a disponibilizacdo de insumos
basicos, mais de 4 milhdes frequentam instituigdes com privacao de a0 menos um item e quase
200 mil se encontram totalmente privadas de condigdes minimas para higiene menstrual (2021,
p. 19).

A precariedade menstrual realca as intersec¢des entre dignidade e o exercicio dos
direitos a satde, ao saneamento basico nas escolas e residéncias. Alicercados no recorte de
dados, denota-se que, no Brasil, corpos que menstruam t€m seus direitos a escola de qualidade,
moradia, saude sexual e reprodutiva transgredidos, quando o direito a agua, saneamento e
infraestrutura ndo sao efetivados.

No que se refere aos reflexos socioecondmicos na pobreza menstrual, o Relatorio
destaca que 13,6 milhdes de pessoas, isto €, 6,5% da populacao brasileira, enfrenta os dbices da
extrema pobreza e vulnerabilizagdo (UNFPA/UNICEF, 2021, p. 06). Verifica-se, portanto, que
a precariedade menstrual perpassa inimeras desigualdades, especialmente a inexisténcia de
saneamento bésico com a disponibilizacdo de agua potavel, coleta de lixos regulares,
obscurantizando a higiene menstrual; a auséncia e/ou ndo disponibiliza¢ao de itens basicos,
como sabao, sabonete, papel higi€nico, em locais publicos, nas institui¢des escolares, em
abrigos, sistema penitenciario e demais departamentos; escassez de banheiros em bom estado
de conservagdo; déficit de instrucdo médica; desinformagdo quanto ao ciclo e a satde
(PATRIOTA; AMORIM, 2021, p. 05); além da tributagcdo de produtos direcionados ao cuidado
com o corpo e a menstruacdo, desde absorventes, coletores e calcinhas que sao tributados como
produtos superficiais e cosméticos (MOTTA; ARAUJO; SILVA, 2021, p. 190).

Desta forma, respaldado no recorte de dados, verifica-se que a pobreza menstrual
atravessa a avenida identitaria dos marcadores de classe, raca, territorialidade, género e

sexualidade, percorre a auséncia elementos e circunstancias basicas para dignidade da pessoa
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humana, violando direitos e prerrogativas fundamentais e mantendo os corpos menstruantes a

margem das relagdes sociais.

2. TRANSEXUALIDADE E TEORIA QUEER

A compreensdo sobre o fendmeno da pobreza menstrual de homens trans deve passar,
em primeiro lugar, pela abordagem da transexualidade como dimensao identitaria e
manifestagdo de sexualidade divergente em uma sociedade cisheteronormativa como a
brasileira.

Para tal finalidade, o presente trabalho utilizara a teoria queer como referencial tedrico,
dando-se destaque especial as contribuicdes trazidas por Judith Butler em sua obra “Problemas
de Género”. Uma das grandes colaboragdes exteriorizadas por Butler na obra mencionada ¢ a
apresentacdo do sistema sexo/género como constru¢do social, diferenciando-se das
contribuigdes trazidas principalmente por Simone de Beauvoir.

A maior inovacao da fildsofa francesa diz respeito a identificacdo dos motivos que
levam a condi¢ao da mulher na sociedade moderna. A autora demonstra que ser o Outro ndo ¢
uma condicdo determinada pela natureza ou questdes biolodgicas. Pelo contrario, Beauvoir
conclui que a cultura ¢ o fator que define a experiéncia da mulher no seio social (CYFER,
2015).

Segundo Simone de Beauvoir, a submissao da mulher ao poder patriarcal ndo decorre
de nenhum destino biologico, psiquico ou econdmico. A forma que a fémea humana assume no
seio da sociedade ¢ consequéncia exclusivamente do conjunto da civilizagdo que elabora o
produto intermedidrio entre o macho e o castrado que se qualifica de feminino (BEAUVOIR,
1967, p. 9).

Apesar de ndo mencionar explicitamente o termo “género” na obra abordada, Simone
de Beauvoir foi responsavel por diferenciar caracteristicas bioldgicas ligadas ao macho e a
fémea (sexo) de imposi¢des e resolugdes sociais e culturais relacionadas ao masculino e ao
feminino (género).

Quando afirma que “ninguém nasce mulher: torna-se mulher” (BEAUVOIR, p. 1967,
p. 9), a autora deixa claro que as condigdes sociais enfrentadas pelas mulheres decorrem da
interpretacdo social dada a fémea e ao macho humanos.

Aqui, comeca a se delinear a diferenciagdo teorica entre sexo e género. Mesmo que nao
realizada explicitamente pela autora francesa, pode-se realizar tal distingdo levando em

consideracdo o sexo como termo utilizado para fazer alusdes as diferencas biologicas
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relacionadas com a reprodugdo e outros tracos fisicos e fisioldgicos entre as fémeas e os machos
da espécie humana (JARAMILLO, 2000, p. 105, traducio nossa).

Por sua vez, o género pode ser conceituado como as caracteristicas que sao socialmente
atribuidas a seres humanos de um ou outro sexo (JARAMILLO, 2000, p. 105, tradugiio nossa)>.
Esta-se diante da construgdo social do sexo anatomico ou, em outros termos, da interpretagao
edificada socialmente sobre os sexos.

Indo de encontro com as contribui¢des teodricas de Simone de Beauvoir, Judith Butler
aponta para a presen¢a marcante do sexo na categoria de género, de modo a criticar a
necessidade invariavel de que um individuo XX se torne mulher e de que um individuo XY se
torne homem. Desse modo, o sexo ainda seria fator determinante na constru¢do do género
(COELHO, 2018).

A autora estadunidense se afasta, portanto, da diferenciacdo entre sexo e género
apresentada por Simone de Beauvoir, demonstrando como a categoria do género ¢ influenciada
por determinantes bioldgicos e como tais propriedades biologicas sdo, assim como o género,

construidas culturalmente. Nesse sentido, Butler discorre:

Se o carater imutavel do sexo é contestavel, talvez o proprio construto
chamado 'sexo' seja tdo culturalmente construido quanto o género; a rigor,
talvez o sexo sempre tenha sido o género, de tal forma que a disting@o entre
sexo e género revela-se absolutamente nenhuma. Se o sexo ¢, ele proprio, uma
categoria tomada em seu género, ndao faz sentido definir o género como a
interpretagdo cultural do sexo (BUTLER, 2003, p. 25).

Aqui, Butler j& demonstra sua inquietude com a cisnormatividade, que sera abordada
posteriormente. A fildésofa estabelece uma critica a necessidade de continuidade entre sexo e
género. Se esses dois fatores fossem efetivamente independentes entre si, ndo haveria imposi¢ao
de identificacdo do género do individuo com seu sexo biologico. Desse modo, Judith Butler
demonstra como tanto o género, quanto o sexo sdo atributos construidos culturalmente.

Essa construcao social do sexo passa pela construcao social do corpo humano. Para a
autora, o corpo humano somente se humaniza quando a pergunta “menino ou menina?” ¢

respondida. “As imagens corporais que nao se encaixam em nenhum desses géneros ficam fora

2 Sexo es la palabra que generalmente se usa para hacer alusion a las diferencias bioldgicas relacionadas con la
reproduccion y otros rasgos fisicos y fisiologicos entre los seres humanos. El sexo, como parametro para crear
categorias, distingue entre hombres y mujeres o, en otras palabras, entre machos y hembras de la especie humana.
Género, por el contrario, se refiere a las caracteristicas que socialmente se atribuyen a las personas de uno y otro
sexo. Los atributos de género son, entonces, femeninos o masculinos (JARAMILLO, 2000, p. 105).
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do humano, constituem a rigor o dominio do desumanizado e do objeto, em contraposi¢do ao
qual o préprio humano se estabelece” (BUTLER, 2003, p. 162).

Judith Butler chama de “marca de género” esse processo de humanizagdo a partir da
percepcao do sexo da crianca. A partir da marca de género, o corpo humano ja estara inscrito
em um campo discursivo determinado, composto por um conjunto de expectativas estruturadas
numa rede de pressuposi¢des sobre comportamentos, gostos e subjetividades (BENTO, 2006,
p. 87).

E por isso que se afirma que o corpo é um texto socialmente construido, como arquivo
organico da histéria da produgdo-reproducdo sexual, por meio da qual certos cddigos se
naturalizam, outros sdo marginalizados e outros sdo sistematicamente eliminados ou riscados
(PRECIADO, 2015, p. 26).

Demonstra-se, portanto, que antes mesmo do nascimento o ser humano ja ¢ submetido
a expectativas sobre sua sexualidade. O corpo do feto somente serd efetivamente humanizado
quando alcangado pela marca de género, que consiste na possibilidade de vislumbre do sexo
daquela criancga. O conhecimento do sexo servira para o inicio de imposic¢des voltadas a garantia
de continuidade entre sexo, género e desejo sexual.

Essa continuidade serd conceituada por Butler como “géneros inteligiveis” (BUTLER,
2003, p. 38). Esses individuos que mantém relagdes de coeréncia e continuidade entre sexo,
género, pratica sexual e desejo serdo os unicos a terem sua expressao de sexualidade tutelada e
chancelada pela sociedade, uma vez que observam as normas de género. Tais individuos se
desenvolveram socialmente observando o que Butler chamard de heterossexualidade
compulsoéria, também conhecida como heteronormatividade.

O individuo que expressar qualquer espectro de descontinuidade e incoeréncia entre
esses fatores sera encarado como falho e a margem da sociedade, ja que deixou de observar a
inteligibilidade de género (FIGUEIREDO, 2018).

A primeira correlagdo necessaria para que a inteligibilidade de género seja garantida ¢
a identificacdo de género com o sexo correspondente. Ou seja, machos devem se identificar
como homens e fémeas devem se identificar como mulheres.

Analisando esse estagio, ha quem entenda que o conceito butleriano de
heteronormatividade contém o conceito de cisnormatividade. Isso porque a inteligibilidade
cisgénera pressupde a inteligibilidade heterossexual como decorréncia (SIMAKAWA, 2015).
Ou seja, quando ndo ha observancia da correlagcdo entre sexo e género, nao se faz possivel a

continuidade entre esses fatores e os desejos e praticas sexuais.
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E na questdio que envolve a correlagio entre sexo e género que o fendmeno da
transexualidade se insere. Quando um individuo se identifica como trans, sua questao identitaria
afronta a cisnormatividade, que pode ser conceituada como as forgas socioculturais e
institucionais que discursivamente produzem a cisgeneridade como algo natural
(SIMAKAWA, 2015).

A transexualidade pode ser conceituada como dimensdo identitdria localizada no
género, caracterizando-se pelos conflitos com as normas de género a medida que as pessoas
que a vivem reivindicam o reconhecimento do género diferente ao informado pelo sexo,
independentemente da cirurgia de transgenitalizacdo (BENTO, 2008, p. 183).

Ao romper a relagdo de coeréncia e continuidade entre sexo e género, o individuo que
se identifica como trans ¢ posto a margem da sociedade e analisado como identidade
transtornada, anormal e psicotica (BENTO, 2008, p. 45).

A transexualidade, inclusive, somente deixou de ser considerada transtorno mental pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 1° de janeiro de 2022, quando entrou em vigor a
nova edi¢ao da CID 11, que tira a transexualidade da categoria de transtornos mentais ¢ a
transfere para o rol de incongruéncias de género. Antes disso, a transexualidade foi enfrentada
como transtorno mental por 28 anos (PEBMED, 2022).

Essa situacdo demonstra como a violagdo as normas de género instituidas socialmente
traz consequéncias a experiéncia social dos individuos. A experiéncia social de pessoas trans ¢
marcada por conflitos internos, ligados ao repudio aos seus 6rgaos sexuais, e, principalmente,
externos, relacionados a rejei¢do no proprio ambito familiar, no meio em que vivem ou na
propria sociedade (GOMES, 2019, p. 90).

Tudo isso ¢ consequéncia da imposi¢do da cisheteronormatividade nas sociedades
ocidentais. Verifica-se um controle minucioso na producdo da heterossexualidade. Por
exemplo, se meninos gostam de brincar de boneca ou meninas ndo gostam de brincar de
casinha, “logo surgird um olhar atento para alertar os pais que seu/sua filho/a tem
comportamentos ‘estranhos’. Dai o perigo que a transexualidade apresenta para as normas de
género, a medida que reivindica o género em discordancia com o corpo-sexuado” (BENTO,
2008, p. 41).

As contribuigdes trazidas pela teoria queer viabilizam a conclusdo no sentido de a
heterossexualidade ndo poder ser considerada mera pratica sexual, mas sim um regime de
poder. Identificar a heterossexualidade como um regime de poder significa que tal orientacao

ndo surge espontaneamente em cada corpo recém-nascido, inscrevendo-se reiteradamente por
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meio de constantes operacdes de repeti¢do e recitagdo dos codigos socialmente investidos como
naturais (BENTO, 2008, p. 30).

O mesmo raciocinio serve para a cisgeneridade, ja que a identificacao de um ser humano
como cisgénero ndo ocorre de maneira natural, mas sim por meio de pressdes € imposi¢oes
sociais das normas de género.

Quando um individuo rompe com a heterossexualidade compulsoria ou com a
cisgeneridade compulsoria, ¢ enfrentado pela sociedade como um ser abjeto, ser valor e
descartavel, inferior aos individuos que expressam sua sexualidade em acordo com as normas
de género.

A logica dominante da cisheteronomatividade, portanto, estabelece um padrao de
“normalidade” que produz efeitos sociais de hierarquia, classificacdo, dominacao e exclusao.
Justamente por meio do questionamento sobre essa imposi¢cdo social, a teoria queer busca
viabilizar a dissolucdo das fronteiras e categorizacdes a fim de combater a exclusdo, preconceito

e intolerancia contra as sexualidades divergentes (ZERBINATI, 2017).

3. POBREZA MENSTRUAL DE HOMENS TRANSEXUAIS E AUSENCIA DE
POLITICAS PUBLICAS

A menstruacdo ainda ¢ tida como um tabu, algo sujo, sendo considerado um tema que
nao deve ser discutido em publico, visto como um assunto privado, escondido a qualquer custo.
Com isso as discussoes acerca dos problemas que abarcam as questdes menstruais, nos mais
diversos campos de estudo e ciéncias, foram ignorados por anos.

No Brasil tais discussdes, em especial relacionadas a pobreza menstrual comegaram a
tomar forma e ganharem repercussao pouco antes do inicio da pandemia do COVID-19, por
meio de uma visao da vulnerabilidade de género dentro da estrutura social do Estado. Com isso,
foram realizadas pesquisas sobre a dificuldade de acesso das mulheres ao basico para garantir
sua saude menstrual. (BOFF et al; 2021. p.138)

Em que pese a importancia da realizagdo de tais investigagdes e da tentativa de criagao
de politicas publicas para garantir a saide menstrual das mulheres, ¢ notavel que ha uma total
ignorancia e esquecimento dos homens transexuais, ndo tendo tais pesquisas abordado ou
questionado as necessidades e especificidades desse grupo social, em relacdo ao tema debatido.

A menstruacdo ¢ algo intimamente ligada ao feminino, ao ser mulher, e por esse
motivo as abordagens em relacdo ao tema estdo sempre associadas ao publico cis feminino.

Pesquisas sobre o tema, como a realizada pela marca SempreLivre, em conjunto com o Instituto
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Kyra e 0 MosaicLab, no ano de 2021, ouviram apenas mulheres, para aferir a pobreza menstrual
no Brasil. Da mesma forma, campanha de doac¢do de absorventes da empresa Needs, em
parceria com a UNICEF, no mesmo ano, doou absorvente para 10 mil meninas.

A realidade ¢ que a pobreza menstrual afeta também homens e meninos transexuais,
que vivem em contexto de vulnerabilidade social e econdmica, e que menstruam sem conseguir
acesso ao basico para sua saude. E evidente que os problemas aos quais os homens transexuais
estao sujeitos em relagao a saude menstrual sdo os mesmos vivenciados por meninas € mulheres
cis. Contudo, a vulnerabilidade, e especialmente a invisibilidade social vivida por essa parcela
da sociedade, trazem especificidades e agravantes.

O contexto de vulnerabilidade das pessoas LGBTQIAP+ ja se inicia dentro do ambito
familiar que, ao invés de ser um ambiente de protecdo, se mostra como um ambiente de
descuido e exclusdo social. As violéncias praticadas pela familia, como forma de impor o
padrdo heteronormativo vao desde “piadas”, ameacas, violéncias psicologicas e fisicas,
abandono, até mesmo a morte (GOMES, 2019. p.136-138). Muitos meninos transexuais sao
vitimas de violéncia dentro da propria casa, perpetradas por pessoas da propria familia, vivendo
uma condi¢do de abandono e desamparo, ndo tendo auxilio para conseguir o acesso aos itens
basicos de saude menstrual.

Nesse sentido, devido ao abandono familiar e violéncia familiar, e com a dificuldade
de se inserir e se manter no mercado formal de trabalho, muitos transexuais acabam tendo de
viver em situacao de rua. Apesar da falta das pesquisas e coletas de dados confidveis a nivel
nacional, um censo realizado pelo municipio de Sdo Paulo no ano de 2021 demonstrou que 3%
dos moradores de rua se identificam como transexuais, travestis ou ndo binarios, sendo 0,3%
homens transexuais. No mesmo sentido os dados do censo de Fortaleza, também contabilizaram
3% de populacdo transexual e travesti nas ruas, sendo que 0,8% se identificam como homens
trans (SDHDS Fortaleza. 2021 p. 23).

Outro importante fator que contribui para a pobreza menstrual dos homens e meninos
transexuais esta relacionado a disforia de género, que causa sofrimento psiquico ao individuo
por sentir ndo estar em conformidade com a forma como se identifica (FLEURY, ABDO, 2018,
p. 148). Nesse sentido, evidencia-se que a menstruagdo, como ja mencionado acima, ¢
intimamente ligado a mulher. E comum frases como “Virou mocinha” serem ditas quando
ocorre a menarca. Da mesma forma, todo o contexto menstrual, propagandas de produtos de
higiene intima sao voltadas ao publico feminino.

Dessa forma, dependendo do grau da disforia sofrida pelo individuo, a menstruagao se

torna um grave sofrimento psiquico por ndo representar aquilo que o individuo ¢, muitas vezes
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levando o homem transexual a ignorar a menstruagio, ndo tendo os cuidados essenciais para
protecdo de doengas e demais problemas que podem ser ocasionados pela pobreza menstrual.

Em que pese as tentativas de elaboracao de leis e politicas publicas que visam combater
a pobreza menstrual, ¢ perceptivel que a invisibilidade das pessoas transexuais, em especial dos
homens e meninos trans dentro do contexto do presente trabalho, reforcam a vulnerabilidade
social vivenciada por eles, e dificultam o acesso dessa parcela da populagdo ao minimo
necessario para sua subsisténcia e garantia de vida digna.

Conforme ja explicitado ndo ha no Brasil pesquisas ¢ dados confiaveis sobre a
populacdo transexual, travesti ou ndo binarie. As poucas pesquisas realizadas, em especial por
ONGs, projetos e movimentos sociais de apoio e prote¢do a comunidade LGBTQIAP+
alcancam uma parcela da sociedade que consegue acesso a informagdao e internet, nao
abrangendo a populagdo mais marginalizada e em maior vulnerabilidade, como os moradores
de rua.

Existem diversas defini¢des na literatura que buscam conceituar ou explicar o termo
politicas publicas, ndo havendo uma defini¢do Unica ou mais apropriada. Para o presente
trabalho ¢ possivel entender politicas publicas como solugdes dadas pelo Poder Publico para
problemas publicos/politicos, sendo a¢des ou projetos de Estado que visam sanas problemas
sociais e da coletividade (SCHMIDT, 2018, p. 122-123). E na politica publica que o governo
coloca seus programas em ac¢ao, bem como analisa sua eficacia verificando a necessidade de
alteracdes e adequagdes para produzir as mudangas desejadas (SOUZA, 2022, p. 5).

As politicas publicas sdo elaboradas por meio de um processo denominado “ciclo de
politicas publicas”, que organiza uma determinada politica em fases sequenciais e
interdependentes. Sao sete as principais fases de uma politica publica: 1) identificagdo do
problema; 2) formacao da agenda; 3) formulacdo das alternativas; 4) tomada de decisdo; 5)
implementagao; 6) avaliacdo; 7) extingao (SECCHI, 2012, p. 33). No presente trabalho sera
abordado somente a primeira fase do ciclo de politicas publicas tendo em vista que a abordagem
se da diretamente quanto a dificuldade de debater o tema em analise.

Conforme explicam Baptista e Rezende (2015, p. 229), o reconhecimento de um
problema, a percepcao de sua existéncia ¢ o primeiro passo para a criacdo de uma politica
publica. Sem o conhecimento acerca da existéncia de tal problema social, ndo se existem
debates quanto ao seu impacto social, e sua necessidade de solucdo. A identificagdo do
problema publico depende da percepcao da existéncia de algo insatisfatorio, que incomode ou
seja notavel a atores relevantes; da delimitagdo do problema, definindo quais sdo seus

elementos, bem como identificando suas causas, culpados, obstaculos e possiveis solucdes; e
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por fim, da andlise das possivel solucdo ou redu¢do do impacto negativo do problema
(SJIOBLOM apud SECCHI, 2012, p. 35).

Somente ap6s o reconhecimento do problema € que se torna possivel que a criagcdo da
politica publica avance para a etapa seguinte do ciclo, integrando alguma das agendas politicas
ou sociais. Contudo, o que se verifica na realidade social, juridica e cientifica brasileira
atualmente ¢ a dificuldade em se pensar em agendas de politicas publicas para as questdes
envolvendo os transexuais, visto que nao ha o reconhecimento efetivo da existéncia do
problema social. Ainda que existam pequenos debates e projetos de protegdo e apoio a
comunidade LGBTQIAP+, ndo se ¢ possivel averiguar a real situacdo de vulnerabilidade, visto
que nao ha coleta e obtengdo de dados eficazes para analisar o problema, encontrar suas causa,
delimitar seus elementos e pensar nas possiveis solugoes.

Em relagdo a saude menstrual, a auséncia de dados ndao apenas invisibiliza a
comunidade transexual, impedindo que se tenha um conhecimento efetivo sobre a quantidade
de homens trans afetados pela auséncia do basico para evitar a situagcdo de pobreza, bem como
ndo permite saber de que formas, e por quais outros motivos esses homens sao impactados
emocionalmente por esse problema.

Também, a invisibilidade, além de ndo possibilitar o surgimento de um problema em
relacdo a pobreza menstrual de homens transexuais, para analise de questdes especificas de
protecdo a esse grupo, ainda os exclui das discussdes e politicas ja existentes, que podem
beneficia-los tanto quanto as mulheres € meninas. O que se nota, na pratica, ¢ que as poucas
politicas publicas e ag¢des sociais promovidas por entidades, ONGs, e até mesmo marcas de
produtos de higiene intimas, ndo incluem os homens transexuais em seus programas, 0s
mantendo exclusivamente para mulheres.

No municipio de Sao Paulo, por exemplo, a Lei municipal 17.574 de 12 de julho de
2021 instituiu o Programa de cuidados com as estudantes nas escolas da Rede municipal,
determinando que “As Unidades Educacionais de Ensino Fundamental e Médio deverdo
organizar uma cesta de itens de higiene que contenha absorvente descartavel, externo e interno,
para oferecimento as alunas no espago escolar, sempre que se fizer necessario”. Apesar da
grande importancia e relevancia da Lei municipal, que visa combater a pobreza menstrual
dentro do municipio de Sao Paulo, se nota do texto legal que a medida foi implementada
visando amparar somente as alunas, mulheres cis, se referindo sempre ao feminino.

Dessa forma, € possivel perceber a importancia e necessidade de dar visibilidade a
comunidade transexual, a fim de verificar os problemas sociais aos quais estao inseridos,

buscando inclui-los nas pautas de politicas publicas.
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CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo investigar os reflexos da pobreza menstrual nos
corpos de meninos ¢ homens transexuais, bem como analisar como a invisibilidade politico-
estatal dessa minoria impacta na criagdo e implementacdo de politicas publicas ou, inclusive,
no acesso as politicas ja existentes.

Para tanto, a pesquisa buscou, em um primeiro momento, apresentar o fenomeno da
pobreza menstrual enquanto multidimensional, sua conceitua¢do, ocorréncia, causas €
consequéncias a populagdo brasileira. Na sequéncia, alicer¢cado na teoria queer, apresentou-se
que a precariedade menstrual dos homens trans deve, necessariamente, perpassar pela
compreensdo da cisheteronormatividade que estabelece hierarquizagdes entre corpos
dominantes e os corpos que padecem vulnerabilizados as margens das relagdes sociais.

Por fim, se demonstrou que os homens transexuais também sofrem com a pobreza
menstrual, tanto pela falta de recursos financeiros que garantam o bésico de higiene intima,
quanto por fatores especificos como a vulnerabilidade vivida dentro das casas, com violéncias
praticadas pelos proprios familiares, e abandono emocional e material, como pelo abalo
psiquico causado pela disforia de género, que levam a negacao da menstruagdo e descuido com
a saude menstrual.

E notavel que a populacio transexual vive uma situagio de extrema invisibilidade
quanto as politicas publicas e protecao estatal. H4 uma caréncia nas pesquisas, tanto censitarias
quanto académicas, sobre a vulnerabilizacao social vivida por esse grupo.

Assim, percebe-se que, sem visibilidade e reconhecimento de que essa minoria social
necessita de apoio estatal para garantia de direitos fundamentais, ndo ¢ possivel verificar os
problemas especificos enfrentados por essa parcela da populacdo, nem se iniciar os debates
necessarios para elaborar politicas publicas de inclusdo e protecao.

Diante disso, a hipotese adotada pela presente pesquisa foi confirmada, comprovando-
se que a invisibilidade dos homens transexuais favorece a auséncia de elaboragdo e
implementagao de politicas publicas especificas e que viabilizem o combate a precariedade

menstrual.
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