1. INTRODUCAO

A cultura permite a criacdo de valores e normas que definem o que € considerado
importante, valido e desejavel para uma determinada sociedade. Ela explica variados tipos de
comportamentos, além de fundamentar e fomentar o modo como as pessoas agem
individualmente e em meios coletivos.

Esses valores culturais mudam com o decorrer do tempo. Atualmente, padrdes
considerados naturais se contradizem com os valores culturais sustentados ha algumas
décadas. A mulher, por exemplo, j& nasce condicionada a um esteredtipo de conduta e
aparéncia, e ¢ vitima das imposi¢des de uma cultura sustentada pela conveniéncia de terceiros.
Essa construgdo social se da através de varios acontecimentos no decorrer da vida da mulher,
em que sdo incorporadas determinadas caracteristicas e impostas certas condutas desde os
primeiros dias de vida, sendo elas de ocupagao social e constru¢ao corporal, o que ndo ocorre
nas mesmas proporgoes com o género oposto.

Dessa forma, sera relatada a importincia do empoderamento da mulher para
desconstruir o esteredtipo criado e aceito pela sociedade, a fim de alcangar a igualdade de

género.

2. OBJETIVOS

Para alcan¢ar uma mudanga sociocultural e conscientizar as pessoas da importancia da
igualdade de género, serd apresentada a historia da evolugdo desses conceitos impostos a
mulher. Além disso, foi realizada uma pesquisa com os estudantes da Faculdade de Direito de
Conselheiro Lafaiete sobre assuntos relacionados a igualdade de género e esteredtipos contra
a mulher. Com os resultados apresentados sera realizada uma andlise critica para defender a

igualdade de género.

3. A CONSTRUCAO DOS ESTEREOTIPOS AO LONGO DO TEMPO E A
INFLUENCIA DA MiDIA NA DIFERENCIACAO DOS GENEROS

A Constitui¢ao Federal de 1988, estabelece no artigo 5° a igualdade entre homens e
mulheres em direitos e obrigagdes. Esta previsdo constitucional ndo s6 estabelece igualdade

entre individuos, como reconhece as décadas de lutas das mulheres contra discriminagdes.



Conforme bem assinala Jos¢ Afonso da Silva (2014) “onde houver um homem e uma mulher,
qualquer tratamento desigual entre eles, a propdsito de situagdes pertinentes a ambos os sexos,
constituird uma infringéncia constitucional”.

A trajetoria de vida da mulher desde seu nascimento ¢ moldada pelo contexto
sociocultural, o qual ira influenciar sua personalidade e caracteristicas criando os estereotipos
aceitaveis pela sociedade.

Destaca Passos (2013) que no inicio do século XX, meninos usavam roupas rosa pelo
fato de ser uma cor mais proxima ao vermelho. Sendo uma cor quente, remetia a ideia de
sangue, luta, forca, e também inspirava-se a varias pinturas de Jesus com mantos vermelhos.
Ja as meninas utilizavam o azul, uma cor fria, supostamente mais fragil e delicada e também
remetia a imagem da Virgem Maria.

Em meados dos anos 80, com a criagao do exame pré-natal foi possivel saber o sexo
do bebé antes mesmo do nascimento, impulsionando a industria a inovar e pensar em fontes
de aumentar as vendas no comércio. Para isso, se fez o inverso das cores, com forte impacto
da midia passou-se a usar tons rosados para as meninas, pois o pensamento de fortaleza do
rosa foi trocado por delicadeza, definindo a feminilidade da menina e o azul para os meninos.

E comum os pais perfurarem as orelhas das meninas recém-nascidas para diferencia-
las do sexo oposto. Dessa forma, todos que olharem para o bebé saberdo que ¢ uma menina
pelos brincos nas orelhas. Entretanto, o uso do brinco também passou a ser um interesse
masculino, mas através de escolhas feitas por eles em uma opg¢ao estética e ndo como uma
demarcagdo de género.

Outro exemplo que a industria da midia e do comércio também impde através das
propagandas e que passam despercebidos pela sociedade € a diferenciacdo dos brinquedos, os
quais sdo padronizados pensando no futuro das criancas em relagdo ao género. Normalmente,
presenteia-se uma menina com bonecas, vassourinhas, casinhas, espelhos, escovas de cabelo,
mini eletrodomésticos como fogdezinhos, dentre outros. Assim, as meninas sdo condicionadas
a aprender a cuidar de um bebé, se tornando “mae” dessas bonecas, simulando “dar
mamadeira”, colocar para dormir, criando um suposto vinculo materno. Da mesma forma que
elas vao brincar de fazer comidinha nesses fogdezinhos, a limpar o ambiente onde estdo com
essas vassourinhas e a ser muito mais vaidosas que os homens por causa dos espelhos e
escovinhas.

Sendo assim, essas criangas crescem com a ideia de que as tarefas domésticas sdo de
sua responsabilidade, fazendo com que as mulheres adultas tenham uma dupla jornada quando

trabalha “fora”, pois os homens também foram “acostumados” a ndo fazer essas tarefas por



ser “coisa de mulher”. Dessa forma, elas sdo cobradas por si mesmas, pelos seus
companheiros e pela sociedade.

De acordo com a PLAN', em uma pesquisa feita em 5 (cinco) estados brasileiros com
meninas entre 6 ¢ 14 anos, cerca de 81,4% delas, arrumam a propria cama, enquanto oS
irmaos, apenas 11,6% fazem o mesmo. No quesito que se refere a arrumar cozinha hd também
uma grande diferenca 76,8% sdo meninas e 12,5% meninos.

Portanto, a mulher é vista como um ser delicado, sensivel, emotivo, confuso dentre
outras qualidades em que se certifica sua fragilidade. Todavia, 0 homem ¢ visto como forte,
pratico, desapegado e assim por diante. Tendo em vista essas caracteristicas que sao atribuidas
aos géneros, ¢ importante ressaltar como o primeiro ¢ estimulado a ser submisso ao segundo.
A partir dessa construg¢do social em fazer com que seja natural essa diferenciacdo entre os
géneros, justifica-se a dominacdo do homem sobre a mulher nos mais variados aspectos.

Em A Dominagao Masculina, p. 52, Bourdieu arremata bem:

A dominagdo masculina, que constitui as mulheres como objetos simbolicos, cujo
ser (esse) € um ser-percebido (percipi), tem por efeito coloca-las em permanente
estado de inseguranga corporal, ou melhor, de dependéncia simbolica: elas existem
primeiro pelo, e para o olhar dos outros, ou seja, enquanto objetos receptivos,
atraentes, disponiveis. Delas se espera que sejam ‘femininas’, isto €, sorridentes,
simpaticas, atenciosas, submissas, discretas, contidas ou até mesmo apagadas. E a
pretensa ‘feminilidade’ muitas vezes ndo ¢ mais que uma forma de aquiescéncia em
relagdo as expectativas masculinas, reais ou supostas, principalmente em termos de
engrandecimento do ego. Em consequéncia, a dependéncia em relagdo aos outros (e
ndo s6 aos homens) tende a se tornar constitutiva de seu ser.

O homem tem a necessidade de dominar o espaco em que ocupa, € isso € perceptivel
pela forma de sentar, andar e trajar-se. As mulheres, ainda que de forma inconsciente, buscam
ocupar o minimo de espago disponivel. As mulheres precisam sempre estar em alerta com a
sua beleza, se arrumando, maquiando e principalmente lutando contra o tempo, pois para elas,
nao ¢ charmoso os cabelos grisalhos € nem as rugas no canto dos olhos, ao contrario, ela se
torna desleixada por ndo cuidar do seu corpo. Dessa forma, a midia publica e expde inimeros
produtos para solucionar os “problemas” em relagdo a estética, se beneficiando com o corpo
da mulher, devido aos estereotipos criados ao longo do tempo.

A imagem da mulher ¢ um alvo criticado constantemente. Quando ela se arruma, esta

querendo “aparecer”, sendo impossivel encontrar o equilibrio entre a ‘“aparecida” e a

1 A Plan International Brasil ¢ uma ONG que desenvolve programas e projetos com o objetivo de capacitar e
empoderar criancas, adolescentes e suas comunidades, para que adquiram competéncias e habilidades que os
ajude a transformar a sua realidade.



“desleixada” para satisfazer os anseios da sociedade, o que causa um conflito constante
vivenciado entre elas. Além disso, ¢ muito comum dizer o que a mulher tem que fazer, como
ela deve se comportar e onde ela deve estar sem se preocupar com as suas vontades. Essas
imposi¢oes sdo motivadas pela industria da midia sendo reproduzidas e exigidas por pessoas
mais proximas, como seus companheiros e familiares, o que causa uma repressao ainda maior
na vida da mulher, pois ela comeca a se preocupar com o que eles querem e acabam ocultando

seus desejos e vontades proprias.

4. METODOLOGIA E RESULTADO

A pesquisa que deu ensejo ao artigo foi realizada por meio do protejo “Dois Pesos,
Uma Medida: IGUALDADE DE GENERO” ? efetuada na Faculdade de Direito de
Conselheiro Lafaiete com alunos do 1° ao 10° periodo, sendo que 84% dos alunos presentes
na Instituicdo completaram a seguinte frase: “Lugar de mulher €...”. O objetivo dessa pesquisa
foi estimular os discentes a pensar na posi¢do da mulher na sociedade, quantificar o nivel de
igualdade de género presente na Instituicdo e para rebater as respostas machistas,
conscientizar os alunos de que ninguém deve dizer onde ¢ o lugar da mulher sendo ela mesma,
sendo que cada uma deseja para si um lugar diferente.

Foram 615 fichas preenchidas pelos discentes da instituicao, obtendo 78% de frases
feministas com a maioria dizendo: “Lugar de mulher é onde ela quiser”, sendo a melhor
resposta para tal preenchimento, pois o intuito era que ninguém estipulasse o lugar da mulher.
Além de outras criativas como “Lugar de mulher ¢ no tanque, de guerra!”, a qual quebra mais
um esteredtipo e remete a luta constante das mulheres. Uma observagdo peculiar foi que em
varias frases também se referiram ao lugar da mulher ser na politica, talvez influenciados pela
campanha do TSE3, difundida nas emissoras de televisdo e incentivando a participacdo da
mulher na politica. Ela também exemplifica outros lugares como pilotando avido, quebrando
o estereotipo de “pilotar fogdo”, dentre outros explicitos na propaganda. O que pode ser

notado ¢ a maneira eficiente que a midia influencia o pensamento da sociedade, embora

2 Dois Pesos, Uma Medida: IGUALDADE DE GENERO ¢é um projeto de pesquisa e extensio idealizado pela
aluna/pesquisadora Damires Rinarlly Oliveira Pinto e incentivado pela Faculdade de Direito de Cons. Lafaiete.
3 TSE — TRIBUNAL SUPERIOR ELEITORAL, campanha disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=funEQvstSn0>



muitas vezes, essas influéncias ndo sdo sempre positivas, como foi visto no decorrer deste
resumo.

As frases machistas tiveram 24% do total das fichas. Mesmo sendo a minoria, o
resultado ainda ¢ considerado elevado, devido ao grau de instrug¢do intelectual que os
participantes possuem. As frases repercutiram entre os alunos ao serem expostas pelos
corredores, onde muitas pessoas se demonstraram indignadas e outras acharam engragada a
maneira como as fichas foram completadas, como por exemplo: “Lugar de mulher ¢ na
cozinha, no fogdo, na garagem, no quintal, onde ela possa mostrar o amor aos seus” e “Lugar
de mulher ¢ cuidando do marido, sempre feliz por ter encontrado um. #BelaRecatadaedoLar”.
Pode-se notar, que na primeira frase, a pessoa expressa alguns comodos e eletrodoméstico de
uma casa e sugere que nesses lugares sdo onde a mulher consegue demonstrar amor aos que
estdo a sua volta, restringindo a sua liberdade e até mesmo a forma como ela possa amar. Ja
na segunda frase, ¢ nitida a maneira como o machismo ¢ levado na “brincadeira” e como
realca o estereotipo de que o principal objetivo da vida da mulher é “encontrar” um marido, e
quando ele ¢ alcangado, sua obrigacdo se torna zelar pelo mesmo e se manter constantemente
feliz, pois para uma mulher, ela ja conseguiu “coisa demais”.

O resultado foi transformado em graficos, os quais foram afixados nas portas das salas
para que os alunos pudessem comparar os percentuais entre eles e entender sobre a
importancia da igualdade de género, pois neles continham um breve texto explicativo. Antes
da exposicdo dos graficos, foram selecionadas e fixadas nos corredores da faculdade 24 frases
feministas de empoderamento e 24 frases machistas. Junto as frases selecionadas, foram
elaboradas frases de conscientizagdo como “Nao queira definir o lugar de uma mulher, pois
ela vai estar aonde desejar”, que foram distribuidas de forma a intercalar com as fichas
preenchidas pelos alunos.

Os estereotipos tratados em varias frases pode fazer com que os discentes repensassem
na posicao da mulher na sociedade, dando a oportunidade de atentar para atitudes tdo comuns
no dia a dia, mas que na realidade precisam ser olhadas sob uma O&tica mais critica,

desmistificando as “brincadeiras” feitas a mulher e apontando o verdadeiro machismo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante das faces resultantes da pesquisa, ¢ preocupante o resultado obtido pela
manifestagdo dos discentes acerca do assunto tratado, sendo notdria a necessidade de se falar

sobre igualdade de género nos mais diferentes aspectos e ambientes.



E urgente a necessidade de desconstruir a cultura patriarcal que é vivenciada,
buscando uma sociedade livre de esteredtipos e preconceitos, concedendo uma liberdade
igualitaria para que cada um decida o que € melhor para a sua vida, inclusive a mulher, para
que seja detentora de si mesma.

Conclui-se, portanto, que ha muitos pensamentos machistas na sociedade, mas em
contrapartida, ha um nimero bastante significativo de pessoas que estdo lutando por uma
sociedade sem preconceitos, onde as pessoas possam respeitar uns aos outros independente
das suas escolhas, principalmente a mulher, que ¢ uma das mais atingida pela sociedade. A
pesquisa realizada, de algum modo, fez com que os participantes se reavaliassem para olhar
sob uma nova Otica a atual posicdo da mulher na sociedade, e este ¢ o inicio de um grande
processo de transformagao cultural. “A cultura nao faz as pessoas. As pessoas fazem a cultura.
Se uma humanidade inteira de mulheres ndo faz parte da nossa cultura, entdo temos que

mudar nossa cultura.” (Adichie, 2015, p. 57).
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