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Apresentacdo

Apresentamos 0s Anais do V Congresso Nacional da Federacdo Nacional dos Pos-
Graduandos em Direito, uma publicacéo que reline artigos criteriosamente selecionados por

avaliadores e apresentados no evento que aconteceu em Campo Grande (MS) nos dias 19 e
20 de abril de 2017, com apoio fundamental do Programa de Pos-Graduacdo em Direito

(PPGD) da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMYS).
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docentes e discentes de Programas de Pos-Graduacdo em Direito e &reas afins, representando
diversos estados brasileiros. Em seu formato, com espaco para debates no ambito dos 17
grupos teméticos coordenados por docentes de diversos programas de pés-graduacdo, o
evento buscou estimular a reflex&o critica acerca dos trabal hos apresentados oralmente pelos
pesquisadores.

Os Anais que ora apresentamos ja podem ser considerados essenciais no rol de publicactes
dos eventos da FEPODI, pois além de registrar conhecimentos que passardo a hortear novos
estudos em ambito nacional e internacional, revelam avangos significativos em muitos dos
temas centrais que sdo objeto de estudos na area juridica e afins.

Estamos orgulhosos com arealizacéo do V Congresso da FEPODI e com a possibilidade de
oferecer aos pesquisadores de todo o pais mais uma publicacdo cientifica, que representa o
compromisso da FEPODI com o desenvolvimento e a visibilidade da pesguisa e com busca
pela qualidade da producdo na area do direito.
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A VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRAAM ULHER: UMA ANALISE SOBRE A
DIFICULDADE DE IDENTIFICACAO DA AGRESSAO

PSYCHOLOGICAL VIOLENCE AGAINST WOMEN: AN ANALYSISABOUT THE
DIFFICULTY OF IDENTIFYING AGGRESSION

Gabriela Serra Pinto de Alencar 1
Maria da Gloria Costa Gongalves de Sousa Aquino 2

Resumo

A agressdo psicologica, prevista no inciso Il do artigo 7° da Lei n°® 11.340/06, ndo deixa
marcas fisicas, embora na prética seja comum em virtude do exercicio da dominacdo
simbdlica. Trata-se da mola propulsora das demais violéncias, porém S80 escassos 0S Casos
denunciados, tendo em vista a dificuldade de identificacdo desse tipo de agressdo. O presente
trabalho objetiva analisar as peculiaridades da violéncia psicol 6gica considerando os dados
empiricos oficiais do Conselho Nacional de Justica e do Mapa da Violéncia de 2015. Utiliza-
se o referencial metodol 6gico de Pierre Bourdieu, com destague para as categorias de habitus
e de representacdes oficiais.

Palavras-chave: Lel maria da penha, Violéncia psicol 6gica, Conselho nacional de justica

Abstract/Resumen/Résumé

Psychological aggression, provided in item Il of article 7 of Law 11.340/06, does not leave
physical marks, although in practice it is common because of the practice of symbolic
domination. It is the driving force of other violence, but the cases reported are scarce, given
the difficulty of identifying this type of aggression. The present work aims to analyze the
peculiarities of psychological violence considering the official empirical data of the National
Council of Justice and the Map of Violence in 2015. The Pierre Bourdieu’s methodol ogical
reference is used, with emphasis on the categories of habitus and official representations.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Maria da penhalaw, Psychological violence,
National council of justice
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1 INTRODUCAO

A Lei n° 11.340, sancionada em 7 de agosto de 2006, completou dez anos de
vigéncia no ano de 2016. Trata-se de dispositivo responsavel por criar mecanismos para coibir
a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Ocorre que, de acordo com o Mapa da
Violéncia de 2015, mesmo apds a entrada em vigor da Lei Maria da Penha, houve aumento no
namero de homicidios de mulheres no Brasil. Ao restringir a pesquisa ao periodo
compreendido entre 2003 e 2013, o Mapa da Violéncia (2015, p. 15) identificou que 0 numero
de homicidios de vitimas do sexo feminino passou de 3.937 para 4.672.

Nesse sentido, é possivel perceber que a mera protecdo legal ndo é suficiente para
garantir a integridade — fisica, psicologica, sexual, moral ou patrimonial — da mulher,
destacando-se a relevancia de discussdo da Lei Maria da Penha sob o aspecto da efetividade®.
Entre as diversas modalidades de violéncia contra a mulher, destaca-se a violéncia

psicoldgica, prevista no inciso 1, do artigo 7°, da Lei n® 11.340/06, que assim preve:

A violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminui¢do da auto-estima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢bes, comportamentos,
crengas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulagéo,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizacdo, exploracéo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio
que lhe cause prejuizo a sadde psicoldgica e a autodeterminagdo. (BRASIL, 2006).

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) considerou a agressao psicoldgica como a
mais presente no ambito intrafamiliar, de modo que sua naturalizacdo € apontada como
estimulo a uma espiral de violéncias, podendo resultar, inclusive, em feminicidio. Isto porque,
segundo o Relatério Mundial Sobre Violéncia e Saude de 2002, realizado pelo OMS, a
maioria das mulheres deixa e retorna varias vezes ao relacionamento antes de finalmente
decidir dar um fim a relagcdo. O processo inclui periodos de negacdo, de culpar a si mesma e
de sofrimento, antes de a mulher chegar a reconhecer a realidade do abuso e identificar-se
com outras mulheres em situagdes semelhantes. (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE,
2002, p. 102). A violéncia psicologica opera a inversdao da culpa, contribuindo para que a
mulher ndo identifique que esta sendo vitima de violéncia e, assim, pode resultar em

feminicidio.

! Segundo Reale (2001, p. 97), ndo basta que uma regra juridica se estruture, pois é indispensavel que ela
satisfaga a requisitos de validade, a qual pode ser vista sob trés aspectos: o da validade formal ou
técnicojuridica (vigéncia), o da validade social (eficacia ou efetividade) e o da validade ética (fundamento).
Sendo assim, Reale (2001, p. 104) assevera que a eficacia ou efetividade diz respeito a aplicagcdo ou execucdo
da norma juridica, é a regra juridica enquanto momento da conduta humana. Apenas quando o Direito é
reconhecido socialmente, é que é incorporado a maneira de ser e agir da coletividade.
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O Relatério Mundial Sobre Violéncia e Salde, realizado pela OMS em 2002,
apontou também que a violéncia fisica nos relacionamentos intimos normalmente é
acompanhada por abuso psicoldgico e, de um terco a mais da metade dos casos, por abuso
sexual. A agressao fisica ndo se trata de um evento isolado, mas sim parte de um padrao
continuo de comportamento abusivo. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2002, p.
113).

Fernandes (2015, p. 82) aduz que a violéncia psicoldgica € uma violéncia que destroi
e subjuga silenciosamente e se mantém por nédo ser identificada. Consiste em uma atitude de
controle e rebaixamento da vitima pelo agressor e normalmente marca o inicio do processo de
dominacdo. Pimentel (2009, p. 12), no mesmo sentido, ressalta que a violéncia psicoldgica é
uma modalidade de agressdo de grande incidéncia nas relacGes conjugais e aparece sem (ue,
usualmente, seja reconhecida pelos conjuges, sobretudo pela mulher.

Para melhor compreender os aspectos que caracterizam a violéncia psicoldgica
contra a mulher, torna-se imperioso recorrer a andlise do poder simbdlico discutida por
Bourdieu (2011, p. 07), assim entendido como poder invisivel que s6 pode ser exercido com a
cumplicidade daqueles que nao querem saber que lhe estdo sujeitos ou mesmo que o exercem.
Ou seja, a propria vitima da agressdo ndo percebe que estd sendo submetida a uma
modalidade de violéncia, tampouco nota suas consequéncias.

Maria Berenice Dias (2015, p. 126) trata da dificuldade de identificacdo da violéncia
psicolégica, ao considerar que a vitima, muitas vezes, ndo percebe que agressdes verbais,
siléncios prolongados, tensdes, manipulacdes de atos e desejos sdo violéncia e devem ser
denunciados. Sendo assim, aponta a autora, trata-se da modalidade mais recorrente e, no
entanto, talvez seja a menos denunciada.

O que se percebe é que as peculiaridades desse tipo de violéncia, que ndo deixa
marcas fisicas e, sequer é reconhecida pela prépria mulher, tornam dificil a producdo de
provas em sede judicial. Assim, & preciso analisar se tais aspectos exercem influéncia no
reconhecimento dessa forma de agressdo pelo Poder Judiciario. Para tanto, utilizou-se como
fontes os dados empiricos oficiais divulgados pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ) e pelo
Mapa de Violéncia de 2015, disponibilizado pela Faculdade Latino-Americana de Ciéncias
Sociais (FLACSO), a fim de analisar a dificuldade de identificacdo da agressdo psicologica

contra a mulher.

426



2 A VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER E A IDEIA DE
DOMINACAO SIMBOLICA EM BOURDIEU

A Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher, conhecida como Convencdo de Belém do Para, foi responsavel por incorporar a
violéncia psicoldgica ao conceito de violéncia contra a mulher. No artigo 1° da Convengéo
compreende-se como violéncia contra a mulher qualquer ato ou conduta baseada no género,
que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicologico a mulher.

A Convencao, em seu artigo 2°, reforca que a violéncia contra a mulher abrange a
violéncia fisica, sexual e psicoldgica. Tratava-se de previsdo ndo existente no direito
brasileiro.

O Brasil, a fim de cumprir as determinacdes da Organizacdo das Nacbes Unidas
(OEA), apresentou relatério na 29° sessdo do Comité para Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminagdo contra a Mulher, em julho de 2003, no qual reconheceu que a nao tipificagdo
da violéncia psicoldgica dificulta o cumprimento do disposto na Convencédo do Belém do Para
(BRASIL, 2004). Dessa forma, o legislador, com o fito de corrigir essa omissao, tratou de
enquadrar a violéncia psicolégica como uma das formas de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, definindo-a de maneira ampla no inciso Il do artigo 7°.

Maria Berenice Dias (2010, p. 2) ressalta que quanto a subjetividade, aqui referindo-
se a violéncia psicoldgica e moral, a Lei Maria da Penha avancou, mais que em qualquer
outro momento, nas tentativas de preservar a integridade da mulher no dmbito doméstico,
palco das maiores e mais volumosas agressdes. O texto 989legal ja ndo se restringe as ofensas
fisicas, comprovaveis, mas investe, também, contra o dano psicolégico, as lesdes afetivas e
suas consequéncias, capazes de provocar sequelas importantes, e sob o disfarce da
impalpabilidade, banalizar as violéncias.

E preciso, assim, identificar quais s&o as barreiras que a Lei Maria da Penha encontra
em relacdo a efetividade préatica do dispositivo atinente a violéncia psicologica e o porqué da
dificuldade de identificacdo desse tipo de agresséo.

A agressdo psicoldgica reflete 0 modo de organizacdo social orientado para a
dominagdo da mulher. Isto porque, historicamente o homem sempre foi considerado o
detentor unico do poder e a mulher sempre se viu excluida dele, situacdo esta que
predetermina o0 modo de pensar de ambos. As mulheres aprenderam, portanto, a desempenhar
o papel que Ihes foi assinalado, de modo que mesmo sendo ele desvalorizado, ndo ha o que se

contestar, pois é reflexo da ordem natural a que estdo submetidas. Por isso mesmo, essa
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modalidade de agressdo passa despercebida e, inclusive, é naturalizada pela sociedade em
geral.

Nesse sentido, a pesquisa realizada pelo Instituto Avon revelou que, do total de 956
homens entrevistados, 53% admitiram ter xingado, 9% ameacaram com palavras, 5%
humilharam em publico e 7% impediram a mulher de sair de casa. Entretanto, entre 995
homens, apenas 6% acha correto a mulher procurar ajuda na Delegacia da Mulher ou na
policia se 0 marido xinga-la, 25%, se humilhada em publico, 35% se for impedida de sair, e
39% se for ameacada com palavras. (INSTITUTO AVON/DATA POPULAR, 2013).

Percebe-se, portanto, que enquanto os atos fisicos de violéncia sdo facilmente
reconhecidos pelos proprios homens, as situacdes de violéncia psicoldgica sdo mais toleradas
por estes. Trata-se de contexto reproduzido pelos sistemas de justica, que atuam de forma
omissa diante de tais casos. Ocorre que 0 padrdo de dominacdo simbodlica masculino, ja
incorporado, esta em toda parte e influencia, inclusive, o encaminhamento dos processos por
essas instituigoes.

A inferiorizacdo da mulher trata-se de representacdo social partilhada por todos,
responsavel pela manutencao de esteredtipos. Reforca-se, aqui, a forgca da violéncia simbdlica
enunciada por Bourdieu (2011, p. 120), ao passo que o dominado incorpora, sem sentir, 0
ponto de vista do dominante, adaptando a I6gica do preconceito desfavoravel para avaliar a si
mesmo.

Bourdieu (2011, p. 15) analisa as producbes simbolicas como instrumentos de
dominacdo e dispde que a cultura dominante contribui para a integracdo real da classe
dominante, para a integracdo ficticia da sociedade no seu conjunto e para a legitimacdo da
ordem estabelecida. Conclui o autor:

O poder simbélico, poder subordinado, é uma forma transformada, quer dizer,
irreconhecivel, transfigurada e legitimada, das outras formas de poder: sé pode
passar para além da alternativa dos modelos energéticos que descrevem as relagdes
sociais como relagdes de forca e dos modelos cibernéticos que fazem delas relagbes
de comunicacdo (...) garante uma verdadeira transubstanciacdo das relacGes de forca
fazendo ignorar-reconhecer a violéncia que elas encerram objectivamente e
transformando-as assim em poder simbélico, capaz de produzir efeitos reais sem
dispéndio aparente de energia. (BOURDIEU, 2011, p. 15)

Na realidade, o que se observa é que a violéncia contra a mulher, em todas as suas
modalidades, é minimizada socialmente, em razdo da reproducéo histdrica deste modelo de
dominacdo simbolica. A violéncia psicoldgica, no entanto, por ser fruto, em geral, de uma
agressdo verbal, torna-se a mais frequente no ambito intrafamiliar- como bem revelou a OMS

-, a0 passo em que € a menos identificada.
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Bourdieu (1998, p. 50) enfatiza que a forca simbdlica é uma forma de poder que se
exerce sobre 0s corpos sem qualquer coacdo fisica, pelo fato de que ja houve um trabalho de

incorporacdo da ideia de dominacdo. Observe-se:

A forca simbolica é uma forma de poder que se exerce sobre 0s corpos, diretamente,
e como que por magia, sem qualquer coacdo fisica; mas essa magia s6 atua com o
apoio de predisposicdes colocadas, como molas propulsoras, na zona mais profunda
dos corpos. Se ela pode agir como um macaco mecanico, isto é, com um gasto
extremamente pequeno de energia, ela s6 o0 consegue porque desencadeia
disposices que o trabalho de inculcacdo e de incorporagdo realizou naqueles ou
naquelas que, em virtude desse trabalho, se vém por elas capturados. (BOURDIEU,
1998, p. 50).

O autor explica que o poder simbdlico reside nos sistemas simboélicos por meio de
uma relacdo determinada entre os que exercem o poder e os que lhe estdo sujeitos, quer dizer,
isto é, na propria estrutura do campo em que se produz e se reproduz a crenca. O que faz o
poder das palavras e das palavras de ordem, poder de manter a ordem — aqui entendida como
uma ordem de dominagdo masculina -, € a crenca na legitimidade das palavras e daquele que
as pronuncia. (BOURDIEU, 2011, p. 15).

Nota-se, assim, que a mulher assume como verdade aquilo que o agressor lhe diz,
ainda que se trate de agressdes que visem a desestabiliza-la psicologicamente. Isto porque, a
crenca na legitimidade destas palavras e daquele que as pronuncia foi reproduzida
culturalmente a ponto de tornar-se natural e, portanto, facilmente assimilada pela vitima.

Maria Amélia de Almeida Teles e Mdnica de Melo (2012, p. 23) esclarecem que a
violéncia de género esta de tal forma arraigada culturalmente que ocorre por meio de um
ciclo, como um processo regular com fases bem definidas: tensdo relacional, violéncia aberta,
arrependimento e lua de mel. Os espacos de convivio sem violéncia vao se tornando cada vez
mais restritos, o que pode levar a um desfecho tragico e fatal.

Como se Vé, os ataques fisicos dificilmente ocorrem sem que antes a mulher ja tenha
sido submetida a uma série de agressdes psicoldgicas. Dai se extrai a importancia de se
discutir a dificuldade de identificacdo da violéncia psicolédgica e o reconhecimento desta pelo
Poder Judiciario, pois, considerando que se trata da mola propulsora das demais violéncias, é
imprescindivel tentar coibir este ciclo do inicio e reconhecer que estas feridas invisiveis

tratam, sim, de violéncia que deve ser denunciada.

3 A DIFICULDADE DE IDENTIFICACAO E A OMISSAO DOS SISTEMAS DE
JUSTICA DIANTE DA VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER
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A violéncia doméstica, como dito, € exercida em ciclo. Progressivamente, 0 agressor
passa de certos gestos ou atitudes ndo tdo abertamente agressivos a uma violéncia
identificavel, porém, a vitima vai continuar a considerar tudo isso normal, pois as agressoes
psicoldgicas a que foi submetida inicialmente operaram a inversdo da culpa e a naturalizacéo
da violéncia. Este ciclo de violéncia faz com que a mulher perca o juizo critico e se habitue a
sofrer agressoes.

Hirigoyen (2006, p. 90) relata que as mulheres estdo conscientes de que a violéncia
fisica € inaceitavel, mas estdo muito menos no que se refere a violéncia psicolégica. A mulher
diz a si mesma que a sua percepcdo da realidade é falsa, que é ela que esté interpretando mal
as coisas, que esta exagerando. Afirma-se, portanto, que a violéncia psicoldgica ndo é
reconhecida como tal e, portanto, é tolerada pela prépria mulher e pela sociedade, o que
dificulta o reconhecimento desta pelo Poder Judiciario.

Nesse sentido, Silva (1992, p. 68) explica que a mulher vitima de violéncia
doméstica ndo é estimulada a denunciar, seja porque ndo se vé apoiada na sua iniciativa,
porque é responsabilizada pelo crime de que foi vitima, porque sofre pressdes do agressor, ou
ainda porque ndo ha respaldo no nivel da sociedade para levar avante seu intento. Além disso,
ha toda a ambiguidade de sua socializacdo que faz sentir-se culpada e querer justificar a
situacdo que vivencia. No caso da violéncia psicoldgica, em especifico, leciona Silva (1992,
p. 59):

No caso da violéncia especifica contra a mulher que ndo é explicita ou ndo deixa
marcas, embora prevista na lei como delito penal, esta ndo é facilmente
comprovavel, o que serve de justificativa a negacgdo do registro. Além do fato de que
ndo haver provas materiais (lesfes, por exemplo) nos casos de violéncia simbélica e
até em algumas situacGes de agressdo fisica (por exemplo, alguns agressores
preferem atingir regifes que ndo deixam marcas visiveis, como a cabega, cujos
sinais sdo ocultados pelo cabelo), outro fator obstaculizante do encaminhamento
legal é a dificuldade de se oferecerem testemunhas oculares. No caso da violéncia
doméstica, é comum sua ocorréncia no espaco do lar, onde quase sempre ndo €
presenciada por ninguém.

Teles e Melo (2012, p. 11), nessa linha, dispdem que a violéncia psicoldgica é pouco
considerada pela midia e menos ainda pelas autoridades publicas, quando tomam medidas
politicas. Relatam que muitas mulheres temem fazer a denincia e muitos servigos publicos
ndo registram corretamente os casos de violéncia contra a mulher.

Vale citar que a diferenca nos tratamentos das vitimas em crime de género também
constitui barreira ao efetivo combate a agressdo psicologica. A promotora de justica Daniella
Martins, do Distrito Federal, em entrevista ao informativo Compromisso e Atitude, aponta

que:
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Do balcdo das delegacias as salas de audiéncia, dos boletins de ocorréncia aos
acorddos, percebemos que a credibilidade da palavra da vitima mulher é quase
sempre questionada, como se ela precisasse provar ser uma vitima honesta, crivel. O
relato da vitima do sexo feminino, em pleno século XXI, costuma ser atrelado a
questionamentos sobre sua conduta pessoal e comportamento sexual, o que é
externado por meio de perguntas que contém nitidos juizos de valor, a exemplo de
questionamentos sobre uma possivel ‘provocagdo’ por parte da vitima, uma possivel
‘aceitagdo do resultado’. Nao ¢ incomum ouvir nas salas de audiéncia a pergunta ‘a
senhora provocou o réu de alguma forma?' critica. (INSTITUTO PATRICIA
GALVAO, 2014).

Desse modo, € nitida a influéncia exercida pelo que Bourdieu (2011, p. 34) denomina
de “representagdes oficiais”, ora compreendidas como o0s sistemas de justica que, das
delegacias as salas de audiéncia, reproduzem a dominacao simbolica masculina. Isto porque,

conforme dispde o sociologico, “o pré-constituido estd em toda parte”. Explica ainda o autor:

Romper com o senso comum, quer dizer, com representa¢des partilhadas por todos,
quer se trate dos simples lugares-comuns da existéncia vulgar, quer se trate das
representacdes oficiais, frequentemente inscritas nas instituicGes, logo, ao mesmo
tempo na objectividade das organizacdes sociais e nos cérebros. (BOURDIEU,
2011, p. 34)

Nessa linha, Bourdieu (2011, p. 160) compreende a classe operaria como vontade e
representacdo, a medida que “permite que os representantes deem a representagdo da sua
representatividade”. Esta classe, portanto, nas palavras do sociologo, produz e reproduz a
crenca. As instituicBes, por sua vez, sdo responsaveis por garantir e manter essa reproducéo.
Em relagdo a violéncia psicoldgica contra a mulher, os sistemas de justica, aqui entendidos
como representaces oficiais, garantem a reproducdo da crenca de dominagdo simbdlica,
operando-se a perpetuacdo deste modelo.

A dificuldade de identificacdo da violéncia psicoldgica pode ser compreendida,
também, através do conceito de habitus em Bourdieu, tendo em vista que a violéncia
simbdlica, em virtude de seu aspecto sutil e invisivel, faz com que os dominados nao
percebam o comportamento do dominador, encarado como algo natural e impassivel de
guestionamentos. Dessa forma, a mulher incorpora a relacdo de dominagdo do agressor e ndo
nota que a agressédo psicoldgica é, verdadeiramente, uma violéncia que deve ser denunciada.

A dominagdo masculina é tdo comum e naturalizada na sociedade que é encarada
como habitus. Ainda quando a autora da violéncia contra a mulher é outra mulher, a sua
conduta é baseada no género e, portanto, reproduz esse padrao de dominagdo. Nesse sentido,
dispde Bourdieu (1998, p. 45):

A primazia universalmente concedida aos homens se afirma na objetividade de
estruturas sociais e de atividades produtivas e reprodutivas, baseadas em uma
divisdo sexual do trabalho e de reproducdo bioldgica e social, que confere aos
homens a melhor parte, bem como nos esquemas imanentes a todos os habitus:
moldados por tais condigBes, portanto o objetivamente concordes, eles funcionam
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como matrizes das percepcdes, dos pensamentos e das a¢des de todos os membros
da sociedade, como transcendentais historicos que, sendo universalmente
partilhados, imp&em-se a cada agente como transcendentes.

Como se V€, na visdo do sociélogo, a dominagcdo masculina € incorporada por todos
0s membros da sociedade e é universalmente partilhada. Bourdieu (1998, p. 45) explica,
ainda, que se trata de um padrdo que as préprias mulheres aplicam a toda a realidade e,
particularmente, as relacbes de poder que envolvem esquemas de pensamento que sdo
“produto da incorporacdo dessas relagdes de poder e que se expressam nas oposi¢oes
fundantes da ordem simbdlica”.

Para melhor compreender a ideia levantada, recorre-se aos dados empiricos oficiais
disponibilizados pelo CNJ e pelo Mapa da Violéncia de 2015. Observa-se que o CNJ, por
intermédio da Comissdo Permanente de Acesso a Justica e Cidadania e do Departamento de
Pesquisas Judiciarias, apresentou em 2013 um levantamento de informacdes sobre a atuacao
do Poder Judiciario na Aplicacdo da Lei Maria da Penha. Foi constatado que, sobre os tipos
de violéncia, a violéncia fisica é preponderante (44,2%), seguida da psicoldgica (20,8%) e da
sexual (12,2%). (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2013, p. 14).

No mesmo sentido, o Mapa da Violéncia de 2015, por meio do Sistema de
Informacgéo de Agravos de Notificacdo (SINAN), constatou que 23% dos atendimentos de
mulheres realizados pelo Sistema Unico de Salde (SUS) tratam de violéncia psicoldgica
(2015, p. 51).

O que observa dos dados demonstrados é que estes ndo sdo capazes de refletir com
fidelidade a realidade pratica vivenciada pelas mulheres. A OMS constatou que a violéncia
psicolégica contra a mulher é a mais comum no meio intrafamiliar, informacéo esta que néo é
compativel com o percentual apurado. A resposta para este impasse € explicada através dos
conceitos de Bourdieu abordados anteriormente, ao passo que a dominacdo simbdlica €
encarada como habitus pela sociedade em geral, e o Poder Judiciario, instituicdo oficial,
contribui para a reproducdo da crenca de dominacao simbodlica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Como se viu, segundo Dias (2015, p. 126) a violéncia psicoldgica € a modalidade
mais recorrente de agressdo contra a mulher. Trata-se de agressdo que marca o inicio do ciclo
de violéncia doméstica e, dificilmente, os ataques fisicos aparecem isoladamente, sem que

antes haja uma série de agressdes psicoldgicas. Os dados acima demonstrados, portanto,
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comprovam a ideia de que a violéncia psicoldgica € dificilmente identificada, isto porque, ndo
deixa marcas aparentes na mulher, o que dificulta a produgéo de provas judicialmente.

Ademais, ndo é comum a presenca de testemunhas em casos tais, ja que as agressoes
podem ocorrer na intimidade do domicilio conjugal. E a forma mais dificil de ser reconhecida,
pois a prépria vitima dificilmente reconhece a modalidade como agresséo. Logo, trata-se de
pratica mais comum do que foi possivel apurar nos dados analisados.

Os referenciais de Pierre Bourdieu, destacando-se a ideia de habitus e as
representacdes oficiais, justificam a dificuldade de se obter dados mais concretos e alertam
para a necessidade de se discutir um modelo de dominagdo simbolica j& incorporado e
tolerado pela sociedade em geral e, inclusive, pelo Poder Judiciario. Faz-se necessario
compreender a violéncia psicolégica como mola propulsora das demais modalidades de
agressdo, a fim de tornar mais eficaz o combate ao ciclo de violéncia doméstica e familiar e,
assim, se evita os estagios finais deste, como se identifica através da violéncia fisica.

N&o se vislumbra outra solucdo vidvel para a problematica que ndo o incentivo as
politicas publicas de conscientizacdo social, que tornem possivel a consideracdo da agressao
psicolégica como violéncia de fato, que deva ser denunciada. Neste sentido, Bourdieu (2011,
p. 49) explica que a ruptura do “pré-construido” ndo € possivel sem uma verdadeira
conversao, ‘“uma revolu¢cdo mental, uma mudanga de todo o mundo social”.

Ferreira et al. (2016, p. 58) dispdem que a socializacdo dos géneros na familia e na
sociedade representa um dos fatores que pode influenciar na permanéncia de mulheres na
situacdo de violéncia, embora isto nem sempre seja percebido por elas. Assim, as autoras
propdem reflexdes acerca dos processos educativos de forma a questionar as atribuicdes
quanto ao género e a sexualidade, refletidas no contexto escolar e familiar. E preciso,
portanto, uma construcdo social de individuos com novas percepcdes acerca das diferencas de
género.

O que se observa, portanto, € que somente a partir do que Bourdieu chama de
“revolucdo mental”, com a ruptura de ideias incorporadas e naturalizadas pela sociedade, se
pode combater efetivamente a violéncia psicoldgica contra a mulher. E preciso que haja a
implementacdo de politicas publicas capazes de dotar as vitimas do senso critico necessario
para perceberem que as agressdes ndo fisicas configuram violéncia e devem ser denunciadas.
Trata-se de uma questdo que envolve toda a sociedade e os valores nela estabelecidos, que
precisam ser modificados a fim de que esta seja construida de forma mais igualitaria.

A atuagdo dos Sistemas de Justica deve voltar-se & ndo discriminagdo da mulher,

ressaltando-se a qualificacdo dos agentes e a importancia do atendimento por equipes
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multidisciplinares, atentando-se as especificidades desse tipo de violéncia e com a
sensibilidade necesséaria para compreendé-la.

Diante de todo o exposto, 0 que se conclui é que para conferir efetividade a Lei Maria
da Penha no que tange a violéncia psicologica, ndo basta a atuacdo isolada do Poder
Legislativo ou do Poder Judiciario, pois é tarefa do Poder Executivo implementar politicas
publicas de conscientizagdo social, destinadas também as mulheres, para que estas percebam-
se como sujeito de direitos e desconstruam imposi¢des que a discriminam. E preciso,
portanto, que haja uma verdadeira mudanca das percepcdes sociais acerca das problematicas
de género e essa nova percepcdo precisa ser entendida e aplicada pelos sistemas de justica,
destacando-se a importancia da qualificacdo dos agentes e das equipes de atendimentos

multidisciplinares.
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