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DIREITO CIVIL CONTEMPORANEO |

Apresentacao

O Direito Civil contemporaneo, enquanto Estatuto da Pessoa, que regula suas relagbes
privadas é, certamente, um espelho que deve refletir os principios constitucionais

orientadores da conduta humana no ambito da oikos, para diferenciar do outro extremo, o da
polis entre os gregos, o ambiente particular da familia e 0 espaco da cidade-estado, no qual
os cidaddos se envolviam em questfes de natureza publica e interesse geral. Assim se
orientaram 0s pesgui sadores que expuseram suas contribui¢cdes ao aprimoramento desse ramo
do Direito privado, iniciando-se a primeira parte do livro com o capitulo dedicado a tutela
dos direitos da personalidade diante da dignidade humana, seguindo-se vérios outros neste
mesmo horizonte norteador, passando pelo conceito juridico de pessoa, pelo direito a
imagem, a identidade cultural dos portadores de surdez, ao nome social dos transexuais e
travestis e pela responsabilidade por violagdes do direito de imagem, entre outros. N&o faltou
a preocupacao dos estudiosos com temas inspiradores como a fraternidade na funcéo social

dos contratos, a boa fé, a mesma fungdo no ambito da posse, a responsabilidade civil

ambiental das institui¢des financeiras e a insuficiéncia da legislacéo reguladora das rel agbes
estabelecidas por meio da Internet, além de outros assuntos de raciocinio semelhante.

Importa ter em conta a boa qualidade de muitos dos trabalhos, cujos autores se debrucaram
a0 estudo de assuntos bastante controvertidos e que geraram amplas e proficuas discussdes.
Para bem cumprir a finalidade de pensar o Direito Civil na contemporaneidade, muitos dos
trabalhos foram enriquecidos com pesquisas doutrinéria e jurisprudencial, alguns até na
comparacdo com o direito estrangeiro, proporcionando a que boa parte dos assuntos
trouxesse o confronto dos aspectos tedricos com a aplicagdo pratica do Direito por parte dos
juizes e Tribunais, numa constatacdo dos rumos que a dogmatica moderna do direito vem
seguindo no Brasil. Todos esses temas demonstram o direcionamento destes pesquisadores
na busca por aperfeicoamento das discussoes sobre a protecdo aos direitos que compdem o
Estatuto das relacdes privadas. A experiéncia do grupo de trabalho acabou por expor,

também, as fragilidades que permeiam a protecdo desses direitos, restando clara ainda a
existéncia de vacuos que a construcdo (ou reconstrucdo, para uma expressao mais adequada)
do arcabouco tedrico e dogmaético juscivilista ainda ndo deu conta de superar, especiamente
guando se conjugam direitos de personalidade e regulacdo estatal. Ainda que a codificacdo de
2002 tenha proporcionado um leque de possibilidades a partir de clausulas gerais e abertas,
restam questfes de dificil composicdo, para as quais a efetividade muitas vezes, passa ao
largo da Justica. O desejo dos organizadores desta obra € o de que ela se preste a aprimorar



as discussdes da Academia do Direito contemporéneo, abrindo mais portas para novos
contornos da espinhosa construcdo de um direito moderno, capaz de responder mais
adequadamente as necessidades de composi¢éo dos conflitos e de promogao da justica.
Christian Sahb Batista Lopes

José Sebastido de Oliveira

Maria Goretti Dal Bosco



A SEXUALIDADE COMO DIREITO DA PERSONALIDADE: UM ENFOQUE NAS
AREASDO CONHECIMENTO DA PSIQUIATRIA/PSICOLOGIA CONJUGADOS
COM A EVOLUCAO DO PENSAMENTO JURIDICO OCORRIDA DURANTE O
SECULO XX E XXI

SEXUALITY ASA RIGHT OF PERSONALITY: A FOCUSON KNOWLEDGE
AREAS OF PSYCHIATRY / PSYCHOLOGY COMBINED WITH THE EVOLUTION
OF LEGAL THOUGHT OCCURRED DURING THE XX AND XXI CENTURY

Alana Carlech Correia
Fernando Bretas Vieira Porto

Resumo

Atualmente no Brasil, seja na sociedade civil ou nos 6rgdos de Estado, observa-se uma
inflamada e parcial discussdo sobre o tema da sexualidade, que nada mais € que
desdobramentos dos Direitos Civis, tdo caros ao ser humano. Este artigo ndo tem por objetivo
apresentar notorios argumentos e muito menos politizar a importante discusséo sobre os
direitos civis da personalidade, mas tem o conddo de fornecer ao leitor umarara dimensédo, e
por vezes, ma delineada pelos demais estudiosos do tema. S&o apresentados estudos
consolidados em éreas do conhecimento que, pouco ou nada, dedicamos a conhecer e que
tem muito a contribuir com o enfoque na compreensdo da sexualidade como parte
indissociavel do Direito da Personalidade, principalmente no que diz respeito a
homossexualidade nos séculos XX e XXI. Para uma produtiva reflexdo do objeto deste
trabalho, se faz necesséria a perspectiva histérica da ciéncia psiquiatrica/psicologica, bem
como a juridica, consultando manuais meédicos para uma melhor compreensdo da evolucéo
na seara civil, vez que até a década de 80 tratavam a homossexualidade como
comportamento sexual anormal, tido como desvio sexual. O indigitado tema merece ser
enfrentado com maior argucia e acuidade, de modo a contribuir na efetivacéo dos Direito
Civis, isto &, dos Direitos da Personalidade.

Palavras-chave: Sexualidade, Direito da personalidade, Homossexualidade

Abstract/Resumen/Résumé

Currently in Brazil, whether in civil society or in the organs of state, there is a heated and
part discussion on the topic of sexuality, which is nothing more than unfolding Civil Rights,
so dear to the human being. This article does not aim to present arguments notorious and
much less important to politicize the discussion about civil rights of personality, but it has the
power to provide the reader with a rare size, and sometimes poorly delineated by other
students of the subject. Studies are presented in consolidated areas of knowledge, little or
nothing, we dedicate to know and that has much to contribute to a focus on understanding of
sexuality as an integral part of the Right of Personality, especially regarding homosexuality
in the twentieth and twenty-first . For a productive reflection of the object of thiswork, it is

71



necessary historical perspective to science psychiatric / psychological as well as legal,
consulting medical textbooks to a better understanding of developmentsin civil harvest, since
even the 80 treated homosexuality as abnormal sexual behavior, seen as deviant. The theme
nominee deserves to be approached with more wit and acuity, in order to contribute to the
realization of the Civil Law, ie, the Personality Rights.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Personality rights, Sexuality, Homosexuality
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INTRODUCAO

A personalidade ¢ definida por Brito (2012) como “um conjunto de atributos da pessoa
humana (vida, integridade fisica, liberdade sexual, etc.) sem os quais o individuo perde sua
condi¢do de integrante da humanidade”.

Ja a sexualidade é o conjunto dos fenbmenos da vida sexual, sexo, uma condicao
complexa de cada espécie que se relaciona tanto com a atividade sexual quanto com a diversidade
sexual (BRITO, 2012; FERREIRA, 2005).

Na espécie humana, a sexualidade e suas manifestacbes sdo componentes da
personalidade do individuo, tendo ele o direito de manifestar essa sexualidade de forma integral,
sob pena de reducéo da personalidade e consequentemente de sua propria humanidade.

Em uma visdo kantiana, a sexualidade € parte de um processo de reproducdo da espécie
humana, realizado por individuos, momento em que cada um escolhe como agir. Seu ponto alto
esta relacionado com a manifestacdo de sentimentos, emocdes e afetos em relagdo ao meio que
vive, sendo mais amplo do que a materialidade do ato sexual em si (BRITO, 2012).

A sexualidade também esté relacionada com 0s sexos ou géneros a quem pertencem 0s
individuos. Nesse sentido Brito (2012), fala de heteroafetividade e homoafetividade. Da relagdo
entre a sexualidade e a procriacdo tem-se a conclusdo que os individuos relacionar-se-d0 com
individuo de género diferente do seu (heteroafetividade) para se procriarem.

Embora a heteroafetividade seja a ocorréncia mais frequente, em inimeras espécies
animais (ndo somente os mamiferos), alguns individuos se relacionam sexualmente com
individuos do mesmo género, embora em uma frequéncia bem menor. Dessa maneira, Brito
(2012) questiona o sentido da moralidade humana condenar a ocorréncia da homoafetividade,
criticando a consideracdo do mais frequente ser 0 “normal” e o menos frequente ser considerado
“anormal”.

Assim, pode-se sugerir que a “justificativa biologica” para a heterossexualidade ser
considerada o tnico tipo de relagdo “normal” é incompativeis com a realidade praticada
socialmente. Giddens (1993, p.197) acredita que “o reconhecimento de diversas tendéncias
sexuais corresponde a aceitacdo de uma pluralidade de possiveis estilos de vida, o que vem a ser

uma atitude politica”.
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Nesse sentido, o pluralismo sexual procura reconhecer que a sexualidade considerada
pela sociedade como “normal” como simplesmente um tipo de escolha de estilo de vida, entre
outros (GIDDENS, 1993).

Assim, o pluralismo sexual “oferece aquilo que Focault parece apresentar como uma
possibilidade, uma superacdo do dominio que a sexualidade exerce sobre nossas vidas”
(GIDDENS, 1993, p.197).

DESENVOLVIMENTO

1 A EVOLUCAO DA CONCEPCAO DA SEXUALIDADE

Desde os tempos remotos, 0 homem sempre teve o anseio de uma liberdade que lhe
permitisse alcancar o ideal da autodeterminacdo, entendendo ser algo natural a sua espécie. Esta
liberdade foi estabelecida como o prisma politico e social, e também, compreendida como Direito
(SALDANHA, 2011).

1.1 A manifestacdo da sexualidade humana sob a égide da democracia

A democracia vem do grego “demos” que significa povo. E um regime de governo em
que todas as decisdes importantes estdo com o povo, que elege seus representantes pelo voto. A
democracia tem principios que protegem a liberdade e baseia-se no governo da maioria,
associado, porém aos direitos individuais e das minorias.

Para Giddens (1993, p.204) a “democracia significa discussdo, a oportunidade para que a
‘forca do melhor argumento’ seja preponderante, em contraposi¢ao a outros modelos de se tomar
decisdes”. Para o autor, a discussdo aberta seria um meio de educacdo democratica, elevando a

populacéo a possuir uma cidadania mais esclarecida.
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A responsabilidade publica é outra caracteristica basica de uma politica democratica.
Assim, em qualquer sistema politico, as decisdes devem ser tomadas em beneficio de outros
(GIDDENS, 1993).

Na individualidade do ser humano, em sua vida pessoal, 0 mesmo deve possuir
autonomia para realizacdo bem-sucedida do projeto reflexivo do eu. Permitindo o individuo de se
relacionar com as outras pessoas de forma a respeitar a capacidade do outro e ser respeitado
(GIDDENS, 1993).

A sexualidade estd no centro da vida humana, sendo identificada por dois aspectos
principais: sexo bioldgico e sexo psiquico (BRITO, 20112).

O sexo bioldgico é geneticamente determinado, pelos genes contidos no DNA (XX e
XY) e por fungdes endégenas (hormonais e mensageiros neurais) (BRITO, 2012).

O sexo psiquico consiste, por sua vez, em uma série de caracteristicas na reagdo
psicoldgica do individuo frente a determinados estimulos, corresponde ao comportamento sexual
da pessoa incluindo sua visdo social. Sua importancia estd no fato de que toda abordagem
comportamental do ser humano estd relacionada com as funcdes psiquicas, podendo ser
influenciada pela prépria relacdo social combinada com algum fator endégeno (BRITO, 2012).

Isto posto, para tracarmos um individuo com um comportamento sexual normal,
precisamos conhecer as normas sociais, morais e juridicas em uma dada comunidade ou cultura, e
a despeito delas estarem sendo constantemente revistas, elas podem ainda assim serem
contraditérias. As ideias do que constituem atividade sexual normal estariam se tornando aos
poucos menos restritivas, sob a influéncia direta da educacdo (SOLOMON; PATCH, 1975).

E importante esclarecer que ndo ha nada doentio ou degradante em praticar certas
praticas sexuais, frequentemente como preAmbulo para a promocdo de certo ajuste sexual mais
harmonioso entre os individuos. Sem esta ideia, alguns parceiros poderiam ser atormentados por
pensamentos de serem “doentes” e “pervertidos”.

Enfim, a sexualidade ¢ uma parte integrante da personalidade que se desenvolve ao
longo da vida do ser humano, podendo ser reconhecida como uma forma de prazer, de
comunicacéo e de bem-estar (BRITO, 2012).

A complexidade humana esta fundada ndo sé nas predisposi¢cdes bioldgicas, mas em

todos outros elementos exteriores que motivam para a auto-realizacao.
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Guérnin (1969) ja considerava a relacdo homoafetiva como uma parte fundamental da
sexualidade, tanto entre os animais quanto para o ser humano. Para o0 autor, 0s contatos sexuais
entre individuos do mesmo sexo ocorrem com uma frequéncia consideravel, acreditando que as
relacbes homossexuais ultrapassariam as heterossexuais se ndo fosse a moral corrente que inibe
as relagcdes homossexuais.

Sabe-se que a nossa sociedade impde valores morais e puritanos de forma a opinido
publica condenar a relacdo homoafetiva. Entretanto a relacdo homossexual é natural e esta
amplamente difundida. Para Guérnin (1969), todo individuo deveria poder responder
afirmativamente a um estimulo sexual que lhe excitasse se ndo fosse condicionado contra a
inclinacdo a demonstrar positivamente a um estimulo homossexual.

Importante salientar que o tabu contra as relagdes homossexuais ndo é universal, pois

algumas civilizagdes permitem e até favorecem essa pratica.

2 A TERMINOLOGIA ADOTADA ATE O INICIO DA DECADA DE 80

A fim de compreender a sexualidade humana, tanto a dita como normal e anormal, o
clinico necessita ter uma base sélida da psiquiatria e também na anatomia sexual e fisiologia
sexual.

Fato é que poucos temas na psiquiatria e na psicologia sdo mais importantes ou tem
estado sujeitos a tantos preconceitos do que a conduta sexual (SOLOMON; PATCH, 1975).
Trabalhos de investigacdo cientifica e discussdo do sexo e problemas sexuais constituiram temas
de inimeras publicagdes entre 1948 & 1953 na medicina americana.

A maioria dos manuais de psiquiatria editados até o final da década de 80 tinham
capitulos tratando de comportamento sexual normal e anormal. Vale frisar que eram manuais
usados exaustivamente nos bancos das academias brasileiras de medicina e psicologia
(SOLOMON; PATCH, 1975). Sendo o “homossexualismo” e o transexualismo relacionados ao
um comportamento sexual doentio.

A homossexualidade, a principio, era visto como uma fase do desenvolvimento normal

de muitos individuos, um modo de vida, um caminho escolhido por alguns, uma perversdao em
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outros. Segundo os autores Philip Solomon e Vernon D. Path (1975, p.268) “o tratamento era de
valor duvidoso, a ndo ser que a psicoterapia intensiva fosse iniciada bem precocemente;
geralmente ndo desejada pelo paciente”.

Vale lembrar que, nos anos 80, em varias jurisdicdes dos Estados Unidos da Ameérica, 0
prazer sexual obtido através do coito anal era considerado pela legislacdo americana ilegal. Diga-
se de passagem, que a relacdo sexual oral em alguns Estados do EUA eram condutas de
transgressao penal, existindo leis contra estas praticas, mesmo quando realizadas por individuos
casados.

Desta forma, as relagcbes homossexuais consensuais entre adultos que consente ndo mais
constituiam crime na Inglaterra, porém, era considerado um ilicito penal na maioria dos Estados
EUA (SOLOMON; PATCH, 1975). Do ponto de vista legal, para os americanos, era mais
toleravel e aceitdvel a homossexualidade na mulher do que no homem.

E indiscutivel que a ordem moral, religiosa e sexual orienta muitas das legislacoes
elaboradas no EUA, no que diz respeito a orientagdo ou preferéncias sexuais do individuo. Vistos
hoje, os direitos civis era constantemente violados, seja na resguarda privada e na esfera publica.
O individuo moldado, e posteriormente, taxado sexualmente era visto como um doente, um ser
que sofria de uma anormalidade e de um desvio sexual. Mesmo sob a tutela do Estado, o0 sujeito
homossexual era tanto no ponto de vista médico quanto juridicamente caracterizado pela auséncia
de direitos da personalidade que garantisse direitos em acordo com a sua sexualidade.

Com tamanha dificuldade para manifestar sua sexualidade, a homossexualidade era
comumente inibida e escondida na década de 70. Ndo se vislumbrava na época a perspectiva da
sexualidade como um direito da personalidade.

Assim, sustentava que a homossexualidade era um dos tipos de desvio sexual, perversao
ou parafilia’. Na época era definida como o padrdo de conduta sexual normal aquela com a fonte
predominante de gozo sexual através de meios diversos da relacdo heterossexual tida como
normal (SOLOMON; PATCH, 1975).

! As Parafilias sdo caracterizadas por anseios, fantasias ou comportamentos sexuais recorrentes e intensos que
envolvem objetos, atividades ou situagdes incomuns e causam sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no
funcionamento social ou ocupacional ou em outras areas importantes da vida do individuo. Atualmente, segundo o
DSM 1V, as Parafilias incluem exibicionismo, fetichismo, voyeurismo e parafilia sem outra especificacdo
(MANUAL, 1995).
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No inicio de 1905, o conhecido psicanalista Sigmund Freud, em seu compéndio
intitulado “Os trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, afirmava que entendia como conduta
heterossexual o que termina em o coito € o orgasmo era tido como “normal” (FREEDMAN;
KAPLAN; SADOCK, 1975). Para o psicanalista, a conduta sexual que termina em orgasmo em
situacionais distintas do coito heterossexual era entendida como um desvio, aberragdo ou
perversdo (sera visto no capitulo posterior que a perversdo sera entendida como Paraphilia).

Menciona um exemplo que, para Freud, se 0 orgasmo era consequéncia da masturbacéo
ou préticas sexuais orais por heterossexuais era considerado uma perversdo, nao necessariamente
uma patologia. Para ele, se a conduta fosse parte de um padréo habitual era considerada
patologica (FREEDMAN; KAPLAN; SADOCK, 1975).

Para o psicanalista tendéncias para perversdo existem em todos os seres humanos, de
forma latente, os fatos que os tornam aparentes seriam discutiveis, podendo estar relacionados
com 0s mecanismos mentais envolvidos nos chamados desvios sexuais. Pelo fato de serem
semelhantes ao da neurose, os desvios tem sido considerados também como uma forma de
neurose (SOLOMON; PATCH, 1975).

Com o amparo legal, sustentava a corrente que a punicao estatal era 0 método correto e
habitual de manipulacdo das pessoas surpreendidas na pratica consideradas desvios sexuais. Essa
questdo foi mencionada pelos autores em publicacéo de 1975:

Atitudes mais esclarecidas estdo atualmente comegando a penetrar no sistema legal
(punicdo devido ao uso da forga ou pelo envolvimento de menores — como no ato
heterossexual normal ilegal) e os pervertidos sexuais tém sido encaminhados para
tratamento psiquiétrico, ao invés de serem enviados para a prisdo. O progndstico,
entretanto, é reservado na maioria dos casos, uma vez que estes individuos
frequentemente tem pouco motivacao para se modificarem (SOLOMON; PATCH, 1975,
p.288).

No Manual de Psiquiatria de 1975, inclusive adotado a época pela Escola de Medicina
da UFMG — Universidade Federal de Minas Gerais, definiu a relagdo homossexual como doenca,
denominando-a “homossexualismo”, classificando como “o desejo de contato sexual com
individuos do mesmo sexo, entretanto, uma estdria de experiéncias homossexuais, geralmente na
adolescéncia, ndo constitui homossexualismo” (SOLOMON; PATCH, 1975, p.288).

Os manuais médicos diziam que o “homossexualismo” era 0 mais comum dos ditos

desvios sexuais. As descricdes elencadas na doutrina médica eram impregnadas de um moralismo
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exacerbado, afirmavam que os individuos homossexuais congregavam-se especialmente em areas
urbanas e que a maioria dos contatos homossexuais eram feitos em locais bem conhecidos da
cidade, como bares, banhos turcos ou nas ruas (SOLOMON; PATCH, 1975).

A carga de pré-conceitos que tangenciava “pesquisas cientificas” relatadas nos manuais
a época, eram no minimo curiosa, pois a homossexualidade era tratada com uma préatica de desvio
sexual e todas as ideias marginalizavam qualquer entendimento da individualidade da pessoa,
impensavel como direito da personalidade.

A chancela cientifica sobre a conduta sexual homossexual posta como desvio sexual,
perversao ou parafilia eram pilares para a restricdo dos direitos civis, tratados neste artigo como
direito da personalidade. Neste caso em tela, o arcabouco legal se amparava no posicionamento
das escolas médicas de psiquiatria da época.

A homossexualidade é definida por Alfred Freedman, Harold Kaplan e Benjamin
Sadock (1975, p.475):

La homosexualidade se defini aqui como una adaptacion caracterizada por la conducta
sexual entre miembros del mismo sexo. Experiencias repetidas establecen la existencia
de um patron homosexual, sea percibido o no como preferente. Un adulto que realiza de
manera repetida uma conducta homosexual debe por tanto designarse como homosexual.

No Compéndio de Psiquiatria de 1975 h4 um capitulo de Sexualidade Normal Frente a
Anormal, que se subdivide em Homossexualidade, que por sua vez tem um topico de
Epidemiologia, visto como ciéncia que trata as epidemias (FREEDMAN; KAPLAN; SADOCK,
1975).

O referido manual diz que, embora exista relatos da homossexualidade tanto na
antiguidade quanto na sociedade moderna essa pratica era rara em algumas culturas do passado.
Sabe-se que a época da publicacdo do compéndio existiam pouco ou nenhum informacédo sobre a
pratica da homossexualidade em algumas das sociedades atuais.

Os autores Alfred, Harold e Benjamin (FREEDMAN; KAPLAN; SADOCK, 1975),
diziam que a homossexualidade era um fendmeno muito difundido, ndo respeitavam barreiras de
classes ou castas. Sustentavam que estavam menos presentes entre os Judeus e mais presentes em

ocupacdes relacionadas ao teatro, danga e salGes de beleza.
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Em um préximo topico, estava inserida a ideia de tratamento da homossexualidade,
trazendo junto a sua profilaxia?. Afirmavam que um das principais condutas para a prevencdo da
homossexualidade era a detectar precocemente as tendéncias homossexuais. Acreditavam que 0s
homossexuais eram temerosos a les@es fisicas, desinteressados, por este motivo, por esportes
coletivos.

Na sociedade da época os principais atores que poderiam detectar a homossexualidade
precoce, fazendo parte de uma ideia de um programa de educacao profilatica, seriam os pais, a
igreja, médicos e professores. Os citados se encontram em uma posicdo de melhor detectar as
manifestacbes homossexuais e encaminhar 0S jovens para casa terapéuticas e corretores.
(FREEDMAN; KAPLAN; SADOCK, 1975).

Por fim, fazendo parte do tratamento da homossexualidade, cito que:

Se ha recomendado la behavior therapy para el tratamiento de la homosexualidad. El
condicionamento aversivo 0 negativo consiste en ensefiar imagenes con temas
sexualmente excitantes para los homosexuales, que pretenden producir excitacion
sexual, asociadas con un estimulo negativo, como un choque eléctrico. Los que
defienden este tratamiento afirman que como resultado se produce una aversion a los
impulsos homosexuales.

Algunos tratamientos estan contraindicados, como el tratamiento hormonal com
andrdgenos, que se basa em la suposicion errénea de que existe un defecto hormonal en
el varon. Los andrégenos aumentan el impulso sexual sin afectar su direccion. El
tratamiento con electroshock esta también contraindicado. El tratamiento con farmacos,
incluyendo el uso de tranquilizantes y ataréxicos, no esta inducido en la homosexualidad
per se, pero puede ser til si el paciente homosexual también sufre un transtorno
esquizofrénico. La terapia exhortativa, que se basa en estimular la culpa, es ineficaz y en
general perjudicial, como lo es el tratamiento punitivo, incluyendo el autorizado
legalmente (FREEDMAN; KAPLAN; SADOCK, 1975, p.453).

E muito clara que a mudanca de perspectiva sobre a homossexualidade do ponto de vista
cientifico, refletiu e contaminou todas as lutas pelos direitos civis. O Estado sem batuta cientifica,
ja ndo pode orquestrar a postura restritiva de coibir condutas sexuais consideradas improprias
para o individuo.

Para ilustrar melhor o posicionamento elencado nos anos de 1970, transcrevo que:

A prostituicdo do homossexual ndo é rara. Alguns individuos vivem suas vidas de um
modo franca e exclusivamente homossexual, enquanto outros mais discretos e vivem no
mundo predominantemente heterossexual. Algumas profissdes sdo especialmente

2 Medicina preventiva, que se ocupa das medidas necessérias a preservacio da satde da coletividade (MICHAELIS,
2013).
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desempenhadas por homossexuais. Nos homens as mais habituais sdo atores,
decoradores, bailarinos e cabeleireiros; na mulher, as ocupac¢fes masculinas, agressivas
sd0 mais aptas para a atracdo das homossexuais, ex. — motorista de caminhao, trabalho
mecanico e engenharia.

O homossexual pode pertencer a qualquer classe socioeconémica. Ele (ou ela)
geralmente “cacam”sozinhos e constantemente procuram a satisfacdo sexual atraves de
um relacionamento emocionalmente superficial, o qual é, as vezes, andnimo e quase
nunca completamente gratificante.

Os homossexuais estdo constantemente expostos aos riscos de prisdo, chantagem,
roubos, doengas venéreas e assaltos violentos por grupos de adolescentes delinquentes.
Numa sociedade mais evoluida, os homossexuais sdo tratados com maior compreenséo,
aceitacdo e decéncia. Recentemente foi expressa a opinido de que, em vista da ameaca
de superpopulacdo do mundo, uma certa porcentagem de homossexuais é desejavel
(SOLOMON; PATCH, 1975, p.289).

Nos compéndios psiquiatricos e médicos até a década de 1980 descreviam como deveria
ser feito o tratamento da “homossexualidade”. A diferenciacdo entre o tratamento de orientagédo
sexual basica dos homossexuais e o tratamento dos outros distdrbios neuréticos e de
personalidade que eles poderiam possuir eram determinados por estes manuais, desta forma os
homossexuais deveriam ser sempre tratados de modo a ser tornar homossexuais melhor
adaptados (SOLOMON; PATCH, 1975).

Os autores renomados Philip Solomon e Vernon D. Path, tragcaram comentarios em seus

manuais médicos a respeito do tratamento da “homossexualidade”:

A atitude pessimista do passado quanto a possibilidade de corre¢do da orientagdo basica
dos homossexuais, estd sendo agora lentamente substituida por um maior otimismo, a
medida que 0s sucessos do tratamento tém sido descritos com frequéncia cada vez
maior. Os sinais de progndsticos favoravel sdo constituidos por um genuino desejo de
mudar, espontaneamente manifestado; de vida homossexual; tentativas prévias de
relagdo heterossexual; uma admiracao pelo pai, sonhos com conteddo heterossexual e a
auséncia de atitudes e maneirismos francamente afeminados (SOLOMON; PATCH,
1975, p.292).

O tratamento, ainda, consistia na psicanalise ou a psicoterapia intensiva analiticamente
orientada de longa duracéo, podendo o paciente apresentar quadros de melhoras na expectativa da
obtencdo de uma significativa modificacdo na orientacdo sexual (SOLOMON; PATCH, 1975).
Para isso, eram usadas Terapia medicamentosa e a Terapia de Grupo.

Por oportuno, resalto mais um dito tratamento do desvio sexual denominado Terapia
Comportamental que consistia no condicionamento negativo do individuo, com a apresentagéo de
fotografias com um conteddo homossexual erdtico para produzir estimulo sexual, a0 mesmo

tempo em que se aplicavam drogas como apomorfina ou se produzia um choque elétrico doloroso
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para despertar certa aversédo pela a condigdo ou atracdo homossexual (SOLOMON; PATCH,
1975).

A principal intencdo deste tdpico era pincelar atribuicdes e fundamentos cientificos nos
anos 1940 a 1980 que ndo chegavam a tratar a homossexualidade como propriamente uma
enfermidade, mas condicionavam 0s mesmos a tratamentos controversos.

Foi diante da perspectiva médica, que durante muitas décadas o arcabougo legal se
sustentava. Recepcionavam diversos tipos penais e civis para qualificacdo destes individuos, néo
havendo qualquer margem para discutir o tema sobre o prisma constitucional e civil do direito da

personalidade.

3 ANEUTRALIDADE DESCRITIVA: O NOVO POSICIONAMENTO CIENTIFICO

3.1 Terminologias atuais

No decorrer das ultimas décadas do século passado, 0 campo psiquiatrico sofreu uma
importante transformacéo.

O entendimento dos transtornos mentais que dominava antes dos anos 80, que
poderiamos chamar de “psicossocial” (representada pela hegemonia, de um lado, de uma
interpretacdo psicanalitica das perturbacGes e, de outro, da critica politica e social das praticas
psiquiatricas tradicionais), passou a ser interpretado estritamente como bioldgico (RUSSO,
2004).

Em meio a essa vertente “bioldgica”, a chamada neurociéncia apresenta uma proposta de
leitura radicalmente materialista da mente humana.

O ponto de partida desta transformacao foi a publicagdo da terceira versdo do Diagnostic
and Statistic Manual of Mental Disorders (DSM I11) pela American Psychiatric Association, em
1980 (RUSSO, 2004). A alteracdo terminolégica ocorrida com a publicacdo do DSM 111 refletiu

de modo especial os transtornos e os desvios relacionados a sexualidade e ao género.
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Nos ultimos séculos, temos presenciado a sexualidade como campo da intervengdo da
psiquiatria.

Ao longo da historia, a sexualidade tem se apresentado com um dos principais temas
fundamentais para nominar e compreender alguns dos processos sociais mais significativos das
chamadas sociedades acidentais modernas, com uma atengéo especial aqueles que resultaram na
representacdo do individuo autbnomo e impar, que resiste a imposicao social e sua formatacdo
(RUSSO, 2004).

A evolucdo da sexualidade esta ligada a propria constituicdo da subjetividade na cultura
moderna, segundo Foucault (1988), posta a “conhecer a si mesmo”, “cuidada de si” e “por em
discurso”.

A sexualidade vira parametro de afericdo das nuancas do individuo a partir do sentido de
verdade sobre n6s mesmos que a ela atribuimos.

Na mesma trilha, a professor Jane Araljo Russo (2004, p.97) lembra que:

J& no cristianismo encontramos uma vinculagdo entre verdade sobre o humano e os
desejos corporais/sexuais. Entretanto é na configuragdo de valores moderna que o foco
representacional é deslocado para a unidade singular, para o sujeito, colocando-se a
possibilidade de producdo do mundo social a partir da propria autodefinicdo dos
individuos.

A partir do século XI1X, foi sobretudo por meio do discurso biomédico que se passou do
julgamento de praticas consideradas licitas ou ilicitas (como a “sodomia”) para o
julgamento de sujeitos considerados normais ou anormais (como o “homossexual”).

Dentro do campo e do discurso da biomedicina, a psiquiatria foi a especialidade que
mais se debrucou sobre o tema da sexualidade, pelo motivo de ter como objeto de estudo e
intervencdes do comportamental e suas perturbacdes (RUSSO, 2004).

A partir do ano de 1846 era possivel encontrarmos publica¢des cientificas que abarcam o
tema da patologia da sexualidade. Porém a primeira edicdo Psycopathia sexualis em 1889, do
psiquiatra aleméo Krafft-Ebing, que as conhecidas perturbacdes ligadas a sexualidade, isto é, as
perversdes passaram a ser bastante difundidas, firmando como parte do imaginario social da
época e nas obras das classificacbes das desordens psiquiatricas (RUSSO, 2004).

A hegemonia exercida pela psicanalise no meio psiquiatrico teve reflexos importantes
para a distingdo das desordens mentais. Assim, nos chamados desvio sexuais era possivel

verificar que:
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No que tange a sexualidade, embora ndo tenha havido mudangas importantes na
nomenclatura em sei — as antigas perversfes sexuais permaneceram -, a interpretacdo
mudou radicalmente. E importante assinalar que a classificacio psicanalitica diz
respeito, sobretudo, a uma nova visdo acerca da perturbacdo mental (RUSSO, 2004, p.
99).

Com a revolucdo terminoldgica ocorrida nos anos 80, nas ultimas décadas, a hegemonia
da psicanélise na psiquiatria americana chegou ao seu fim. Como ja citado, o Manual Diagnostico
e Estatistico dos Transtornos Mentais, conhecida por DSM 3, publicada pela American
Psychiatric Association, ocasionou uma mudanca radical da terminologia nas classificaces
psiquiatricas, sendo mais significativa a logica classificatdria inteiramente diversa.

O citado Manual proclamou a cunho a-teérico, com fundamento em principios de
testabilidade e verificacdo em cada transtorno, isto é, passivel de ser identificado por critérios
acessiveis a observacao e mensuracdo empirica (RUSSO, 2004).

Esta mudanca e a insisténcia na objetividade das recentes categorias e sobre o sobre seu
perfil descritivo fundamentavam-se em uma critica ao modelo anterior de classificacdo que
estaria baseado em uma pretensa etiologia dos transtornos mentais, ou seja, em procedimentos
subjacentes, inferidos pelo clinico, e ndo passiveis de uma rigorosa observacdo empirica
(RUSSO, 2004).

E importante notar que neste periodo existiu um distanciamento radical dos processos
psicologicos (mentais) subjacentes aos transtornos. Este afastamento propiciou que os
considerados desvios sexuais, fossem compreendidos sé pelo fator mental e psicolégico. Por vez,
sera estudado a partir da observacdo e mensuracdo empirica.

Essa vertente é novamente descrita como:

A objetividade empirica dos sinais e sintomas corresponde idealmente & objetividade
empirica do substrato fisico, isto é, a objetividade do diagnéstico psiquiatrico é igual a
objetividade do substrato fisioldgico e organico. Neste sentido, o “a-teoricismo” ¢ de
fato a adogdo de uma teoria especifica sobre as perturbagdes. Trata-se de distanciar-se da
psicanalise, e de uma leitura psicolégica da doenca mental, trazendo de volta a
psiquiatria para o seio da medicina (RUSSO, 2004, p.100).

Neste instante, a recente terminologia adotada afasta sufixo “ismo” da palavra
homossexualismo para compreender o individuo como homossexual. O sufixo “ismo” do latim
traduz a ideia de doenca, j& superada pela edicio do DMS Ill, que entende como

homossexualidade no tratar do individuo (mais tarde retirada do CID-10).



Para compreender os fatos e evolugdo da difusdo do DSM Il a nivel mundial, temos que
levar em consideracdo que as duas primeiras versdes que eram puros cddigos administrativos,
redigidos um seleto e inacessivel grupo, sem qualquer pretensdo cientifica (O DSM | e 0 DSM I
foram publicados entes da década de 70) (RUSSO, 2004).

Esta época foi considerada a dos livros de psiquiatria que incorporavam Varias
tendéncias, com o modo de realizar o diagnéstico e a préatica psiquiatrica.

A grande mudanca na terminologia psiquiatrica de 1980, com o advento do DSM Il e
sua amplitude no meio psiquiatrico mundial, sinalizou uma mudanca no que tange as ideias
admitidas sobre o adoecimento psiquiatrico quanto o modo de zelar pelas desordens mentais.
Assim, a for¢a motriz da retirada da terminologia “homossexualismo” do manual ¢ do meio
médico foi a mudanca no método de diagnostico, efetivada com estudos empiricos dos casos.
Estas pesquisas foram decisivas para que o homossexual fosse afastado do rol de doentes
mentais.

A fim de retratar o a evolucao histérica e cientifica nos estudos do DSM pela Associacdo
Americana de Psiquiatria para uma melhor compreensdo da sexualidade para psiquiatria se faz
necessaria uma pequena abordagem dos aprimoramentos dos manuais ao longo dos séculos.

No primeiro DSM, conhecido por DSM I, a homossexualidade elencava na subcategoria
“Transtorno de Personalidade Sociopatica”, que classificada no grupo dos “Transtornos de
Personalidade”, considerada Sexual Deviation (Desvio Sexual). Russo (2004, p.104) retrata que o
manual defendia: “The diagnosis Will specify the type of the pathologic behavior, such as
homosexuality, transvestism, edophilia, fetishim and sexual sadism (including rape, sexual
assault, mutilation)”. Podemos notar que o manual do DSM | abarcava a ideia da
homossexualidade como patologia.

Posteriormente, no DSM 1I os ditos “Desvios Sexuais” estavam incluidos novamente no
interior do grupo Distlrbios da Personalidade e Outros Distlrbios Mentais ndo Psicéticos
(RUSSO, 2004). Percebe-se que no lugar da simples classificagdo do manual psiquiatrico
anterior, sdo inseridas nove categorias de Desvio Sexuais e suas descricdes. As nove categorias
acrescentadas sdo o Homossexualismo, Fetichismo, Pedofilia, Travestismo, Exibicionismo,
Voyeurismo, Sadismo, Masoquismo, além de outros Desvios Sexuais. Verifica-se que na segunda
edicdo do DSM que a Homossexualidade permanece na categoria dos Disturbios da
Personalidade e Outros Disturbios Mentais ndo Psicoticos.
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Jad no DSM IIl, os conhecidos Desvios Sexuais deixam de pertencer ao grupo de
“Transtornos de Personalidade”, passando a constituir a categoria chamada de “Transtornos
Psicossexuais” (RUSSO, 2004). No lugar dos nove Desvios Sexuais, teremos vinte e dois
Transtornos Psicossexuais, em quatro categorias (Gender Identy Disorders, Paraphilias,
Psychosexual Dysfunctions e Other Psychosexual Disorders)®. No DSM Il ndo temos a menc&o
do homossexualismo como desvio. A partir deste marco podemos tratar a homossexual como
homossexualidade, sem o uso do sufixo “ismo”.

A quarta edicdo do manual americano, o DSM IV trouxe desdobramentos dos
transtornos sexuais contidos na verséo anterior. O tipo de transtorno passa a se intitular como
“Sexual and Gender Identiy Disorders” (RUSSO, 2004) (MANUAL, 1995).

Salienta-se que comparando as 3 nomenclaturas, fica evidente que as conhecidas
“Paraphilias” recobrem a espécie dos Desvios Sexuais do DSM II, que sdo nada menos que as
antigas “perversdes”, tradicionalmente conhecidas como psicopatologia. O termo antigo de
“Travestismo” passa a ter uma subdivisdo a parte das “Gender Identiy Disorders” (RUSSO,
2004).

Com a modernizacdo e atualizacdo da nomenclatura médica o uso do termo Identidade
de Género foi bem aceito pelos movimentos feministas e homossexuais e dos estudiosos das
ciéncias sociais.

Pelas razbes anteriormente expostas de que a houve um movimento mundial voltado
para o uso do conhecimento empirico e da testabilidade pelos médicos das questdes psiquiatricas
resultou no consenso para excluir a homossexualidade como tipo de desvio sexual, isto €, um
disturbio mental. Neste raciocinio, a professora do Instituo de Medicina Social da UERJ, Dra.
Jane Araudjo Russo (2004, p.108) conclui:

A delimitacdo clara de transtornos a partir de conjuntos delimitados de sintomas
objetivaveis, com o consequente aumento desmesurado do ndmero de transtornos
possiveis, indica, segundo acredito, ndo tanto aumento do campo de atuagdo da
psiquiatria, mas sim a afirmacdo de um tipo diverso de atuacdo. O profissional capaz de
guiar o sujeito nessa “viagem ao centro de si mesmo” deve ser substituido por um
profissional estritamente médico, que se debruca sobre distdrbios circunscritos,
localizados, oferecendo um tratamento igualmente localizado e circunscrito.

® Tradug#o: Desordem de identidade de géneros, parafilias, disfuncdo psicossexual e outras desordens psicossexuais.
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No final do século XX, em quase todos 0s paises ocidentais, requerimentos feitos por
associacOes de homossexuais, 0s quais encaminhavam as solicitages as autoridades constituidas,
a OMS - Organizacdo Mundial de Saude ou a um de seus sete nucleos de colabora¢do chamados
de Centros Colaboradores Internacionais, para questdes ligadas a Classificacdo Internacional de
Doencas (CID), desejava que fosse removido ou sem efeito o fadado codigo 302.0 daquela
classificagdo (LAURENTI, 1984). Tal codigo referia ao “Homossexualismo” e estava incluido no
capitulo V de transtornos mentais.

Ao final do ano 1983, trezentos e nove politicos, um governador e cerca de sessenta e
sete vereadores ja haviam assinado o requerimento de apoio a mogdo contraria ao codigo 302.0
da Classificacdo Internacional de Doencas da Organizacdo Mundial da Saude, adotada pelo
estado brasileiro que tipificava a homossexualidade como desvio e transtorno mental
(LAURENTI, 1984). De fato, em nivel internacional, os Centros Colaboradores da OMS para a
CID ja vinham discutindo o assunto em seus encontros anuais (ORGANIZACAO MUNDIAL
DE SAUDE (Org.), 1993).

A evolucédo no entendimento exposto pelo grupo que conduzia as classificacbes da CID,
bem como a mudanca na perspectiva no tratamento da questdo da homossexualidade, foi
retratada muito bem pelo professor e Diretor do Centro da OMS para a Classificagcdo
Internacional de Doengas (Centro Brasileiro de Classificacdo de Doencas), FSP/USP, o Dr. Ruy
Laurenti (1984):

O homossexualismo passou a existir na CID a partir da 6° Revisdo (1948), na Categoria
320 Personalidade Patol6gica, como um dos termos de inclusdo da subcategoria 320.6

Desvio Sexual. Manteve-se assim a 7° Revisdo (1955), e na 8° Revisdo (1965) o
homossexualismo saiu da categoria “Personalidade Patoldgica” ficou na categoria
“Desvio e Transtornos Sexuais” (codigo 302), sendo que a subcategoria especifica

passou a 302.0 — Homossexoalismo. A 9° Revisdo (1975), atualmente em vigor, manteve
0 homossexualismo na mesma categoria e subcategoria, porém, ja levando em conta
opinides divergentes de escolas psiquiatricas, colocou sob o codigo a seguinte orientacao
“Codifique a homossexualidade aqui seja ou ndo a mesma considerada transtorno
mental”.

Na Quadragésima Terceira Assembléia Mundial da Salde, em maio de 1990, foi
aprovada a edi¢do do a CID-10, entrando em uso em paises pertencentes da OMS no inicio da
década de 90.
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Oportuno mencionar que a CID em vigor nos dias de hoje é a da 10° edi¢do, conhecida

como CID 10. Ela é aplicada desde 1986 e ndo apresenta o termo homossexualidade, ja que nao
esta descrito como parafilias ou perversdes.

A Classificacdo Internacional de Doencas ndo € somente uma classificacdo de
enfermidades, lesdes e causas de morte, uma vez que nas Ultimas revisdes, além de seu uso
classico em mortalidade e morbidade em internacdes hospitalares, teve seu uso como instrumento
para codificar motivos de consultas em servicos de atendimento médico, e posteriormente, incluir
varias entidades que nao estdo no rol de doencas, nem lesGes e muito menos causas de morte.

Primeiramente, importante se faz expor que a Classificacdo Internacional de Doencas —
CID é um instrumento utilizado como diagnostico padrdo para a epidemiologia, gestdo da saude e
para fins clinicos. Deve ser incluida a andlise da situacdo ampla da saude de grupos
populacionais.

O site da Organizagdo Mundial da Saide - OMS (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2013) elenca outras ferramentas importantes para as classificagdes disposta

no CID, dizendo que:

Ele é usado para classificar as doencas e outros problemas de salde registrados em
muitos tipos de registros de sadde e vital, incluindo certiddes de 6bito e registros de
satde. Além de permitir o armazenamento e recuperacéo de informagdes de diagndstico
para fins clinicos, epidemiolégicos e de qualidade, esses registros também fornecem a
base para a compilagdo de mortalidade nacional e estatisticas de morbidade por paises
membros da OMS. E usado para reembolso e alocagio de recursos de tomada de decisio
por parte dos paises.

Assim, lembramos que hd 13 anos a Organizacdo Mundial de Sadde retirou do rol
internacional de doencas mentais a homossexualidade. No Brasil, o Conselho Federal de
Psicologia deixou de considerar orientacdo sexual como doencas no ano de 1985, isto é, cinco
anos antes da resolugcdo da OMS. A titulo de curiosidade, a décima primeira CID esta sendo

revisada e vai até 2015.

4 NOVOS PARADIGMAS JURIDICOS FACE A SEXUALIDADE
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4.1 A sexualidade como direito da personalidade

Apresentando as perspectivas de construcdo historica, oportunamente cito o dicionario

Michaelis (2013) que dispbe a personalidade, de origem latina personalitate, como:

1 Qualidade de pessoal. 2 Carater essencial e exclusivo de uma pessoa. 3 Aquilo que a
distingue de outra. 4 Personagem. 5 Sociol Estrutura de habitos adquiridos na vida
social. 6 Psicol Organizagdo integrada e dindmica dos atributos fisicos, mentais e morais
do individuo; compreende tanto os impulsos naturais como os adquiridos e, portanto,
hébitos, interesses, complexos, sentimentos e aspiracbes. 7 Dir Aptiddo reconhecida pela
ordem juridica a alguém para exercer direitos e contrair obrigagdes. P. civil: estado de
todo ser racional, suscetivel de direitos e obrigacdes na ordem civil, desde 0 momento
em que nasce. P. extrovertida: aquela na qual a atencdo e interesses se dirigem,
preferentemente, aos fendmenos externos e socialmente perceptiveis. P. introvertida:
aquela na qual a atengdo e interesses se dirigem ao proprio eu, ou a vida psiquica. P.
juridica: a que implica a qualidade de pessoa ficticia ou moral, por oposi¢do a pessoa
fisica propriamente dita. P. natural: a que abrange todo individuo da espécie humana. P.
simbélica; carater representativo; esteredtipo pessoal, que se converteu no simbolo de
um governo, movimento, tribo, associacao, tipo de pensamento, mdsica ou arte. P.-tipo:
exemplo simplificado de personalidade, escolhido para caracterizar um grupo de
personalidades semelhantes que se encontram com alguma frequéncia na sociedade.

Dentre os direitos que o ser humano € o titular existem aqueles que sdo inerentes a
pessoa humana, ligados de maneira perpétua e permanente com o homem. Estes sdo os direitos de
personalidade.

A ideia de personalidade esta ligada a de pessoa, pois exprime a aptiddo para adquirir
direitos e contrair deveres. Esta aptiddo é reconhecida a todo ser humano, o que demonstra uma

conquista da civilizacdo juridica segundo Pereira (2005).

Na realidade, o Direito Positivo, no Estado Democratico constitucionalizado, é a Unica
fonte dos direito da personalidade, dos direitos fundamentais da pessoa humana, tendo
como principio ou valor basilar e dignidade da pessoa humana (FIUZA, 2003, p. 138).

Para entender a evolucdo dos Direitos de Personalidade é necessario perceber sua
evolugéo no contexto histérico, politico e social, sob a dicotomia Direito Publico/Direito Privado.
O direito reconhece os atributos da personalidade com um sentido de universalidade e o
Cadigo Civil de 2002 ja em seu art. 1° afirma que toda pessoa é capaz de direitos e deveres na

ordem civil.
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Para Ribeiro (2004) tutelar os direitos da personalidade é promover a condicao digna do
ser humano de proprietario de seu proprio corpo, seu proprio espirito, seu préprio intelecto,
promovendo-lhe no sentido social, reconhecendo como ente inserido no meio social, nao
discriminando suas praticas em sua intimidade. Para a autora, como ja afirmava Kant, 0 homem
seria 0 fim em si mesmo, por isso, todo o ordenamento se dirigiria exclusivamente com a
finalidade de promové-lo.

Nesse sentido, a concepcdo dos direitos de personalidade sustenta que, a par dos direitos
economicamente apreciaveis, existem aqueles merecedores de amparo e protecdo da ordem
juridica (PEREIRA, 2005).

Dessa maneira os direitos de personalidade sdo inaliendveis, intransmissiveis,
imprescritiveis e irrenunciaveis conforme proclama o art. 11 do Codigo Civil de 2002. No
ordenamento juridico brasileiro a personalidade juridica é adquirida com o nascimento e nédo
constitui um direito, mas dela se irradiam uma série de direitos 0s quais giram em torno da
personalidade.

Para caracterizar a natureza juridica dos direitos da personalidade, Pereira (2005, p.238)
observa o reconhecimento da existéncia de faculdades atribuidas ao ser humano, imbricadas na
sua condicdo de individuo como pessoa.

O reconhecimento desses direitos no campo do direito publico, conduz a necessidade de
ser reconhecido no campo do direito privado. Para Rodrigues (2003) a preocupacéo de defender a
pessoa humana contra as agressdes a essa espécie de direitos aconteceu sempre com muita
lentiddo pelo legislador, cabendo muitas vezes ao entendimento jurisprudencial a tarefa de
proteger a intimidade do ser humano.

A Constituicdo de 1988 enuncia os direitos e garantias individuais e coletivos, além de
consagrar o Principio da Dignidade da Pessoa Humana (art.1°, inciso Ill), como uma clausula
geral de tutela da personalidade.

A Dignidade da Pessoa Humana propicia a asser¢do de que sua interpretacdo deve ser
ampla, movel e evolutiva, o que implica dizer que ndo comporta encarceramento e rigidez,
analisando assim, cada caso como um caso novo, interpretando as normas de todo o sistema
juridico de forma sistematizada e ndo apenas de forma isolada e literal (POLI, 2012).

Para que este principio ndo se constitua em mais uma promessa ndo cumprida pelo

Estado, Poli (2012, p.113) espera sua concretizacdo judicial através de um constante e renovado
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trabalho de interpretacdo/aplicagdo, que busque dar ao Principio da Dignidade da Pessoa Humana
a méxima efetividade, de modo a permitir o desenvolvimento integral da personalidade humana,
observando seu bem-estar material, cultural, espiritual e social do individuo na comunidade que
esta inserido.

A Carta Magna ainda insere o Principio da Igualdade de uma forma mais ampla, sendo
sua definicdo um conceito geral da personalidade como atributo natural da pessoa humana, sem

distingcdo de sexo:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distin¢do de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

I - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigagbes, nos termos desta
Constituicdo;

I - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude de
lei (BRASIL, 1988).

A Constituicdo Cidadd também declarou ser inviolaveis a intimidade, a vida provada, a
honra, a imagem das pessoas, assegurando o direito a indenizacao pelo dano a sua violacao.

Assim, a partir do texto constitucional brasileiro que assegura a liberdade, a igualdade, a
inviolabilidade da intimidade e a vida privada podemos localizar a base juridica para a construgao
do direito a orientacdo sexual como direito personalissimo, inerente ao ser humano. Nesse sentido
o direito fundamental surge como um prolongador de direitos de personalidade que sdo
imprescindiveis para a construcao de uma sociedade (TEPEDINO, 2007).

A razdo de ser dos direitos de personalidade para Fitza (2003, p. 142):

[...] ndo € apenas a de proteger 0 homem em suas relagfes existenciais e patrimoniais,
seja contra atentados do Poder Publico ou de outros homens, mas, principalmente, a de
promové-lo pessoal e socialmente, em sua dignidade e cidadania. Quando se fala em
protecdo, tem-se em vista situagdes patologicas, em que o homem sofre danos a sua
personalidade. Melhor seria falar em tutela, abrangendo tanto as situagdes patoldgicas
quanto todas as demais. Dai a denominada clausula geral da tutela (ndo apenas prote¢éo)
da personalidade.

O arcabouco constitucional contemporaneo tem se mostrado cada vez mais amplo, na
medida em que o ideal normativo codificado parece enfraquecer-se. Poli (2012) acredita que
apesar do alcance normativo dos codigos estes sdo insuficientes para alcancar todos os tipos de

relagdes juridicas, sendo por isso necessario um “dialogo” entre Codigo Civil e Constituicao da
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Republica para alcangar principios comuns que possam equilibrar os direitos fundamentais e 0s
valores codificados.
Poli (2012, p. 117) enfatiza que:

A negativa do Estado de reconhecimento das entidades familiares atipicas atenta contra
os principios e valores constitucionais proclamados pelo Estado Democratico de Direito
ao violar os direitos fundamentais dos individuos de autodeterminarem a propria vida, € ,
por consequéncia, ouse-se dizer, acarretam danos aos integrantes destas entidades que
deveriam ser ressarcidos pelo Estado.

Por todo exposto, podemos concluir que a fundamentacdo constitucional legitima a
orientagdo sexual como expressdo da personalidade, excluindo o preconceito de qualquer
natureza como algo juridicamente aceitavel em nossa sociedade (TEPEDINO, 2007).

Para Brito (2012) a Personalidade Juridica nesse caso seria a projecdo intima e psiquica
de cada ser humano, seria a projecdo social da personalidade juridica com consequéncias
juridicas, sendo a sexualidade um direito de personalidade. Isso porque o desenvolvimento
individual estara reprimido na medida em que a expressdo da sexualidade é reprimida e isso
inclui a repressdao em nivel social. O individuo, no plano da igualdade e da liberdade por conta da
manifestacdo de sua sexualidade pode sofrer alguma vedacdo o que certamente acarreta ser

diminuido em sua personalidade.

Perceber direitos, sobretudo direitos da personalidade, implica necessariamente em
protegé-los, quer contra o Estado, quer contra outros individuos para que ndo cristalizem
apenas no positivismo, mas, ao contrario, saltem dos diplomas legais e alcancem seu
desiderato, qual seja proteger e promover o homem, ou melhor, dignifica-lo (RIBEIRO,
2004, p.77).

Para o autor civilista espanhol Manuel Albaladejo (1995), diz que é pressuposto uma
pessoa de um determinado sexo se sentir atraida pelo sexo contrario. Ele alude que este tipo de
conduta chamada de heterossexual € o comportamento considerado. Assim, se sentir se atraido
pelo individuo do proprio sexo seria homossexual, e pelos dois sexos, entéo seria bissexual.

A simplodria e rude defini¢do do citado civilista espanhol retrata como a doutrina civilista
da década de 1990 conduzia a questdo. E importante ressaltar, que os comentarios de Manuel
Albaladejo foram feitos apds as mudancas no CID e no DSM que retiraram 0os homossexuais do
rol de desvio sexuais, ndo sendo tratados como homossexualismo (sufixo “ismo” sig. doenga).

Em outra oportunidade, o civilista espanhol Albaladejo (1995, p.240) reflete que:
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Dado que la exposicién que hago del tema es solo juridica, que nuestra ley ni aborda el
asunto, y que carezco de preparacion en campos como el de la Biologia o Psicologia,
etc., basta con 16 dicho sobre las diversas clases de personas em lo que toca a sus
inclinaciones sexuales. Sin embargo, es seguro que quedan muchas dudas. Digo uma,
por ejemplo, dentro de lo movediza que pueda ser la matéria y de que la ley calle: ¢Es
que se puede separar, a efectos legales se entiende, del todo a un homosexual de um
transexual, pensando que a aquél sélo le pasa que le atraen exclusivamente las personas
de su sexo y que el transexual desea ardientemente cambiarlo? (Es que uno estd
conforme com su sexo y quiere seguir com él aunque manteniendo sus relaciones com
personas del mismo, y outro quiere pasar al sexo contrario?

Ha razbes para afirmar que a tutela da personalidade, no direito brasileiro teve inicio
com a consagracdo da actio iniurarium nas Ordenacgdes Filipinas, mesmo existindo regras
voltadas a protecéo da personalidade, vistas desde as Ordenagdes Afonsinas. Assim, essa tutela
lato sensu da personalidade perdurou até a formulacdo do conhecido Codigo de Clovis
Bevilaqua, que pela influéncia da doutrina alema na ocasido, ndo consagrou a teoria no tratado
civil (SZANIAWSKI apud SALDANHA, 2011). Desta feita, em 1916, o Cadigo Civil tutelou a
personalidade apenas de forma genérica, a exemplo do disposto na reparacdo do dano a honra em
caso de injuria, entre outros.

Tal nocdo em que se reconhece na personalidade apenas a intencdo de titularizar
relacBes juridicas ja ndo é suficiente, uma vez que ela é entendida como um valor expresso na
condi¢do do homem como ser humano.

Assim, o autor Pedro Pais de Vasconcelos citado por Saldanha (2011, p.58-59) diz que
“se partir da personalidade, entendida como qualidade de ser pessoa, para a atribui¢do de direitos
e obrigacOes, concluir-se-a, ao contrario que a titularidade de direitos e obrigacfes é uma simples
consequéncia do fato de ser pessoa, € ndo a sua causa”.

No mesmo entendimento de que a personalidade humana é um objeto juridicamente

passivel de tutela, a autora discorre:

A personalidade humana ndo é composta somente por valores constitutivos, dos quais a
vida é bem essencial entre 0s essenciais, mas também por funcgdes e por estados. O ser
humano é um todo, insuprivel e infugivel, que deve coexistir com seu semelhante em
significativa dimenséo relacional da personalidade. Nesse mais diversificados encontros
e desencontros com o mundo, o eu e o outro sdo realidades de significativos valor moral
e juridico (BERTI apud SALDANHA, 2011, p.60).
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N&o apenas pensando proteger o ser humano, mas a defesa da personalidade temos que
zelar pela ofensa a alguns de seus bens personalisticos, que tem a premissa de resguardar a
espécie humana como tal. Nada mais € que a protecdo do homem como ser social, como ser
cultural, com todas as virtudes que lhe sdo caracteristicos. Desta feita, a tutela tem que resguardar
a propria liberdade do homem, visto como pessoa, ndo mais como um simples individuo. Tem-se
a ideia que a sua liberdade é tida como um dos bens formadores de sua personalidade, como um
dos requisitos que possibilitem o aprimoramento dessa personalidade.

Nenhuma outra liberdade publica, diga-se de passagem, que também € um direito da
personalidade, estd em perigo quanto o direito a intimidade. As recorrentes violagfes a este
direito estdo tdo presentes em nossos cotidianos que aos poucos tonaram imperceptiveis, ou

ainda, considerados normais. O autor Saldanha (2011, p. 107) apresenta esta licao:

Garantir esse nucleo protetivo, que se transmuda na defesa de sua liberdade, acaba por
permitir a realizacdo desse homem contemporaneo, um homem fragmentado, que cada
vez mais se afasta de uma nocdo ampla de realizacdo humana, para adequar-se a um
universo de realizagdes. Ou seja, € um homem em busca de realizacdo pessoal,
profissional, cultural, social, dentre outras. E nesse contexto que se vislumbra a
verdadeira personalidade 6ntica do individuo, na qual se da valor, concomitantemente, a
acepcao psiquica da personalidade e a necessaria abertura relacional.

Com a enorme transformacdo do direito de familia no Brasil nos ultimos 50 anos
ocorreu alteracdo dos valores e fundamentos acerca da configuracdo e finalidade das entidades
familiares (TEPEDINO, 2007).

Antigamente, a unidade familiar se confundia com a unido formal do matriménio. “Fora
do casamento ndo havia familia, ndo havia direito de familia, ndo havia direito” (TEPEDINO,
2007, p.256).

A familia ndo fundada no casamento apenas passou a ser admitida por obra de
jurisprudéncia, legitimando aos poucos as unides estaveis, ndo s6 no ambito do direito das
obrigagdes, mas também no direito de familia.

As sucessivas intervengOes legislativas que refletiam a mudanca do pensamento e na
identidade cultural da sociedade brasileira foi legitimada com a promulgacdo da Constituicdo de
1988 que traduziu a nova “tdbua de valores da sociedade”, estabeleceu principios fundantes do

ordenamento juridico que concerne as relacfes familiares. Alterando assim os paradigmas
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hermenéuticos para a compreensdo dos modelos de convivéncia e para solugdes de conflitos
familiares (TEPEDINO, 2007), como vemos a seguir:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos Estados e
Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem
como fundamentos:

(--.)

111 - a dignidade da pessoa humana;

Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil:
I - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

(--.)

I11 - erradicar a pobreza e a marginalizacdo e reduzir as desigualdades sociais e
regionais;

IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e
quaisquer outras formas de discriminacdo (BRASIL, 1988).

A tutela da liberdade individual contida na dignidade da pessoa humana para Tepedino
(2007) encontra-se visceralmente embutida no Estado Democratico de Direito, que é
incompativel com a discriminacdo de qualquer espécie.

Ao lado de tais principios o constituinte introduz o direito da familia em seu art. 226 da
Constituicdo Federal de 1988:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢do do Estado.

(---)

§ 3° - Para efeito da protecdo do Estado, € reconhecida a unido estavel entre 0 homem e a
mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua conversdo em casamento.

§ 4° - Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por qualquer
dos pais e seus descendentes.

()

§ 7° - Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao Estado
propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada
qualquer forma coercitiva por parte de institui¢des oficiais ou privadas.

A unidade familiar, antes vinculada ao casamento adquiriu novos contornos funcionais,
associado a ideia de formacdo comunitaria apta ao desenvolvimento de seus integrantes. A Carta
Magna inova ao assegurar a liberdade privada, a preservacdo da familia, a reducdo das
desigualdades dos vulneraveis no seio familiar, em busca da verdadeira igualdade, o respeito a
intimidade e as opcdes individuais e responsabilidade de cada membro da familia para com a
promocdo dos demais (TEPEDINO, 2005).
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E 0 momento de reconstrucio das categorias do direito de familia, ou seja, reconstrugio
da prépria familia, cujas estruturas entendidas como definitivas comeca a ruir (POLI, 2012).

A admissdo de uma multiplicidade de espécies de constituicdo familiar permite que o
nucleo da familia possa refletir sobre as escolhas individuais indispensaveis para a realizacao
pessoal de cada um, traduzindo a solidariedade do grupo social para cada uma dessas escolhas,
protegendo os membros familiares em sua singularidade e reduzido por sua vez as desigualdades
sociais e culturais (TEPEDINO, 2007).

A pessoa humana foi elevada a valor maximo pelo constituinte e o principio da
solidariedade, torna as entidades familiares formacdes sociais funcionalizadas a promocéo de
seus integrantes (TEPEDINO, 2005).

A esfera privada das relacGes afetivas comeca a repudiar a interferéncia excessiva do
Estado, sendo necessario reconhecer que uma ordem juridica baseada na coercdo é desnecessaria.

Neste contexto, nas sociedades atuais os individuos tem buscado desprender-se dos
vinculos normativos institucionais em sua esfera intima, demonstrando uma maior preocupacao
com o bem-estar pessoal (POLI, 2012). Observa-se um crescente inconformismo com as normas
prescritas socialmente, sendo crescente a demanda por maior liberdade de escolha e autogeréncia
da vida pessoal que refletem no rompimento do paradigma familiar.

Um dos pilares do Direito Civil é a liberdade de vontade. A autonomia privada seria
aquela que reconhece que os atos e relagcbes do individuo sdo aptos a produzirem efeitos no
campo do direito (POLI, 2012). J& sob o ponto de vista sociolégico, a liberdade implica na
auséncia de condicionamentos sociais e materiais, dando ao individuo a possibilidade de opcéo.

O tratamento isonémico a todos os individuos (hetero ou homossexuais) deve ser pleno
de forma a permitir o casamento entre quaisquer individuos, independente do sexo.

A realidade social revela a existéncia de pessoas do mesmo sexo convivendo na
condicdo de companheiros, unidos pelo afeto e pelo sentimento de pertencerem a um nucleo
familiar, que prestam ajuda mutua e revelam notoriamente ao publico a natureza de sua relagéo,
para eles familiar.

A atual concepcdo de liberdade é entendida sob a perspectiva de privacidade, da
intimidade, da possibilidade de exercicio da vida privada e da escolha individual, clamando pela

autonomia privada no ambito do Direito de Familia.
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Poli (2012, p.106) acredita que o engessamento das normas de direito de familia
conforme previsto no atual sistema deflagra o abismo existente entre a realidade e o ideal
democraético.

A liberdade individual de cada um constituir a forma de relacionamento que melhor Ihe
convir deve ser respeitada pelo Estado e pelos outros individuos.

A intervencdo do Estado é um dos maiores desafios do Direito de Familia. Deve-se
buscar o equilibrio entre a intervencdo estatal e a autonomia privada, uma vez que a protecao
exacerbada ao individuo pelo Estado acaba por separar e dividi-lo de sua familia e de sua
comunidade.

Poli (2012, p. 109) acredita que as unides homoafetivas tem sido reconhecidas téo
somente para a imposicdo de deveres, seja de um companheiro ao outro, seja do individuo
perante o Estado.

E imperiosa a necessidade dos operadores de direito de acompanharem a evolugéo dos
direitos de personalidades inseridos no Estado Democréatico de Direito e se atentarem aos fatos
sociais das relacdes humanas, pois essas sdo cada vez mais complexas e estdo em constante

evolucéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Este presente trabalho € o resultado de uma imperiosa pesquisa e de debates acerca da
sexualidade.

Escrever sobre um tema tdo sensivel como o da sexualidade implica na necessidade em
dialogar com profissionais e estudiosos de outras areas do conhecimento. A oportunidade de
poder conversar com uma psiquiatra e uma terapeuta proporcionou a abertura de um horizonte de
possibilidades, até entdo desconhecida, bem como poder compreender a grandeza e a importancia
do estudo sobre a sexualidade humana sob a égide do Direito da Personalidade.

E grande o desafio para o conhecedor da &rea juridica a possibilidade de poder mesclar

conhecimentos de uma disciplina tdo extensa e complexa como a da psiquiatria e da psicologia.
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Pesquisar a sexualidade no campo médico foi necessario, pois se constatou que a
sexualidade vista como Direito da Personalidade permeia as conclusdes dos resultados obtidos
com as pesquisas psiquiatricas realizadas ao longo dos séculos XX e XXI.

Desta forma, a pesquisa empirica e observatdria dos grupos de estudos das associacdes
influenciaram os comités da CID - Classificacdo Internacional de Doencas e do DMS -
Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders, que também por pressées da comunidade
cientifica e da sociedade, revisaram os entendimentos da homossexualidade, acabando por retirar
em definitivo do campo dos desvios sexuais.

Inegavel pensar na importancia da contribuicdo das pesquisas cientificas na ampliacdo
do leque dos Direitos Civis.

Os Direitos da Personalidade que antigamente ndo eram garantidos em sua plenitude
ganharam novos contornos, a partir de uma nova interpretacdo médica sobre a sexualidade. A
homossexualidade venceu a barreira do “ismo”, isto €, ndo se fala mais em homossexualismo, por
ndo se trata de um distdrbio psiquiatrico.

A doutrina e os demais estudos da area do Direito ndo cuidaram de analisar este
importante aspecto da evolucdo dos direitos da personalidade sob a dtica da mudanca da
terminologia no que diz respeito & homossexualidade e da sexualidade lato sensu.

Feita a presente dissertacdo, constata-se a impossibilidade de analisar a sexualidade do
ponto de vista juridico sem se ater para 0s avancos cientificos e sociais no tempo e no espago.

O presente estudo proporcionou verificar que a mudanca ocorrida ao final do século XX
no campo da psiquiatria contribui para que a homossexualidade fosse definitivamente inserida no

espectro dos direitos da personalidade a sexualidade.
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