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Apresentacao

As mudancas tecnol égicas, politicas, culturais dos Ultimos anos trouxeram impactos em todas
as esferas da vida. E, sem divida, a pandemia do COVID-19 acrescentou ainda mais
mudancas, abalos e dividas. E isso repercute na esfera publica, na esfera politica e na esfera
do Direito.

Por isso, o Congresso Internacional do Vetor Norte, em 2021, chegou a sua quinta edi¢éo sob
o temacentral "O Direito e aresisténcia democrética no Brasil pos pandemia’.

A proposta do V Congresso Internacional do Vetor Norte foi proporcionar discussoes e
debates para pensar a democracia e cidadania de forma ampla, de modo a contemplar as
nogdes macro e publicas como constitucionalismo e questées micro e privadas: como direito
sucessorios, testamentos emergenciais e etc.

Isso, pois entende-se que a cidadania e autonomia do cidad&o estéd em conhecer seus direitos
no espaco publico e espaco privado, bem como partiu-se da ideia que defender o
conhecimento emancipador € defender o Estado Democrético.

Nesse sentido, propds-se grupos de trabalho e painéis que debatessem as repercussdes desse
novo normal nos nossos Direitos publicos e privados, repercussdes essas que antecedem a
COVID-19, se afloraram na pandemia e certamente continuardo no pés-pandemia.

Dessa forma, buscou-se levar aos congressistas a experiéncia de imerséo reflexiva sobre
direitos politicos, direitos sociais e direitos privados para esse momento em que se comega
ver aluz no fim do tlnel da pandemia, de modo que possamos avangar e ndo retroceder como
sociedade democrética.

E dessa experiéncia de fomento de reflexdo e pesquisa académica, mas, sobretudo, de
compartilhamento de conhecimento, alcanca-se 0 presente fruto: 0s presente anais sdo a
reunido desses debates, ideias, criticas, reflexdes presentes na V Congresso Internacional do
Vetor Norte.

Organizadores
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EUTANASIA COMO UM DIREITO FUNDAMENTAL E SUASIMPLICACOES
LEGAIS

EUTHANASIA ASA FUNDAMENTAL RIGHT AND ITSLEGAL IMPLICATIONS

Maria Clara Santos Albino
Sarah AlvesRibeiro
Raphael MoreiraMaia

Resumo

O presente resumo expandido tem como objetivo explorar e abordar a prética e o conceito da
eutanasia de uma maneira geral, expondo seus métodos e sua classificacdo na histéria. Visa
guestionar sobre a existéncia positiva ou negativa relacionada aos direitos fundamentais no
ordenamento juridico brasileiro. Conquanto, a eutanasia tem sua existéncia desde a
antiguidade, sendo permitida em algumas culturas e totalmente condenada em outras. Possui
afinalidade de livrar um paciente terminal, de seu sofrimento e dor gerada por uma doenca
incuravel. Desse modo, a temética disposta envolve varios aspectos: o ponto de vistajuridico,
social, cultural, religioso e antropol ogico.

Palavras-chave: Eutanasia, Morte, Legislacdo, Direito fundamental, Doenca incuravel

Abstract/Resumen/Résumé

The purpose of this research work is to explore and address the practice and concept of
euthanasia in general, exposing its methods and classification throughout history. It aims to
guestion the positive or negative existence related to fundamental rightsin the Brazilian legal
system. However, euthanasia has existed since ancient times, being allowed in some cultures
and totally condemned in others. Its purpose is to free a terminal, incurable patient from the
pain generated by an incurable disease. Thus, the theme involves several aspects, from the
legal, social, cultural, religious and anthropological standpoints.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Euthanasia, Death, Legislation, Fundamental right,
Incurable disease
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1. INTRODUCAO

O trabalho em questao objetiva abordar a morte como um direito fundamental,
mais precisamente a eutanasia, ou seja, uma morte serena motivada por uma
doenca incuravel que gera transtornos ao portador, nesse caso a morte seria
um fim a dor e a vida — existéncia angustiante.

Serdo apresentados os variados conceitos de morte em diversos cenarios
variando em espaco e tempo. Busca-se provar que a dignidade por fazer parte
do fundamento do direito a vida, deve sempre estar presente, devendo ter
sempre em mente que o conceito de dignidade humana é dotado de uma
imensa subjetividade e esta deve ser respeitada.

Por fim, sera exposta a relacdo da eutanasia com o Cddigo Penal brasileiro de

forma breve, afinal, este ndo discute o tema de forma explicita.

2. O QUE E A EUTANASIA E SUAS FORMAS

A Eutanasia € uma conduta a ser discutida, que consiste em “abreviar” a vida
de um paciente em estado terminal ou que esteja sujeito a dores e intoleraveis
sofrimentos fisicos ou psiquicos. Etimologicamente a palavra Eutanasia deriva
de duas palavras gregas: Eu, que significa bem ou boa e, Thanasia, que é
equivalente a morte. Seu conceito dispde o significado de engendrar uma
forma menos dolorosa a morte, em sentido literal, a “eutanasia” significa “boa
morte”, piedosa, humanitaria. A morte por compaixado, ndo é um acontecimento
comum na sociedade, dessarte ocorre com pessoas que sofrem de uma
doenca incuravel ou estdo em um estado terminal arrematando por fim a um
grande e doloroso sofrimento. A eutanasia trds as claras o questionamento de
ética e moral diante das novas descobertas da ciéncia e de uma sociedade
mais humanitéria.

Em suma, importa uma morte suave e indolor, dissipando o prolongamento do
sofrimento do paciente, daquele que sofre. Seria uma forma de interferéncia no
desenrolar natural da vida, com a morte serena para acabar com o intenso
sofrimento. De outra forma, pode ser interpretada com o viés do ato de matar
uma pessoa, ou, ajuda-la a cometer o seu suicidio. Astua (2003), renomado
professor espanhol, em sua obra “Liberdade de Amar e Direito de Morrer”,
define a eutanasia como a “morte que alguém proporciona a uma pessoa que

padece de uma enfermidade incuravel ou muito penosa, e a que tende a
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extinguir a agonia demasiado cruel ou prolongada”, compactuando com a
finalidade altruistica da conduta a ser discutida. Nessa esteira, observa-se que
0 termo eutandsia passou a ter seu significado e conceito evoluido ao longo do
tempo, tendo como influencia os valores sociais, culturais e religiosos, de
maneira fundamental nas opinides contrarias ou favoraveis a pratica. Nos
tempos atuais € notério que esta conduta deixou de ser vista apenas como
homicidio ou possibilidade de causar a morte a um enfermo, passando a ir
muito mais além, nos questionamentos sobre o poder do ser humano de tirar a
vida de outro, sem sofrer as devidas sanc¢fes e, com isso, também a liberdade
do ser humano de escolher exercer o seu direito a vida e a morte, de
determinar cessar seu penoso sofrimento diario.

A eutanéasia possui diversas formas de classificacdo, existindo dificuldade de
estabelecé-las. Quanto ao tipo existe eutanasia ativa e eutanasia passiva, a
eutanasia ativa, ocorre quando se apela a recursos que podem findar com a
vida do doente, como, por exemplo, injecdo letal, medicamentos em dose
excessiva entre outras formas. Ja na eutanasia passiva, a morte do doente
sucede por falta de recursos necessarios para manutencao das suas funcoes
vitais, como falta de agua, alimentos, farmacos ou cuidados médicos. Dentro
do conceito de eutanasia ativa existe o desdobramento para direta e indireta,
na direta o objetivo maior é o fim da vida do paciente, sendo praticados atos
positivos para ajuda-lo a morrer. Ja a indireta, além de encurtar a vida,
pretende proporcionar alivio da dor do paciente. Abarcando a chamada
eutanasia pura ou genuina, consiste na ajuda & boa morte sem abreviar o
curso vital, utilizando apenas drogas ou outros meios paliativos e morais que
diminuem o estado de prostracdo do enfermo. Desse modo, na eutanasia
passiva se encontra negativa ou indireta, que compde-se na abstencédo de
tratamentos meédicos que poderiam prolongar a vida do paciente. Omissao com
0 proposito de causar ou acelerar a morte. Existe eutanasia duplo-efeito, ocorre
a morte acelerada como consequéncia indireta de acdes médicas, que sdo
realizadas com objetivo de diminuir a dor do paciente. Eutanasia eugénica
constitui na eliminagcdo indolor de pessoas que ndo contribuem
economicamente para a sociedade.

Tem-se a eutanasia criminal, a qual ocorre quando h& eliminacdo de pessoas

socialmente perigosas. A de se falar também da eutanasia experimental, em
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gue pessoas sdo eliminadas com o fim de experiéncias para o progresso da
ciencia. Em relacdo ao paciente tem uma classificagdo quanto ao seu
consentimento, podendo ser ela voluntaria, quando h& vontade de ser
provocada a sua morte e, involuntaria, ou seja, normalmente ocorre o
consentimento da familia e ndo a vontade do paciente. A eutanasia néo
voluntaria ocorre quando ndo ha nenhuma manifestacdo do doente, visando
estabelecer a responsabilidade do agente.

Assim, & luz das reflexdes expostas pode-se argumentar que na eutanasia o
grande valor que se procura proteger € o descanso, uma morte digna, pacifica
e harmonica, evitando e prevenindo o sofrimento prolongado, no entanto, no
Brasil sob o ponto de vista juridico-penal qualquer dessas formas de matar o
paciente, que se encontra angustiado por uma doenca, é criminoso (NUCCI,
2005, p. 494). Por fim, o que ocorre na verdade € um medo coletivo da

sociedade de como & morrer e sobre o sofrimento que antecede a morte,

preferindo a morte subita, uma morte sem dor.

3. HISTORIA DA EUTANASIA

Nas sociedades antigas a eutanasia era uma pratica que ocorria comumente, 0
gue geria 0S povos eram suas crengas, seus costumes, ndo havia normas
tipificadas. Diversos povos possuiam a pratica de matarem seus pais quando
atingiam uma idade bem avancada, e, o sacrificio de criancas que possuiam
algum tipo de anomalia. Em outras palavras, cada povo tem seus ideais e
costumes, dependendo do momento histérico vivenciado.

Em Atenas, o Senado usufruia do poder de definir em relacdo a morte dos mais
velhos e incuraveis, por meio do envenenamento. Utilizando o discurso de que
0S mesmos nao contribuiam para a economia, gerando muitas despesas ao
governo. Ja em Esparta, os recém-nascidos que nasciam deformados eram
jogados de um precipicio. No decorrer da ldade Média, durante as guerras.
para aliviar a dor e sofrimento, os feridos recebiam um punhal para que
tirassem sua propria vida e assim nao sofressem mais.

Historicamente, a eutanasia vem sendo amplamente praticada ao longo dos
tempos. Destaca Evandro Corréa de Menezes em seu livro “Direito de matar”,
que o termo eutanasia foi usado pela primeira vez por FRANK BACON, no
século XVIII, em sua obra intitulada "Historia vitae et mortis” o qual sustentava:
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ser a eutanasia o tratamento adequado para doencas incuraveis e era a favor
da eutandsia praticada pelos médicos, quando tivessem se esgotados 0s meios

para a cura de um doente enfermo.

E de extrema importancia destacar que a eutanasia, onde é valida, deve ser
praticada com relevante valor moral e ético, condizente com o interesse da
vitima e da legislagdo em vigor. O primeiro caso de eutanasia conhecido no
mundo pode ser encontrado na Biblia segundo o livro sagrado, em Segundo
Samuel, cap. 1, versiculos do 1-15, o qual descreve a morte de Saul, que ferido
de guerra suplicou por sua morte a um amalequita, que ao ver a dor e
sofrimento deste resolve poupa-lo e o matar, concedendo as suas suplicas.
Logo em seguida, no mesmo texto também € visivel outro ato da préatica de
eutanasia, visto que Davi manda matar o amalequita configurando eutanasia

criminal ja discorrida anteriormente.

Na América do Sul, a eutandsia também esteve presente. As populacdes
rurais e nbmades sacrificavam seus anciées e enfermos, para ndo abandona-
los a ataques de animais selvagens. Ja no Brasil, esta pratica era vista e
utilizada por algumas tribos, que deixavam a morte seus idosos, principalmente
0S que nao participavam das cacas e das festividades, pois acreditavam que
viver era estar incluso nas atividades tipicas da vida, e quem fosse privado
disso pela idade ou por alguma doenca néo teria mais estimulo para viver, e

por isso deveriam ser sacrificados, assim, a morte viria como bencao.

No Brasil Colonial, a eutanasia fez-se presente em razdo da tuberculose,
tornou-se algo comum ja que ndo havia cura para a doenca e aqueles que

eram contaminados imploravam pela morte.

Atualmente, no Cdbdigo Penal brasileiro, a pratica da eutandsia nao é
estipulada. Apesar de ser um pais considerado laico, ou seja, sem religidao
definida, o Brasil € um pais que possui predominancia catélica, e a igreja
catblica é contra a conduta da eutanasia, influenciando o pensamento de boa

parte da sociedade brasileira.

4. EUTANASIA EM OUTROS PAISES
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Na Holanda, a legalizacdo da eutanasia e a descriminalizacdo do suicidio
assistido foram aprovadas em abril de 2002. Foi o primeiro pais a permitir a
pratica dessas intervencdes. Contudo, cabe ressaltar que o pais europeu impds
uma série de restricbes para controlar a pratica, cabendo a uma comissao
regional de juizes, médicos e socidlogos o exame de cada caso. A Bélgica e a
Holanda sdo os Unicos paises do mundo que permitem expressamente a
pratica da eutanasia. A legalizacdo na Bélgica ocorreu em maio de 2002, apds
o parecer favoravel do Comité Consultivo Nacional de Bioética, que até entéo
tratava a pratica como ilegal dentro do pais. A Suica ndo apresenta uma
legislacdo expressa sobre a préatica da eutanasia, porém, a corte federal do
pais reconheceu, por meio de uma interpretacdo ampla do texto legislativo, o
direito dos pacientes de escolher a morte. O pais tem grande influéncia no que
diz respeito a eutanasia. Desde 1934, o Cddigo Penal uruguaio (artigo 37)
prevé a possibilidade da exoneragdo de castigo para quem exerce, por
piedade, homicidio mediante suplicas reiteradas da vitima, desde que esta
possua antecedentes honrosos. Trata-se de uma faculdade concedida aos
juizes, ou seja, embora ndo tenha legalizado a pratica, o Uruguai foi o primeiro

pais a tolera-la, por meio de uma analise de caso concreto.

Em sentido amplo, a eutanasia pode ser configurada como uma maneira de
abreviar a vida sem sofrimento e sem dor, daqueles enfermos que sofrem,
realizada por um médico com o consentimento do paciente ou da familia.
Dessarte configura uma discussdo duradoura, que envolve o morrer, 0 matar e
o deixar viver de um alguém que sofre devido a uma doenca. A morte € um

evento publico do qual o homem tem certeza de que ira acontecer.

5. EUTANASIA COMO UM DIREITO FUNDAMENTAL
Eutanasia, como ja foi afirmado deriva do grego e significa boa morte, em suma
€ um meio de acabar com o sofrimento de um enfermo incuravel ao propiciar a

ele uma morte digna e indolor.
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Ao abordar o tema € impossivel ndo fazer a inevitavel conexdo ao direito
fundamental a vida previsto no artigo 5° da Constituicdo Federal, porém, o
direito a vida abarca também o principio fundamental da dignidade humana,
sendo assim, além do ser humano ter direito a vida, esta vida deve ser digna.
Mas o que seria uma vida digna? Tal principio € dotado de uma enorme
subjetividade e ai encontra-se a problemética, enquanto para um sujeito o
direito a vida pode ultrapassar até mesmo as dores insuportaveis de uma
doenca incuravel, para outro tal situacédo constituiria a auséncia da dignidade,
algo deploravel e doloroso. Este segundo sujeito, por razdes desconexas as
suas como exemplo: morais, religiosas, invasdo da vida privada e diversas
concepcOes de dignidade, estaria condenado a prolongar sua agonia,
independentemente de seu anseio pela libertacéo.

N&o seria o direito a uma morte tranquila e digna um direito fundamental?
Afinal a dignidade esta contida no ato de poder decidir-se e no de cessar o
sofrimento, mas ela se ausenta quando decide-se forcar uma pessoa que sofre
todos os dias a ter que tomar remédios e fazer tratamentos que sé a causam

dor, sem perspectiva de cura.

6. EMBATE ENTRE A EUTANASIA E O DIREITO PENAL

O obstaculo maior faz-se entre o objetivo de ter uma morte serena e digna e a
lei vigente. No Brasil, apesar de ndo haver previsdo legal diretamente
conectada a pratica de eutanasia, essa € englobada pelo tipo de homicidio
simples ou qualificado, previsto no artigo 1218 1° do Cddigo Penal, porém,
caso seja entendido que o ato decorreu em razdo de elevado valor social ou
moral, compaixao ou piedade da vitima seria o caso de homicidio privilegiado,
no qual ocorrera a reducao da pena.

A eutanasia também pode enquadrar-se no caso do artigo 122 do CP, caso o

sujeito ativo tenha induzido, instigado, ou auxiliado na pratica do suicidio.

7. CONCLUSAO

O tema eutanasia foi exposto de forma sintetizada, explicado sua definicéo,
suas variacdes e apresentado sua historicidade. Além do mais, foi defendida a
prevaléncia da dignidade humana e sua subjetividade sobre o direito a vida.



Por fim, foi descrito a abordagem do Codigo Penal sobre a eutanasia, ou
melhor, a sua falta.

Enfim, com base nas informa¢Bes demostradas é possivel constatar que a
eutanasia constitui uma forma de fazer presente a dignidade humana e o direito
de escolha, ao optar por acabar com o sofrimento. Uma pessoa néo deve ser
obrigada a levar uma vida dolorosa e angustiante, amparada por questdes
morais, religiosas e uma concepcao de vida digna que é imposta a ela por
pessoas desconexas ao seu sofrimento e a sua luta.

Entretanto, a eutanasia deve ser praticada de forma segura, a morte s6 deve
ser possivel qguando o tratamento ndo pode mais trazer melhoria ao paciente,

afinal o direito fundamental a vida nao deve ser banalizado.
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