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VI ENCONTRO VIRTUAL DO CONPEDI
DIREITOSE GARANTIASFUNDAMENTAISI

Apresentacdo

O VI Encontro Virtual do CONPEDI sob o tema “Direito e Politicas Plblicas na Era
Digital”, com a divisdo dos ja tradicionais Grupos de Trabalho, do qual tivemos a honra de
Coordenamos o de Direitos Fundamentais e Democracial.

No GT encontram-se as pesqguisas desenvolvidas nos Programas de Mestrado e Doutorado do
Brasil, com artigos selecionados por meio de avaliagdo por pares, objetivando a melhor
qualidade e aimparcialidade na divulgac&o do conhecimento e formagéo do estado da arte na
area dos Direitos Fundamentais e Democracia.

Valorosas contribuigdes tedricas e relevantes insergdes na realidade brasileira emanam da
reflexdo trazida pelos professores, mestres, doutores e académicos de todo o Brasil. Os
artigos mostram um pouco do impacto da Era Digital e as Politica Pablicas, com suas
implicagBes na ordem juridica brasileira, na contemporaneidade.

Temas sensiveis, nosso GT mostra pesguisas e abordagens sobre a colisdo de direitos
fundamentais no contexto da Era Digital; o acesso a internet como Direito Fundamental; o
avanco da Inteligéncia artificia; entre outros temas ligados a Era Digital. Este GT interessa
também para quem estuda o tema da violéncia sexua infantil; dos direitos coletivos e a
responsabilizagdo criminal; a aplicacdo das normas constitucionais e o direitos fundamentais
entre particulares, entre outros tantos temas nos 29 (vinte e nove) artigos apresentados.

Assim como foi seguramente um momento impar a Coordenacdo do GT, organizando a
apresentacao dos trabalhos, acreditamos que tem valor cientifico positivo, ao leitor ou leitora,
a experiéncia de aprofundar o pensamento daqueles que souberam cativar para este momento,
o solitério momento da leitura e da meditac&o, para colocar a prova as vérias teses defendidas
nagueles dias do CONPEDI.

Divulgar a producgdo cientifica colaborativa socializa o conhecimento e oferece a sociedade
naciona e internacional o estado da arte do pensamento juridico contemporaneo aferido nos
vérios centros de exceléncia que contribuiram no desenvolvimento pessoal e profissional dos
autores e autoras do presente Livro.



Por fim, nossos agradecimentos ao CONPEDI pela honra a que fomos laureados ao
coordenar o GT e agora, pela redacdo do Prefacio, que possui a marca indelével do esmero,
da dedicacdo e o enfrentamento a todas as dificuldades que demandam uma publicacdo de
gualidade como o presente.

Floriandpoalis, junho de 2023

Organizadores:

Prof. Dr. Lucas Gongalves da Silva

Prof. Dr. Marcos Leite Garcia

Prof. Dr. Edinilson Donisete Machado



O SILENCIO COMO UM ALIADO DA PERPETUACAO DA VIOLENCIA SEXUAL
CONTRA CRIANCASE ADOLESCENTES

SILENCE ASAN ALLY IN THE PERPETUATION OF SEXUAL VIOLENCE
AGAINST CHILDREN AND ADOLESCENTS

M bnica M aciel Soar es Fonseca 1

Resumo

O presente artigo utiliza pesquisa bibliografica e documental e 0 método expositivo, para
abordar o siléncio que permeia a violéncia sexua praticada contra criangas e adolescentes, e
serve de instrumento de legitimac&o do poder do abusador, trazendo nefastas consequéncias
para a vida das vitimas. Traz consideracOes sobre o tema, ou a ele relacionadas, sob
diferentes perspectivas doutrinarias, entre as quais, a de BUTLER (2020), que trata sobre
vida precaria. Dados estatisticos apontam que a maioria absoluta dos casos que envolvem
esse tipo de violéncia ocorre no ambiente intrafamiliar, tendo como autor quem tem o dever
legal de proteger as vitimas, mas viola seus direitos, ranking liderado pelo pai bioldgico e
padrasto e somente 10% dos casos sao notificados. O artigo objetiva demonstrar a
necessidade de implementacé@o de politicas publicas voltadas a prevengdo e ao combate a
violéncia sexual contra criangas e adolescentes, demonstrando a gravidade das consequéncias
dessa violéncia na vida das vitimas, acentuada pelo siléncio como instrumento em favor do
abusador para dominar avitima e perpetuar os abusos sexuais.

Palavras-chave: Siléncio, Criancas, Adolescentes, Violéncia sexual, Politicas publicas

Abstract/Resumen/Résumé

This article uses a bibliographical and documentary research and an expository method to
adress the silence that permeates sexual violence against children and adolescents, and serves
as an instrument to legitimize the abuser’s power, bringing disastrous consequences to the
victims'lives. It brings considerations on the subject, or related to it, from different doctrinal
perspectives, including that of BUTLER (2020), wich deals with precarious life. Statistical
data indicate that the absolute majority of cases involving this type of violence occur within
the family environment, with the perpetrator having the legal duty to protect the victims, but
violating their rights, ranking led by the biological father and stepfather and only 10% of
cases are reported. The article aims to demonstrate the need to implement public policies
aimed at preventing and combating sexual violence against children and adolescents,
demonstrating the seriousness of the consequences of this violence in the lives of victims,
accentuated by silence as an instrument in favor of the abuser to dominate the victim and
peretuate sexual abuse.

1 Mestre em Constitucionalismo e Direitos Humanos pela UFPA Doutoranda em Sistema Penal e Direitos
Humanos pela UFPA
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1. INTRODUCAO

Ao ouvir de uma adolescente, vitima de estupro de vulneravel, que a pratica de
automutilacdo Ihe trazia uma sensacédo de alivio e que a ideia da morte Ihe trazia uma sensagédo
de paz, percebi que mesmo ap6s varios anos ouvindo criancas e adolescentes vitimas de crimes
contra a dignidade sexual, em depoimento especial, na 12 Vara de Crimes contra Criancgas e
Adolescentes de Belém, ainda subsiste a impossibilidade de deixar de me surpreender com cada

relato ouvido das vitimas de violéncia.

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes envolve estatisticas preocupantes.
Conforme dados do Férum Brasileiro de Seguranga Plblica — Seguranga em Numeros 20222,
em 2021, no Brasil, 35.735 criancas e adolescentes de 0 a 13 anos foram estuprados,
representando 61,3% do total, dos quais, mais de 85% séo do sexo feminino e 79,6% dos

estupradores eram pais ou padrastos, avos, primos, irmaos ou tios das vitimas.

A maioria das vitimas de estupro de vulneravel no pais sdo criangas entre 5 a 9 anos de
idade e na faixa etaria compreendida entre 10 e 14 anos, na qual se chega ao patamar de 173,1

vitimas/100 mil habitantes.

A subnotificagdo, nesses casos, € elevada, pois somente 10% dos casos chegam a ser
notificados (SANDERSON, 2005), e as consequéncias na vida das vitimas sao nefastas, muitas

vezes, irreversiveis.

Criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual se sentem, de regra, culpados pelo
abuso sexual, e, com frequéncia, sdo desacreditados no seio familiar, considerando que, na

maioria dos casos, 0 agressor € membro de sua familia.

Padrastos e pais biolégicos lideram o ranking de abusadores, demonstrando que a maioria
dos crimes sexuais sdo praticados por quem tem o dever legal de proteger as vitimas e viola
seus direitos, a sua dignidade. Os dados do F6rum Brasileiro de Seguranca Publica apontam

que, em 2021, 40,8% dos casos foram praticados por pais bioldgicos e padrastos?.

O siléncio permeia e muitas vezes acaba por legitimar esse tipo de violéncia, fazendo

com que se perpetue. Conforme expde Rebecca Solnit, o siléncio protege a violéncia e é a

L https://forumseguranca.org.br/ Acesso em 27.06.2022.
2 https://forumseguranca.org.br/ Acesso em 27.06.2022.
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condigdo universal da opressdo (SOLNIT, 2017). A chamada sindrome do segredo ou

sindrome do siléncio deixa sua marca registrada nesse tipo de violéncia.

Entre as principais consequéncias na vida de meninos e meninas vitimas de abuso sexual,
relatadas diariamente em depoimentos especiais colhidos na 12 VVara de Crimes contra Criangas
e Adolescentes de Belém, destacam-se: isolamento, rebeldia, agressividade, disfuncGes
fisioldgicas, queda no rendimento escolar, distdrbios do sono, distarbios alimentares,

automutilacGes e ideacOes suicidas, podendo levar, em alguns casos, a consumacao do suicidio.

O suicidio é um ato que comunica uma tentativa desesperada de se livrar da dor, do
sofrimento. Os dados do DATASUS, Portal do Ministério da Saude, apresentaram indices
alarmantes, em 2019, com crescimento de 14,4% no namero de suicidios, apresentando o maior
percentual na faixa etaria de criancas e adolescentes, compreendida entre 09 e 19 anos de idade®.
Atentado suicida € a segunda principal causa de morte entre os adolescentes e jovens, perdendo

somente para 0 assassinato por armas de fogo.

Por essas e outras razes, sdo necessarios debates sobre o tema objeto deste artigo,
havendo urgéncia na promocao de politicas publicas de prevencdo e combate a violéncia sexual
contra criancas e adolescentes, um dos gatilnos para o desenvolvimento de doencas
psicossomaticas que podem levar a morte, sendo a educagdo sexual um importante instrumento

de prevencéo.

Faz-se também necessaria a capacita¢do continuada dos integrantes da rede de protecdo,
como professores, agentes da area de salde, conselheiros tutelares, entre outros, para a
identificacdo das mudancas de comportamento em criancas e adolescentes vitimas de abuso

sexual e a notificacdo das suspeitas ou confirmacéo da violéncia.

2. A violéncia sexual infanto-juvenil intrafamiliar e suas graves consequéncias

O crime contra a dignidade sexual de criangas e adolescentes cometido por familiar
préximo deixa profundas marcas, ndo somente fisicas, mas sobretudo emocionais, que, de regra,
perduram a vida toda. Criancas e adolescentes sdo usados para a satisfagdo da lascivia de adultos

gue exercem autoridade sobre as vitimas, apesar de terem uma responsabilidade socioafetiva,

3 Disponivel em https:/revista.olutador.org.br/noticia/setembro-amarelo-numero-de-suicidios-e-faixa-etaria-
assusta-17092019-211703
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cujo vinculo de confianca é quebrado pela violagdo do direito a dignidade e a liberdade das
vitimas.

Esse tipo de violéncia representa uma grave violacdo aos direitos humanos, pois
interrompe infancias e desequilibra o desenvolvimento fisico e mental de criancas e
adolescentes, trazendo marcas profundas que irdo acompanhar as vitimas a vida toda, se antes

nao ocasionarem a sua morte.

Cerca de 90% dos casos de abuso sexual séo praticados por pessoas do seio familiar ou
bem préximas da vitima, entre as quais, padrasto, pai bioldgico, av, tio ou outra pessoa
proxima e de confianga, ranking liderado pelos dois primeiros (POTTER, 2019, p. 112), e em
mais de 80% dos casos, 0s abusos consistem em atos libidinosos diversos da conjuncéo carnal,
gue ndo costumam deixar vestigios materiais que possam ser identificados e apontados no laudo
pericial de exame sexoldgico forense, de modo que a palavra da vitima é o principal se ndo o

Unico meio de prova.

Bell hooks, ao falar sobre o movimento feminista contemporaneo, expde que serviu como
catalisador, revelando a grave extensdo em que o abuso sexual masculino de criangas aconteceu

e acontece na familia patriarcal.

[...] No entanto, apenas por chamar atencdo para o abuso sexual masculino de criancas,
ndo criou um cenario em que multiddes de pessoas pudessem compreender que esse
abuso esta ligado a dominagao masculina, que isso s6 acabara quando o patriarcado
for eliminado. O abuso sexual de criancas por homens acontece mais frequentemente
e € mais relatado do que o abuso por mulheres, mas a coer¢do sexual feminina de
criangas deve ser vista como algo tdo horrendo quanto o abuso por homens [...] (hooks,
2022, p. 112-113).

2.1 O siléncio que protege o abusador e corroi o psicoldgico das vitimas

O abusador se sup6e dono do privilégio de exigir o siléncio da pessoa abusada. Como se
fosse a vitima a escolher a ruina de uma carreira ou de uma familia, como se néo tivesse sido o

agressor a pessoa gue fez essa escolha (SOLNIT, 2017).

Tanto o abusador, quanto outras pessoas do nucleo familiar da vitima, que ndo querem a
responsabilizacdo criminal do autor do abuso sexual, costumam compactuar com o siléncio,
além de fingirem ndo notar os sinais evidentes das mudangas comportamentais da crianca
ofendida em sua dignidade sexual, de modo que a vitima costuma ser desacreditada, é
intimidada e se sente culpada pelo abuso, o que acaba tornando o siléncio um aliado da

violéncia.
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Trata-se de crime que, de regra, praticado as escuras, sem testemunhas oculares, sendo a
palavra da vitima o principal e muitas vezes, até o uUnico meio de prova, e o abusador se
aproveita da vulnerabilidade de criancas, para Ihes ocasionar temor, vergonha, convencendo-as
de que serdo desacreditadas e que poderdo ser até punidas com agressdes ou castigo, caso

revelem para alguém a violéncia sofrida.

Além de sofrerem violéncia psicoldgica, consistente em ameacas de agressao, de castigo
e até de morte, na maioria dos casos, as vitimas criancas e adolescentes se sentem culpadas pelo
abuso sexual que sofreram. Muitas ndo revelam, também por receio de ninguém acreditar em
seu relato, como, de fato, ocorre, com frequéncia, quando se trata de familiar proximo, pois

outros membros da familia ndo querem a responsabilizacao do abusador.

Daltoé Cézar (2012), no artigo Sindrome do Segredo (apud POTTER, 2017, p. 11-12),
expoe:

[...]- Quanto as vitimas, criancas, sdo varios 0s motivos que as fazem permanecer em

siléncio. Algumas sofrem ameacas fisicas ou psicolégicas, que fazem com que temam

por si, por sua familia ou alguém por quem nutram afeto. A crianca pode também ter

medo de punicdo pela acdo de que participou, mas principalmente de que nédo

acreditem nela e por isso possam puni-la pela mentira. Vrias outras razdes podem ser

elencadas para justificar o siléncio da vitima, existindo numerosos estudos nessa area,
frutos de muito trabalho e ndo apenas derivados de opinides desfundamentadas [...].

Observa-se que, de regra, a vitima de violéncia sexual acaba sendo desacreditada no meio
familiar e social, com perguntas inoportunas que a tratam como culpadas. Nos EUA, somente
3% dos estupradores cumprem pena pelos crimes (SOLNIT, 2017). H& bastante subnotificacdo
de casos e mesmo quando ocorre a revelacdo do crime sexual, a dificuldade na obtencgéo de

provas materiais muitas vezes leva também a impunidade do abusador.

Importantes avancgos legislativos foram trazidos pela Lei n® 13.431/2017, que trata sobre
a escuta protegida, entre 0s quais, a antecipacao de prova para o depoimento especial de criancas
e adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia sexual (art. 11, 81°, inciso Il) e de criancgas
menores de 07 anos idade vitimas de outros tipos de violéncia (art. 11, §1°, inciso 1), que
passaram a ser ouvidas ainda na fase policial, antes do oferecimento da agdo penal pelo
Ministério Publico. Essa providéncia foi essencial para a preservacao da integridade psicologica
das vitimas, para se evitar pressdo familiar, em busca da ndo responsabilizacdo do agressor e

também para se evitar falsas memorias.

Antes da citada alteracéo legal, a antecipacdo de prova ocorria de forma excepcional, nos

termos do art. 156, inciso I, do Codigo de Processo Penal, no entanto, a jurisprudéncia dos

362



Tribunais superiores ja se inclinava pela possibilidade da oitiva antecipada de criangas vitimas
de violéncia sexual, considerando a possibilidade de esquecimento dos fatos, pelos traumas
psicoemocionais sofridos e pelo decurso do tempo, além de influéncias ocasionadas por

pressdes no ambito familiar?.

David Morris, em sua obra sobre trauma, The Evil Hours (As horas mas), aponta o estupro
como a forma mais comum e mais danosa de trauma e que as vitimas e os soldados de guerra
tém muito em comum, pois 0 trauma desorganiza a narrativa. O estupro € uma acao que

estilhaca o eu e a sua narrativa (apud SOLNIT, 2017).

Quando criangas sofrem uma violacédo de direitos por quem tem o dever legal de protegé-
las, como é o caso do pai biologico ou do padrasto, a precariedade de suas vidas é mantida de
forma ainda mais complexa e duradoura, com nefastas consequéncias decorrentes do abuso

sexual, agravadas pelo siléncio que permeia esse tipo de violéncia.

Judith Butler, filsofa norte-americana, de origem judaica, considerada uma das
principais tedricas contemporaneas sobre feminismo e teoria queer, expde, em sua obra
Quadros de Guerra, quando a vida é passivel de luto?, que tanto na sua superficie, quanto no
seu interior, o corpo é um fendmeno social, por estar exposto aos outros, sendo vulneravel, por
definicdo. Sua mera sobrevivéncia depende de condigdes externas e de instituicdes sociais, 0
que significa que para “ser” no sentido de “sobreviver”, o corpo tem que contar com o que esta

fora dele (BUTLER, 2020, p. 57-58).

A referida autora fala sobre a precariedade da vida, discorrendo que somos todos seres
sociais, desde o comeco, dependentes do que esta fora de nos, de outras pessoas, de instituicdes
e de ambientes sustentados e sustentaveis, razdo pela qual, somos, nesse sentido, precarios

(BUTLER, 2020, p. 42-43). Para que a vida se mantenha, necessita de condi¢fes externas.

Essa vida precéria, a que se refere Butler, fica ainda mais evidente na situacdo de
criangas, ante a sua vulnerabilidade, pois dependem em tudo de adultos para a sua sobrevivéncia
(alimentacdo, educacao, lazer, etc.), ficando sem condicOes de reagir contra atos de violéncia

sexual praticados no ambiente intrafamiliar.

4 Habeas corpus n° 240227/DF (2012/0081742-5). Rel. Min. Laurita Vaz. Quinta Turma STJ. Julgamento:
14/08/2012. Publica¢do: DJ 23/08/2012; HC n° 218.135/RS (2011/021576901). Rel. Min. Laurita Vaz. Quinta
Turma STJ. Julgamento: 10/09/2013.
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3. As diferentes dimensdes do siléncio — quando o corpo fala

A maioria das criangas vitimas de abuso sexual ndo conseguirad verbalizar a violéncia
sexual sofrida, sobretudo quando ocorre no ambiente intrafamiliar, no entanto, o corpo fala uma
linguagem ndo verbal. Os sinais de que algo ndo estd bem com as vitimas poderdo ser
observados nas mudancas de comportamento e até em um olhar de aflicdo, de medo, como um

pedido de socorro, feito em siléncio.

A comunicagdo ndo se reduz, portanto, ao que é falado, verbalizado, compreendendo
também o comportamento relacional das pessoas entre si, na expressdo corporal (POTTER,
2019).

Quando uma crianga ndo quer contato com determinado adulto, ainda que seja membro
de sua familia, como, por exemplo, seu avé ou o padrinho, e se fecha em seu mundo, se
isolando, para que ndo seja obrigada a conviver com ele, estd se comunicando, de forma nédo
verbal, sobre algo que a desagrada, sendo essencial um olhar mais atento de outro adulto para

averiguar o que estd ocasionando essa reacao.

Criancas vitimas de violéncia também podem se expressar através de desenhos, com

imagens e figuras ndo verbais, capazes de comunicar 0 que Se passa em seu interior.

As mudancas comportamentais sdao também a comunicacdo ndo verbal do corpo.
Criancas vitimas de abuso sexual podem apresentar quadros de isolamento, agressividade,
choro facil, disfuncdes fisioldgicas, comportamento sexual inadequado para a idade, distarbios
alimentares, distdrbios do sono, queda no rendimento escolar, medo de pessoas do sexo oposto,
automutilacGes, ideacdes suicidas (SANDERSON, 2005), entre outros sinais que apontam um

desequilibrio em seu desenvolvimento fisico e mental, ocasionado por fatores externos.

Esses sinais ndo deixam de ser também uma forma de comunicacdo ndo verbal, e ndo

deveriam passar despercebidos pelo olhar de algum adulto de sua convivéncia.

Conforme expde POTTER (2019, p. 236):

[...] Quando a crianca ou adolescente é vitima de abuso sexual, dificilmente conta
sobre essa violéncia espontaneamente, pois além do medo que sente, aprendeu que
ndo se deve falar de sexo, € proibido e sujo. O segredo que envolve o abuso sexual
intrafamiliar comporta para a crianca a proibicao de verbalizar os fatos, pois muitas
vezes 0 trauma é tamanho que ndo consegue sequer pensar no que esta acontecendo.
Dessa forma, faz-se necessario verificar o significado das falas e emocgdes
constitutivas do discurso da crianga/adolescente vitima [...].
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De acordo com Sarita Amaro, em Criangas vitimas de violéncia: das sombras do
sofrimento & genealogia da resisténcia. Uma nova teoria cientifica (apud POTTER, 2019, p.
236), devemos ouvir também as palavras ndo ditas, observando a textualidade do corpo, em
seus movimentos, gestos realizados e bloqueados, na entonacao ou no silenciamento da voz, na

queda das lagrimas.

Os abusadores costumam ameacar as vitimas, de forma expressa ou velada, intimida-las,
sendo frequentes as afirmagdes: “issO ¢ um segredo nosso”, “se vocé falar, ninguém vai

acreditar”.

Quando os labios ndo podem falar, o corpo as vezes revela: testemunho silencioso
(SOLNIT, 2017).

Criancas de tenra idade conseguem se comunicar mais através do ludico, com imagens,

desenhos, brinquedos.

Rebecca Solnit expde que ha outras formas de silenciar as vitimas: a ridicularizacéo, as
ameacas, o descrédito, o isolamento (SOLNIT, 2017), citando o caso de uma vitima que

conseguiu romper o siléncio:

[...] Rebecca Donner rompeu recentemente seu siléncio com um ensaio na revista on
line Guernica, contando que foi estuprada pelo tio na adolescéncia, que ndo conseguia
falar e respondia as perguntas da mée apenas assentindo com a cabeca, que a familia
se dividiu entre os que a culparam pelo fato e os que acreditaram que ocorrera um
estupro, a costumeira dissonancia cognitiva de culpabilizacdo da vitima. “Disseram-
me para superar o que tinha acontecido. Disseram-me para manter o siléncio. E, até
agora, fiquei de boca fechada como uma boa menina [...].

De acordo com a citada autora: o siléncio é um fardo que cabe ou cabia a maioria de
nos, embora seu peso seja maior para umas do que para outras (...) (SOLNIT, 2017).

De regra, criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual, sobretudo no ambiente
intrafamiliar, costumam ser silenciadas por familiares, para que ndo revelem a violéncia sexual
sofrida, e ndo ocorra a punicdo do agressor. As vitimas costumam se sentir culpadas pelo abuso
sexual e pela possibilidade de desagregacdo familiar, quando o autor do delito é o pai bioldgico,

0 padrasto ou outro familiar muito préximo.

O quadro apresentado pela pandemia da Covid-19, a nivel nacional e mundial, agravou
ainda mais a situacdo de criancas vitimas de violéncia sexual, pois enquanto o lar passava a ser
um local de protecéo para muitos durante o lockdown, que impds periodos de isolamento, para
se evitar uma maior contaminag&o pelo virus, conforme recomendacao da Organiza¢do Mundial

de Saude, milhares de criancas ficavam ainda mais expostas ao abusador, sofrendo, em siléncio,
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e de forma mais intensa, as graves consequéncias do abuso sexual. As escolas tiveram suas

atividades suspensas, por questdo sanitéria.

Entender a dindmica do abuso sexual infanto-juvenil implica o dominio de
representacdes, como o segredo, a negacdo, a adicdo, o medo, a culpa, a revelagdo, a
linguagem, a emogao, o fato passado (POTTER, 2019).

Observa-se, desse modo, que o siléncio ecoa de diferentes formas entre criangas vitimas
de abuso sexual. A maioria das criangas vitimadas no ambiente intrafamiliar, ndo ira verbalizar
a respeito da violéncia sexual sofrida, ou por ndo compreender que se trata de atos libidinosos,
de abuso, e ndo de ato de carinho por quem tinha o dever de protegé-las, o que sera percebido,
de regra, na fase da adolescéncia, ou por ter sido ameacada ou se sentir intimidada, com medo
de ser desacreditada por outros familiares, caso revele o fato. Esse é o siléncio no sentido literal,

que se refere & ndo comunicagao verbal.

Apesar da ndo verbalizacdo, e até da negacdo, na maioria dos casos, 0 corpo da vitima
fala, através de mudancas comportamentais visiveis a um olhar mais atento. O corpo fala
guando a crianga se isola das outras pessoas ao seu redor, quando fica mais agressiva do que 0
normal ou quando chora sem motivo aparente. O corpo fala quando ja ndo é capaz de exercer
controle sobre as funcdes fisiologicas, e a crianca volta a urinar ou a defecar na calca, fala
quando a crianca tem pesadelos noturnos e um sono intranquilo. O corpo fala quando a crianga
passa a comer compulsivamente ou quando se recusa a se alimentar. O corpo fala quando
comecgam a aparecer marcas, cicatrizes decorrentes de automutilacdo, em seus bragos, em suas

pernas.

O trauma decorrente do abuso sexual pode também levar a um bloqueio na memoria da

vitima que a impede de lembrar, sendo esse outro fator que também mantém o siléncio.

4. Da necessidade de politicas publicas de prevencdo e combate ao abuso e a exploragéo

sexual de criancas e adolescentes

Conforme dispde o art. 3° da Lei n°® 14.344/2022, conhecida como Lei Menino Henry
Borel, a violéncia doméstica e familiar contra a crianca e o adolescente, o que inclui também a

violéncia sexual, constitui uma das formas de violagdo dos direitos humanos.

A Organizacdo Mundial de Saude reconheceu a violéncia sexual contra criangas um

grave problema de saude publica.
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Ante as graves consequéncias do abuso sexual na vida de criancas e adolescentes, urge
se pensar na implementacdo de politicas publicas de prevencdo e combate ao abuso e a
exploracdo sexual infanto-juvenil, envolvendo a formacéo e capacitacdo dos que atuam na rede
de protecdo, seja na area da saude, educacdo, Assisténcia Social, Judiciario, Ministério Publico,
Conselho Tutelar, etc., para identificagdo dos sinais e mudangas de comportamentos de vitimas
e notificacdo das suspeitas ou confirmagdo de casos de violéncia sexual. Nesses casos, uma
acao mais rapida pode impedir a irreversibilidade das nefastas consequéncias na vida das

vitimas.

O art. 8°da Lei n® 14.344/2022 dispGe:

O Sistema de Garantia dos Direitos da Crianga e do Adolescente juntamente com 0s
sistemas de justica, de salde, de seguranca publica e de assisténcia social, 0s
Conselhos Tutelares e a comunidade escolar, poderdo, na esfera de sua competéncia,
adotar agdes articuladas e efetivas direcionadas a identificacdo da agressdo, a
agilidade no atendimento da crianga e do adolescente vitima de violéncia doméstica e
familiar e & responsabilizacéo do agressor.

A Lein°14.164, de 10 de junho de 2021, introduziu o §9°° no art. 26 da Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional (Lei n° 9394/1996), prevendo a inclusdo de contetdos relativos
aos direitos humanos e a prevencdo de todas as formas de violéncia contra a crianca, 0

adolescente e a mulher como temas transversais nos curriculos a que se refere o artigo.

Agir preventivamente nesses casos ainda é a melhor solucéo, sendo a educagédo sexual,
inclusive na primeira infancia, uma importante ferramenta de protecéo, o que ndo inclui ensinar
criancas de até 06 anos de idade sobre questbes sexuais, mas sim que terceiros precisam
respeitar a sua dignidade sexual, que ha partes de seu corpo privadas, que ndo podem ser tocadas

por outras pessoas, exceto pela genitora ou por cuidadora, em auxilio a sua higiene pessoal.

Como a maioria dos casos de abusos sexuais ocorrem no ambiente intrafamiliar, € comum
criancas de pouca idade, de inicio, confundirem toques lascivos em suas partes intimas com
atos de carinho do abusador, tendo em vista que se trata de alguém de sua relacéo de afeto e
confianca, no entanto, ao chegarem na fase da adolescéncia, quando passam a ter uma maior
percepcdo da realidade, costumam desenvolver doencas psicossomaticas, ao perceberem que,
na verdade, aqueles atos ndo eram de carinho, mas sim abusos sexuais violadores de sua

dignid,ade.

> 89° Conteudos relativos aos direitos humanos e a prevencao de todas as formas de violéncia contra a crianga, 0
adolescente e a mulher serdo incluidos, como temas transversais, nos curriculos de que trata o caput deste artigo,
observadas as diretrizes da legislagdo correspondente e a producao e distribuicdo de material didatico adequado a
cada nivel de ensino.
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E, portanto, essencial se trabalhar com prevencdo com criangas, desde cedo e também
na fase da adolescéncia, respeitando-se o desenvolvimento fisico e mental, por faixa etaria,
adotando-se materiais que envolvam atividades ludicas, desenhos, filmes, etc., pois dessa forma
saberdo se defender da investida de abusadores, preservando a sua integridade fisica e

psicologica.

O Decreto Federal n° 10.701, de 17 de maio de 2021, instituiu o Programa Nacional de
Enfrentamento da violéncia contra criancas e adolescentes e a Comissao Intersetorial de
enfrentamento a violéncia contra criancas e adolescentes e prevé no paragrafo Unico, inciso |
do art. 2° a necessidade de formagéo continuada de operadores do Sistema de Garantias de
direitos da crianca e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia, em conformidade com
o disposto na Lei n® 13.431/2017.

As estatisticas ainda sdo deveras preocupantes, considerando que, no Brasil, do total de
namero de vitimas de estupro, no ano de 2021, 61,3% eram criancas e adolescentes de 0 a 13
anos de idade, conforme dados do Forum Brasileiro de Seguranca Publica — Seguranca em
Numeros 2022°, o que fica ainda mais angustiante ao considerarmos que somente 10% dos
casos sdo notificados a autoridade competente, o que indica que os indices das ocorréncias de

abusos sexuais infantis sdo bem mais assustadores.

Verifica-se, desse modo, a necessidade de se quebrar o siléncio das vitimas, para que o
ciclo de violéncia possa ser interrompido, 0 que pode ser alcangado com o apoio dos integrantes
da rede de protecdo devidamente capacitados e capazes de identificar os sinais que indicam a

violéncia e saberem como proceder na notificacdo dos casos.

CONSIDERACOES FINAIS

O siléncio protege a violéncia, permitindo que se perpetue.

No caso de criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual, em que quase 90% dos
casos ocorrem no ambiente intrafamiliar, praticados por quem tem o dever legal de protegé-los,
mas viola os seus direitos, o siléncio costuma ser um aliado da perpetuacéo da violéncia.

Os abusos sexuais contra criangas ocorrem de forma continuada, ndo se tratando de
evento Unico, de modo que a sindrome do siléncio, a sindrome do segredo faz com que as

vitimas se tornem prisioneiras do abusador, vivendo uma vida precaria (BUTLER, 2020).

6 https://forumseguranca.org.br/ Acesso em 27.06.2022.
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Sofrem violagdes a sua dignidade sexual e a sua liberdade, com total desrespeito ao seu
desenvolvimento fisico e mental, na maioria dos casos, praticadas por quem tem o dever legal
de protecdo, o que torna ainda mais cruel essa realidade.

As ameacas de castigo, de agressdo e de morte contra criangas e adolescentes vitimas de
abuso sexual costumam ser frequentes, ameagas de serem mandados embora de casa,
intimidando-os, para ndo revelarem, para se evitar a desintegracdo familiar pela prisdo do
abusador, além do descrédito a palavra das vitimas, sdo fatores que mantém o segredo
(POTTER, 2019, p. 111).

Criancas e adolescentes séo seres em desenvolvimento fisico e mental, sem maturidade
para compreender questdes relacionadas a sexualidade e nisso reside sua vulnerabilidade, da
qual os abusadores se aproveitam para praticar abusos sexuais, sobretudo 0s que exercem
autoridade sobre as vitimas, como pessoas responsaveis por seu sustento, alimentacéo,

educacéo, etc.

Tais condicBes reduzem a possibilidade de defesa das vitimas de violéncia sexual, e
legitimam o siléncio que permeia esse tipo de violéncia e somente fortalece a dominacdo do

abusador.

A coabitacdo, nos casos de abuso sexual intrafamiliar, € um fator que facilita a
continuidade da prética da violéncia sexual, deixando as vitimas criancas e adolescentes em
situacdo de constante intimidacdo, angulstia, medo, silenciando-as e retirando-lhes a
possibilidade de defesa.

O siléncio é o que permite que as pessoas sofram sem remédio, 0 que permite que as
mentiras e hipocrisias cresgam e floresgcam, que os crimes passem impunes (...) ser privado de

voz é ser desumanizado ou excluido da sua humanidade (SOLNIT, 2017).

No artigo Quanto tempo o tempo tem para as mulheres que sofrem violéncia e enfrentam
o sistema de Justica’, Luanna Tomaz de Souza e Ricardo Dib Taxi abordam a temporalidade
do trauma de mulheres vitimas de violéncia e expdem:

[...] Para quem sofre uma violéncia, o ato de narrar, poder conta-la e vencer o medo, a
vergonha e tudo o que paralisa pode ser um caminho para seguir em frente e ndo ficar paralisado

ou paralisada pelo evento [...].

7 Revista de Estudos Criminais 82, julho/setembro de 2021, p. 172-187. Disponivel em
www.editorial.tirant.com/br. Acesso em 21.07.2022
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O rompimento do siléncio é, portanto, um primeiro passo para a libertacdo da violéncia
sexual e dos traumas que ela ocasiona na vida das vitimas. Apesar das amarras que aprisionam
criancas e adolescentes que sofrem esse tipo de violéncia, € importante destacar que suas vozes,

ao serem ouvidas, sdo capazes de subverter as relacdes de poder (SOLNIT, 2017).

Conforme Rebecca Solnit, a libertacdo sempre é, em parte, um processo de contar uma

historia: romper histdrias, romper siléncios, criar novas historias (SOLNIT, 2017).

Criancas e adolescentes que sobrevivem a dura realidade de abusos sexuais no ambiente
intrafamiliar somente poderdo reescrever suas historias e deixar os traumas para tras, quando
se sentirem fortalecidos para falar, sabendo que sua voz sera ouvida e seu relato estara revestido
de credibilidade.

Entre as variadas dimensdes do siléncio, o seu eco mais cruel é o suicidio, quando nem a
voz, nem o corpo da vitima poderdo mais falar, quando para tentar escapar ao sofrimento, a
vitima decide tirar a prdpria vida, pois ninguem foi capaz de ouvir o que a sua voz ndo disse,
mas 0 seu corpo o tempo todo revelava. O suicidio é também uma forma de comunicacgdo ndo

verbal, que representa narrativas silenciadas.

Olhando para tras, sou capaz de ver que todos os sinais estavam ali, apenas nao podia
vé-los. Se a0 menos eu tivesse tido a chance de perceber o que o meu filho estava
tentando me mostrar, teria impedido aquilo antes...e ele ainda estaria vivo.

Mae de uma crianca vitima de abuso sexual que cometeu suicidio
(SANDERSON, 2005, p. 201).

Diante desse quadro, € essencial a implementacdo de politicas publicas de prevencao e
combate ao abuso e a exploracdo sexual de criancas e adolescentes, que incluam a capacitacao
dos que integram a rede de protecdo, seja da area da saude, educacdo, assisténcia social,

Judiciario, Ministério PUblico, Conselho Tutelar, etc.

Importante também se pensar em educacao sexual como ferramenta de prevencdo, desde
a primeira infancia, que n&o se trata de ensinar criangas sobre questdes sexuais, mas sim sobre
a necessidade de respeito de terceiros ao seu corpo, que ha partes do seu corpo que sao privadas
e que ninguém esta autorizado a tocar, exceto sua genitora ou cuidadora, para auxilia-las na

higiene pessoal.

Relevantes avancos legislativos foram trazidos pela Lei n° 13.431/2017, que prevé a
obrigatoriedade da escuta protegida, dispondo sobre o depoimento especial de criangas e
adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia sexual realizado mediante protocolo de

entrevista, em antecipacdo de prova, e pela Lei n® 14.344/2022, conhecida como Lei Menino
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Henry Borel, prevendo medidas protetivas de urgéncia, no art. 20, para a protecdo de criancas
e adolescentes vitimas de violéncia, entre as quais, o afastamento do agressor do lar, que,
inclusive, encontrou previsdao também na Lei n® 13.431/2017, estabelecimento de distancia
minima do agressor da vitima e de familiares, proibicdo de contato do agressor com a vitima e
familiares, fixacdo de alimentos provisionais, entre outras, como as medidas previstas na Lei n°
11.340/2006 (Lei Maria da Penha).

Apesar dessas importantes alteracoes legais, em busca do fortalecimento do Sistema de
Garantia dos direitos de criancas e adolescentes, ainda hd muito a ser feito, sobretudo com a
implementacdo de politicas publicas que possam fazer com que criangas e adolescentes se
sintam seguras para revelar os abusos sexuais que tanto sofrimento Ihes trazem, na certeza de
que seu relato sera levado em consideracdo e que medidas efetivas serdo adotadas em favor de

sua protecao.

O art. 12 da Convencéo Internacional sobre os Direitos da Crianca/19908, da qual o
Brasil é signatario, prevé o direito da crianca de expressar livremente sua opinido sobre 0s

assuntos a ela relacionados e suas opinides devem ser consideradas.

O Estatuto da Crianca e Adolescente (Lei n° 8.069/1990) também prevé o direito de
criangas e adolescentes serem ouvidos sobre assuntos de seu interesse. O art. 16, inciso I, do

ECA dispGe que o direito a liberdade compreende o direito a opinido e expressao.

Criancas e adolescentes sdo, portanto, sujeitos de direitos e protagonistas de sua histdria,

sendo-lhes garantido o direito de se expressar e de ver sua vontade levada em consideracéo.

Quando criancas vitimas de abuso sexual puderem gritar, que seus gritos possam ecoar
e trazer a justica desejada, tanto para as que conseguirem se libertar, quanto para as que ainda
precisarem de libertacdo, pois assim como o siléncio e a vergonha séo contagiosos, a coragem
e a fala também o sdo (SOLNIT, 2017).

E, portanto, essencial a implementagéo de politicas publicas voltadas ao fortalecimento
do Sistema de Garantias dos direitos de criancas e adolescentes, que possam promover acoes

de prevencéo e combate ao abuso e a exploracdo sexual infantojuvenil, incluindo a formacéo e

8Art. 12 Os Estados Partes devem assegurar & crianca que é capaz de formular seus proprios pontos de vista o
direito de expressar suas opinifes livremente sobre todos 0s assuntos relacionados a ela, e tais opinies devem ser
consideradas, em fung¢do da idade e da maturidade da crianca.
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a capacitagdo continuada dos integrantes da rede de prote¢do, bem como a educacgéo sexual de

criangas e adolescentes, respeitado o seu desenvolvimento fisico e mental e sua faixa etéria.

Medidas dessa natureza poderdo reduzir, a médio e longo prazo, o elevado nimero de
estupros de vulneravel (art. 217-A do CPB) e de estupros qualificados (art. 213, 81° do CPB),
praticados contra criancas e adolescentes, que sdo delitos contra a dignidade sexual legalmente
considerados como violagdo dos direitos humanos, conforme dispde o art. 3° da Lei
14,344/2022, além de reconhecidos pela Organizacdo Mundial de Saude como um grave

problema de saude publica.

372



REFERENCIAS

BUTLER, Judith. Quadros de Guerra, quando a vida € passivel de luto? Traducdo Sérgio
Tadeu de Niemeyer Lamardo e Arnaldo Marques da Cunha; revisdo de traducdo de Marina
Vargas; revisdo técnica de Carlos Rodrigues, 72 ed., Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira,
2020.

HOOKS, bell. O feminismo é para todo mundo: politicas arrebatadoras/bell hooks;
traducdo Bhuvi Libanio. 182 ed. Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 2022. 176 p.

POTTER, Luciane. Vitimizacéo secundaria infanto-juvenil e violéncia sexual intrafamiliar
por uma politica publica de reducéo de danos. 32 ed., rev., atualizada e ampl. Salvador, Ed.
JusPodivm, 2019.

RODRIGUES, Maria Natividade Silva. Violéncia intrafamiliar. O abuso sexual contra
criancas e adolescentes. Jundiai, Paco Editorial, 2017.

SANDERSON, Christiane. Abuso sexual em crianc¢as. Séo Paulo, M. Books do brasil Editora
Ltda., 2005.

SOLNIT, Rebecca. A méae de todas as perguntas, reflexdes sobre os novos feminismos.
Traducdo Denise Bottmann. Sdo Paulo, Companhia das Letras, 2017.

SOUZA, Luanna Tomaz; TAXI, Ricardo Dib. Quanto tempo o tempo tem para as mulheres
gue sofrem violéncia e enfrentam o sistema de Justica. Revista de Estudos Criminais, n° 82,
julho/setembro de 2021, p. 172-187. Porto Alegre: editora Tirant lo Blanch do Brasil; PUC/RS.
Disponivel em www.editorial.tirant.com/br. Acesso em 21.07.2022.

373


http://www.editorial.tirant.com/br

	Diretoria – CONPEDI
	Conselho Fiscal:
	Secretarias

