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V ENCONTRO VIRTUAL DO CONPEDI

DIREITOSHUMANOSE EFETIVIDADE: FUNDAMENTACAOE
PROCESSOS PARTICIPATIVOS

Apresentacdo

Oportunizou-se entre os dias 14, 15, 16, 17 e 18 de junho de 2022, o VV Encontro Virtual do
CONPEDI, no qual se apreciaram o0s trabalhos pertinentes ao grupo tematico Direitos
Humanos e Efetividades. Fundamentac&o e Processos Participativos |, no dia 16 de junho, no
turno datarde. Durante as 4 horas de atividades foram apresentados e debatidos mais de vinte
trabalhos, que versaram sobre os campos mais diversos relacionados aos direitos humanos e
sua efetividade no presente. Diante da importancia dos trabalhos apresentados, aqui se fara
breve apresentacéo de cada um deles para melhor identificar os temas discutidos na ocasi 8.

Ainda que sgja complexa a defesa desses direitos diante dos diversos marcos legais
existentes, é indubitavel o intenso processo de transformacbes que a legislacdo

infraconstitucional passou a registrar e defender acerca da multiplicidade de temas que
orbitam a temética. Destarte, 0 mais importante evento juridico da pos-graduacdo brasileira
refletiu acerca das inovacdes existentes em termos de direitos humanos, o que se pode
verificar nos diversos trabal hos cientificos encaminhados por pesquisadores de programas de
pos-graduacdo de todo o Brasil.

Nosso Grupo iniciou-se com ponderacdes relacionadas aos direitos humanos fundamentais
pelo Prof. Danilo, que expbs de forma clara o reconhecimento desses direitos na escala
mundial e como os sistemas legislativos absorveram 0s novos regramentos. A Seguir a
Professora Regina Vera nos saudou trazendo pesquisa com nimeros representativos do ano
de 2020 e 2021 acerca da seguranca alimentar e como a fome tem recrudescido nestes
tempos. Nesta numeracdo se revela que sobretudo a de criangas, adolescentes e idosos que
sofrem com as consequéncias nefastas da pandemia. Sublinha a falta de politicas publicas
ainda insuficientes levando em consideracdo o momento vivido, sobretudo em face da ata
desigualdade social.

Maria Rafaela trouxe informacdes acerca de a metodologias ativas que permitem
envolvimento maior do discente, pois deve ser um agente ativo de aprendizagem. Revelou ser
nova formula de facilitacéo de direitos humanos. Danubia apresentou o trabalho relacionado
a funcéo do legislativo municipal na aplicacdo dos direitos humanos, sobretudo diante da
possibilidade de receber denlncias relacionadas a eventuais infracdes. Felipe Kern
apresentou o0 artigo “A indianidade brasileira e a reinterpretacdo dos (ditos) direitos



humanos’ e como se fundamenta a semantica juridica relacionada ao assunto. Aponta a
sistematica de Emanuel Kant sobre o tema e enfatiza a questéo da ‘ dignidade humana sob o
escolio do autor. Renata Gusmao traz conceitos acerca da justica restaurativa que contempla
um novo paradigma para a cultura de paz. A autora expds a eficacia dessa justica em
guestbes ambientais pois, ao contrério da justica tradicional, busca a melhor composicéo em
termos de direitos humanos (Resolugdo CNJ 225 de 2016).

O doutorando Nei Calderon trouxe suas consideracdes acerca do principio da dignidade da
pessoa humana e a liberdade de expressdo. Segundo o pesquisador, o principio € um atributo
gue deve ser preservado durante a existéncia da pessoa até sua extin¢do. O autor indica que
guem adota alguma espécie de religido deve ser respeitado como direito de liberdade
religiosa, o direito da fé, desde que os fiéis estejam praticando sua fé como um elemento da
dignidade da pessoa humana.

Apobs os debates iniciais foi dada a palavra a Professora Edna Raguel Rodrigues Santos
Hogemann gue trouxe a questdo do multiculturalismo e a reafirmacéo dos direitos humanos
na CRFB de 1988. A autora reitera que se presencia, com muita frequéncia, os ditames que
tutelam as diferencas e vulnerabilidades dos diversos povos aqui existentes. Auricélia do
Nascimento Mello trouxe a representatividade das minorias para enfrentar as demandas que
decorram de politicas publicas. A autora aponta gue no Municipio de Teresina— Pl um grupo
de alunos passou a identificar fatos concretos que evidenciam a falta de afirmacdo dos
direitos humanos das minorias.

Clovis Margues Dias Jr trouxe em seu artigo a pesquisa que realizou no Municipio de
Imperatriz — MA, gue deriva de sua dissertacdo de mestrado. No seu trabalho indica aideia
de reforcar o ensino dos direitos humanos em todos os espacos escolares, a fim de melhor
estruturar a necessidade de que este conceito possa firmemente se compor nesses espacos.
Marcela Santana Lobo traz indicacbes da necessidade de que os magistrados sejam

capacitados para a aplicacdo de normas de género, a fim de se proporcionar a devida justica,
sobretudo atendendo as determinacfes do CNJ relacionados a este tema, que busgue eliminar
todas as formas de discriminacéo.

Edigar Barbosa Leal e Adriana de Souza Barbosa examinaram em seu artigo o Caso Kimel
em face do Estado Argentina na Corte Interamericana que revelou a restricdo da liberdade de
EXpressao e outros casos que seguem ocorrendo. A seguir, Georgia Montenegro apresentou o
trabalho ‘Charter School’ e as necessidades de mudancgas no ensino brasileiro. O foco do



artigo faz um comparativo entre escolas publicas e privadas e a necessidade de melhoria da
primeira; por esse motivo, a instituicdo deve eleger qual seria 0 melhor professor para
contratar.

Grace de Goes sugere a adocdo de processos hegemonicos nos diversos estados nacionais a
fim de se proporcionar algo mais proximo a uma perspectiva de salde global, a fim de que
haja um processo universal em que todos estejam envolvidos, alinhando interesses globais e
considerando que os estados ndo logram adaptar os efeitos mundiais dos efeitos da
transnacionalizacdo dos mercados. Novo artigo foi apresentado por Edigar Barbosa Leal e
Adriana de Souza Barbosa, no qual realizara estudo de caso do povo Xucuru, também
julgado pela Corte Interamericana, no sentido de se buscar a reincorporacéo de terras com
morte de 5 indigenas durante a demarcacao do territorio.

Harissa Castello Branco Rogue expds trabalho relacionado a grupos de vulnerabilizados que
escreveu com Daniel Holanda Ibiapina e Georgia Montenegro Escossia fazendo conexéo com
métodos participativos de ensino, considerando que possuem limitacdes fisicas, mas também
limitacBes com a sociedade. Edna Raguel Rodrigues dos Santos Hogemann, Eliane Vieira
Lacerda Almeida e Luana Cristina da Silva Dantas retornam para apresentar o importante
artigo ‘Mulher Universal: uma andlise dos direitos reprodutivos da mulher com deficiéncia
gue se refere a mulher com deficiéncia e seu papel no mundo atual, sobretudo em face de
estar mais apta a enfrentar violéncia e exclusdo. O trabalho pde em debate os direitos que
deveriam ser atribuidos a essa mulher.

O artigo a seguir abordou a questédo do Minimo existencial e o refor¢o da sacerizacdo do
homem exposto por Marina Gabriela Silva Nogueira Soares e Gabriela Oliveira Freitas. O
intuito discute a questdo do minimo existencial, que ndo existe efetivamente, reporta a
existéncia de um direito fundamental, nenhum deles, com direito a minimo ou méaximo. Ao
assumir que existe o minimo se reconhece que existe parcela da populacdo que ndo precisaria
de educacéo, por exemplo.

Na continuacdo apresentou-se 0 artigo ‘Os direitos humanos na sociedade complexa e a
necessidade da sua reinvencdo numa perspectiva descolonial: uma alternativa possivel a
partir da renda basica’ apresentado por Fernanda Lavinia Birck Schubert e que também
contou com Patrick Costa Meneghetti na redacéo. Ambos discutem a perspectiva dos direitos
humanos em que as pessoas teriam as mesmas oportunidades diante dos aspectos que
apresentam.



Para finalizar, Tammara Drummond Mendes e Gabriela Oliveira Freitas refletiram acerca do
principio da reserva do possivel e dos direitos fundamentais. O principio surgiu na
Alemanha, em 1972, o julgado pelo Tribunal trouxe aideia de que os direitos fundamentais
dependem dos recursos da reserva do Estado. O trabalho ‘A declaracéo de liberdade
econdémica e a obsolescéncia programada como fator de usurpacdo dos direitos do
consumidor: uma questéo de politica publica responsavel’, reflete o problema de que ha um
prazo de validade para determinados produtos, sobretudo no que tange a produtos de
informética e neles deveria existir uma atualizacdo. Nessa situacdo dever-se-iam buscar
politicas publicas para estabilizar o poder econdmico e a obsolescéncia programada.

Além dos assuntos referidos também se realizaram debates a cada sete apresentaces, a fim
de que os presentes pudessem se manifestar acerca dos trabalhos apresentados, o que
transcorreu com grande desenvoltura e entusiasmo pelos presentes. Concluindo os trabalhos,
0 objetivo do encontro foi acancado no Grupo tematico Direitos Humanos e Efetividades:
Fundamentac&o e Processos Participativos | e as pesquisas apresentadas mostraram que, para
uma convivéncia humanitaria adequada, € fundamental que o individuo esteja ciente de sua
conduta responsavel e consciente diante do futuro.

Desglamos uma excelente leitural
Prof. Dr. Edson Ricardo Saleme (UNISANTOS)

Profa. Dra. Joana Stelzer (UFSC)



A (IN)EFETIVIDADE DO DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA
NO ENFRENTAMENTO DA FOME EM TEMPOS DE PANDEMIA DE COVID-19:
O AUMENTO DA FOME NO MUNDO

THE (IN)EFFECTIVENESS OF THE HUMAN RIGHT TO ADEQUATE FOOD IN
THE FACE OF HUNGER IN TIMES OF THE COVID-19 PANDEMIC: THE RISE
OF HUNGER IN THE WORLD

Durcelania Da Silva Soares 1
Regina Vera Villas Boas 2

Resumo

O presente artigo exibe a alimentagdo como um direito fundamental, observando que ao ser
utilizada como um ato politico contribui com o aumento da fome no mundo. Reflete sobre o
aumento da fome, o direito a alimentagdo adequada e o endurecimento dos nefastos efeitos
provocados pelainseguranca alimentar mundial, oriundos da pandemia de COVID-19, ambos
acenando as dificuldades de acesso a alimentagdo adequada. Debate sobre o estégio atual das
politicas publicas de seguranca alimentar no enfrentamento da fome, o qua revela
crescimento dessa (in)segurancga, na esfera mundial, matéria essa que “per se’, justifica a
relevancia da presente pesquisa.

Palavr as-chave: Pandemia de covid-19, Fome, Efetividade dos direitos fundamentais,
Direito humano a alimentagdo adequada, Seguranca alimentar

Abstract/Resumen/Résumé

This article shows food as a fundamental right, noting that when used as a political act, it
contributes to the increase of hunger in the world. It reflects on the increase in hunger, the
right to adequate food and the hardening of the harmful effects caused by global food
insecurity, arising from the COVID-19 pandemic, both waving the difficulties of accessing
adequate food. Debate on the current stage of public food security policiesin the fight against
hunger, which reveals the growth of this (in)security, in the world sphere, a matter that "per
se', justifies the relevance of this research.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Covid-19 pandemic, Hungry, Effectiveness of
fundamental rights, Human right to adequate food, Food safety
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1. INTRODUCAO

Desde os tempos remotos a pessoa humana se empenha nas lutas contra a fome e a
pobreza, luta essa inscrita na propria trajetoria humana. Peleja-se, atualmente, para se garantir
o direito humano a alimentacdo adequada, que tem sido brutalmente descumprido pelos Estados
que no lugar de desempenharem o papel de Estado-garantidor, se transformaram no Estado-
violador desses direitos e garantias. Recorda-se que, atualmente, a fome continua presente em
inimeros lares e comunidades, trazendo como consequéncia a morte de muitas pessoas, todas
vitimas da fome.

Os movimentos sociais lutam continuamente para conguistarem, para todos 0s humanos,
a efetividade do direito humano a alimentacdo adequada, passando referida efetividade,
necessariamente, pelo acesso aos alimentos, ja que a auséncia desse acesso, corrobora
intensamente a materializacdo da fome.

A realidade vivida pelo mundo, apos esse longo periodo pandémico, designa uma
enorme inseguranca alimentar que foi instaurada, globalmente, sem distingdes. Essa realidade
aponta crescimento consideravel do nimero de pessoas em situacdo de fome, denotando a
necessidade de os governos dos Estados adotarem politicas publicas efetivas no combate a fome
e a inseguranca alimentar. A fome tem pressa porque ela € doida e pode matar.

A presente pesquisa objetiva refletir sobre essa problematica da fome e da auséncia de
alimentacdo adequada e respectivo acesso, revelando a situacéo atual das politicas publicas de
seguranca alimentar e nutricional utilizadas no seu enfrentamento e, consequentemente no
combate a fome, nesse periodo histérico, no qual referida inseguranca € crescente,
mundialmente.

De inicio, a pesquisa traz a baila o conceito de fome, utilizando a construgéo feita por
Josué de Castro, abrangente do periodo entre a década de 1.940, até a década atual. Revela que
a fome, ainda é examinada como uma problematica social global, causada pela enorme
desigualdade social, considerada matéria-prima do seu agravamento ndo somente da fome, mas
também, da pobreza.

Os estudos revelam o grande e mundial avango da inseguranca alimentar e da fome,
principalmente, ap6s a pandemia de COVID-19. E crescente, no mundo, o0 nimero de pessoas
que enfrenta a fome, fato este que se agrava no periodo pandémico, a exemplo do ano 2.020,
que arrola no cenario do acesso a alimentacdo, mais de 2,3 bilhdes de pessoas, indicando

aproximadamente 30% da populagdo global sem acesso a alimentacéo adequada, nesse periodo.



A relevancia da pesquisa se justifica pela atualidade e especificidade do tema
investigado, o qual aponta necessidade de debates sobre referida problemaética, que deve ser
enfrentada pela sociedade civil, que pode ser intermediada, também, por movimentos sociais,
que buscam incessantemente a concretizacdo do direito humano a alimentacdo (adequada),
buscando garantir direitos, notadamente, dos mais vulneraveis, econdmica e socialmente.

Foi utilizado na construcdo do presente texto, 0 método de investigacdo dialético,
desenvolvido por pesquisa bibliografica, documental e eletronica. Os dados coletados tém
origem em fontes como livros, periodicos qualificados, revistas e sites especializados que
trazem posi¢Oes importantes sobre a doutrina nacional e as organizagdes internacionais,

relacionadas a matéria.

2. APERCEPCAO CONTEMPORANEA DA FOME COMO FENOMENO MUNDIAL

Na Conferéncia de Alimentacdo de Hot Springs, em 1.948, Josué de Castro (2.003, p.
53) aponta as “manchas” da fome mundial, alertando para a necessidade de se quebrar a
“conspira¢ado de siléncio em torno da fome”, afirmando que

quarenta e quatro nacdes, através dos depoimentos de eminentes técnicos no
assunto, confessaram, sem constrangimento, quais as condi¢des reais de
alimentacdo dos seus respectivos povos e planejaram as medidas conjuntas
a serem levadas a efeito para que sejam apagadas ou pelo menos clareadas,
nos mapas-mundi da demografia qualitativa, estas manchas negras, que
representam ndcleos de populagGes subnutridas e famintas, populagfes que
exteriorizam, em suas caracteristicas de inferioridade antropolégica, em seus
alarmantes indices de mortalidade e em seus quadros nosolégicos de
caréncias alimentares [...] a pendria organica, a fome global ou especifica de
um, de varios e, as vezes, de todos os elementos indispensaveis a nutricao
humana.

A fome é fendmeno que pertence a pauta da politica internacional, faz décadas,
ocupando espaco relevante no palco das preocupacbes governamentais. Tanto é verdade que
Castro (2.003, p. 12) ao prefaciar a primeira edicdo de “Geografia da fome” afirma que “/...J
para cada mil publicagdes tratando dos problemas da guerra, pode-se contar com um trabalho
acerca da fome” e, ainda, sustenta que o estrago causado pela fome € muito maior do que 0s
estragos feitos pelas guerras e epidemias, juntas. Todavia, a partir do século XXI, a agenda
internacional ganha melhores defini¢cbes sobre a temética alimentar e, além dessa busca, no
plano politico e econdmico nas relacBes internacionais, a fome é contextualizada nessa busca,
e levada aos debates que enaltecem os direitos humanos e a justica social na ambiéncia

internacional, apontando a questdo da fome mundial na pauta internacional.



A Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) — Organizagéo das
NagOes Unidas para Alimentacéo e Agricultura -, criada em 1.945, tem trabalhado com afinco
no cumprimento do objetivo de envolver os governos de todos 0s paises no compromisso
internacional da erradicacdo da fome no mundo. Assim € que, no Encontro da | Capula Mundial
da Alimentacdo, em 1.996, os lideres mundiais se comprometem a realizar esforcos
permanentes a erradicacdo da fome mundial, objetivando reduzir pela metade, até o ano de
2.015, o numero de pessoas subalimentadas (FAO, 1.996).

Na segunda Cimeira Mundial sobre Alimentacdo em Roma, no ano de 2.002, os chefes
de Estado e de Governo reafirmaram o direito de todos terem acesso a alimentos seguros e
nutritivos, concretizando o direito fundamental de alimentacdo adequada e, consequente abrigo
contra a fome, e estabeleceram diretrizes voluntarias ao alcance da seguranca alimentar para
todos, no nivel mundial (FAO, 1.996). Anota-se que a seguranca alimentar continua sendo um
desafio a ser superado, e que as comunidades internacionais ndo medem esforcos a erradicacéo
da fome no planeta, convencida a cooperacao internacional de paises a participar da discussao
sobre a erradicacdo da fome, matéria assim explicada por Mota (2.015, p. 58)

[...] a despeito de ter mudado o padréo de implementacdo dos programas de
cooperagdo internacional para a superacdo da fome, o tema tem convencido
outros paises a participarem das discussdes, onde o tema € prioritario; como é
o caso das chamadas nagbes emergentes, entre elas, Brasil, a India e a China,
e do restante do mundo em desenvolvimento.

Apesar de varios paises estarem sensibilizados para a questdo da erradicacdo da fome
no mundo, ainda restam muitas discussdes a serem feitas sobre a matéria. Nesse sentido, Ziegler
é categdrico ao questionar sobre a possibilidade - diante da atual capacidade de producédo de
alimentos -, de se ter pessoas morrendo pela falta do mesmo alimento, informando que
(ZIEGLER, 2.013a, p. 79) “/[..] um grande numero das criangcas morre logo apds o
nascimento, como consequéncia da subalimentacdo fetal ou porque suas maes,
subalimentadas, ndo podem aleita-/as . Sao criangas cuja sina € vir ao mundo apenas para
morrer de fome.

Certo é que o direito humano a alimentacdo adequada é reconhecido em varios
documentos e leis internacionais. Entre eles invoca-se o Pacto Internacional sobre os Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais que, em relacdo aos demais documentos, trata de maneira mais
abrangente da tematica alimentagéo, reconhecendo, no seu artigo 11, que o “/...] direito de
todas as pessoas a um nivel de vida suficiente para si e para as suas familias, incluindo
alimentacao, vestuario e alojamento suficientes, bem como a um melhoramento constante das

suas condi¢oes de existéncia”. (ONU, 1.966). Referido Pacto Internacional sobre Direitos
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Econdmicos, Sociais e Culturais (PIDESC), em consonancia com a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos (DUDH), traz no seu preambulo o ideario de um mundo livre de miséria,
reconhecendo o direito fundamental de todos viverem libertos da fome.

Em 1.999, o Comité de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais da ONU (CESCR)
elabora documento, denominado Comentario Geral n® 12, que fixa uma série de pardmetros
importantes para assegurar a todos, mundialmente, o direito humano & alimentagdo adequada.
Referido Comentario concebe o direito a alimentacdo adequada como um itinerario a ser
realizado, progressivamente, a partir de um patamar minimo relacionado as calorias, proteinas
e outros nutrientes necessarios a alimentacéo adequada, tendo os Estados a obrigagdo de tomar
as medidas necessarias a mitigacdo do sofrimento causado por referida situacdo (BRASIL,
2.013, p. 18). Nesse sentido, objetivando avancar na efetivacdo do direito humano a alimentacao
adequada (DHAA), e ampliando os debates sobre a matéria, referido Comentéario define que

O direito a alimentacdo adequada realiza-se quando cada homem, mulher e
crianga, sozinho ou em companhia de outros, tem acesso fisico e econdémico,
ininterruptamente, a alimentacdo adequada ou aos meios para sua obtencéo. O
direito a alimentacdo adequada ndo devera, portanto, ser interpretado num
sentido estrito ou restritivo, que equaciona em termos de um pacote minimo
de calorias, proteinas e outros nutrientes especificos. O direito a alimentagéo
adequada devera ser resolvido de maneira progressiva. No entanto, os estados
tém a obrigac&o precipua de implementar as a¢es necessarias para mitigar e
aliviar a fome, como estipulado no paragrafo 2, do artigo 11, mesmo em
épocas de desastres, naturais ou ndo. (ONU, 1.999, p. 2).

Além da definicdo trazida pelo Comentario Geral n°® 12, quanto aos Estados que
devem assumir as obrigacGes de respeitar, proteger, promover e prover o direito humano a
alimentacdo adequada, a atuacdo de cada Estado deve estar vinculada a medidas que objetivem
prover cada individuo de capacidade de produzir e adquirir a sua propria alimentacgéo,
deixando de experimentar a fome.

Nesse sentido, anota Podesta (2.011, p. 26) que o Estado deve“/...] respeitar,
proteger e facilitar a acdo de individuos e comunidades em busca da capacidade de
alimentar-se de forma digna, colaborando para que todos possam ter uma vida saudavel,
ativa, participativa e de qualidade” .

Recorda-se, todavia, que a alimentacdo é considerada adequada quando estad em
conformidade com as condi¢es culturais, sociais e econdmicas da pessoa que ira consumi-la,
observada a adequacdo nutricional e cultural da dieta, o alimento que deve estar livre de
substancias nocivas e de contaminagdes, além de respeitar as especificagcbes nutricionais
necessarias. A noc¢do de alimentagdo adequada se relaciona com a nutricdo — ndo basta ter

acesso a alimentacéo, importando, também, o respeito a suficiente quantidade e qualidade diéria
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dos alimentos consumidos, atendendo as necessidades bésicas nutricionais da pessoa, de
maneira a manter protegida a sua satde. Os cuidados devem levar em conta a reducdo dessa
alimentacéo a ingestdo de algo que pode matar ou mitigar a fome (RANGEL, 2.018, p. 82).

Na contemporaneidade, a definicdo de fome busca captar a dimensao do sofrimento
humano que esta ausente em muitas descri¢des oficiais da insegurancga alimentar, entre as quais,
se destaca a angustia intoleravel, torturadora de quem se desperta com fome, seguindo o dia
torturado por ela (fome). A angustia pode ser compreendida como uma das mais terriveis
manifestacdes do sofrimento psicologico e/ou multiplas dores e enfermidades das quais
padecem os corpos desnutridos, assim revelado por Jean Ziegler (2.013a, p. 32) “/...] dolorosa
é a morte pela fome. A agonia é longa e provoca sofrimentos insuportaveis. Ela destrdi
lentamente o corpo, mas também o psiquismo”.

De acordo com o relatorio da FAO (2.018, p. 3-4), a fome cresce no mundo, por trés
anos consecutivos, chegando ao montante de 821 milhdes de pessoas subnutridas, em 2.017,
alcangando o percentual de 10,9% da populagdo mundial, tendo atingido o percentual de 10,8%,
em 2.016, ¢ 10,6%, em 2.015. Tudo isso a indicar que o mundo nao alcancara, até 2.030, a meta
do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), de erradicar a pobreza e a fome de
maneira sustentavel. A erradicagdo da pobreza, em todas as suas formas e dimensoes, incluindo
a pobreza extrema, designa um dos maiores desafios globais, sendo considerada um requisito
indispensavel a concretiza¢do do desenvolvimento sustentavel.

Cento e noventa e trés Estados-membros da Organiza¢dao das Nac¢des Unidas (ONU),
em setembro de 2.015, assinaram um compromisso global — constantes da Agenda 2.030 -
contendo dezessete objetivos, objetivando a transformacao do mundo, destacando-se, ora, o
segundo objetivo que se refere ao “exterminio da fome, o alcance da seguranca alimentar, a
melhoria da nutri¢do, e a promogao da agricultura sustentavel até o ano de 2.030”. A adogao
desses objetivos pretende assegurar a aceitacdo de caminhos voltados ao desenvolvimento
sustentavel de todos os paises do mundo, podendo-se, assim, alcancar a meta de erradicacao da
pobreza e da fome.

Referida Agenda 2.030 para o desenvolvimento sustentavel (ONUBR, 2018b) objetiva
libertar a raca humana da tirania da pobreza e da penuria, por meio da irradicagdo mundial da
fome, em conformidade com a Agenda 2.030, valendo-se de medidas ousadas, transformadoras
e necessarias. De fato, a agenda universal € ambiciosa, mas, todavia, necessaria. Esses objetivos
buscam a concretizagdo dos direitos humanos, desejando: alcancar a igualdade de género e o

empoderamento das mulheres e meninas; acabar com todas as maneiras e lugares da pobreza,
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exterminando a fome; alcangar a seguran¢a alimentar e a melhoria da nutri¢do; promover a
agricultura sustentavel.

Contudo, o fendmeno da fome esta longe de ser erradicado, conforme extraido das
palavras de Castro, que denuncia “/...] a fome como flagelo fabricado pelos homens contra
outros homens”. (MELLO; NEVES, 2.007, p. 8). Sustenta Ziegler que o problema da fome,
atualmente, ndo consiste na auséncia de alimentos, mas sim, na falta de capacidade do homem
de adquirir seu proprio sustento, devendo ser capacitado pelo Estado, responsavel por lhe
assegurar o direito humano a alimentac¢ao adequada, afastando-o da pobreza extrema.

Quando se assevera que a pobreza ¢ uma violacao dos direitos humanos, constata-se
que os direitos dos mais pobres sdo limitados, ficando eles privados dos bens necessarios a
sobrevivéncia, entre os quais a alimentacdo, que deve ser assegurada a todos na busca da
materializacdo da cidadania de cada qual. A auséncia de alimentagdo retira a dignidade do ser,
promove a pobreza e a degradagdo do ser humano, motivando conflitos sociais, razdes pelas
quais ela deve ser combatida, sempre. A erradicagdo da pobreza ¢ dever do Estado e direito
assegurado a todo cidadao.

Nesse sentido, ndo ha duvidas de que, em qualquer parte do mundo, a pobreza ¢
entendida como a auséncia ou a privagdo de uma necessidade basica do ser humano, que pode
oscilar quanto a intensidade da privacdo. A alimentacdo do individuo pode ser impedida pela
auséncia de rendimentos e, sendo ela (a alimentagdo) a primeira condicdo basica a sua
sobrevivéncia, caso ndo seja efetivada, pode concretizar o seu estado de indigéncia e,
consequentemente a sua morte (VILLAS BOAS e SOARES, 2.017, p.80).

O direito de usufruir, todos os dias, do alimento adequado e necessario a saude ¢ de
todo ser humano. Ele ¢ um direito do homem e, ndo somente, um ato de caridade esperado por
ele. Nesse sentido, Villas Boas e Soares (2.017, p. 82) afirmam que

O Estado e qualquer ser humano deve sempre materializar a caridade,
ofertando alimentos a quem estiver deles desprovido. Todavia, cada homem,
antes de se dizer satisfeito com a alimentacdo recebida, caridosamente, deve
cobrar do Estado a efetividade da referida prestagdo, ja que a alimentagdo
adequada ¢ dever do Estado, diante dos homens do seu povo.

Assim, alimentar-se de maneira adequada propicia o enfrentamento do estado da fome,
corrobora a realizagdo da dignidade de cada ser, pois a alimentacdao reduz as desigualdades
sociais, caminhando sempre na direcao da concretizagao do principio da solidariedade.

O que se deseja, mundialmente, ¢ que esse malfadado fenomeno que faz doer o corpo,
o pensamento e¢ a alma de todos, seja enfrentado, amenizado e, qui¢cd resolvido, sem

preconceitos e tabus antigos. Nao enfrentar a fome, de um lado, propicia um distanciamento
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cada vez maior da real problematica, refor¢ando sentimentos de repulsa e de ndo envolvimento
das pessoas com essa realidade; e, de outro lado, corrobora a vergonha, a baixa-estima e a
indignidade daquele que sente o mal da fome. O combate a fome ¢ uma luta dos Estados e das
sociedades mundiais, objetivando a materializa¢ao da igualdade social, razao pela qual ela deve
ser sempre combatida e denunciada (VILLAS BOAS e SOARES, 2.017, p..88).

Extrai-se dos ensinamentos de Helene, Marcondes e Nunes (1.997, p. 7), que “/...] a
fome ndo é consequéncia da falta de alimento, mas da falta de democracia, de um tipo de
democracia que diga que todos nos temos direito a uma alimenta¢do compativel com nossa
idade, nossas necessidades e dignidade”.

A melhor compreensdo desse fendmeno “fome” nao permite confundi-la com a
simples vontade de comer ou com o singelo apetite. Isso porque ela estd relacionada a
subnutricdo, que se reporta a ingestdo calodrica abaixo das calorias consumidas por um ser
humano normal ao funcionamento regular do seu organismo, compreendido como “/...J global,
energética ou calorica [...]” (ABRAMOVAY, 1.983, p. 14).

Sabe-se que o consumo simples de alimentos ndo impede a desnutricdo e a fome,
porque ambas podem persistir de maneira parcial, quando nao estdo presentes na alimentagao
as substancias necessarias a correta nutri¢cao, entre outras, as vitaminas, os minerais e/ou as
proteinas; ou, também, quando os alimentos ingeridos, no cotidiano, referidas substancias sao
insuficientes.

Ziegler apresenta dois conceitos de fome, utilizados pela ONU e pelas suas agéncias
especializadas, quais sejam, a fome estrutural e a conjuntural, anotando que

A fome estrutural ¢ propria das estruturas de producdo insuficientemente
desenvolvidas dos paises do Sul. Ela ¢ permanente, pouco espetacular e se
reproduz biologicamente: a cada ano, milhdes de maes subalimentadas dao a
luz milhdes de criangas deficientes [enquanto que] A fome conjuntural, em
troca, ¢ altamente visivel. (ZIEGLER, 2.013a, p. 37).

Ressalta, também, Ziegler (2.013a, p. 37-38) que a fome conjuntural

[...] se produz quando, repentinamente, [ha] uma catastrofe natural [...], [ou se
produz uma] guerra e destrdi o tecido social, arruina a economia, empurra
centenas de milhares de vitimas aos acampamentos de pessoas deslocadas no
interior do pais ou de refugiados para além-fronteiras.

Ja, Abramovay (1.983, p. 15) revela que o conceito de “fome parcial ou especifica” é

utilizado quando na alimentacdo ha auséncia de proteinas, vitaminas ou minerais, ou quando,

apesar de estarem presentes essas substancias, ndo apresentam quantidade adequada. Ressalta
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que a auséncia constante dessas substancias na alimenta¢do, ou a presenca de uma “monotonia
alimentar”, podem provocar “cedo ou tarde, lesoes orgdnicas”.

Para Castro (1.968, p. 81) “fome parcial” ¢ o mesmo que fome oculta, sendo a
monotonia alimentar “/...] habito do homem civilizado de nutrir-se a base de um numero
restrito de substancias alimentares”. E chama a atengdo para algumas fomes especificas: a) a
“fome da proteina”, que ele acredita ser “/...] uma das formas mais graves e generalizadas de
caréncias” (CASTRO, 1.968, p. 85); b) a “fome de minerais”, informando que “/...] uma dieta
completa sob os varios aspectos da alimentagdo, ndo contendo, porém, certa dose de calcio ou
ferro, por exemplo, acarreta perturbagoes graves ao ser vivo que a consome”. (CASTRO,
1.968, p. 91); ¢) a “fome de vitaminas”, extremamente preocupante porque

[...] a falta de vitaminas ocasiona ndo s6 doengas tipicas, caracteristicas, como
¢ o caso da xeroftalmia, do beribéri, da pelagra, do escorbuto, mas também
estados infinitos de mal-estar, perturbagdes obscuras que traduzem a fome
oculta ou latente. (CASTRO, 1.968, p. 101).

Certo ¢ que a fome atua no ser humano marcando ndo somente seu corpo, mas também,
0 seu pensamento e a sua alma. Para Castro (1.968, p. 118), “/...] nenhum fator do meio
ambiente atua sobre o homem de maneira tdo despotica, tdo marcante, como o fator da
alimenta¢do”. Imperiosa, pois, a capacitagao do ser humano, por meio de implementagao de
politicas publicas concretas que combatam e erradiquem a fome. A capacitagdo dos individuos,
a partir de investimentos na educagdo e servicos de saude, entre outros, invoca debates e
reflexdes sobre a necessaria relacdo existente entre a fome, a pobreza e desigualdade, no

contexto dos direitos humanos e fundamentais.

3. O AUMENTO DA INSEGURANCA ALIMENTAR MARCADO PELO AUMENTO
DA FOME NO MUNDO EM PERIODO DE PANDEMIA DE COVID-19

Os direitos fundamentais sociais constitucionais importam prestagdes a serem
promovidas e tuteladas pelo Estado, notadamente, por meio de politicas publicas promovidas e
concretizadas. No ambito do Direito humano a alimentagdo adequada, tem-se que a Politica de
Segurancga Alimentar e Nutricional Sustentavel (PSANS), regulada pela Lei Federal n° 11.346,
de 15 de setembro de 2.006, que criou no Brasil o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN) (BRASIL, 2.006).

A questdo que se coloca na esfera da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel (PSANS) se refere ao processo de violagdo/constitucionalizacdo do direito humano

a alimentacdo adequada.

15



Sustenta Flavia Piovesan (2.004, p.21) que “enquanto reivindicagdo moral, os direitos
humanos nascem quando podem e devem nascer ”, afirmagéo essa que corrobora a licdo de
Hannah Arendt de que “os direitos humanos ndo sdo um dado, mas um constructo, uma
intervencao humana, em constante processo de construcao e reconstrugdo”.

Jean Ziegler, sociologo sui¢o, que ja ocupou o cargo de relator especial para o Direito a
alimentacdo das NagGes Unidas (ONU), afirma no teatro da PUC-SP, em 13 de maio de 2.013,
que a fome é um dos principais problemas da humanidade. De acordo com o Banco Mundial
cerca de 1,2 bilhdo de pessoas vivem em estado de extrema pobreza, cerca de 18 milhdes de
pessoas morrem de fome, por ano, e uma crianca a cada 5 segundos morre desse mal — tudo
isso a justificar o primeiro lugar que o direito a alimentacdo ocupa no rol dos direitos
fundamentais brutalmente violados. Afirma, ainda, que o problema da fome néo é a escassez
de alimentos, mas sim, a falta de acesso a alimentacao, sendo que a especulacdo financeira dos
alimentos - como commodities nas bolsas de valores -, designa um dos principais fatores para
0 crescimento dos precos da cesta bésica, essa considerada como uma das importantes causas
da auséncia do acesso aos alimentos, fato este que impulsiona o crescimento da fome mundial.

Uma das grandes preocupacdes atuais do globo diz respeito as causas e aos efeitos da
violacdo do direito humano a alimentacéo adequada, situacdo essa constatada pelo aumento da
inseguranca alimentar, instaurada, principalmente, no periodo pandémico da COVID-19, e
alertada pela ONU, por estudos sobre os “Efeitos da pandemia na alimentacéo e na situacao
da seguranca alimentar no Brasil”, apontando que aproximadamente 125,6 milhdes de
pessoas, no Brasil, ndo se alimentaram adequadamente ou enfrentaram incertezas/dificuldades
com relacdo ao acesso a alimentacdo, durante o periodo da pandemia de COVID-19, além de
que 59,4% dos domicilios brasileiros apresentou algum grau de inseguranca alimentar, sendo
que 44% deste, reduziu o consumo de carne, e 41% de frutas. Dos domicilios que apresentaram
situacdo de inseguranca alimentar, 31,7% revelou inseguranca leve, 12,7% mostraram
inseguranca moderada e 15% inseguranca grave (PAULA, 2.021).

De acordo com a OMC, o Brasil é 0 3° maior exportador de produtos agropecuarios do
mundo, ficando atras dos EUA e da Unido Europeia. Ocupa o0 1° lugar na exportacédo de diversos
grupos de alimentos, recordando-se que no ano de 2.008, as exportagdes de alimentos
produzidos no Brasil chegaram a US$ 61,4 bilhdes e, em 2.016, o Brasil termina 0 ano com
uma fatia de 5,7% do mercado global, abaixo apenas dos Estados Unidos, com 11%, e Europa,
com 41% (CHADE, 2.018).

Mesmo diante desse avan¢o na exportagao dos setores ligados & producgéo alimenticia, o

Brasil vive em um quadro de inseguranca alimentar e nutricional, observado que em cada quatro
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lares brasileiros, um vive em algum certo grau de inseguranca alimentar, significando que “no
ano de 2.013, 52 milhdes de pessoas residentes em 14,7 milhGes de domicilios apresentavam
alguma restricdo alimentar ou, pelo menos, alguma preocupacdo com a possibilidade de
ocorrer restricdo, devido a falta de recursos para adquirir alimentos ” (IBGE (2.013).

Em 2.017, em &mbito mundial, o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF)
langa alerta indicando que “1 milh&o e quatrocentas mil criangas estavam enfrentando o risco
de morrer de fome ”, nos paises 1émen, Nigéria, Somalia e Sud&o do Sul, e que este Gltimo pais
declara, oficialmente, que foi atingido por um “surto de fome” (GARCIA, 2.017, p. 1).

Referido quadro s6 se agrava no Brasil e no mundo, na contemporaneidade, conforme
relatorio publicado pela Organizagdo das Nag¢des Unidas para Alimentagdao e Agricultura em
conjunto com o Fundo Internacional para o Desenvolvimento Agricola, o Fundo das Nacdes
Unidas para a Infancia, e o Programa Mundial de Alimentos das Nag¢des Unidas e a Organizagao
Mundial da Saude, fato este que se materializou internacionalmente, “apontando o aumento da
fome, em 2.020, relacionado a pandemia de COVID-19, qual seja, um décimo da populagdo
global - cerca de 811 milhoes de pessoas — enfrenta, em 2.020, o terror da fome” (PAULA,
2.021).

Certo ¢ que a pandemia de COVID-19 continua a expor fraquezas dos sistemas
alimentares, que ameacam a vida e a subsisténcia de pessoas, em todo o mundo. A alimentagdo
¢, também, uma questdo social que precisa ser discutida, observando-se que a auséncia do
acesso a ela (alimentagao) ¢ sentida pela populacgao global, fato este que corrobora a afirmagao
da violagdo do Direito humano e fundamental & alimentacdo adequada.

Nessa seara, recorda-se que, além do fato “per se”” da pandemia de COVID-19, existem
outros fatores que ja vinham contribuindo para o aumento da fome e da inseguranca alimentar,
no mundo. Entre eles, menciona-se os conflitos entre nagdes, a ambiéncia conflituosa extrema
em algumas regides, as dispersas recessoes econdmicas, € as variadas desigualdades, assim
esclarecidas por Paula (2.021)

De acordo com os dados apresentados até 0 momento, o Estado da Seguranca
Alimentar e Nutricional no Mundo afirma que o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentével que visa a fome zero até 2030 ndo sera atingido.

Nesse caso, havera uma margem de aproximadamente 660 milhdes de
pessoas, sendo cerca de 30 milhdes oriundas das consequéncias a longo prazo
da pandemia.

Certo € que, no periodo entre os anos 2.020 e 2.021, ocorre no mundo um dramatico
aumento da fome, muito provavelmente como consequéncia da pandemia de COVID-19,

enfrentada globalmente. Embora o seu impacto, ainda, ndo tenha sido totalmente mapeado,
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relatorios de variadas agéncias estimam que, cerca de um décimo da populagdo global — até 811
milhdes de pessoas — enfrentaram a fome. Veja-se que o nimero sugere a necessidade de
enorme esforco mundial, objetivando honrar a promessa de acabar com a fome, até 2.030
(UNICEF, 2.021).

Relatério da ONU, de 2.021, indica que o “Estado da Seguranca Alimentar e
Nutricional no Mundo” (The State of Food Security and Nutrition in the World) registra
aumento da fome mundial, de maneira detalhada, assim esclarecido pela UNICEF (2021).

Ja em meados da década de 2.010, a fome havia comecado a aumentar,
destruindo as esperancas de um declinio irreversivel. Perturbadoramente, em
2020 a fome disparou em termos absolutos e proporcionais, ultrapassando o
crescimento populacional: estima-se que cerca de 9,9% de todas as pessoas
tenham sido afetadas no ano passado, ante 8,4% em 2.019.

Mais da metade de todas as pessoas enfrentando a fome (418 milhdes) vive na
Asia; mais de um terco (282 milhdes) na Africa; e uma proporcdo menor (60
milhdes) na América Latina e no Caribe. Mas 0 aumento mais acentuado da
fome foi na Africa, onde a prevaléncia estimada — em 21% da populacio — é
mais do que o dobro de qualquer outra regido.

Também em outras medi¢des, o0 ano de 2.020 foi sombrio. No geral, mais de
2,3 bilhGes de pessoas (ou 30% da populacdo global) ndo tinham acesso a
alimentag&o adequada durante todo o ano: esse indicador — conhecido como
prevaléncia de inseguranca alimentar moderada ou grave — saltou em um ano
tanto quanto nos cinco anos anteriores combinados. A desigualdade de género
se aprofundou: para cada 10 homens com inseguranga alimentar, havia 11
mulheres com inseguranga alimentar em 2.020 (comparados a 10,6 em 2.019).

Registre-se que a ma nutricdo persiste em todas as suas formas, marcando-se,
principalmente, as criancas, que pagarem um preco alto por isso: em 2.020, estima-se que mais
de 149 milhdes de criancas, menores de 5 anos, sofriam de desnutri¢do cronica, ou eram muito
baixas para sua idade; mais de 45 milhdes sofriam de desnutri¢do aguda, ou eram muito magras
para sua altura; e quase 39 milhdes estavam acima do peso. A alimentacdo saudavel
permaneceu inacessivel para trés bilhdes de adultos e criancas, em grande parte devido ao alto
custo dos alimentos. Quase um terco das mulheres, em idade reprodutiva, sofre de anemia e,
globalmente - apesar do progresso em areas, como a da alimentacdo dos bebés, exclusivamente
pelo leite materno -, 0 mundo ndo caminha, objetivando atingir as metas dos indicadores de
nutrigdo, até 2.030. (UNICEF, 2.021).

Nesse sentido, relatorio da ONU de 2.021 delineia seis caminhos para a transformacéo
da atual situacdo de fome no mundo, designando que

A edicdo deste ano vai além, delineando seis "caminhos de transformacéo™.
Esses, dizem os autores, contam com um "conjunto coerente de politicas e
investimentos™ para combater os determinantes da fome e da méa nutrig&o.
Dependendo do determinante especifico (ou combinacdo de determinantes)
gue cada pais enfrenta, o relatério pede aos formuladores de politicas que:
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e Integrem politicas humanitarias, de desenvolvimento e de consolidacéo da paz
em éareas de conflito — por exemplo, por meio de medidas de prote¢do social
para evitar que as familias vendam bens escassos em troca de alimentos;

e Aumentem a resiliéncia climéatica em todos os sistemas alimentares — por
exemplo, oferecendo aos pequenos agricultores amplo acesso a seguro contra
riscos climaticos e financiamento baseado em previsoes;

o Fortalecam a resiliéncia dos mais vulneraveis a adversidade econémica — por
exemplo, por meio de programas em espécie ou de apoio em dinheiro para
diminuir o impacto de chogues do tipo pandémico ou volatilidade dos precos
dos alimentos;

e Intervenham ao longo das cadeias de abastecimento para reduzir o custo de
alimentos nutritivos — por exemplo, incentivando o plantio de safras
biofortificadas ou facilitando o0 acesso dos produtores de frutas e vegetais aos
mercados;

e Combatam a pobreza e as desigualdades estruturais — por exemplo,
estimulando cadeias de valor de alimentos em comunidades pobres por meio
de transferéncias de tecnologia e programas de certificacéo;

e Fortalegam o0s ambientes alimentares e mudem o comportamento do
consumidor — por exemplo, eliminando as gorduras trans industriais e
reduzindo o teor de sal e agUcar no abastecimento alimentar, ou protegendo as
criancas do impacto negativo do marketing alimentar.

O desafio que se impde é a melhoria da nutri¢do, que deve ser alcancada por todos, no
caminho da materializa¢do da seguranca alimentar, alinhada a um conjunto coerente de politicas
de investimentos, no combate a fome e a ma nutricdo, buscando vencer a inseguranca alimentar.

Seguindo as tendéncias atuais, o Estado da Seguranca Alimentar e Nutricional no
Mundo estima que o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel n° 2/ 2.030 - Fome Zero -, ndo
sera alcangado, considerada a margem de quase 660 milhdes de pessoas, das quais, cerca de 30
milhGes podem estar ligadas aos efeitos duradouros da pandemia de COVID-19. (UNICEF,
2.021).

Necessaria a superacdo da fome e da desnutricdo, em todas as suas manifestacGes,
garantindo-se alimentos suficientes a sobrevivéncia de todos, devendo ser eles nutritivos, de
maneira a concretizar a alimentacéo de qualidade.

No periodo pandémico (2.020-2021) se intensificaram as vulnerabilidades e
inadequaces dos sistemas alimentares (globais), reconhecendo-se que os sistemas alimentares
possuem responsabilidade critica pela qualidade nutricional, seguranca, acessibilidade e
sustentabilidade das dietas, e é nesse sentido que o relatério da ONU (2.021) descreve seis
caminhos para transformar os sistemas alimentares e alcancgar a seguranca alimentar para todos.

O mundo vive, atualmente, um momento critico, razdo pela qual se tornam
indispensaveis acdes que revertam a inseguranga alimentar, até 2.030, fazendo-se necessario

um grande esforco de todos, com objetivo de que o mundo consiga honrar sua promessa de
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acabar com a fome, materializando o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel n® 2 (Fome
Zero, até 2.030).

4. NOTAS CONCLUSIVAS

O presente artigo refletiu sobre a alimentacdo como um direito humano fundamental,
criticando a sua utilizagcdo como um ato politico, na medida em que, entendido e utilizado, nesse
sentido, ndo tem corroborado com a diminuicdo mundial da fome. Trouxe ao cenario mundial
da fome, da inseguranca alimentar e do acesso a alimentagcdo adequada, principalmente no
tocante aos anos 2.020 e 2.021, expressivos debates sobre o crescimento desses ambientes
sombrios, referindo-se, notadamente, aos efeitos consolidados pela pandemia de COVID-19.

Nesse sentido, debateu sobre a temética da fome, da alimentacdo adequada, da
inseguranca alimentar e nutricional e do acesso das pessoas a referida alimentacao, trazendo a
baila a necessidade da concretizacdo de politicas publicas adequadas ao combate da fome e a
melhoria da alimentacdo e seguranca alimentar, revelando a pertinéncia e relevancia dessa
temaética estudada.

Ao observar o Direito Humano a Alimentacdo Adequada juntamente com a politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional no enfrentamento da fome, a pesquisa partiu de um estudo
historico sobre a fome e a alimentacdo, desde a construcdo trazida por Josué de Castro,
relacionada ao periodo entre os anos de 1.940, e os dias atuais, demonstrando a continuidade
da fome que, ainda, mata milhdes de pessoas, na contemporaneidade.

Constatou que a vontade de se construir um mundo livre da fome persiste nos atores
sociais, que continuam suas lutas em prol, principalmente, desse objetivo, buscando alcancar o
bem-estar e a paz de todos e de cada um “per se” - aspiracdes dificeis de serem concretizadas,
nos dias atuais. Nesse sentido, constatou que o numero de pessoas passando fome no mundo
aumentou sobremaneira no ano de 2.020, superando 2,3 bilhdes de pessoas (ou 30% da
populacéo global), as quais ndo tiveram acesso a alimentacdo adequada.

Revelou que a pobreza que gera a fome, ndo consegue ser vencida, e que, em tese,
somente a capacitacdo das pessoas pelo Estado, teria o cond@o de amenizar referidas pobreza e
fome. Essa capacitacdo poderia concretizar a liberdade das pessoas, tornando-as livres de
privacdes e, consequentemente, encaminhar a superacdo da pobreza e da fome, corroborando,
também, a reducdo das injusticas sociais, econdmicas e ambientais. E certo que, quanto mais

capacidades uma pessoa desenvolve, maior é o seu potencial produtivo e, por conseguinte,
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melhor é a chance de alcancar uma renda mais elevada, aumentando as possibilidades de ndo
enfrentar a terrivel fome, concretizando o sonho de uma alimentacdo adequada.

Por derradeiro, os resultados da pesquisa revelaram que a crise sanitaria e econémica
instalada no mundo continua a violar o direito humano e fundamental a alimentacdo adequada,
contribuindo com o aumento da fome. Os resultados e o desenvolvimento da pesquisa foram
obtidos a partir da utilizacdo do método de investigacdo dialético, valendo-se de pesquisa
bibliografica, documental e eletrbnica, por meio de livros, obras coletivas, periodicos
qualificados, revistas e sites especializados, buscando refletir e compreender a atual crise
mundial que envolve o direito humano a alimentacdo adequada e respectivo acesso, juntamente
com a questdo da politica de Seguranca Alimentar e Nutricional, no enfrentamento da fome.

A pesquisa se encerra ofertando a todos, poema de Braulio Bessa “Fome”*

Eu procurei entender qual a receita da fome,
quais sao seus ingredientes, a origem do seu nome.
Entender também por que falta tanto o “de comé”,

se todo mundo ¢é igual, chega a dar um calafrio
saber que o prato vazio é o prato principal.

Do que é que a fome é feita se ndo tem gosto nem cor
nao cheira nem fede a nada e o nada é seu sabor.
Qual o endereco dela, se ela ta 1a na favela
ou nas brenhas do sertdo? E companheira da morte
mesmo assim ndo é mais forte que um pedaco de péo.

Que rainha estranha é essa que sé reina na miséria,
que entra em milhdes de lares sem sorrir, com a cara seria,
que provoca dor e medo e sem encostar um dedo
causa em nos tantas feridas. A maior ladra do mundo
que nesse exato segundo roubou mais algumas vidas.

Continuei sem saber do que é que a fome ¢ feita,
mas vi que a desigualdade deixa ela satisfeita. Foi ai que eu percebi:
por isso que eu ndo a vi olhei pro lugar errado ela th em outro canto
entendi que a dor e 0 pranto eram so seu resultado.

Achei seus ingredientes na origem da receita, no egoismo do homem,
na partilha que é malfeita. E mexendo um caldeir&o eu vi a corrupgéo
cozinhando a tal da fome, temperando com vaidade, misturando com maldade
pro pobre que Ihe consome.

! Disponivel em> https://www.tudoepoema.com.br/braulio-bessa-fome/ Acesso em > 27 Abr. 2022.
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Acrescentou na receita notas superfaturadas, um quilo de desemprego,
trinta verbas desviadas, rebolou no caldeiréo vinte gramas de inflacéo
e trinta escolas fechadas.

Sendo assim, se a fome é feita de tudo que é do mal, é consertando a origem
que a gente muda o final. Fiz uma conta, ligeiro: se juntar todo o dinheiro
dessa tal corrupcéo, mata a fome em todo canto e ainda sobra outro tanto

pra saude e educacao.
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