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X111 ENCONTRO INTERNACIONAL DO CONPEDI URUGUAI —
MONTEVIDEU

BIOETICA, BIODIREITO E DIREITOSDOSANIMAIS

Apresentacao

O XIII Encontro Internacional do CONPEDI aconteceu no Uruguai — Montevidéu, nos dias
18, 19 e 20 de setembro de 2024, na Universidade UDELAR, com o tema "Estado de
Derecho, Investigacion Juridica e Innovacion”.

Este encontro internacional ofereceu uma oportunidade Unica para a troca de experiéncias
entre pesguisadores de diferentes paises, fortalecendo a cooperacdo académica e a
internacionalizagdo da pesquisa juridica, consolidando o GT BIOETICA, BIODIREITO E
DIREITOS DOS ANIMAIS I, como éreas de ampla producdo académica em diferentes
programas de distintas universidades.

Foram enviados para este GT 13 trabalhos:

1. A DIGNIDADE DOS ANIMAIS NAO-HUMANOS NO BRASIL: UMA ANALISE DO
DIREITO ANIMAL BRASILEIRO A LUZ DO DIREITO CONTEMPORANEO

2. BREVE ANALISE DAS HIPOTESES DE INVALIDADE DOS NEGOCIOS
BIOJURIDICOS A LUZ DA ESCADA PONTEANA.

3. CASOS BIOETICOS, O DIREITO A IDENTIDADE PESSOAL E A
AUTOCOMPREENSAO

4. CONSIDERACOES PRELIMINARES ACERCA DA EXPERIMENTACAO COM
SERES HUMANOS NO BRASIL A PARTIR DA LEI N°14.874/2024

5. CONSTRUCAO HISTORICA E VISAO ATUAL DO CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO EM ASSISTENCIA MEDICA E EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS

6. DASPOLITICAS PUBLICAS SOB A OTICA DA BIOETICA E DA FRATERNIDADE:
O DIREITO A SAUDE E A EDUCACAO DAS PESSOAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA



7. DIREITO A SAUDE E PESSOAS COM DEFICIENCIA: UMA ANALISE A PARTIR
DA INTERSECCAO ENTRE ETICA DA ALTERIDADE E BIOETICA DE
INTERVENCAO

8. DIREITOS DA PERSONALIDADE E A RESPONSABILIDADE MEDICA FACE AO
TERMO DE CONSENTIMENTO DO PACIENTE

9. EMBRIOES PRODUZIDOS IN VITRO: ANALISE DA DECISAO PROFERIDA PELA
SUPREMA CORTE DO ALABAMA (EUA) QUE ATRIBUIU O STATUS JURIDICO DE
CRIANCAS A EMBRIOES CRIOPRESERVADOS E O CONTEXTO BRASILEIRO.

10. FLUXOS MIGRATORIOS E A SINDROME DE ULISSES: A FRATERNIDADE
COMO MECANISMO DE EFETIVACAO DO DIREITO HUMANO A SAUDE MENTAL
DOS MIGRANTES

11. INICIO DA VIDA HUMANA: CONSIDERACOES SOBRE A CONCEPCAO
BIOLOGICA E JURIDICA

12. QUIMERISMO, GEMEOS IDENTICOS E SUAS INFLUENCIAS NO DIREITO:
PENSANDO SOLUCOES NA PERSPECTIVA DO BIODIREITO E DIREITOS
HUMANOS

13. RISCOS OCULTOS EM CIRURGIAS: A NECESSIDADE VITAL DO TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO, OS PERIGOS DO OZEMPIC E A
RESPONSABILIDADE DO MEDICO ANESTESISTA.

Neste sentido, entdo, o GT BIOETICA, BIODIREITO E DIREITOS DOS ANIMAIS |
proporcionou varias reflexdes e vem se mostrando, a cada encontro, um importante espaco

para a promocao e efetivacdo das discussdes sobre o tema.

Janaina Machado Sturza Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
- UNIJUI

Heron José de Santana Gordilho Universidade Federal da Bahia

Beatriz Santos Viazzi Facultad de Derecho - Universidad de la Republica - Uruguay



RISCOSOCULTOSEM CIRURGIAS: A NECESSIDADE VITAL DO TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO, OSPERIGOSDO OZEMPIC E A
RESPONSABILIDADE DO MEDICO ANESTESISTA.

HIDDEN RISKSIN SURGERY: THE VITAL NEED FOR FREE AND INFORMED
CONSENT, THE DANGERS OF OZEMPIC AND THE RESPONSIBILITY OF THE
ANESTHESIS.

Antonio Jose Souza Bastos
Thyago Cezar

Resumo

O artigo aborda a crescente importancia da responsabilidade civil médica, especialmente no
contexto dos anestesistas, e destaca a necessidade do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) na prética médica. Com o0 avanco das técnicas meédicas e o aumento da
conscientizagéo dos pacientes sobre seus direitos, torna-se crucial que os profissionais de
salide compreendam suas obrigacdes e responsabilidades. O artigo enfatiza que a informagéo
no TCLE deve ser especifica e detalhada para que os pacientes compreendam oS riscos
envolvidos nos procedimentos. O artigo também discute a responsabilidade compartilhada
entre médicos, pacientes e terceiros. Destaca-se que 0s pacientes também tém obrigacdes a
cumprir, cujo ndo cumprimento pode levar a consequéncias legais significativas, afetando a
guantificagcdo de indenizacOes em casos de litigios. Além disso, a utilizac&o de medicamentos
como o Ozempic, que requer precaucles especificas, ilustra a importancia de um
guestionamento rigoroso e orientagdo precisa durante consultas pré-anestésicas. A
comunicagdo clara entre médico e paciente € crucia para minimizar riscos e assegurar a
seguranca durante procedimentos cirargicos. O artigo busca fornecer uma visdo abrangente
sobre a responsabilidade civil médica dos anestesistas, reforgando o TCLE como instrumento
vital para a prética médica segura e ética. Ao final, o artigo pretende contribuir para um
ambiente médico mais seguro e justo, respeitando e valorizando os direitos e deveres de
todas as partes envolvidas.

Palavras-chave: Responsabilidade civil médica, Anestesistas, Termo de consentimento livre
e esclarecido, Cirurgias, Ozempic

Abstract/Resumen/Résumé

The article addresses the growing importance of medical civil liability, especialy in the
context of anesthetists, and highlights the need for the Informed Consent Form (TCLE) in
medical practice. With the advancement of medical techniques and increasing patient
awareness of their rights, it is crucia that healthcare professionals understand their
obligations and responsibilities. The article emphasizes that the information in the informed
consent form must be specific and detailed so that patients understand the risks involved in
the procedures. The article also discusses the shared responsibility between doctors, patients
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and third parties. It is noteworthy that patients also have obligations to fulfill, failure to
comply with which can lead to significant legal consequences, affecting the quantification of
compensation in cases of litigation. Furthermore, the use of medications such as Ozempic,
which requires specific precautions, illustrates the importance of rigorous questioning and
precise guidance during pre-anesthetic consultations. Clear communication between doctor
and patient is crucial to minimize risks and ensure safety during surgical procedures. The
article seeks to provide a comprehensive view of the medical civil liability of anesthetists,
reinforcing the ICF as avital instrument for safe and ethical medical practice. In the end, the
article aims to contribute to a safer and fairer medical environment, respecting and valuing
the rights and duties of all partiesinvolved.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Medical civil liability, Anesthesists, Free and
informed consent terms, Surgeries, Ozempic
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1. INTRODUCAO

A responsabilidade civil médica ¢ um tema de crescente importancia no cendrio juridico
e ¢tico da pratica médica. Com o avango das técnicas e procedimentos médicos, bem
como o aumento da conscientizagdo dos pacientes sobre seus direitos, torna-se
fundamental compreender as obrigagdes e responsabilidades dos profissionais de satde.
Entre os diversos atores envolvidos no ambiente hospitalar, os anestesistas
desempenham um papel critico, dado o carater invasivo e potencialmente arriscado de

suas intervengdes.

Este artigo tem como objetivo explorar a responsabilidade civil dos anestesistas,
enfatizando a importancia do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) na
pratica médica. A andlise se baseia em uma revisao de conceitos juridicos e éticos, bem
como em jurisprudéncias recentes, como o julgamento paradigmatico do Recurso
Especial: 1.540.580 DF, que reforcou a necessidade de individualizacao das
informacdes fornecidas aos pacientes. A decisdao reconheceu que a informagao prestada
no termo de consentimento nao pode ser genérica, mas deve ser especifica e detalhada
para garantir que o paciente compreenda plenamente os riscos envolvidos no

procedimento.

Além de abordar a responsabilidade dos profissionais de satide, em especial dos
médicos e anestesistas, este artigo também discute a responsabilidade dos pacientes e de
terceiros. Genival Veloso de Franca destaca que a culpa ndo ¢ exclusividade dos
médicos; pacientes também tém obrigacdes a cumprir para colaborar com o tratamento e
alcancar os melhores resultados possiveis. O ndo cumprimento dessas obrigagdes pode
implicar consequéncias legais, afetando a quantificagdo de indenizagdes em casos de

litigios.

O crescente uso de medicamentos como o Ozempic, que requerem precaucoes
especificas devido aos seus efeitos colaterais, ilustra a necessidade de um
questionamento rigoroso € uma orientacdo precisa durante as consultas pré-anestésicas.
A comunicag¢do clara entre 0 médico e o paciente ¢ essencial para minimizar os riscos €

garantir a seguranc¢a durante os procedimentos cirurgicos.
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Este artigo pretende fornecer uma visdo abrangente sobre a responsabilidade civil
médica dos anestesistas, destacando a importancia do TCLE como um instrumento
crucial para a pratica médica segura e ética. Ao explorar a intersec¢ao entre os deveres
dos profissionais de satde e os direitos dos pacientes, buscamos promover uma melhor
compreensdo das dindmicas envolvidas na responsabilidade civil médica, contribuindo
para a evoluc¢do continua da pratica anestesioldgica e a prote¢do dos direitos de todas as

partes envolvidas.

Com base em uma analise detalhada de conceitos juridicos, casos jurisprudenciais e
doutrina, este artigo procura oferecer subsidios para profissionais de saude, juristas e
pacientes, destacando a importancia da comunica¢do clara, da documentacao precisa e
do cumprimento rigoroso das normas éticas e legais na pratica médica. Ao final,
esperamos contribuir para um ambiente médico mais seguro, transparente e justo, onde

os direitos e deveres de todas as partes sejam respeitados e valorizados.

2. CONCEITO E FUNDAMENTACAO: TERMO DE CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ¢ um instrumento juridico-
¢ético de fundamental importancia nas relagdes entre profissionais de satide e pacientes.
Este documento ¢ uma manifestacdo concreta do exercicio da autonomia individual,
sendo um pilar essencial na pratica clinica, em conformidade com os principios éticos e

normas juridicas vigentes (SOARES, 2021).

O TCLE nao apenas formaliza a concordancia do paciente com o tratamento proposto,
mas também assegura que essa concordancia seja baseada em uma compreensdo

completa e esclarecida dos procedimentos, riscos, beneficios e alternativas disponiveis.

A importancia do TCLE na pratica médica ndo pode ser subestimada. Na pratica
médica, o TCLE ¢ essencial para assegurar que os pacientes tomem decisoes
conscientes e informadas sobre seu tratamento. Ele serve como um meio de
comunicagdo transparente entre o médico e o paciente, assegurando que este ultimo
compreenda plenamente o procedimento proposto e as possiveis complicagdes. Sem

este consentimento, qualquer procedimento realizado pode ser considerado uma
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violagdo dos direitos do paciente, implicando em sérias consequéncias legais e éticas

para o profissional de saude (KFOURI NETO, 2019).

Além de ser um requisito legal, o TCLE desempenha um papel critico na promogao da
autonomia do paciente. A autonomia ¢ um dos principios fundamentais da ética médica,
refletindo o direito do paciente de tomar decisdes informadas e voluntarias sobre sua
propria saude. Este principio reforca a valorizagdo da pessoa humana como sujeito de
direitos, assegurando sua dignidade e liberdade de escolha. O processo de obtencdo do
consentimento deve ser claro, objetivo e compreensivel, evitando o uso de jargdes
médicos que possam confundir o paciente. Dessa forma, o paciente ¢ capacitado a fazer

uma escolha informada, refletida e consciente (TOME, 2019).

O TCLE também contribui significativamente para a constru¢do de uma relagao de
confianga entre o médico e o paciente. Ao fornecer informagdes detalhadas e esclarecer
davidas, o médico constrdi uma relacdo de confianga com o paciente. Esta confianga ¢
fundamental para o sucesso do tratamento, pois um paciente bem informado tende a
seguir as orientagdes médicas com mais diligéncia e a se sentir mais seguro durante o
processo terapéutico. Além disso, a transparéncia proporcionada pelo TCLE pode

reduzir a ansiedade do paciente, promovendo uma experiéncia mais positiva.

Do ponto de vista legal, o TCLE atua como uma protecao para os profissionais de saude
contra acgdes judiciais, demonstrando que o paciente foi informado e consentiu com o
tratamento proposto. Este documento serve como evidéncia de que todas as informagdes
necessarias foram devidamente comunicadas e compreendidas pelo paciente, o que pode
ser crucial em casos de disputas legais. A auséncia de um TCLE ou a obtengdo
inadequada do consentimento pode resultar em sérias implicagdes legais para o

profissional de saude, incluindo acusagdes de negligéncia ou imprudéncia.

Portanto, o TCLE ¢ um mecanismo juridico e ético de vital importancia, destinado a
salvaguardar os direitos e a autonomia dos individuos, promovendo a transparéncia, o
respeito mutuo e a responsabilidade nas relagdes entre profissionais de saiude e
pacientes. A implementagdo rigorosa e a observancia estrita do TCLE sdo imperativos
para a legitimidade e a ética nas praticas médicas e cientificas, contribuindo para a

constru¢do de uma sociedade mais justa, solidaria e respeitosa dos direitos humanos. Ao
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equilibrar os interesses cientificos e médicos com os direitos e valores dos individuos, o
TCLE se destaca como um pilar robusto na sustentacdo de uma pratica médica e

cientifica ética, transparente e humanizada.

2.1. FUNCOES LEGAIS E ETICAS DO TERMO DE CONSENTIMENTO E O
IMPACTO NA RELACAO MEDICO-PACIENTE

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) desempenha fungdes cruciais
tanto do ponto de vista legal quanto ético. Legalmente, ele atua como um escudo
protetor para os profissionais de satde contra possiveis litigios, evidenciando que o
paciente foi devidamente informado e consentiu com o tratamento proposto. Este
documento serve como prova de que todas as informagdes relevantes sobre os
procedimentos, riscos, beneficios e alternativas foram claramente comunicadas e
compreendidas. Em situa¢des de litigios, a presenca de um TCLE bem elaborado pode
ser determinante para demonstrar que o profissional agiu com transparéncia e conforme

os padroes éticos e legais estabelecidos (KFOURI NETO, 2019).

Do ponto de vista ético, o TCLE reflete o respeito a autonomia do paciente, um dos
principios fundamentais da ética médica. A autonomia implica o direito do paciente de
tomar decisdes informadas e voluntarias sobre sua propria saude. O processo de
obten¢do do consentimento deve ser conduzido de maneira a garantir que o paciente
compreenda plenamente todas as informagdes fornecidas, possibilitando uma decisao
livre de coer¢do. Este respeito pela autonomia refor¢a a valorizagdo da dignidade
humana, assegurando que os pacientes sejam tratados como individuos com direitos e

capacidade de decisao sobre seus proprios corpos (SOARES, 2021).

A implementagdo adequada do TCLE também tem um impacto profundo na relacdo
médico-paciente. Ao fornecer informagdes detalhadas e esclarecer todas as duvidas, os
médicos constroem uma relagdo de confianca com seus pacientes. Esta confianga ¢
essencial para o sucesso de qualquer tratamento, pois um paciente bem informado e
confiante nas orientacdes médicas tende a seguir com mais rigor o plano terapéutico
estabelecido. A transparéncia no processo de consentimento pode reduzir
significativamente a ansiedade e as incertezas dos pacientes, proporcionando uma

experiéncia mais tranquila e colaborativa.

221



O impacto positivo do TCLE na relacdo médico-paciente também se estende a
prevencao de litigios. Quando os pacientes sdo devidamente informados sobre os riscos
e beneficios de um procedimento, bem como sobre as possiveis alternativas, ha menos
espaco para surpresas desagradaveis e decepgoes. A clareza e a honestidade no processo
de consentimento ajudam a alinhar as expectativas, minimizando o risco de
descontentamento e litigios. Esta pratica ndo s6 protege os profissionais de satde, mas
também assegura que os pacientes se sintam respeitados e bem cuidados (KFOURI

NETO, 2019).

O direito a informagdo ¢ garantido por diversos instrumentos legais, incluindo o Codigo
Civil, o Codigo de Defesa do Consumidor (CDC) e o Cédigo de Etica Médica. O
Codigo Civil Brasileiro, em seu artigo 15, dispde sobre a inviolabilidade do direito a
vida e a saude, assegurando que nenhum tratamento médico pode ser realizado sem o
consentimento do paciente. O CDC, por sua vez, refor¢a a necessidade de informagao
clara e adequada sobre os produtos e servigos oferecidos, o que se aplica diretamente
aos servigos médicos e cirurgicos. J4 o Coédigo de Etica Médica estabelece em seus
artigos 22 e 24 a obrigatoriedade de informar ao paciente sobre diagndsticos,
prognosticos, riscos e objetivos do tratamento (CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 2019).

Estas disposi¢des legais garantem que os pacientes tenham o direito de ser plenamente
informados, fortalecendo o papel do TCLE como um mecanismo essencial para a
pratica de uma medicina ética e transparente. Ao equilibrar os interesses cientificos e
médicos com os direitos e valores dos individuos, o TCLE se destaca como um pilar
robusto na sustentacdo de uma pratica médica e cientifica ética, transparente e

humanizada.

2.2. IMPLEMENTACAO E OBSERVANCIA DO TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) PARA ANESTESIA.

A implementag¢do e a observancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) sao processos fundamentais para garantir que os direitos e a autonomia dos

pacientes sejam respeitados. O TCLE deve ser elaborado e apresentado de maneira clara
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e compreensivel, assegurando que todas as informagdes pertinentes sobre o
procedimento médico sejam comunicadas de forma acessivel. Isso inclui detalhes sobre
os objetivos, métodos, beneficios, riscos, inconvenientes e alternativas disponiveis. A
obtenc¢do do consentimento deve ser feita de maneira voluntaria, sem qualquer forma de

coer¢ao, pressao ou influéncia indevida, garantindo a liberdade de decisdao do paciente.

No contexto dos procedimentos cirtirgicos, a implementagdo do TCLE ¢ ainda mais
critica, dada a complexidade e os riscos envolvidos. O respeito a autonomia do paciente
implica fornecer todas as informagdes necessarias para que ele possa tomar uma decisao
informada. Isso ¢ especialmente relevante quando se trata de procedimentos que
envolvem anestesia, sedacdo ou acompanhamento do servigo de anestesia. A anestesia
consiste na alteragdo de algumas fungdes do organismo, induzida por diversos
medicamentos, com o objetivo de permitir a realizagdo de procedimentos cirurgicos,
invasivos ou diagndsticos, reduzindo ou eliminando a dor e outras respostas indesejadas
durante o procedimento (FERNANDES et al., 2011).

O procedimento anestésico ¢ realizado por um médico anestesiologista ou outro
profissional devidamente habilitado. Este profissional monitora o paciente durante todo
o procedimento, utilizando técnicas que podem incluir anestesia geral, regional ou local.
A anestesia geral, por exemplo, induz um estado de perda de consciéncia, em que o
paciente nao desperta mesmo com estimulos dolorosos. Os riscos associados a anestesia
incluem nduseas, vOomitos, dor de garganta, lesdes dentarias, reacdes alérgicas,
consciéncia intraoperatoria, acidentes vasculares cerebrais, arritmias cardiacas,
aspiracdo de conteudo gastrico, infarto, perda visual, ventilacao inadequada e, em casos

extremos, parada cardiorrespiratéria e 6bito (MERCANOGLU et al., 2013).

O TCLE para anestesia, sedacdo ou acompanhamento do servico de anestesia ¢ um
documento essencial que detalha o que ¢ anestesia, como ¢ realizada, os riscos
envolvidos, as indicagdes do procedimento e as expectativas para a recuperagao pos-
anestésica. Este termo deve ser claro e detalhado, proporcionando ao paciente uma
compreensdo completa do procedimento e dos possiveis desdobramentos. O objetivo da
anestesia ¢ viabilizar a realizagdo de procedimentos cirargicos ou diagnosticos,

garantindo a seguranga e o conforto do paciente durante o periodo intraoperatorio.
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A observancia rigorosa do TCLE, incluindo o consentimento especifico para anestesia,
¢ crucial para uma pratica médica ética e responsavel. Ela reflete o compromisso dos
profissionais de saude com a transparéncia, a integridade e o respeito pelos direitos dos
pacientes, promovendo uma relagdo de confiangca mutua e assegurando que os pacientes
estejam plenamente informados e preparados para os procedimentos a que serao
submetidos. Assim, o TCLE se configura como um pilar robusto na pratica médica e

cientifica, equilibrando os interesses médicos com os direitos e valores dos individuos.

3. EXPANSAO DO USO DO OZEMPIC PARA PERDA DE PESO E ANALISE
DE MERCADO E POPULARIDADE DO OZEMPIC.

O Ozempic, originalmente desenvolvido para o tratamento do diabetes tipo 2, tem se
destacado nao apenas pelo controle glicémico, mas também pela sua eficacia na
promocao da perda de peso. Este medicamento, cujo principio ativo ¢ a semaglutida,
atua como um agonista do receptor do peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1). O
mecanismo de acao do Ozempic envolve a imitacdo do GLP-1, um hormonio incretina
que estimula a secrecdo de insulina em resposta a ingestdo de alimentos, retardando o
esvaziamento gastrico e aumentando a sensagdo de saciedade. Estes efeitos contribuem
significativamente para a reducdo da ingestdo calorica, resultando em perda de peso, o
que ampliou consideravelmente seu uso além das indica¢des originais para o diabetes

(GIRISH, et al,2023).

A eficacia do Ozempic na perda de peso foi observada em varios estudos clinicos, onde
pacientes tratados com o medicamento apresentaram redugdes substanciais no peso
corporal. Essa descoberta abriu novas possibilidades terapéuticas, especialmente para
pacientes com diabetes tipo 2 que também enfrentam problemas relacionados a
obesidade. A perda de peso induzida pelo Ozempic ndo s6é melhora o controle
glicémico, mas também contribui para a redugdo de outros fatores de risco associados a
obesidade, como hipertensao e dislipidemia. Este duplo beneficio tornou o Ozempic
uma opg¢ao terap€utica atraente para muitos pacientes e profissionais de saude (TAN,

DAMPIL, & MARQUEZ, 2022).

A crescente popularidade do Ozempic se deve tanto aos seus beneficios clinicos quanto

a conveniéncia de uso, ja que ¢ administrado uma vez por semana por inje¢ao
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subcutanea, facilitando a adesdo ao tratamento e contribuindo para o sucesso a longo
prazo em pacientes cronicos. Sua seguranca e eficdcia sdo amplamente reconhecidas,
impulsionadas por campanhas de marketing eficazes e recomendagdes clinicas, o que
aumenta sua aceitacdo entre médicos e pacientes. O Ozempic tornou-se um dos
medicamentos mais prescritos para o controle do diabetes tipo 2 e a gestdo da
obesidade, com vendas globais em crescimento, refletindo a confianga dos profissionais
de satude e relatos positivos de pacientes sobre o controle de peso e a melhora da saude

geral (TAN, DAMPIL, & MARQUEZ, 2022).

Com a popularidade crescente do Ozempic, também houve um aumento substancial no
nimero de pacientes que utilizam o medicamento e que s3o submetidos a
procedimentos cirurgicos. Esta tendéncia traz novos desafios para os centros cirargicos,
pois o uso de Ozempic pode afetar significativamente o manejo perioperatorio. Um dos
principais efeitos do Ozempic ¢ o retardo no esvaziamento gastrico, 0 que aumenta o
risco de complicagcdes como a aspiracdo durante a anestesia geral. Portanto, ¢ crucial
que os profissionais de saude estejam cientes do uso do Ozempic pelos pacientes e
ajustem os protocolos de jejum pré-operatorio € manejo anestésico para minimizar esses

riscos.

3.1. EFEITOS COLATERAIS DO OZEMPIC E IMPLICACOES CIRURGICAS

O Ozempic, enquanto eficaz no tratamento do diabetes tipo 2 e na promog¢ao da perda
de peso, apresenta uma série de efeitos colaterais que podem ter implicagdes
significativas em contextos cirurgicos. Entre os efeitos colaterais mais comuns estao os
gastrointestinais, que incluem nduseas, vomitos, diarreia e constipacao. Esses sintomas
podem ser particularmente problemadticos para pacientes que estdo programados para
procedimentos cirirgicos, uma vez que podem complicar 0 manejo perioperatdrio

(JOSHI et al., 2023).

Os efeitos colaterais gastrointestinais do Ozempic sdao frequentemente relatados pelos
pacientes e podem variar em intensidade. Nauseas e vOomitos sdo os mais comuns e
podem ocorrer logo apds o inicio do tratamento. Esses sintomas sdo geralmente
temporarios, mas em alguns casos podem persistir, exigindo intervencdo médica. A

diarreia e a constipagdo também sdo frequentes, podendo causar desconforto
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significativo e afetar a qualidade de vida do paciente. Esses efeitos colaterais sao
resultados diretos do impacto do Ozempic no sistema digestivo, particularmente no

retardo do esvaziamento gastrico (JOSHI et al., 2023).

Um dos efeitos colaterais mais criticos do Ozempic € a gastroparesia, uma condi¢ao em
que o esvaziamento do estomago ¢ retardado. Este efeito ¢ causado pela acdo do
medicamento em retardar o movimento do contetido gastrico para o intestino delgado, o
que pode levar a uma sensacdo prolongada de plenitude, nduseas e vOmitos. A
gastroparesia pode ter sérias implicacdes para pacientes que necessitam de jejum pré-
operatdrio, pois um estdmago que nio se esvazia adequadamente aumenta o risco de

complicacdes anestésicas, como a aspiracao de conteudo gastrico (JOSHI et al., 2023).

O jejum pré-operatorio € uma pratica padrdo para minimizar o risco de aspiragdo
pulmonar durante a anestesia geral. No entanto, em pacientes que utilizam Ozempic, o
retardo no esvaziamento gastrico pode resultar em um jejum inadequado, onde o
estdbmago ainda contém alimentos ou liquidos no momento da cirurgia. Isso aumenta
significativamente o risco de broncoaspiragdo, uma condi¢do potencialmente fatal em
que o conteido gastrico entra nos pulmdes, causando inflamagdo, infec¢do ou

pneumonia quimica.

Relatos de casos clinicos tém documentado complicagdes cirurgicas em pacientes que
estavam utilizando Ozempic. Esses casos frequentemente envolvem broncoaspiragdo
durante a anestesia, levando a condigdes graves como pneumonia quimica. Outros
relatos incluem dificuldades no manejo anestésico devido a nauseas e vOmitos
persistentes, que complicam a inducdo e manutengdo da anestesia. Esses casos
sublinham a importancia de uma avaliagdo cuidadosa e planejamento perioperatdrio

rigoroso para pacientes que utilizam Ozempic.

Os riscos associados ao uso do Ozempic em procedimentos cirtrgicos sao significativos
e exigem atengdo especial por parte dos profissionais de satde, especialmente dos
médicos anestesistas. As complica¢des podem variar de leves a graves, dependendo da
condicdo de satde do paciente e do tipo de procedimento cirurgico a ser realizado. Uma
das complicagdes mais sérias associadas ao uso do Ozempic durante cirurgias ¢ a

broncoaspiracdo. Devido ao atraso no esvaziamento gastrico, pacientes podem aspirar
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conteudo gastrico durante a anestesia, resultando em pneumonia aspirativa, uma

condicdo grave que requer intervencao médica imediata.

Seguindo as novas orientacdes e recomendagdes da Sociedade Brasileira de
Anestesiologia e de Diabetes, houve uma alteracao na aba de avaliagdo pré-anestésica
referente ao risco de broncoaspiracdo. De acordo com as novas diretrizes, ¢
recomendado a suspensdo de determinados farmacos com base nos novos periodos
estabelecidos. Para a semaglutida, substancia do Ozempic, o periodo de suspensao

recomendado ¢ de 21 dias (LEAL & ALBUQUERQUE, 2023).

Devido aos riscos significativos, ¢ geralmente recomendado que o uso do Ozempic seja
suspenso antes de procedimentos cirtrgicos. Esta suspensdo permite que o estdmago do
paciente retome sua fun¢do normal de esvaziamento, reduzindo o risco de complicacdes
como a broncoaspiracdo. A suspensdo do medicamento deve ser feita de acordo com as
orientacdes médicas, levando em consideragdo o equilibrio entre os beneficios da
suspensdo e os riscos associados ao controle do diabetes. Estudos sugerem que a
suspensdao do Ozempic deve ocorrer pelo menos 21 dias antes de procedimentos

cirargicos eletivos (MARINO et al., 2023).

Nao existe na literatura um tempo determinado como seguro para suspensao, sendo
diverso dentre os protocolos publicados. Considerando as meias-vidas dos
medicamentos € o conceito de suspender com 3 meias-vidas de antecedéncia, os
intervalos sugeridos para suspensdo seriam: Semaglutida: 21 dias (MARINO et al.,

2023).

Estas diretrizes foram recentemente atualizadas pela Sociedade Brasileira de
Anestesiologia, que, considerando os riscos de broncoaspiracdo e outros fatores,
recomendou a suspensao da semaglutida 21 dias antes de procedimentos cirurgicos.
Esta orientacdo ¢ baseada na analise das meias-vidas dos medicamentos e na

necessidade de garantir a seguranca do paciente durante o periodo perioperatorio.

Este periodo de suspensdo permite que o medicamento seja completamente eliminado
do sistema do paciente, restaurando o esvaziamento gastrico normal. A suspensao por

este periodo ¢ crucial para minimizar os riscos durante a cirurgia € garantir um jejum
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adequado, proporcionando um ambiente mais seguro para a administracao da anestesia e

a realizag¢do do procedimento.

Dai surge a importancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este
documento ¢ vital para que o médico anestesiologista tenha ciéncia completa do estado
do paciente e possa adotar a melhor conduta, evitando, assim, a responsabilizacdo por
negligéncia. O TCLE também ¢ crucial para que o paciente compreenda os riscos
envolvidos e a importancia de nao omitir informagdes. Ao garantir que tanto o paciente
quanto o profissional de saude estejam plenamente informados e cientes de suas
responsabilidades, o TCLE ajuda a promover uma pratica médica segura e ética,

protegendo ambas as partes e melhorando os resultados dos procedimentos cirargicos.

4. RESPONSABILIDADE CIVIL MEDICA: CONCEITO, IMPLICACOES E
CONSEQUENCIAS.

A responsabilidade civil médica € um tema de grande relevancia no campo da medicina,
abrangendo a obriga¢do dos profissionais de saude de agir conforme os padrdes aceitos
de cuidado e diligéncia para evitar danos aos pacientes. Segundo Genival Veloso de
Franca, a responsabilidade civil do médico é apurada com base na culpa, conforme

disposto no artigo 14, § 4.°, do Codigo de Defesa do Consumidor (FRANCA, 2019).

Ainda, nessa linha, para Genival Veloso de Franca, este tipo de responsabilidade, dentro
do contexto médico, ¢ essencialmente subjetiva e se estabelece quando hd uma acao ou
omissao que resulta em prejuizo. Essa relagao ¢ estabelecida através de trés pilares: a
culpa do profissional (seja por acdo, omissdo, imprudéncia ou negligéncia), o dano
causado ao paciente (que pode ser fisico, psicoldégico ou moral) e o nexo causal, que
liga a conduta do médico ao prejuizo experimentado pelo paciente. De acordo com o
Codigo Civil, a responsabilidade ¢ atribuida ao médico quando esses elementos estdo
presentes, destacando-se os artigos 186 e 951 que reforgam esse entendimento

(FRANCA, 2017).

O médico, como profissional liberal, ndo estd obrigado a garantir um resultado
especifico, mas sim a empregar todos os meios possiveis e exercer a devida diligéncia

na prestacdo do servigo. A responsabilidade do médico €, portanto, de meio e ndo de
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resultado, com excegdes, como na especialidade de cirurgia plastica. Significa que a
inadimpléncia ocorre quando a atividade médica ¢ exercida de maneira irregular,

imprudente ou negligente, resultando em dano ao paciente.

A responsabilidade do anestesiologista, como destacado por Miguel Kfouri Neto,
envolve uma andlise cuidadosa dos elementos de culpa, imprudéncia e negligéncia. A
culpa ¢ a falha do médico em agir conforme os padrdes esperados, resultando em dano
ao paciente. Imprudéncia refere-se a acdes precipitadas sem consideracao pelas
consequéncias, enquanto a negligéncia ¢ a omissdao de cuidados necessarios. Na
anestesiologia, esses conceitos sdo particularmente importantes devido a natureza critica
do trabalho do anestesista, que deve monitorar continuamente o paciente antes, durante

e apods o procedimento cirurgico para evitar complicagdes (KFOURI NETO, 2018).

A questdo da responsabilidade legal em casos de erro médico envolve uma analise
detalhada tanto do papel do hospital quanto do médico envolvido. O entendimento
juridico, consolidado por decisdes do Superior Tribunal de Justica (STJ), estabelece
uma diferenciagdo crucial entre a responsabilidade objetiva do hospital e a

responsabilidade subjetiva dos médicos que nele atuam.

A responsabilidade objetiva do hospital, conforme a legislagdo brasileira, ndo exige a
demonstragdo de culpa; basta que se prove o nexo causal entre o servigo fornecido pelo
hospital e o dano sofrido pelo paciente. Isso implica que, mesmo sem uma falha
especifica de conduta por parte do hospital, este pode ser responsabilizado se o servigo
oferecido ndo atender as expectativas legais e de seguranca, resultando em prejuizo ao

paciente (FRANCA, 2019).

Por outro lado, a responsabilidade dos médicos ¢ classificada como subjetiva, o que
significa que, para haver condenagdo, ¢ necessario demonstrar que o médico agiu com
imprudéncia, negligéncia ou impericia. Essa distin¢ao ¢ fundamental porque sublinha a
necessidade de uma avaliacdo individualizada da conduta do médico em cada caso

(FRANCA, 2019).

A complexidade aumenta quando consideramos o Recurso Especial n® 1.621.375 - RS,

julgado pelo STJ. Neste caso, o Tribunal refor¢ou que, mesmo em um contexto onde o
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hospital poderia ser responsabilizado objetivamente, a responsabilidade por erros
médicos atribuidos a médicos contratados permanece subjetiva. Isso implica que, para
responsabilizar o hospital juntamente com o médico por um erro médico, ¢ necessario
demonstrar que ocorreu uma falha ou negligéncia por parte do médico (preposto) no

desempenho de suas fungdes.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) desempenha um papel crucial
na protecdo legal tanto do médico anestesista quanto do hospital. Este documento
garante que o paciente foi devidamente informado sobre os riscos, beneficios e
alternativas do tratamento proposto. No contexto da anestesiologia, ¢ vital que o
paciente compreenda os potenciais riscos, como reagdes adversas a anestesia,
complicagdes respiratorias ou cardiovasculares e a necessidade de jejum pré-operatorio
para prevenir a broncoaspiragio (MERCANOGLU et al., 2013). Um consentimento
informado bem documentado pode ser uma defesa robusta em caso de litigios,

demonstrando que o paciente estava ciente e aceitou os riscos envolvidos.

A responsabilidade civil do anestesiologista ¢ particular e individual nos periodos pré e
pos-operatorios. Durante o ato cirurgico, a responsabilidade pode ser concorrente,
exigindo uma andlise detalhada para determinar a culpa. Como observa Kfouri Neto, o
anestesiologista ¢ autdbnomo e sua atuacao ¢ distinta da do cirurgido, embora suas

competéncias possam se sobrepor em alguns casos (KFOURI NETO, 2018).

A responsabilidade civil médica, especialmente na anestesiologia, exige uma
compreensdo profunda dos conceitos de culpa, imprudéncia e negligéncia, bem como
uma adesdo rigorosa aos padrdes de cuidado e diligéncia. A protecao legal oferecida
pelo TCLE ¢ essencial para salvaguardar os direitos dos pacientes e a integridade
profissional dos médicos. Ao garantir que todas as interagdes e procedimentos sejam
conduzidos com transparéncia ¢ documentacdo adequada, os profissionais de saude

podem minimizar os riscos legais € promover uma pratica médica segura e responsavel.

4.1. RESPONSABILIDADE CIVIL DO ANESTESISTA E A APLICACAO DO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE).
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A responsabilidade civil dos anestesistas ¢ uma questdo complexa e de extrema
importancia na pratica médica, especialmente no que diz respeito a obtencdo do
consentimento informado dos pacientes. Um caso paradigmatico que ilustra essa
questdo ¢ o julgado do Recurso Especial: 1.540.580 DF, de 02/08/2018. Este
julgamento pioneiro reconheceu a necessidade de individualizagdo da informagdao no
termo de consentimento, o que ficou conhecido como “blanket consente”. Este termo
estabelece que a validacdo da informagao prestada no termo de consentimento nao pode

ser genérica, necessitando ser claramente individualizada para cada paciente.

No caso mencionado, o STJ concluiu que o dano ao paciente ndo foi causado pela
conduta do profissional médico em si, mas pela falta de informagdes necessarias que o
médico deveria ter fornecido ao paciente. A auséncia de informacdes especificas e
detalhadas no TCLE impossibilitou o paciente de compreender plenamente a natureza e
os riscos do procedimento. Esse entendimento ¢ crucial para os anestesistas, que tém a
responsabilidade de garantir que os pacientes estejam completamente informados sobre
os riscos associados a anestesia e quaisquer medicamentos que possam interferir no

procedimento.

Os médicos anestesistas tém uma obrigagdo particular de garantir que todas as
informacdes relevantes sejam comunicadas de forma clara e compreensivel. A auséncia
de um TCLE especifico e detalhado pode resultar em responsabilidade civil para o
anestesista, especialmente se ocorrer um dano ao paciente durante o procedimento
cirargico. Se um anestesista ndo questionar adequadamente o paciente sobre, por
exemplo, o uso de medicamentos, e nao fornecer as orientagdes necessarias, ele pode ser

considerado negligente.

A situacdo se torna ainda mais séria para os anestesistas quando se considera os riscos
associados a0 Ozempic, um medicamento que pode retardar o esvaziamento gastrico e
aumentar o risco de broncoaspira¢ao durante a anestesia. O Ozempic exige precaugdes
especificas que devem ser comunicadas claramente ao paciente. A falha em questionar o
paciente sobre o uso deste medicamento e em fornecer as orientagdes necessarias pode

levar a complicagdes graves durante o procedimento cirurgico (JOSHI et al., 2023).
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Para evitar a incidéncia de responsabilidade civil, os anestesistas devem adotar uma
abordagem proativa nas consultas pré-anestésicas. E essencial que os anestesistas
questionem se os pacientes utilizam Ozempic ou outros medicamentos similares. Caso o
paciente esteja utilizando Ozempic, ¢ fundamental orienta-lo a suspender o uso do
medicamento por pelo menos 21 dias antes do procedimento cirirgico para minimizar

os riscos de broncoaspiracdo (MARINO et al., 2023).

Se o anestesista ndo realiza essas orientagdes € o paciente sofre uma complicagdo, o
anestesista pode ser responsabilizado por negligéncia informacional devido a falta de
informagdo adequada. Esta responsabilidade inclui ndo apenas o questionamento prévio,
mas também a documentacdo clara e precisa dessas informagdes no TCLE. Este
documento deve detalhar todas as informagdes fornecidas ao paciente, garantindo que

ele esteja plenamente consciente dos riscos e das precaugdes necessarias.

Além disso, ¢ aconselhavel que os pacientes assinem um termo de responsabilidade
confirmando ou ndo a utilizagdo do Ozempic. Esse termo adicional reforca a seriedade
da conduta cirargica e protege tanto o paciente quanto o profissional de satde. Ao
confirmar a utilizagdo do Ozempic, o paciente se compromete a seguir as orientagcdes
médicas, enquanto o anestesista demonstra que tomou todas as precaugdes necessarias

para evitar complicacoes.

Segundo Genival Veloso de Franca, ¢ importante ressaltar também a responsabilidade
do paciente ou de terceiros. Dentro do universo da responsabilidade médica, seja ela de
ordem legal ou ética, € necessario provar o dano ao paciente, a culpa do profissional e o
nexo de causalidade. Todavia, pode ocorrer, mesmo em situacdes mais raras, que a
culpa alegada seja do proprio paciente ou de terceiros. Existem situagdes em que o
resultado adverso do tratamento médico teve como causa o descumprimento das
recomendagdes sobre cuidados ou procedimentos que seriam imprescindiveis para a

cura, como alta por abandono ou suspensao precoce de remédios (FRANCA, 2019).

Assim como os médicos tém obrigagdes a cumprir, os pacientes também tém suas
responsabilidades no cumprimento de cuidados e prescri¢des. A obrigacdo dos pacientes
¢ criar as melhores condigdes possiveis para a cura de suas doengas, seguindo fielmente

as prescricdes médicas quanto a dosagem, horario e tempo de medicagdo, além de
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outras recomendagdes. Sempre que o paciente cobrar do médico por um mau resultado,
deve comprovar que cumpriu todas as orientagcdes. Quando se culpar o paciente por um
resultado atipico ou indesejado, ¢ necessario provar o dano, a culpa e o nexo de causa e

efeito.

Uma das formas de negligéncia do paciente ¢ a suspensdo ou alteragdo da prescri¢ao
médica ou o abandono dos cuidados prescritos, muitas vezes diante dos primeiros sinais
de melhora. O elemento mais significativo na avaliagao da responsabilidade do paciente
ou de terceiros ¢ a comprovacao da existéncia do nexo de causalidade. A existéncia ou
agravamento de um dano apds a realizagdo de um ato médico ndo ¢ suficiente para se
atribuir culpa. Essa relacdo entre o dano e o ato praticado deve ser uma condicao logica

de vinculo, de conexao, entre a agdo ¢ o resultado.

O Codigo Civil, em seu artigo 945, leva em conta a responsabilidade da vitima de erro
médico quando diante de uma pretensa indenizagdo: “Se a vitima tiver concorrido
culposamente para o evento danoso, a sua indenizagao sera fixada tendo-se em conta a
gravidade de sua culpa em confronto com a do autor do dano”. Desta forma, fica
evidente que, existindo culpa do paciente, isto serd levado em conta na quantificagcdo
indenizatéria em agdo contra médico, sendo esta sua responsabilidade parcial ou total.

(FRANCA, 2019)

Comprovada a responsabilidade do paciente ou de terceiros, o médico demandado fica
isento de reparacdo dos danos materiais e existenciais. Se o médico se julgar ofendido
pelos danos patrimoniais ou extrapatrimoniais causados pela falsa imputacdo, tem o
direito de pleitear uma indenizagdo contra o paciente. No caso de questionamento do
paciente e auséncia de omissdo perante o médico anestesista, este ndo serd
responsabilizado. Porém, cabe ao médico comprovar que todas as orientagdes foram

fornecidas e que houve pleno cumprimento das normas de prudéncia e diligéncia.

Portanto, a responsabilidade civil do anestesista e a aplicacio do TCLE sao
fundamentais para garantir que os pacientes estejam plenamente informados e que os
médicos atuem com a maxima diligéncia. Este equilibrio de responsabilidades ¢
essencial para uma pratica médica segura e ética, minimizando riscos e protegendo os

direitos de ambas as partes envolvidas.
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5. CONCLUSAO

A responsabilidade civil médica ¢ um campo vasto e complexo que envolve a aplicacao
de rigorosos padroes de cuidado e diligéncia por parte dos profissionais de saude,
particularmente os anestesistas. Este artigo destacou a importancia crucial do termo de
consentimento informado, que deve ser individualizado e detalhado para garantir que os
pacientes compreendam plenamente os riscos e beneficios dos procedimentos médicos.
A jurisprudéncia, como exemplificada no julgamento paradigmatico do Recurso
Especial: 1.540.580 DF, refor¢a a necessidade de personalizagdo das informagdes

fornecidas aos pacientes, estabelecendo um padrdo elevado para a pratica médica.

Os anestesistas enfrentam desafios significativos devido a natureza critica de seu
trabalho, que exige uma vigilancia constante e uma comunica¢do clara com os
pacientes. A falha em fornecer informacdes detalhadas e individualizadas pode resultar
em graves complicagdes e consequente responsabilizacao civil. O uso de medicamentos
como o Ozempic, que requerem precaugdes especificas, ilustra a necessidade de um

questionamento rigoroso € uma orientagdo precisa durante as consultas pré-anestésicas.

Além disso, a responsabilidade do paciente em seguir fielmente as orientagcdes médicas
foi enfatizada como um fator crucial na obten¢ao de um resultado terapéutico positivo.
O cumprimento das prescrigdes e cuidados recomendados pelo médico € essencial para
evitar complicacdes e garantir a eficicia do tratamento. O Codigo Civil Brasileiro, em
seu artigo 945, reconhece a possibilidade de culpa concorrente do paciente, o que pode

influenciar na determinacao da responsabilidade e na quantificagdo das indenizagdes.

Este artigo também explorou as nuances da culpa médica, destacando as diferengas
entre culpa, imprudéncia e negligéncia, e como esses conceitos sao aplicados na
avaliacdo da responsabilidade profissional. A jurisprudéncia e a doutrina fornecem uma
base solida para entender como a responsabilidade ¢ determinada e como os padrdes de

cuidado devem ser aplicados na pratica médica.

Em ultima analise, a implementagao rigorosa do termo de consentimento informado e a

adesdo aos padroes éticos e legais sdo imperativos para proteger tanto os pacientes
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quanto os profissionais de satde. A responsabilidade civil médica ndo se limita a
prevencao de danos, mas também envolve a promog¢do de uma pratica médica ética e
transparente. Ao garantir que todas as partes estejam plenamente informadas e cientes
de suas responsabilidades, podemos promover uma relagdo médico-paciente baseada na

confianca, respeito e seguranga.

Portanto, a responsabilidade civil dos anestesistas, aliada a aplicagdo cuidadosa e
individualizada do termo de consentimento informado, representa um pilar fundamental
para a pratica médica moderna. A protecdo dos direitos dos pacientes e a integridade
profissional dos médicos dependem de uma abordagem diligente e ética, que equilibre a
comunicagdo clara com a execu¢do competente dos cuidados médicos. Dessa forma, a
pratica da anestesiologia pode continuar a evoluir, garantindo resultados seguros e
eficazes para os pacientes, enquanto minimiza os riscos legais para os profissionais de

saude.
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