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DIREITOS SOCIAIS, SEGURIDADE E PREVIDENCIA SOCIAL

Apresentacao

E com muita satisfacio e gosto que apresentamos o sumério de nosso GT de nosso Grupo de
Trabalho de DIREITOS SOCIAIS, SEGURIDADE E PREVIDENCIA SOCIAL, ocorrido no
X1l ENCONTRO INTERNACIONAL DO CONPEDI URUGUAI — MONTEVIDEU, na
histérica Facultad de Derecho da Universidad de La Republica. Foram ao total 14 trabalhos
aprovados, sendo que nove foram apresentados, quatro ndo compareceram e um foi

apresentado em outro GT, o qual o Prof. Rogério Borba, um dos autores, estava
coordenando. Foram dois blocos de apresentactes, seguidos de um rico debate sobre as
teméticas afeitas ao GT referido. Apresentamos uma breve sinopse dos trabalhos

apresentados.

No artigo denominado "TENDENCIAS GLOBAIS NAS TRANSFORMAC}OES DOS
SISTEMAS PREVIDENCIARIOS NO SECULO 21 E SUA INFLUENCIA NA REFORMA
DA PREVIDENCIA URUGUAIA", do Prof. Ariel Juan Nicoliello Ribeiro, o autor andlisa a
reforma do sistema previdenciério uruguaio introduzida em 2003 pela Lei 20.130, apontando
a influéncia das tendéncias globais em seus aspetos paramétricos, tanto em termos de
restricdo de acesso aos beneficios quanto no calculo dos beneficios previdenciérios. Sua
pesquisa analisa as bases tedricas dos processos de reforma a partir de uma perspectiva
institucionalista. Conclui que as tendéncias globais se refletem na unificagcdo dos regimes de
pensdes, no aumento da idade minima de reforma, no célculo da prestacdo, na reforma
parcial, na compatibilidade entre reforma e atividade, na melhoria dos niveis minimos e das
pensdes ndo contributivas e na introducdo de mecanismos semiautomaticos. Por outro lado,
afasta-se das tendéncias de inversdo da componente de capitalizacéo individual .

No artigo denominado “A TRANSGRESSAO DOS DIREITOS HUMANOS DOS IDOSOS
EA JUDICIALIZA(;AO GLOBAL DOS DIREITOS SOCIAIS’, de Vitoria Agnoletto e
AnnaPaula Bagetti Zeifert, os autores examinam a violagdo dos direitos humanos dos idosos,
focando na judicializacdo internacional dos direitos sociais, com referéncia principal a
Convencéo Interamericana sobre a Proteg&o dos Direitos Humanos dos Idosos (CIPDHPI).
Destacam a desigualdade na protecdo judicial dos direitos sociais em comparagdo aos direitos
civis e politicos nos tribunais internacionais, frequentemente atribuida a disponibilidade de
recursos financeiros. Apontam que é essencial que a protecdo dos direitos dos idosos seja
garantida de forma abrangente e ndo discriminatdria. A convencdo reforca a importancia de



tratar todos os direitos humanos de maneira igualitaria, evitando a marginalizacdo dos
direitos sociais em favor dos direitos civis e politicos. Afirmam a necessidade de um
compromisso maior com a protecdo integral dos direitos humanos dos idosos, conforme
estabelecido pela CIPDHPI, para assegurar a justica social e a dignidade dessa popul acéo
vulneravel.

No artigo denominado “O NEOLIBERALISMO COMO BASE FUNDAMENTADORA DA
EDUCACAO DOMICILIAR”, de Cristina Rezende Eliezer e Marissa Gongalves Vel0so, as
autoras analisam o neoliberalismo como base fundamentadora da educacdo domiciliar,
evidenciando o conflito entre interesse publico (Estado) e privado (familia), considerando os
eixos obrigatoriedade versus liberdade. Apontam que esta temética é importante porque o
movimento cresce consideravelmente, juntamente com as proposicoes legidativas, ja que os
aderentes se encontram em conflito com a lei. Para tanto, evidenciarm o tratamento
concedido ao direito fundamental a educacéo, consolidado constitucionalmente como direito
de todos e dever do Estado e da familia, que deve ser desenvolvido com a colaboracdo da
sociedade, objetivando o pleno desenvolvimento da pessoa, a fim de proporcionar a
qualificacdo para o trabalho e o exercicio da cidadania. A hipotese defendida pelas autoras €
gue, consubstanciados em um ideario neoliberal, determinados grupos de propugnadores da
educacdo domiciliar, a0 promoverem uma repulsa a compul soriedade da educacéo escolar,
bem como certa rejeicdo a um suposto monopdlio estatal (ou Unico sistema naciona de
educacdo), que, para eles, estaria interferindo na liberdade individual, almejam a legalizacéo
dapratica.

No artigo “PROPOSTA DE ATIVIDADE EXTENSIONISTA PARA PROMOCAO DO
SUJEITO ECOPOLITICO DE PHILIPPE POMIER LAYRARGUES A PARTIR DAS
EXPERIENCIAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE E DA

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL LITORAL”, de Marina Lopes de Moraes, a autora busca
apresentar uma proposta de extensdo universitaria voltada para a promocédo do sujeito

ecopolitico, baseando-se em experiéncias brasileiras e argentinas. A proposta foi elaborada a
partir de quatro projetos de extensdo realizados em duas universidades: a Universidade
Federal do Rio Grande (FURG) e a Universidad Nacional del Litoral (UNL), na Argentina.
Como objetivos especificos, foram caracterizados a Educacdo Ambiental — principalmente
em sua vertente critica— e o sujeito ecopolitico, conforme delineado por Layrargues (2020);
bem como examinadas as possiveis contribuicdes dos projetos de extensdo Cidadania,

Direitos e Justica (CIDIJUS); (Re)construindo modos de fazer e pensar a Educacéo

Ambiental; Consultorios Juridicos e Acampe por unajusticia ecolégica. A autora investigou,
a partir destas experiéncias extensionistas, as atividades de extensdo desenvolvidas na
Faculdade de Direito (FaDir/FURG) e na Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales (FCJS



/UNL), organizando suas contribuicdes para a formulacéo de um projeto de extensdo visando
promover o sujeito ecopolitico.

No artigo “PROTECAO DA MULHER E DA MATERNIDADE: ANALISE DA

CONCESSAO DO BENEFICIO DE SALARIO-MATERNIDADE NO BRASIL”, de
Dandara Trentin Demiranda, Vitor Prestes Olinto e José Ricardo Caetano Costa, 0s autores
investigam o beneficio do salario-maternidade, que encontra-se dentro dos beneficios do
Regime Geral de Previdéncia Socia brasileiro, diante de sua importancia na protecéo da
maternidade e da crianca nesta fase inicial de sua vida. Trata-se de um beneficio concedido
as trabalhadoras em periodo de licenca-maternidade, visando proporcionar apoio durante o
periodo em que estdo afastadas do trabalho. Analisam, primeiramente, a importancia social
do beneficio e das lutas histéricas até a sua implementacdo, bem como a forma de
concretizacdo da justica social e promocdo da igualdade de género, uma vez gue a grande
informalidade destas trabalhadores, que ndo possuem vinculo previdenciario, além do
conceito restritivista do que € “familia’, termina por excluir parcela significativa destas
sujeitas de direito.

No artigo denominado “REVISAO DA VIDA TODA: AS DECISOES CONFLITANTES
SOBRE O TEMA”, os autores Alvaro Vinicius Paranhos Severo e Camila Riess Karnal,
discorrem sobre as decisfes judiciais prolatadas pelo Supremo Tribunal Federal, no tema
denominado “revisdo da vida toda’, no Recurso Extraordinario n° 1.276.977 e Acdes Direta
de Inconstitucionalidade n® 2.110 e 2.111. Abordam sobre as divergéncias das decisum, visto
gue proferidas em pegueno lapso temporal, trazendo a questdo principal no que se refere
sobre a possibilidade ou ndo de inclusdo das contribuicdes previdenciarias para o cdculo de
aposentadoria, vertidas anteriormente a julho de 1994 para segurados inscritos no Regime
Geral da Previdéncia Social, hgja vista a publicacéo da Lei n°® 9.876/1999 (a qual criou o
fator previdenciério).

No artigo “TRAGEDIAS ANUNCIADAS E PUNITIVE DAMAGES: A EVOLUCAO DA
RESPONSABILIDADE AMBIENTAL BRASILEIRA?’, de Alcian Pereira De Souza ,
Geraldo Uchba de Amorim Junior e Albefredo Melo De Souza Junior, os autores estudam os
fendbmenos conhecidos como tragédias anunciadas, destacando quais sG0 0S parametros
normativos, em ambito nacional, que regulam as responsabilidades do Poder Publico e do
setor privado quando enfrentadas tais situacdes. Investigam os casos concretos, como 0
desastre da Braskem em Macei6/AL, a queda da ponte sob o rio Curucd no municipio de
Careiro Castanho/AM e o desastre de Brumadinho/MG, perquirindo-se sobre a necessidade
de evolucéo da responsabilidade ambiental cléssica, a fim de abarcar novas consequéncias
juridicas, como no direito consuetudinario, dos danos punitivos (Teoria do Valor do



Desestimulo), bem como esmiucando os modelos de indenizacdes coletivas no Brasil e de
gue forma estes se correlacionam as tragédias anunciadas.

No artigo “A INJUSTICA AMBIENTAL E A AUSENCIA DE SANEAMENTO BASICO
ADEQUADO EM MACAPA (AP)”, de Andrea Natan de Mendonca, Marcelo Kokke e Clara
Sacramento Alvarenga, os autores abordam a histdria do saneamento basico no Brasil,

destacando os avancos e desafios ao longo dos séculos, apontando a relacdo das disparidades
sociais e a injustica ambiental enfrentada pela populacdo macapaense, principalmente nas
regides periféricas. Também sdo exploradas as iniciativas recentes no setor, incluindo o
marco regulatério do saneamento basico de 2020, que busca atrair investimentos e acelerar a
universalizacdo dos servicos. Destacam a importancia de politicas e estratégias holisticas,

considerando néo apenas a gestéo sustentavel dos recursos naturais, mas também a promocao
daigualdade social.

No artigo denominado “O BENEFICIO DE PRESTACAO CONTINUADA (BPC) COMO
INSTRUMENTO DE COMBATE A POBREZA E DESIGUALDADE SOCIAL:
EVOLUCAO E DESAFIOS DAS POLITICA SOCIAIS NO BRASIL”, de Lucas Baffi,
Anna VitoriaDa Rocha Monteiro e Valter da Silva Pinto, os autores afirmam que erradicacéo
da pobreza é um dos objetivos da Republica Federativa do Brasil. Assim, as politicas
publicas voltadas para a area social exercem um papel fundamental na reducdo das
desigualdades. Objetivam, com o artigo apresentado, refletir acerca do Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC), que substituiu a Renda Mensal Vitalicia(RMV), abordando sua
evolucédo, arcabouco legidativo, parametros para concessdo, além dos limites e desafios de
sua implementacéo efetiva.

Uma étimaleitura e proveito atodos e todas.
Prof. Dr. José Ricardo Caetano Costa
(Universidade Federal de Rio Grande - FURG)
Profa. Dra. Edith Maria Barbosa Ramos
(Universidade Federal do Maranh&o)

Prof. Dr. Ariel Juan Nicoliello Ribeiro

(Universidad de la Republica— Uruguay)






PROTECAO E PROMOCAO DOSDIREITOS SOCIAISDAS PESSOAS IDOSAS:
DESAFIOSE PERSPECTIVASNO CONTEXTO ATUAL

PROTECTING AND PROMOTING THE SOCIAL RIGHTSOF OLDER ADULTS:
CHALLENGESAND PERSPECTIVESIN THE CURRENT CONTEXT

Adriana Fasolo Pilati 1

Resumo

O artigo aborda aimportéancia da protecéo e promocéo dos direitos sociais das pessoas idosas
no contexto atual, destacando os desafios enfrentados e as perspectivas futuras. Inicialmente,
sdo discutidos os direitos fundamentais garantidos as pessoas idosas pela legislacéo

brasileira, como o Estatuto do Idoso e a Politica Nacional do lIdoso. A andlise enfoca a
necessidade de implementac&o efetiva dessas politicas e a conscientizagdo da sociedade sobre
os direitos das pessoas idosas. O texto ressalta os principais desafios, incluindo o preconceito
etario, a violéncia contra pessoas idosas, e a negligéncia em ambientes familiares e

ingtitucionais. A precariedade dos servigos de salde e assisténcia socia destinados aos
também é destacada, assim como a insuficiéncia de politicas publicas eficazes e a fata de
infraestrutura adequada para atender a crescente demanda dessa populagdo. Além dos

desafios, 0 artigo aponta para as perspectivas de melhoria, enfatizando a importancia da
educacao e sensibilizagdo da sociedade para a valorizagdo das pessoas idosas. Destaca-se a
necessi dade de acOes governamentai s coordenadas e a colaboragéo entre diferentes setores da
sociedade para promover o envelhecimento ativo e saudéavel. O papel das organizagfes ndo
governamentais e movimentos sociais na defesa dos direitos das pessoas idosas é igualmente
sublinhado como crucial para a efetivagdo das politicas de protecdo. Em conclusdo, o artigo
reafirma a importancia de um compromisso continuo com a promogéo e defesa dos direitos
das pessoas idosas, visando assegurar dignidade, respeito e qualidade de vida para essa
parcela significativa da popul agdo.

Palavr as-chave: Direitos humanos, Envelhecimento ativo, Politicas sociais, Preconceito
eté&rio, Protecdo das pessoas idosas

Abstract/Resumen/Résumeé

The article discusses the importance of protecting and promoting the rights of elderly people
in the current context, highlighting the challenges faced and future prospects. Initialy, the
fundamental rights guaranteed to elderly people by Brazilian legislation, such as the Statute
of the Elderly and the National Policy for the Elderly, are discussed. The analysis focuses on
the need for effective implementation of these policies and raising societal awareness about
the rights of elderly people. The text highlights the main challenges, including ageism,
violence against elderly people, and neglect in family and institutional settings. The

1 Doutoraem Direito pela UFSC (2015). Professora de graduacdo e do PPGD da UPF, nalinha de pesquisa
Constituicéo e Jurisdicéo.



precariousness of health and social care services aimed at the elderly is a'so emphasized, as
well as the insufficiency of effective public policies and the lack of adequate infrastructure to
meet the growing demand of this population. In addition to the challenges, the article points
to improvement prospects, emphasizing the importance of education and awareness-raising in
society for the appreciation of elderly people. The need for coordinated governmental actions
and collaboration between different sectors of society to promote active and healthy aging is
highlighted. The role of non-governmental organizations and social movements in defending
the rights of elderly people is also underlined as crucial for the effective implementation of
protection policies. In conclusion, the article reaffirms the importance of a continuous
commitment to promoting and defending the rights of elderly people, aiming to ensure
dignity, respect, and quality of life for this significant segment of the population.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Human rights, Active aging, Social policies, Ageism,
Elderly protection



1 Introducio

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade global que traz consigo uma série de
desafios e oportunidades para a sociedade. Estimativas recentes indicam que a populagdo
mundial de pessoas idosas (acima de 60 anos) esta crescendo rapidamente, e prevé-se que até
2050 havera mais pessoas idosas do que jovens em muitos paises. Este fendmeno demografico
tem implicacdes significativas para a formulacao de politicas publicas, especialmente no que
tange a prote¢do e promogao dos direitos das pessoas idosas.

Os direitos das pessoas idosas sdo uma questao de justica social e respeito a dignidade
humana. Historicamente, a populacdo idosa tem enfrentado diversas formas de discriminacdo e
negligéncia, sendo frequentemente marginalizada em processos decisorios € no acesso a
recursos € servicos. A partir do reconhecimento desses desafios, diversas iniciativas
internacionais e nacionais t€m sido desenvolvidas para assegurar que as pessoas idosas possam
viver com dignidade, seguranca e participacao ativa na sociedade.

Este artigo tem como objetivo analisar os principais desafios e perspectivas na
promocao dos direitos das pessoas idosas no contexto atual. A partir de uma revisao da literatura
e analise de politicas publicas, buscamos compreender como diferentes sociedades estdo
enfrentando as questdes relacionadas ao envelhecimento populacional e quais sd3o as melhores
praticas para garantir a protecao dos direitos dessa populagao.

Metodologicamente, o estudo se baseia em uma abordagem qualitativa, utilizando uma
revisdo de literatura abrangente e a analise de estudos de caso em diferentes contextos. A
revisdo das convencgdes e tratados internacionais, bem como a comparagao de politicas publicas
em diversas regides, proporcionara uma visdo holistica sobre o estado atual dos direitos das
pessoas idosas.

Dessa forma, este trabalho se propde a contribuir para o debate académico e politico
sobre a protecdo e promogao dos direitos das pessoas idosas, oferecendo insights e
recomendacdes que possam orientar a elaboracdo de politicas publicas mais inclusivas e

eficazes.

2 Direitos fundamentais das pessoas idosas: um panorama historico e legal

A protecao dos direitos das pessoas idosas tem evoluido ao longo do tempo, refletindo

mudancas sociais, culturais e legais. Este panorama historico e legal destaca os principais
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marcos ¢ documentos que tém contribuido para a constru¢do de um arcabouco juridico em
defesa dos direitos dessa populagao.

O reconhecimento dos direitos das pessoas idosas ¢ um fendomeno relativamente
recente na histoéria dos direitos humanos. Até o inicio do século XX, as pessoas idosas eram
frequentemente marginalizados e ndo havia uma consciéncia clara sobre a necessidade de
politicas especificas para essa faixa etaria. Com o aumento da expectativa de vida e a crescente
proporcao de pessoas idosas na populacdo, a sociedade comegou a reconhecer a importancia de
proteger e promover os direitos dessa populacao.

A Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos, adotada pela Assembleia Geral das
Nagdes Unidas em 1948, foi um marco inicial importante, estabelecendo direitos e liberdades
fundamentais para todos os seres humanos, sem distingdo de idade. Embora ndo mencionasse
especificamente as pessoas idosas, seu principio de igualdade e ndo discriminagdo abriu
caminho para futuras legislagdes especificas (ONU, 1948).

Em 1982, a Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, realizada em Viena, adotou
o Plano de Agdo Internacional sobre o Envelhecimento. Este plano enfatizou a necessidade de
integrar as pessoas idosas na sociedade e de promover sua independéncia, participagcdo e
cuidados adequados. O documento foi um marco ao reconhecer explicitamente os desafios
enfrentados pelas pessoas idosas e a necessidade de politicas especificas (ONU, 1982).

Em 1991, a Assembleia Geral da ONU adotou os Principios das Nagdes Unidas para
as Pessoas Idosas, que delineiam cinco areas prioritarias para a agdo governamental:
independéncia, participacdo, cuidados, autorrealizagdo e dignidade. Esses principios fornecem
um framework para a formulagdo de politicas e programas voltados para a populagdo idosa
(ONU, 1991).

A Segunda Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, realizada em Madri em
2002, resultou na Declaragdo de Madri ¢ no Plano de Acdo Internacional sobre o
Envelhecimento. Este documento destacou a importancia de integrar o envelhecimento nas
agendas de desenvolvimento internacional e de promover um envelhecimento ativo e saudavel.
A Declara¢ao de Madri reafirmou os compromissos internacionais com a prote¢do dos direitos
das pessoas idosas e estabeleceu metas especificas para melhorar a qualidade de vida dessa
populacao (ONU, 2002).

Adotada em 2015 pela Organizagdo dos Estados Americanos (OEA), a Convengdo
Interamericana sobre a Protecdo dos Direitos Humanos das pessoas idosas ¢ um marco legal
significativo na regido das Américas. Esta convencdo estabelece direitos especificos para as

pessoas idosas, incluindo o direito a vida, a dignidade, a seguranca e a ndo discriminacdo. Além
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disso, a convencao enfatiza a necessidade de politicas publicas que promovam a saude, a
participagdo ativa na sociedade e a protecdo contra a violéncia e o abuso (OEA, 2015).

No Brasil, a promulgagdo do Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003) representou um
avanco significativo na protecdo dos direitos dessa populacdo. O estatuto aborda direitos a
saude, educacgdo, trabalho, previdéncia social, assisténcia social, moradia, transporte e lazer,
visando garantir condi¢des de vida dignas para as pessoas idosas. Além disso, estabelece
penalidades para a violacdo desses direitos, reforcando a importancia da protecdo juridica e
social das pessoas idosas (BRASIL, 2003).

Além dos marcos legais internacionais e nacionais, diversos paises t€ém desenvolvido
legislacdes complementares e politicas publicas especificas para promover os direitos das
pessoas idosas. Essas iniciativas variam conforme o contexto socioeconomico e cultural de cada
pais, mas em geral incluem programas de saude, assisténcia social, moradia, transporte e
atividades culturais e de lazer voltadas para a populacao idosa.

Assim, percebe-se que o envelhecimento da populacdo ¢ um fendomeno global que
demanda respostas adequadas por parte dos governos e da sociedade. Diversas convengdes ¢
tratados internacionais foram estabelecidos para proteger os direitos das pessoas idosas. A
Convengao Interamericana sobre a Protecdo dos Direitos Humanos das pessoas idosas, adotada
pela Organizacdo dos Estados Americanos (OEA) em 2015, ¢ um exemplo importante (OEA,
2015). Essa conven¢do estabelece direitos e liberdades especificos para as pessoas idosas,
incluindo a protecdo contra a violéncia e o abuso, e garante a participacdo ativa das pessoas
idosas na sociedade.

Paises como o Japdo e a Suécia sdo frequentemente citados como exemplos de
politicas publicas eficazes para a populacdo idosa. No Japao, onde a populacao idosa representa
uma parcela significativa da sociedade, as politicas s3o focadas na promocao da satde e na
participacgdo ativa das pessoas idosas (YAMADA, 2014). A Suécia, por sua vez, destaca-se pelo
seu sistema de bem-estar social abrangente, que inclui cuidados de satde e assisténcia social de

alta qualidade para as pessoas idosas (ANDERSSON, 2017).

3 Comparativo de politicas publicas em diferentes paises

A abordagem dos governos em relagdo as politicas publicas para a populacio idosa
varia significativamente ao redor do mundo, refletindo diferengas culturais, econdmicas e
demograficas. Este comparativo destaca algumas das praticas adotadas em paises que tém se

destacado na promoc¢ao dos direitos e bem-estar das pessoas idosas.

12



O Japao, por exemplo, enfrenta um dos maiores desafios de envelhecimento
populacional do mundo, com cerca de 28% da sua populacdo com 65 anos ou mais (OECD,
2020). O governo japonés tem implementado uma série de politicas voltadas para a satde e
bem-estar das pessoas idosas. O Kaigo Hoken (seguro de cuidados de longo prazo) ¢ um dos
pilares desse sistema, oferecendo uma cobertura ampla que inclui cuidados domiciliares e em
instituicdes. Além disso, ha iniciativas para promover o envelhecimento ativo, como programas
comunitarios e oportunidades de emprego para as pessoas idosas (YAMADA, 2014).

A Suécia, por sua vez, ¢ reconhecida por seu sistema de bem-estar social abrangente,
que se destaca no atendimento a populacdo idosa. O pais implementa politicas que garantem
acesso universal a servigos de saude e assisténcia social. A Lei de Servigos Sociais de 1982
estabelece que os municipios sdo responsaveis por oferecer servigos adaptados as necessidades
das pessoas idosas, incluindo cuidados domiciliares, centros de dia e residéncias assistidas
(ANDERSSON, 2017). A Suécia também promove a participagdo social das pessoas idosas
através de programas de inclusdo digital e atividades comunitdrias.

No Canada, as politicas para as pessoas idosas sdo caracterizadas pela combinacao de
programas federais, provinciais e territoriais. O sistema de saude publico oferece cobertura
universal, incluindo cuidados preventivos e de longo prazo. O governo federal implementa
programas como o Old Age Security (OAS) e o Canada Pension Plan (CPP), que fornecem
suporte financeiro para a populacdo idosa (CANADA, 2019). Além disso, iniciativas como o
New Horizons for Seniors Program promovem a inclusdo social e o engajamento comunitario
das pessoas idosas.

A Alemanha também enfrenta um rapido envelhecimento populacional e tem
desenvolvido politicas robustas para enfrentar esse desafio. O sistema de seguridade social
alemao inclui um seguro de cuidados de longo prazo (Pflegeversicherung) que cobre uma ampla
gama de servigos para pessoas idosas, desde cuidados domiciliares até institucionalizados
(SCHULZ, 2013). Além disso, a Alemanha incentiva o envelhecimento ativo através de
programas que promovem a participagdo das pessoas idosas no mercado de trabalho e em
atividades voluntarias.

Singapura adota uma abordagem multifacetada para o envelhecimento, focando na
saude preventiva e na integragdo comunitdria. O governo langou o plano Action Plan for
Successful Ageing, que inclui iniciativas como cuidados integrados de saude, moradias
adaptadas para as pessoas idosas e programas de engajamento social (TAYLOR, 2015). A
énfase estd na criagdo de um ambiente amigdvel para as pessoas idosas, promovendo a

independéncia e a participagdo ativa na sociedade.
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Por fim, no Brasil o Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003) representa um marco na
protecdo dos direitos das pessoas idosas. O pais oferece um sistema de satide publica universal
(SUS) que inclui programas especificos para as pessoas idosas, como o Programa Saude da
Familia (PSF), que realiza visitas domiciliares e monitoramento continuo (BRASIL, 2003). No
entanto, desafios persistem em relagdo a efetividade e abrangéncia desses servicos,
especialmente em areas rurais e periféricas.

Esta andlise comparativa, portanto, revela que paises com diferentes contextos
culturais e economicos tém adotado diversas estratégias para promover o bem-estar e os direitos
das pessoas idosas. Enquanto alguns focam em sistemas de saude e seguridade social robustos,
outros investem em programas comunitarios e de envelhecimento ativo. O aprendizado dessas
praticas pode servir de inspira¢do para a formulacdo de politicas mais eficazes e inclusivas em

outras partes do mundo.

4 Desafios na promocao dos direitos das pessoas idosas

A promocao dos direitos das pessoas idosas enfrenta diversos desafios que variam de
acordo com o contexto socioecondmico, cultural e politico de cada pais. Este capitulo explora
os principais obstaculos na implementacdo e efetivacdo dos direitos das pessoas idosas,
abordando questdes como barreiras sociais e culturais, acesso a servigos de saude e assisténcia
social, e a violéncia e abuso contra as pessoas idosas.

Uma das principais barreiras para a promoc¢ao dos direitos das pessoas idosas € o
preconceito e a discriminagdo baseada na idade, conhecida como ageismo. O ageismo ¢ uma
forma de discriminagdo que estereotipa e marginaliza as pessoas idosas, influenciando
negativamente a forma como sdo tratados na sociedade (BUTLER, 1969). Este preconceito
pode se manifestar em diversas areas, incluindo o mercado de trabalho, onde as pessoas idosas
muitas vezes enfrentam dificuldades para conseguir emprego ou sdo pressionados a se
aposentar mais cedo. Em muitos casos, as habilidades e a experiéncia das pessoas idosas sdo
subestimadas, resultando em uma perda significativa de capital humano.

Para combater o ageismo, ¢ essencial promover campanhas de conscientizacdo que
valorizem o envelhecimento como uma fase positiva e produtiva da vida. Programas de
educacdo e treinamento para sensibilizar a populacio sobre a importancia de integrar as pessoas
idosas na sociedade também sdo necessarios. Além disso, politicas publicas que incentivem a

contratacdo de trabalhadores idosos e oferecam suporte para a adaptacdo de ambientes de
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trabalho as necessidades dessa populagdo podem ajudar a reduzir a discriminagdo no mercado

de trabalho.

4.1 Envelhecimento em paises em desenvolvimento

Os desafios enfrentados pelas pessoas idosas em paises em desenvolvimento sdo
complexos e multifacetados. A escassez de recursos, infraestrutura inadequada e sistemas de
protecdo social frageis agravam as dificuldades enfrentadas pelas pessoas idosas nesses
contextos. Este topico explora as particularidades do envelhecimento em paises em
desenvolvimento e as estratégias possiveis para mitigar os desafios.

Em primeiro lugar destaca-se a desigualdade econdmica, caracteristica marcante dos
paises em desenvolvimento, onde muitas pessoas idosas vivem em condi¢des de pobreza
extrema. A falta de uma rede de protecdo social robusta significa que muitas pessoas idosas
dependem exclusivamente do apoio familiar para sobreviver. Em contextos de pobreza, as
familias muitas vezes ndo tém recursos suficientes para atender as necessidades basicas das
pessoas idosas, como alimentac¢do, saude e moradia (HELPAGE INTERNATIONAL, 2018).

Programas de transferéncia de renda, como as pensdes ndo contributivas, tém se
mostrado eficazes em alguns paises para aliviar a pobreza entre as pessoas idosas. No Brasil,
por exemplo, o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC) garante uma renda minima para as
pessoas idosas de baixa renda que ndo tém acesso a aposentadoria, contribuindo para a redugao
da pobreza e a melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 2003).

Também se destaca o acesso aos servigos de saude que ¢ limitado em muitos paises
em desenvolvimento, especialmente nas 4areas rurais e remotas. Os sistemas de saude
frequentemente carecem de recursos adequados, profissionais treinados em geriatria e
infraestrutura apropriada para atender as necessidades especificas das pessoas idosas. Doengas
cronicas, como diabetes, hipertensdo e doengas cardiovasculares, sdo prevalentes entre as
pessoas idosas e requerem cuidados continuos que muitas vezes ndo estdo disponiveis (WHO,
2015).

Para enfrentar esses desafios, € necessario fortalecer os sistemas de satude, com foco
na formagdo de profissionais de saude em geriatria, a construcao de infraestrutura adequada e
a implementacdo de programas de saude publica que atendam as necessidades das pessoas
idosas. Exemplos de boas praticas incluem o Programa Saude da Familia (PSF) no Brasil, que

oferece cuidados de saude domiciliares e continuos para a populagdo idosa (BRASIL, 2003).
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A assisténcia social é outro componente crucial para garantir a dignidade e o bem-estar
das pessoas idosas. Em muitos paises em desenvolvimento, os servicos de assisténcia social sdo
limitados ou inexistentes. Isso inclui a falta de centros de dia, instituigdes de longa permanéncia
e servicos de apoio domiciliar. Sem essas redes de apoio, muitas pessoas idosas enfrentam o
isolamento social e a negligéncia.

O desenvolvimento de politicas publicas que ampliem a cobertura de servigos de
assisténcia social ¢ essencial. Iniciativas comunitarias, como grupos de apoio e centros de
convivéncia, podem proporcionar um ambiente seguro e socialmente estimulante para as
pessoas idosas. Além disso, o apoio governamental para a criagdo e manutengdo de servigos de
assisténcia social pode garantir que as pessoas idosas tenham acesso aos cuidados necessarios.

A violéncia e o abuso contra pessoas idosas também se apresentam como um problema
grave em muitos paises em desenvolvimento. A falta de mecanismos de dentncia eficazes e a
dependéncia das pessoas idosas em relacdo aos agressores agravam a situacdo. O abuso pode
ser fisico, psicologico, sexual ou financeiro, € muitas vezes ocorre no contexto familiar, onde
as pessoas idosas sao mais vulneraveis.

Para combater a violéncia e o abuso, ¢ necessario implementar politicas de prote¢do e
criar redes de apoio que facilitem a denuncia e a intervengdo. Campanhas de conscientizagdo e
programas de treinamento para cuidadores e profissionais de saide podem ajudar a identificar
e prevenir o abuso. Além disso, a cria¢do de linhas diretas e centros de apoio pode oferecer um
refugio seguro para as pessoas idosas vitimas de violéncia.

Por fim, e n3o menos importante, aparece a inclusdo social e a participagdo
comunitaria como sao essenciais para o bem-estar das pessoas idosas. Em muitos paises em
desenvolvimento, as pessoas idosas sdo marginalizados e ndo tém oportunidades de participar
ativamente na sociedade. A falta de inclusdo digital também impede que as pessoas idosas
acessem informagdes e servicos que poderiam melhorar sua qualidade de vida (CAMPBELL,
2015).

Para promover a inclusdo social, ¢ importante desenvolver programas que incentivem
a participacao das pessoas idosas em atividades comunitarias, culturais e educacionais. A
inclusdo digital pode ser promovida através de programas de alfabetizacdo digital, que
capacitem as pessoas idosas a utilizar a tecnologia para acessar servicos e informagdes. Projetos
como centros de informdtica comunitarios e aulas de tecnologia para pessoas idosas sdo
exemplos de iniciativas que podem ajudar a superar a exclusao digital.

Assim, o envelhecimento em paises em desenvolvimento apresenta desafios unicos

que requerem abordagens integradas e adaptadas as realidades locais. A implementagdo de
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politicas publicas eficazes, o fortalecimento dos sistemas de saude e assisténcia social, a
promogdo da inclusdo social e digital, e a protecdo contra a violéncia e o abuso sdo passos
essenciais para garantir os direitos € o bem-estar das pessoas idosas nesses contextos. A
colaboracdo entre governos, organizacdes ndo governamentais € a comunidade ¢ fundamental

para criar um ambiente que respeite e valorize as pessoas idosas.

4.2 Inclusao digital e participacio social

A exclusdo digital ¢ também um desafio emergente na promog¢do dos direitos das
pessoas idosas. Com a crescente digitalizacdo dos servigos e da comunicacio, muitas pessoas
idosas enfrentam dificuldades para acessar informagdes e recursos online. A inclusdo digital ¢
essencial para garantir que as pessoas idosas possam usufruir plenamente de seus direitos e
participar ativamente da sociedade. Programas de alfabetizacdo digital e iniciativas que
promovam o acesso a tecnologia para as pessoas idosas sdo fundamentais para superar essa
barreira (CAMPBELL, 2015).

Projetos como aulas de informatica para pessoas idosas e centros de acesso gratuito a
internet podem desempenhar um papel importante na inclusao digital. Além disso, a adaptacdo
de interfaces digitais para torna-las mais amigaveis aas pessoas idosas, bem como a promogao
de plataformas que facilitem a participagdo social e o engajamento comunitario, sdo passos
essenciais para assegurar que as pessoas idosas ndo sejam deixados para tras na era digital.

A promocgao dos direitos das pessoas idosa, portanto, ¢ um desafio multifacetado que
requer abordagens integradas e coordenadas. A superacdo das barreiras sociais e culturais, a
garantia de acesso adequado a servigos de saude e assisténcia social, a prevencao da violéncia
e do abuso, e a inclusdo digital s3o aspectos essenciais para a criagdo de uma sociedade que
respeite e valorize as pessoas idosas. Politicas publicas eficazes e programas especificos sao
necessarios para enfrentar esses desafios e assegurar que os direitos das pessoas idosas sejam

plenamente protegidos e promovidos.

5 Perspectivas e iniciativas para a protecio dos direitos das pessoas idosas

A protegdo dos direitos das pessoas idosas requer uma abordagem multidimensional
que inclua politicas publicas eficazes, programas de inclusao social e inovagdes tecnologicas.
Este capitulo discute as perspectivas e iniciativas atuais que visam assegurar que as pessoas

idosas possam viver com dignidade, seguranga e participagdo ativa na sociedade.
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5.1 Politicas publicas eficazes

Politicas publicas bem elaboradas sdo fundamentais para a promog¢ao e prote¢dao dos
direitos das pessoas idosas. Essas politicas devem ser abrangentes e abordar diversas areas,

incluindo satde, assisténcia social, moradia, transporte e seguranca.

a) Saude e assisténcia social

Politicas publicas eficazes devem garantir que as pessoas idosas tenham acesso a
servigos de saude de qualidade e assisténcia social adequada. Isso inclui a criacdo de programas
de satde voltados especificamente para as necessidades das pessoas idosas, como o
fortalecimento da atencdo primdria a saude, a formagdo de profissionais em geriatria ¢ a
expansdo de servicos de cuidados de longo prazo (WHO, 2015). Além disso, é crucial
implementar programas de assisténcia social que oferecam suporte domiciliar, centros de dia e
instituicdes de longa permanéncia (BRASIL, 2003).

b) Moradia e transporte

A promoc¢ao de moradias adaptadas para pessoas idosas ¢ uma iniciativa importante
para assegurar que eles possam viver de forma independente e segura. Politicas de habitacao
devem incluir incentivos para a constru¢ao de moradias acessiveis e a adaptagdo de residéncias
existentes para atender as necessidades das pessoas idosas (HELPAGE INTERNATIONAL,
2018). No que diz respeito ao transporte, ¢ essencial garantir que as pessoas idosas tenham
acesso a servicos de transporte publico seguros, acessiveis e adequados, permitindo-lhes manter

sua mobilidade e participacao social (WHO, 2015).

¢) Protecio legal e seguranca

A criagdo de leis e regulamentos que protejam as pessoas idosas contra abusos,
negligéncia e exploragao ¢ crucial. Isso inclui a implementagdo de mecanismos de dentncia e
intervengao rapida para casos de violéncia e abuso. Politicas publicas devem também promover
a conscientizagao sobre os direitos das pessoas idosas e oferecer treinamento para profissionais
que trabalham com essa populacdo, garantindo que eles possam identificar e responder

adequadamente a situagdes de risco (WHO, 2014).

5.2 Programas de inclusio e participacio social
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A inclusdo social e a participagdo ativa das pessoas idosas na comunidade sdo
essenciais para seu bem-estar e qualidade de vida. Programas especificos podem ajudar a

promover a inclusdo e fortalecer a participagdo social das pessoas idosas.

a) Programas comunitarios

Programas comunitdrios que promovam atividades sociais, culturais e educacionais
para as pessoas idosas sdo fundamentais. Estes programas podem incluir clubes de pessoas
idosas, atividades recreativas, oficinas de arte e cultura, e oportunidades de voluntariado. Tais
iniciativas ndo apenas melhoram a saude mental e fisica das pessoas idosas, mas também
fortalecem os lagos comunitdrios e reduzem o isolamento social (HELPAGE

INTERNATIONAL, 2018).

b) Educacio continuada

A promogao da educacdo continuada para pessoas idosas ¢ outra estratégia importante
para fomentar a participacao social. Programas de educacao ao longo da vida podem incluir
cursos universitarios, oficinas de habilidades praticas e programas de alfabetizagdo digital
(CAMPBELL, 2015). A educagdo continuada ajuda as pessoas idosas a manterem-se

atualizados, desenvolvendo novas habilidades e permanecendo engajados na sociedade.

¢) Participacio em politicas publicas

Envolver as pessoas idosas no processo de formulagao de politicas publicas ¢ essencial
para garantir que suas vozes sejam ouvidas e que suas necessidades sejam atendidas. Isso pode
ser feito através de conselhos de pessoas idosas, consultas publicas e foruns de discussdo
(WHO, 2015). A participagdo ativa das pessoas idosas nas decisdes que afetam suas vidas

contribui para a criagdo de politicas mais eficazes e inclusivas.

5.3 Inovacdes tecnoldgicas e acessibilidade

A tecnologia desempenha um papel crescente na melhoria da qualidade de vida das

pessoas idosas, oferecendo novas oportunidades para a inclusdo e a acessibilidade.

a) Tecnologias assistivas
O desenvolvimento e a disseminag@o de tecnologias assistivas sao cruciais para ajudar

as pessoas idosas a manterem sua independéncia e qualidade de vida. Dispositivos como
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andadores, cadeiras de rodas motorizadas, sistemas de monitoramento de saude e tecnologias
de assisténcia auditiva e visual podem proporcionar maior autonomia € seguranga para as

pessoas idosas (WHO, 2015).

b) Inclusio digital

A inclusdo digital é essencial para garantir que as pessoas idosas possam acessar
informagdes, servicos e oportunidades de comunica¢do online. Programas de alfabetizagdo
digital que ensinem as pessoas idosas a utilizar computadores, smartphones e a internet sdo
fundamentais. Além disso, a adaptagdo de plataformas digitais para torna-las mais amigaveis

as pessoas idosas e pode ajudar a superar barreiras tecnologicas (CAMPBELL, 2015).

¢) Telemedicina e saude digital

A telemedicina e outras formas de saude digital estdo se tornando cada vez mais
importantes para a prestacao de cuidados de satide aas pessoas idosas. Esses servigos permitem
que as pessoas idosas recebam consultas médicas, monitorem sua saude e acessem servigos de
satde sem sair de casa. A implementacao de plataformas de telemedicina acessiveis e seguras
pode melhorar significativamente o acesso aos cuidados de saude para as pessoas idosas (WHO,
2015).

As perspectivas e iniciativas para a protecdo dos direitos das pessoas idosas, portanto,
envolvem uma abordagem abrangente e integrada, que inclui politicas publicas eficazes,
programas de inclusdo social e inovagdes tecnoldgicas. A implementacdo dessas estratégias €
essencial para garantir que as pessoas idosas possam viver com dignidade, seguranca e
participagdo ativa na sociedade. A colaboracdo entre governos, organiza¢des nao
governamentais ¢ a comunidade ¢ fundamental para criar um ambiente que respeite e valorize

as pessoas idosas.
6 Analise de iniciativas de sucesso em diferentes regioes

A analise de iniciativas de sucesso em diferentes regides ¢ fundamental para entender
como diferentes regides implementam politicas e programas voltados para a prote¢do e

promogao dos direitos das pessoas idosas.

a) Japao: seguro de cuidados de longo prazo (Kaigo Hoken)
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O Japao, enfrentando um dos maiores desafios de envelhecimento populacional do
mundo, implementou em 2000 o sistema de seguro de cuidados de longo prazo, conhecido
como Kaigo Hoken. Este programa visa fornecer cuidados abrangentes e acessiveis para as
pessoas idosas, incluindo servicos domiciliares e institucionais. O financiamento ¢
compartilhado entre o governo, empregadores e beneficiarios, garantindo a sustentabilidade do
sistema (YAMADA, 2014).

A implementacdo do Kaigo Hoken tem sido bem-sucedida em varios aspectos. Ele
aumentou significativamente o acesso aos servigos de cuidados de longo prazo e aliviou a carga
sobre as familias. Além disso, promoveu a profissionaliza¢ao do setor de cuidados, melhorando
a qualidade dos servigos prestados. A experiéncia japonesa destaca a importancia de um sistema

de financiamento sustentavel e a integracdo de servigos de saude e assisténcia social.

b) Suécia: sistema de bem-estar social

A Suécia ¢ reconhecida por seu sistema de bem-estar social robusto, que inclui
cuidados de saude universais e assisténcia social abrangente para as pessoas idosas. Os
municipios sdo responsaveis pela prestacao de servicos adaptados as necessidades das pessoas
idosas, incluindo cuidados domiciliares, centros de dia e instituicdes de longa permanéncia
(ANDERSSON, 2017).

A abordagem sueca enfatiza a importancia da coordenagdo entre diferentes niveis de
governo e a participacdo ativa das pessoas idosas na defini¢do de suas necessidades e
preferéncias. O sucesso do modelo sueco ¢ evidenciado pela alta satisfacdo entre as pessoas
idosas e a melhoria na qualidade de vida dessa populacdo. A experiéncia sueca mostra que a
descentralizacdo e a participacdo comunitaria sdo essenciais para a eficacia dos programas de

assisténcia social.

¢) Brasil: beneficio de prestacio continuada (BPC)

No Brasil, o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC) ¢ uma iniciativa importante
que proporciona uma renda minima para pessoas idosas de baixa renda que nao tém acesso a
aposentadoria. Este beneficio, garantido pela Constituicdo e regulamentado pelo Estatuto do
Idoso, tem sido crucial para reduzir a pobreza entre a populacao idosa e melhorar suas condigdes
de vida (BRASIL, 2003).

O BPC ¢ financiado pelo governo federal e administrado pelo Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS). Ele tem sido eficaz em proporcionar seguranga financeira para as pessoas

idosas mais vulneraveis, permitindo-lhes acessar bens e servigos essenciais. A experiéncia
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brasileira demonstra a importancia de politicas de transferéncia de renda como mecanismo de

inclusdo social e combate a pobreza.

6.2 Licoes aprendidas e boas praticas
A andlise das iniciativas de sucesso em diferentes regides revela varias ligcdes

importantes e boas praticas que podem ser aplicadas em outros contextos:

a) Sustentabilidade financeira

Uma das ligdes-chave ¢ a importancia da sustentabilidade financeira dos programas de
apoio aas pessoas idosas. Modelos de financiamento que combinam recursos publicos e
privados, como no caso do Kaigo Hoken japonés, podem garantir a viabilidade a longo prazo

dos servicos de cuidados de longo prazo.

b) Coordenacao e descentralizacao

A coordenagdo entre diferentes niveis de governo e a descentralizagdo dos servigos,
como demonstrado na Suécia, sdo praticas essenciais para atender de forma eficaz as
necessidades das pessoas idosas. A participacdo ativa das pessoas idosas na defini¢do de suas
necessidades também ¢é crucial para a criacdo de programas que realmente atendam suas

expectativas e demandas.

¢) Inclusao social e financeira

Programas de transferéncia de renda, como o BPC no Brasil, sdo eficazes em
proporcionar seguranca financeira e inclusdo social para as pessoas idosas mais vulneraveis.
Essas iniciativas ajudam a reduzir a pobreza e melhoram a qualidade de vida, mostrando a

importancia de politicas direcionadas para grupos especificos da populacio idosa.

d) Profissionalizacido e qualidade dos servigos

A profissionaliza¢do do setor de cuidados, promovida por iniciativas como o Kaigo
Hoken no Japao, ¢ fundamental para garantir a qualidade dos servigos prestados aas pessoas
idosas. Investimentos em formacao e capacitacao de profissionais sdo essenciais para melhorar

a qualidade dos cuidados e a satisfacdo dos beneficiarios.

d) Participacio comunitaria
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A inclusdo e a participagdo ativa das pessoas idosas em programas comunitarios, como
observado em vdrias iniciativas de sucesso, sdo fundamentais para promover o bem-estar ¢
reduzir o isolamento social. Programas que incentivam a participacdo das pessoas idosas em
atividades sociais, culturais e educativas t&ém impactos positivos significativos na saiide mental
e fisica.

Assim, os casos apresentados destacam a importancia de abordagens integradas e
coordenadas na promog¢do dos direitos e bem-estar das pessoas idosas. A sustentabilidade
financeira, a coordenagdo entre diferentes niveis de governo, a inclusdo social e financeira, a
profissionalizacdo dos servigos e a participagdo comunitaria sdo elementos-chave para o
sucesso das iniciativas. A aplicacdo dessas boas praticas pode ajudar a melhorar a qualidade de

vida das pessoas idosas em diferentes contextos ao redor do mundo.

7 Conclusao

A andlise dos direitos das pessoas idosas revelou varios desafios e oportunidades para
a promog¢do de um envelhecimento digno e ativo. Como barreira social e cultural, o ageismo
continua sendo uma barreira significativa que prejudica a inclusdo e a valoriza¢ao das pessoas
idosas na sociedade. A discriminagdo baseada na idade afeta o acesso ao emprego, a saude e
aos servicos sociais.

Quanto ao acesso a servigos de satde e assisténcia social, muitos paises enfrentam
dificuldades em fornecer cuidados de satide adequados e servigos de assisténcia social para as
pessoas idosas, especialmente em areas rurais e remotas. A falta de profissionais treinados em
geriatria e infraestrutura adequada sdo desafios criticos.

A violéncia e o abuso contra pessoas idosas também aparecem como problemas graves
e subnotificados. A falta de mecanismos de dentincia eficazes e a dependéncia das pessoas
idosas em relagdo aos agressores agravam a situagao.

A exclusdo digital ¢ um importante fator que impede muitas pessoas idosas de acessar
informagdes e servigos essenciais. Programas de alfabetizagdo digital e inclusdo social sdo
fundamentais para garantir a participagdo ativa das pessoas idosas na sociedade.

No entanto, estudos de caso de paises como Japao, Suécia e Brasil demonstram a
eficicia de politicas publicas bem elaboradas, sistemas de financiamento sustentavel,
coordenacao entre diferentes niveis de governo e programas de transferéncia de renda.

Nesse sentido, algumas recomendagdes sdo propostas para fortalecer a protecao e

promogao dos direitos das pessoas idosas:
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. Combate ao Ageismo: Implementar campanhas de conscientizagdo para
combater o ageismo e promover uma visdo positiva do envelhecimento. Programas
educacionais devem ser desenvolvidos para sensibilizar a populagdo sobre a
importancia de integrar as pessoas idosas na sociedade.

. Fortalecimento dos Servicos de Satude e Assisténcia Social: Investir
na formagdo de profissionais de saide em geriatria e na expansao da infraestrutura de
cuidados de longo prazo. Politicas de satide publica devem ser adaptadas para atender
as necessidades especificas das pessoas idosas, garantindo acesso igualitario a cuidados
de qualidade.

. Prevencdo da Violéncia e Abuso: Criar mecanismos eficazes de
denuncia e protegdo para vitimas de violéncia e abuso. Campanhas de sensibilizagdo e
programas de treinamento para cuidadores e profissionais de saude sdo essenciais para
identificar e prevenir situagdes de abuso.

. Promoc¢do da Inclusdo Digital: Desenvolver programas de
alfabetizacdo digital para pessoas idosas e adaptar plataformas tecnoldgicas para torna-
las mais acessiveis. A inclusdo digital é crucial para assegurar que as pessoas idosas
possam acessar informagdes e servigos essenciais.

. Sistemas de Financiamento Sustentavel: Adotar modelos de
financiamento que combinem recursos publicos e privados para garantir a
sustentabilidade dos servicos de cuidados de longo prazo. A experiéncia do Kaigo
Hoken no Japao pode servir de referéncia para outros paises.

. Participacio Comunitiria e Educacdo Continuada: Incentivar a
participagdo ativa das pessoas idosas em atividades comunitdrias, culturais e
educacionais. Programas de educa¢do continuada ajudam a manter as pessoas idosas
engajados e atualizados, promovendo sua inclusdo social.

A promocado dos direitos das pessoas idosas, portanto, ¢ um desafio global que requer

uma abordagem integrada e coordenada. As politicas publicas devem ser inclusivas,

sustentaveis e adaptadas as necessidades especificas das pessoas idosas. A colaboragdo entre

governos, organizagdes nao governamentais ¢ a comunidade ¢ fundamental para criar um

ambiente que respeite e valorize as pessoas idosas.

Os casos de iniciativas apresentados demonstram que ¢ possivel desenvolver e

implementar politicas eficazes que promovam a dignidade, a seguranca e a participagdo ativa

das pessoas idosas na sociedade. A aplicacdo das licdes aprendidas e das boas praticas
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destacadas pode ajudar a melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas em diferentes
contextos ao redor do mundo.

Por fim, ¢ essencial reconhecer o valor e a contribui¢do das pessoas idosas para a
sociedade. Promover os direitos das pessoas idosas ndo ¢ apenas uma questao de justica social,

mas também de construir uma sociedade mais justa, inclusiva e solidaria para todos.
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