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XXVII CONGRESSO NACIONAL DO CONPEDI PORTO
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DIREITO CIVIL CONTEMPORANEO |

Apresentacao

E com grande satisfagio que introduzimos o grande publico na presente obra coletiva,
composta por artigos criteriosamente selecionados, para apresentacéo e debates no Grupo de
Trabalho intitulado “Direito civil contemporaneo I”, durante o XXVII Congresso Nacional
do CONPEDI, ocorrido entre 14 e 16 de novembro de 2018, em Porto Alegre, sobre o tema
“Tecnologia, comunicagdo e inovagao no direito”.

Os audidos trabalhos, de incontestavel relevancia para a pesquisa em direito no Brasil,
demonstram notével rigor técnico, sensibilidade e originalidade, em reflexdes sobre o tema
das relagbes civis, nos paradigmas da Constituicdo Federal.

De fato, ndo se pode olvidar que a as questes da contemporaneidade implicam num olhar
atento para o direito civil, mas, ainda, extrapolam tal viés, com claro impacto em questdes
sociais, econdmicas, culturais, demandando uma andlise integrada e interdisciplinar.

Os temas tratados nesta obra mergulham na seara da resilicdo bilateral na promessa de
compra e venda de condominios de luxo, nos aspectos contratuais do acordo de colaboragéo
premiada, na atual visdo do Supremo Tribunal Federal sobre aimpenhorabilidade do bem de
familia do fiador, na natureza juridica das acfes de improbidade administrativa, nas acGes de
wrongful actions em decorréncia das condutas médicas, na aplicacdo da teoria da perda de
uma chance em casos de erro de diagnéstico, nas contribui¢cbes dos sistemas romano-
germanico para a visdo contemporanea da responsabilidade civil, nas questdes de alienagéo
fiducidria em garantia de bem imovel, nos negdécios juridicos de reproducéo assistida, nas
possibilidades de distrato no campo do direito do trabalho, nas contribui¢des do common law
inglés para o direito das sucessoes brasileiro, no atual regime de (in)capacidades, nos

contratos de bioprospecgdo farmacéutica, na responsabilidade civil dos pais em casos de
obesidade dos filhos menores, na possibilidade de unificagdo das responsabilidades

contratual e extracontratual etc.

Nesse prisma, a presente obra coletiva, de inegavel valor cientifico, demonstra uma viséo
|Gcida e avancada sobre questdes do direito civil, suas problematicas e sutilezas, no quadro
da contemporaneidade, pelo que certamente logrard éxito junto a comunidade académica.
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UMA ANALISE DA RESPONSABILIDADE CIVIL DOSPAISEM CASO DE
OBESIDADE DOSFILHOS MENORES

AN ANALYSISOF CIVIL LIABILITY OF PARENTSIN THE CASE OF OBESITY
OF CHILDREN

Jéssica Rodrigues Godinho 1
Pollyanna Thays Zanetti 2

Resumo

O presente artigo, cuja metodologia adotada foi a bibliogréfica, visa verificar a possibilidade
de responsabilizacdo civil dos pais pela obesidade dos filhos menores em razéo do
descumprimento do dever objetivo de cuidado. Pretende-se demonstrar que é preciso atentar
para a perpetuacéo de uma cultura de ma alimentacéo e de incentivo ao 6cio no nucleo
familiar, o que contribui para o aumento dos numeros da obesidade infantil. A

responsabilizacdo dos pais busca atender aos principios protetivos da crianca e do
adolescente, ap passo que busca inibir condutas negligentes, bem como proporcionar o pleno
desenvolvimento da crianca e do adol escente.

Palavras-chave: Obesidade infantil, Responsabilidade civil, Negligéncia parental, Melhor
interesse da crianca e adolescente, Principio da protecdo integral

Abstract/Resumen/Résumé

This article, whose adopted methodology was the bibliographical, aims to verify the
possibility of parents civil responsibility for the obesity of minor children due to
noncompliance of the objective duty of care. It's intented to demonstrate that it is necessary
to consider the perpetuation of a culture of poor diet and of incentive to idleness in the family
nucleus, which contributes to increase the numbers of childhood obesity. The parents
responsibility seeks to meet the protective principles of child and adolescent, while seeking
to inhibit negligent behaviors, as well as to provide the full development of the child and
adol escent.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Childhood obesity, Civil responsability, Parental
neglect, Best interests of children and adolescents, Principle of integral protection

1 Bolsista FAPEMIG. Mestranda em Direito Privado pela PUC/MG. Especiaista em Direito Civil Aplicado
pela PUC/MG. Graduada em Direito pela PUC/MG. Advogada.

2 Mestranda em Direito Privado pela PUC/MG. Especialista em Direito de Familia e SucessOes pela Faculdade
Arnaldo Janssen. Graduada em Direito pela PUC/MG. Advogada.
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1 INTRODUCAO

O crescente nimero de criancas e adolescentes obesos no mundo, que segundo
dados da Federagdo Mundial de Obesidade, chegara a 91 milnhdes em 2025, demonstra
que o problema da obesidade infantil se tornou uma questdo mundial de saude publica.

A consideravel progressdo no nimero de criancas e adolescentes obesos, passou
a exigir do poder publico uma intervencao na esfera privada para fins de garantir o bem-
estar de menores que tiveram a satde negligenciada pelos pais, atingindo a obesidade.

Essa intervencdo estatal, entretanto, tem se dado no sentido de suspender ou
extinguir o poder familiar dos pais negligentes, o que ndo parece atender ao melhor
interesse das criancas e adolescentes vitimas de abandono nutricional. 1sso porque, o
afastamento do menor do seu nucleo familiar podera contribuir para o desenvolvimento
de outras doencas de ordem psiquica, como a ansiedade e a depressao, 0 que certamente
podera agravar o quadro de obesidade.

Diante disso, o problema do qual parte o presente estudo € o seguinte: estaria no
melhor interesse da crianca e do adolescente que a pena de suspensédo ou perda do poder
familiar, aplicada aos pais em diversos casos de obesidade infantil por negligéncia
parental noticiados ao redor do mundo, fosse substituida pela responsabilizacéo civil
desses pais, através de uma compensagdo pecuniaria pelo descumprimento do dever
objetivo de cuidado?

A questdo apresentada se mostra importante ao passo que visa, a0 mesmo tempo,
aplicar uma punigdo aos pais e alerta-los quanto ao seu dever de criacdo e educacao dos
filhos, bem como assegurar a crianca e ao adolescente o seu pleno desenvolvimento no
nacleo familiar.

Tem-se por objetivo verificar a possibilidade de aplicacdo da responsabilidade
civil para os casos em que ha negligéncia parental nos cuidados com a alimentacéo dos
filhos, analisando-se, para tanto, se a situacdo da obesidade decorrente do
descumprimento do dever objetivo de cuidado preenche os pressupostos para a

configuracdo da responsabilizacdo civil.

! Dados disponiveis em: https://saude.abril.com.br/familia/taxas-de-obesidade-infantil-tendem-a-subir-no-
mundo/. Acesso em: 10 maio 2018.
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2 OBESIDADE

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) trouxe no predmbulo de sua
Constituicdo, do ano de 1946, a defini¢do de saude, como sendo “[...] um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca
ou de enfermidade”. (CONSTITUICAO DA ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
1946).

Assim, uma pessoa saudavel ndo é aquela que ndo tem doencas, apenas. Para que
se estabeleca esse parametro, é necessario a avaliacdo de uma série de outros fatores, que
abarcam o corpo, a mente e questdes sociais. Vé-se, entdo, que o estado de salde ¢ algo
mais complexo do que normalmente se pressupde.

Apesar dos outros fatores a serem considerados, sabe-se que costumeiramente
liga-se a saude a falta de doenca. A doenca € uma enfermidade, um mal que afeta o corpo
ou a mente do ser humano, um estado alterado do ser.

Obesidade, por sua vez, é uma doenca, sendo classificada pelo Cadigo
Internacional de Doencas, em sua décima revisdo (CID 10), como tal. O cddigo geral da
obesidade é E66 e subdivide-se em CID 10 - E66.0: Obesidade devida a excesso de
calorias; CID 10 - E66.1: Obesidade induzida por drogas; CID 10 - E66.2: Obesidade
extrema com hipoventilagéo alveolar; CID 10 - E66.8: Outra obesidade; CID 10 - E66.9:
Obesidade ndo especificada. A letra E, nessa classificacao, significa doencas enddcrinas,
nutricionais e metabolicas. Assim, todas as doencas assim identificadas sdo agrupadas
nessa subclassificacdo (BUSCA..., 2013).

A obesidade se liga a diversos fatores: problemas de saude, situacdes genéticas,
questdes psicoldgicas, alimentacdo desregrada e estilo de vida.

Cada vez mais, percebe-se uma preocupacao principalmente ligada a obesidade
infantil. Segundo dados do Ministério da Saude, o percentual de sobrepeso ou obesidade
em criangas na faixa dos 5 a 11 anos fica entre 18,9% a 36,9 %; para adolescentes entre
12 e 19 anos, essa porcentagem é de 16,6% para 35,8% (MINISTERIO..., 2017).

Nota-se ainda um movimento para tentar frear esses nimeros tdo consideraveis
relacionados a obesidade infantil.

Nos Estados Unidos da América, a entdo primeira dama Michelle Obama, langou
em 2010 um programa chamado “Let’s move!”, que, em traducao livre significa “Vamos
nos mexer” e cujo simbolo ¢ uma macé, que estimula as criangas a se movimentarem mais

e a comerem de forma mais saudavel. Esse pais notoriamente conhecido pela cultura do
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fast food, onde tudo é rapido e industrializado, o fendmeno da obesidade infantil é
crescente.

Conforme informagao trazida pelo site do programa de Michelle Obama,

Nas Gltimas trés décadas, os niveis de obesidade infantil na América
triplicaram, e hoje, quase uma em cada trés criancas na América estdo acima
do peso ou obesas. Os nimeros sdo ainda maiores nas comunidades de pessoas
afrodescendentes e hispéanicas, onde perto de 40% das criangas estdo com
sobrepeso ou obesas. Se nds ndo solucionarmos esse problema, um terco de
todas as criancas nascidas em 2000 ou ap0s este ano irdo sofrer de diabetes em
algum ponto de suas vidas. Tantas outras irdo encarar problemas de saude
cronicos relacionados a obesidade, como problemas de coragdo, pressdo
sanguinea alta, cancer e asma. (LEARN..., 2018, tradugio nossa)?.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Saide Suplementar (ANS), com apoio da
Assisténcia Médica Internacional (AMIL), lancou o programa “Obesidade Infantil Nao”
para incentivar as criancas a sairem de frente dos seus gadgets (celular, tablet, videogame,
etc.), fazerem mais atividades fisicas e a comerem de forma mais saudavel, bem como
para incentivar os pais a prestarem maior atencao ao sobrepeso ou obesidade dos filhos.

Conforme informacdes trazidas pelo site do projeto,

No Brasil, ainda ndo existe um estudo conclusivo para demonstrar o tempo de
tela das nossas criangas. No entanto, correlacionando uma colecédo de estudos
é possivel chegar a uma estimativa.

Estima-se que as criancas brasileiras passam cerca de 20 horas por semana em
frente s telas.

Vale lembrar que o uso de telas pode ser positivo para estudar, se comunicar e
se divertir. Mas € importante controlar o tempo de exposicéo e os habitos dos
seus filhos em frente a elas, para estimular um estilo de vida saudavel para elas
[...]. (OBESIDADE..., 2018).

Outras medidas vém sendo tomadas pelos 6rgdos competentes. A proibicédo de se
ter saleiros em mesa de restaurantes é uma agdo recente, regulamentada através de lei
estadual. No caso de Minas Gerais, a Lei n°® 10.982, de 10 de outubro de 2016,
regulamentou tal proibicdo. Em outros Estados, como no Espirito Santo, a legislacdo

referente & proibigdo do saleiro & mesa, ja foi alvo de processo visando declarar a sua

2 Over the past three decades, childhood obesity rates in America have tripled, and today, nearly one in
three children in America are overweight or obese. The numbers are even higher in African American and
Hispanic communities, where nearly 40% of the children are overweight or obese. If we don't solve this
problem, one third of all children born in 2000 or later will suffer from diabetes at some point in their lives.
Many others will face chronic obesity-related health problems like heart disease, high blood pressure,
cancer, and asthma.

233



inconstitucionalidade, sob o fundamento de ser uma intromissdo Estatal excessiva na
atividade econdmica privada (LEI.., 2017).

Ainda, em noticia datada de 13 de junho de 2017, o Ministério da Saude divulgou
que pretende negociar com os restaurantes de fast food a retiradas dos refis de refrigerante,
considerando que esta pratica leva ao aumento de até 35% do consumo de refrigerante
pelo cliente. Caso o0 acordo ndo seja possivel, 0 Ministério da Salde pretende ajuizar uma
ac&o judicial com este propdsito (MINISTERIO..., 2017b).

Na mesma esteira, ha o Projeto de Lei n® 1755/2007, de autoria do deputado Fabio
Ramalho, que visa proibir nas escolas de educacéo basica, sejam publicas ou privadas, a

venda de refrigerante. Na justificativa do projeto, o deputado apresenta que

A obesidade infantil vem crescendo a cada dia e, com ela, as preocupacdes dos
pais em fazerem com que seus filhos percam peso e evitem danos a sua salde.
Considerada uma enfermidade cronica que se faz acompanhar de multiplas
complicagBes como o diabetes, 0 aumento dos niveis de colesterol no sangue,
a hipertensdo arterial e outros problemas

cardiovasculares, a obesidade infantil aumentou cinco vezes nos Gltimos 20
anos no Brasil e j& atinge cerca de 10% das criancas brasileiras.

Um dos grandes vildes da obesidade infantil é o consumo indiscriminado de
alimentos de alto teor energético e pouco nutritivos. Estudos demonstram que
uma das maiores fontes de gordura e agucar na dieta infantil vem dos lanches
escolares, que cada vez mais se reduzem a alimentos industrializados e pouco
saudaveis, quando ndo nocivos a salde.

Assim, diante da relevancia do tema, vimos reapresentar iniciativa semelhante
a proposta pelo ex-Deputado Wigberto Tartuce, em 2001, arquivada por forga
do Regimento Interno, no sentido de proibir a venda, nas escolas de educagéo
béasica, de refrigerantes, um dos itens mais caléricos e dos mais consumidos
pelas criangas e jovens atualmente. (RAMALHO, 2007, p. 1-2).

V/é-se que sdo muitas as iniciativas para frear o crescente fendmeno da obesidade
infantil.

O site “Let’s Move” responde a pergunta: como chegamos a esse ponto? Segundo
explicagdo, que se aplica tanto ao contexto estadunidense quanto ao brasileiro, os habitos
de vida se modificaram nos ultimos anos. As crian¢as ndo vao mais a pe para a escola, e
sim de carro, 6nibus ou escolar. As aulas de educacdo fisica estdo sendo cortadas ou
diminuidas. As tardes ndo sdo passadas brincando com 0s amigos na rua, e sim na frente
da televis@o ou do celular, na internet. Os pais, com suas vidas cada vez mais corridas,
em busca do sustento da familia, ndo mais cozinham todos os dias e substituem as
refeicbes por comidas congeladas ou de restaurantes. Os lanches entre as refeicdes
aumentaram. As porcOes ingeridas também. Aumentou-se ainda a ingestdo de gorduras,

oleos, agucares e adocantes (LEARN..., 2018).
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Equacionando esses dados, ndo é dificil inferir que a salde das criangas esta em
decadéncia e a obesidade e 0 sobrepeso em ascenséo.

Tem-se entdo que aferir a responsabilidade dos pais, responsaveis legais pelas
criancas, quanto a este fato que, sem duvidas, gerara danos que podem, eventualmente,

ser irreversiveis.

3 PRINCIPIO DA PROTECAO INTEGRAL A CRIANCA E AO ADOLESCENTE

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em seu 1° artigo preceitua que
“Esta Lei dispde sobre a prote¢do integral a crianga e ao adolescente.” (BRASIL, 1990).

Por serem a crianca e o adolescente vulneraveis, a legislacdo brasileira outorga a
eles uma série de garantias e protecdes, para que se possa assegurar o seu livre
desenvolvimento. E nesse sentido o art. 15 do ECA, que dispde que: “A crianga e 0
adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoas humanas em
processo de desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais
garantidos na Constitui¢do e nas leis.” (BRASIL, 1990).

Assim, o principio da protecdo integral significa exatamente a sua literalidade:

proteger a crianca e ao adolescente totalmente, em todos 0s seus aspectos. Nesse sentido:

A protecao integral ha de ser entendida como aquela que abranja todas as
necessidades de um ser humano para o pleno desenvolvimento de sua
personalidade.

Assim sendo, as criangas e aos adolescentes devem ser prestadas a assisténcia
material, moral e juridica. (ELIAS, 2010, p. 13).

A protecdo a crianca e ao adolescente tem amparo legal em diversos diplomas
legais. Conforme j& mencionado, o0 ECA € uma legislacdo especifica, com carater
eminentemente protetivo, com regras civeis, administrativas e penais, sempre tendo como
norteador o bem-estar da crianca e do adolescente. O Cddigo Civil também traz normas
protetivas, guiando-se pelo melhor interesse da crianca e do adolescente.

Ainda, mencione-se, a prote¢do a infancia foi elencada pelo legislador constituinte
como um direito social: “Art. 6°. SA0 direitos sociais a educacéo, a satde, a alimentacéo,
o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecéo
a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo.” (BRASIL, 1988, grifo nosso).
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Além de outras normas constitucionais protetivas a crianca e ao adolescente,

interessante é a contida no artigo 227:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentacdo, a educacéo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria, além de coloca-
los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opressao. (BRASIL, 1988)

Nessa esteira, interessante € o comentério de Roberto Jodo Elias (2010, p.12-13):

Agora, aléem de se responsabilizar os pais ou responsaveis pela situacao
irregular do menor, outorga-se a este uma série infindavel de direitos
necessarios ao seu pleno desenvolvimento.

Antes, a intervengdo do Estado na esfera familiar ocorria quando esta falhava
na assisténcia que deveria prestar ao menor. Embora isso ainda possa ocorrer,
agora também o Estado pode ser demandado se ndo prestar ao menor aquilo
que Ihe é devido na &rea da saude e da educacdo, principalmente.

A protecdo da crianca e do adolescente € algo tdo importante, e tdo fundamental,
que, além de ser um direito social, a responsabilidade por essa protecdo nao é apenas da
familia, mas também do Estado.

Assim, com a hodierna mudanca de paradigma do sistema legislativo brasileiro,
valorizando-se 0 ser em sobreposi¢do ao ter, interessante se faz pensar na protecédo
integral da crianca e do adolescente sobre a perspectiva de protecdo ao desenvolvimento
de sua personalidade e protecdo dos direitos dela decorrentes.

A personalidade juridica, conforme apontado por Bruno Torquato de Oliveira
Naves e Maria de Fatima Freire de S& (2017, p. 19), “[...] esta estritamente vinculada a
situacdes juridicas determinadas ou determindveis, razdo pela qual é dimensdo
operacional existente a partir da Teoria do Direito, dela construida e dependente.”.

Os direitos da personalidade, por sua vez, decorrem da propria personalidade,
sendo projecdes advindas da singularidade do ser humano que merecem protec&o juridica.
Saliente-se ainda que os direitos de personalidade descritos na legislagédo civel ndo sdo
taxativos, eis que o ser humano é complexo e todas as potencialidades devem ser
protegidas.

Quando se trata do menor, deve-se ter em mente que essa protecdo deve ser maior,
pois sua personalidade ainda estd em desenvolvimento e, em virtude de sua condi¢do

fisica e social, é considerado pessoa vulneravel.

236



O que deve se ter sempre em consideracdo € que a protecdo da crianca e do
adolescente ndo significa uma substituicdo total de sua vontade. Seus desejos e anseios
devem ser atendidos, na medida do possivel e do grau de discernimento que a pessoa,

individualmente considerada, demonstra ter. Assim,

Em consequéncia, a doutrina da protecdo integral ha de ser aplicada nos limites
do caso concreto, de forma gradual, na medida exata da vulnerabilidade de
cada crianca e de cada adolescente, para que Ihes enaltecam os espagos de
autonomia construidos com base no discernimento, evitando-se que a protecdo
constitucional acabe por representar supressdo injustificada da liberdade e das
manifestacBes auténticas de sua personalidade. (TEPEDINO, 2010, p. 435).

Desta feita, 0 melhor interesse da crianca e do adolescente deve ser um norteador
para o principio da protecdo integral. O que se objetiva é a protecdo para que se crie um
espaco saudavel e seguro para o desenvolvimento individual da personalidade da crianca

e do adolescente.

4 RESPONSABILIDADE CIVIL DOS PAIS PELA OBESIDADE DOS FILHOS

Embora estudos recentes se dediquem a explorar a questdo da publicidade
dirigida as criancas e aos adolescentes como uma das causas do crescimento no indice de
obesidade, dada a hipervulnerabilidade® desses consumidores e a auséncia de consciéncia
necessaria para tomarem decisdes sobre o destino do proprio corpo, é necessario atentar
para um debate ainda mais delicado: a negligéncia parental como causa da obesidade
infantil.

E certo que a publicidade voltada para o publico infantojuvenil — principalmente
apos a revolucdo tecnoldgica que permitiu o rapido acesso a informacdes de todo tipo
através de smartphones, tablets e computadores portateis — pode ser apontada como um
dos fatores do aumento da obesidade infantil a nivel mundial nos dltimos anos, sendo
certo que, aos pais, embora seja imposto um dever de vigilancia sobre os conteudos
acessados pelos filhos nos diversos meios de comunicacgéo, essa vigilancia ndo pode ser

absoluta, sob pena de ferir direitos dos filhos.

3 O termo é utilizado por Taisa Maria Macena de Lima e Maria de Fatima Freire de Sa para descrever a
situacdo das criancas, adolescentes, idosos e pessoas com deficiéncia na relacdo de consumo, uma vez que
“quando se acrescenta a vulnerabilidade o prefixo hiper, muda-se o patamar de protecdo porque se esta
diante de consumidores que possuem vulnerabilidade maior do que a medida normal, em razdo de certas
caracteristicas pessoais.” (LIMA; SA, 2016, p. 91).
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Nesse aspecto, Taisa Maria Macena de Lima e Maria de Fatima Freire de Sa,

esclarecem que:

Em razdo do exercicio da autoridade parental, sem ddvida, cabe aos pais
orientar e, muitas vezes, decidir a respeito da utilizaco, pelos filhos, dos meios
de comunicacdo que lhes sdo disponiveis e que os expde a todo tipo de
publicidade. Ocorre que, por mais diligentes que sejam 0s pais, isso ndo sera
suficiente para afastar o jovem da macica veiculacdo e ofertas de produtos e
servicos. Ndo se pode esquecer, por outro lado, que o jovem tem o direito de
informacdo, cultura, de lazer e o monitoramento exagerado poderia, até
mesmo, por em risco o seu direito de conexdo com o mundo. (LIMA, SA, 2016,
p. 94)

Ocorre que, essa verdadeira limitacao de pleno exercicio do poder familiar face
aos direitos de acesso a informacdo dos menores, que permite que eles sejam atingidos
por todo tipo de merchandising, ndo sao passiveis de eximir os pais do seu dever de zelar
pelo bem-estar e pela integridade psicofisica dos filhos.

Né&o sdo raros os casos de obesidade infantil noticiados em todo o mundo em
razdo da negligéncia parental. Um dos mais famosos, foi o do britanico Connor
McCreaddie, que com apenas 08 (oito) anos de idade pesava 89 (oitenta e nove) quilos.
A mée de Connor, Nicola McKeown, foi acusada de negligéncia parental pelo servigo
social britanico, que pretendia tirar-lhe a guarda do menor (ARNAIZ, 2010, p. 392).
Connor se recusava a ingerir qualquer alimento saudavel, sendo a sua alimentacéo
baseada em hamburgueres, batata frita, salsichas e diversos outros tipos da chamada junk
food, que lhe eram servidos pela prépria mae. Apos a grande repercussao do caso, que
ganhou propor¢do mundial, Nicola McKeown fez um acordo com o governo britanico
para manter a guarda de Connor, comprometendo-se a salvaguardar e promover o bem-
estar do filho (OBESE..., 2007).

Em outro caso relatado pela revista Time, uma mée norte-americana perdeu a
guarda do filho e chegou a ser presa por negligéncia, em razéo de ter permitido que o
filho de 14 anos atingisse o0 peso de 250 quilos (FAURE, 2009).

Esses casos colocam em pauta a seguinte questdo: embora aos pais seja vedado
0 exacerbado monitoramento dos filhos quanto ao acesso a informacdo e,
consequentemente, a publicidade de alimentos prejudiciais a satde, por outro lado, ndo
estariam eles obrigados a limitarem o acesso dos filhos a tais produtos sob pena de
descumprimento do dever objetivo de cuidado por negligenciarem o direito a saude dos

menores?
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O artigo 227 da Constituicdo Federal, acima mencionado, assegura as criancas
e aos adolescentes uma série de direitos, entre eles, a vida, a salde, a alimentacdo e a
dignidade, sendo dever da sociedade, do Estado e da familia garantir-lhes tais direitos.
Nesse mesmo sentido sdo os artigos 4° e 5° do Estatuto da Crianca e do Adolescente, bem
como o artigo 3° da Convencao Internacional sobre Direitos da Crianca, ratificada pelo
Brasil através do Decreto n° 99.710/90.

Nesse aspecto, a legislacdo brasileira busca garantir a crianca e ao adolescente,
enguanto seres em desenvolvimento, uma protecdo no ambito familiar contra quaisquer
abusos de natureza fisica ou moral por parte dos pais.

Na nova ordem juridica, o poder familiar é visto como um “poder-dever”, ao
passo que compreende, a0 mesmo tempo, o exercicio de um direito potestativo e o dever
de observancia de diversos “deveres pessoais e obrigacdes de caradter patrimonial”
(GRAMSTRUP, TARTUCE, 2015, p. 187), sendo que o descumprimento dos deveres a
ele inerentes podera ensejar a responsabilizacao civil do responsavel pelo menor.

No caso da obesidade infantil decorrente da negligéncia parental, embora em
alguns casos tenha-se cogitado a suspensdo ou perda do poder familiar, tal medida nédo
parece ser a mais adequada para atender ao principio do melhor interesse do menor, sendo
cabivel a san¢do parental pela via da responsabilidade civil nesses casos.

Sobre a relacao entre a perda do poder familiar e a obesidade infantil para fins
de garantir o melhor interesse da crianca e do adolescente, Thais Fernanda Tendrio Séco

(2014, p. 12), esclarece que:

Atualmente, a obesidade infantil tem sido alvo crescente da atengéo estatal,
sendo base para se retirar criangas obesas de suas familias “para sua propria
protecdo”, em clara manifestag@o da biopolitica que era denunciada por Michel
Foucault. Cada tempo tem sua ideologia e o principio do melhor interesse da
crianca e do adolescente é uma lacuna pronta a ser preenchida pela mentalidade
que for vigente em cada época. E um principio p6s convencional que legitima
qualquer convencionalismo. Mesmo em tempos como 0 presente, em que 0
pluralismo politico e a tolerancia séo valores reconhecidos, e até mesmo por
iss0, é preciso atencdo as excecdes justificadas pela necessidade de protecéo a
crianga e ao adolescente, sem que se deixe de promover essa protegéo.

Conforme melhor doutrina, a responsabilidade civil pode ser conceituada como
a “reparacao de danos injustos resultantes da violagdo de um dever geral de cuidado”,
(FARIAS, ROSENVALD, BRAGA NETTO, 2015, p. 121), sendo seus pressupostos (a)
a conduta humana; (b) o dano; e (c) o nexo causal. O quarto elemento, (d) a culpa,

dependerd se a responsabilidade analisada é subjetiva ou objetiva. No caso da
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responsabilidade civil dos pais pela obesidade dos filhos, entende-se ser a culpa elemento
essencial, estando na esfera da responsabilidade civil subjetiva.

No que tange & conduta humana, dispGe o artigo 186 do Cddigo Civil que
“Aquele que, por acao ou omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito
e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito” (BRASIL,
2002). Referido dispositivo legal, traz uma clausula geral de ilicitude civil com base na
culpa, permitindo ao poder judicidrio “renovar as hipoteses de ilicitude conforme a
dindmica social” (FARIAS, ROSENVALD, BRAGA NETTO, 2015, p. 134).

No caso da obesidade infantil, o ato ilicito cometido pelos pais esta justamente
no fato de deixarem os filhos em verdadeiro abandono nutricional, permitindo que eles
fagcam a ingestdo em grandes quantidades de alimentos industrializados e fast foods em
razdo da sua praticidade, criando habitos alimentares ndo saudaveis. A conduta, por vezes,
pode ser encaixada como negligéncia, ao ndo se atentar e fiscalizar a qualidade da
alimentacéo dos filhos.

Ana Carolina Brochado Teixeira e Maria de Fatima Freire de Sa (2011),
destacam que esse consumo indiscriminado de alimentos prejudiciais a saude por parte
dos filhos esta diretamente ligado ao descumprimento do dever parental de educacao.
Segundo as autoras:

a educacéo alimentar nos parece inserida no &mbito do dever geral de educacéo
dos pais, que compde o contedido da autoridade parental. Tal constatagdo gera
maior compromisso destes para com os filhos, vedando a a¢do negligente dos
genitores para com aqueles. Por isso, afirmamos que a educacdo alimentar faz
parte do contelido da autoridade parental, tal como a educacdo formal, ndo
podendo os pais agir com descaso ou de forma negligente, ja que as criancas,
em regra, ndo tém maturidade suficiente para decidir por si mesmas o destino

a ser dado ao seu corpo, no ambito do exercicio da autonomia corporal
(TEIXEIRA, SA, 2011, p. 199).

Essa negligéncia parental € claramente demonstrada em um dos videos da
campanha Obesidade Infantil N&o, da ANS e da AMIL, onde os filhos explicam as
técnicas de manipulacdo que utilizam com os pais para ganharem doces, biscoitos e outras
guloseimas. A campanha visa chamar a atencdo para dois pontos essenciais no combate
a obesidade: a necessidade de mudanca no comportamento dos pais face as tentativas de
manipulac&o dos filhos, bem como a importancia de conscientiza¢do dos menores quanto
as doencas decorrentes da ingestdo massiva de alimentos prejudiciais a saude, ja que
nenhuma das criangas entrevistadas sabiam o que eram doencas como diabetes,
hipertenséo e colesterol (ARTPLAN, 2016).
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Para fins de apuracdo de responsabilidade civil, entende-se por culpa “a violagao
de dever objetivo de cuidado, que o agente podia conhecer e observar, ou, como querem
outros, a omissdo de diligéncia exigivel” (CAVALIERI FILHO, 2015, p. 50).

A modernidade exigiu uma maior praticidade no cotidiano familiar. Com a
insercdo da mulher no mercado de trabalho, as tarefas domésticas que culturalmente eram
Impostas a ela, passaram a ser deixadas de lado, o que certamente refletiu na forma como
a familia se alimenta e contribuiu para os alarmantes indices de obesidade ao redor do
mundo. Cada vez mais, opta-se pelo consumo de alimentos industrializados e fast foods,
criando uma cultura de ma alimentacdo que é passada de pais para filhos.

E nessa perpetuacdo da cultura de mé alimentagao por parte dos pais que reside
0 elemento culpa. Isso porque, ao permitir o consumo imoderado de alimentos
prejudiciais a saude dos filhos, os pais violam o seu dever de cautela, negligenciando a
salide das criancas e adolescentes.

Essa atuacdo culposa dos pais no desenvolvimento da obesidade infantil é
claramente percebida, por exemplo, ao observar-se as lancheiras que os filhos levam para
a escola, recheadas de salgadinhos, biscoitos, refrigerantes, bolinhos e diversos outros
produtos industrializados, repletos de sodio e agUcares prejudiciais a saude das criancas.
Como consequéncia dessa inobservancia dos deveres parentais, surge a obesidade
infantil, que caracteriza o dano a satde do menor.

Por sua vez, entende-se por dano qualquer “lesao a um bem ou interesse
juridicamente tutelado, qualquer que seja a sua natureza, quer se trate de um bem
patrimonial, quer se trate de um bem integrante da personalidade da vitima”
(CAVALIERI FILHO, 2015, p. 103), cabendo ao seu causador, nos termos do artigo 927
do Cddigo Civil, o dever de repara-lo. Essa lesdo passivel de gerar a compensagdo por
dano moral, configura-se sempre que a vitima tiver atingido os seus direitos de
personalidade. Fala-se em compensacdo, € ndo em indenizagdo, pois em virtude do
contetdo extrapatrimonial lesado quando do dano moral, ndo ha como se retornar ao
status quo ante.

Nas palavras de Bruno Torquato de Oliveira Naves e Maria de Fatima Freire de
Sa (2017, p.18) denominam-se direitos da personalidade “aqueles que tém por objetivo
os diversos aspectos da pessoa humana, caracterizando-a em sua individualidade e
servindo de base para o exercicio de uma vida digna”, sendo tais direitos divididos em

dois grupos: direitos a integridade moral e direitos a integridade fisica, onde estdo
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compreendidos o direito a vida e o direito ao proprio corpo (CAVALIERI FILHO, 2015,
p. 117).

Nessa perspectiva, o direito a salde, a0 mesmo tempo em que é considerado um
direito fundamental de segunda geracdo, previsto no artigo 6° da Constituicdo Federal,
que integra o capitulo dos direitos sociais, pode ser considerado um direito da
personalidade, uma vez que integrante do préprio direito a vida.

A salde porquanto um direito personalissimo ligado ao desenvolvimento da
pessoa e elemento basilar para a construcao pessoal e individual do projeto de vida de
cada um, €, também, um direito de personalidade, sendo gque sua violacéo implica em um
dano moral, que exige a devida compensacao.

Por fim, o Gltimo pressuposto para a configuracdo da responsabilidade civil é o
nexo causal. Conforme demonstrou-se, a responsabilizacdo passivel de compensacéo
somente serd possivel com a prova do dano, mas isso ndo basta. A lei exige que haja
relacdo entre a conduta ativa ou omissiva do agente e o resultado danoso.

Com base nisso, em raz&o da obesidade infantil decorrer de diversos fatores, tais
quais, 0s genéticos, comportamentais e ambientais (BROCHADO, SA, 2011, p. 198),
qualquer medida que busque a penalizacdo dos pais pela obesidade dos filhos deve
observar a existéncia de vinculo entre a negligéncia parental e o prejuizo a saude dos
menores.

Diante do exposto, a intervencdo estatal na esfera familiar através da
responsabilizacado civil dos pais por negligéncia parental nos casos de obesidade infantil,
se mostra cabivel e parece atender aos principios do melhor interesse e da protecao
integral da crianca e do adolescente. Por outro lado, as decisdes que visam retirar as
criancas e adolescentes de seus lares, suspendendo ou retirando o poder familiar dos pais,
parecem ir na contraméao dos interesses dos menores e, mais ainda, do proprio combate a
obesidade, que podera ser agravada pelos transtornos emocionais decorrentes de tal

situacao.

5 CONCLUSAO

O presente artigo teve como foco central a obesidade infantil, crescente fenémeno
na sociedade em que tudo é fast, rapido, e a qualidade, por vezes nio é valorizada. E o

que vem acontecendo com a alimentacdo das criangas e dos adolescentes, que €
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substituida por lanches repletos de sodio, gordura e aglcares, o que influencia diretamente
no ganho de peso.

Como consequéncia, de acordo com os dados apresentados pelo Ministério da
Salde, quase um terco das criancas e adolescentes estdo, hodiernamente, na faixa do
sobrepeso ou da obesidade infantil.

De acordo com o principio da protecdo integral da crianca e do adolescente,
guiado pelo principio do melhor interesse, poder-se-ia responsabilizar os pais pela
obesidade que acomete os filhos? Acredita-se que sim. Contudo, essa responsabilizacédo
devera ser através do instituto da responsabilidade civil, com a compensa¢do do dano
promovido, ndo através da suspensdo ou perda do poder familiar. Considerando o melhor
interesse da crianga e do adolescente, acredita-se que essas Ultimas medidas ndo
coadunam com os principios mencionados.

Para a configuracdo da responsabilidade civil por sua vez, deve-se verificar se
seus elementos estdo presentes: a conduta humana, o dano, o nexo causal, e, in casu, a
culpa.

A conduta humana se configura através do ato de alimentar o filho menor sé com
alimentos industrializados ou ao negligenciar sua saude. O dano é patente a saude da
crianga e do adolescente, que se configura como um dano a personalidade, logo, um dano
moral. O nexo causal é o elemento que liga a conduta ao dano. A culpa € identificada pela
violacdo do dever de cautela que os pais deveriam ter em relacdo a alimentacdo de seus
filhos.

Assim, presentes todos os elementos da responsabilidade civil, é preferivel que
este instituto seja aplicado em lugar da puni¢cdo mais severa aos pais através da suspensao
ou perda do poder familiar. Essa medida, ainda, € mais favoravel ao menor, que podera
ter uma melhora de sua saude dentro do nucleo familiar que lhe é habitual, ndo ferindo

ainda mais seus direitos de personalidade e ao livre desenvolvimento.
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