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XXVI CONGRESSO NACIONAL DO CONPEDI SAO LUIS-MA
DIREITOSE GARANTIASFUNDAMENTAISII

Apresentacdo

Honra-nos o convite realizado para compor a coordenacéo do Grupo de Trabaho (GT)
DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS Il realizado pela Diregdo do XXVI

Encontro Nacional do Conselho Nacional de Pesquisa e Pés-Graduacdo em Direito
(CONPEDI). O evento transcorreu entre os dias 15 a 17 de novembro de 2017 na cidade de
S&o LuigMA, especificamente na Universidade CEUMA (UniCEUMA).

Realmente, pode-se dizer que foi uma jornada de proficuo trabalho iluminando os percursos
da Pos-Graduacdo em Direito no Brasil. Deste modo, cumpriu-nos a fécil e, da mesma forma,
dificil tarefa de avaliacd@o, selecdo e conducdo das apresentacdes dos artigos submetidos ao
GT DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAISII.

Com o objetivo de dinamizar aleitura e a exposi¢ao, os artigos foram dispostos considerando
a aproximacdo temética. N&o obstante, as discussdes e fundamentacbes debatidas nas
apresentacOes representaram atividades de pesquisa e de didlogos em uma relagdo direta com
a comunidade académica e a sociedade. Nesse sentido, os temas abordados revelam desafios
e anseios atuais da sociedade por uma renovacdo dos compromissos da pesquisa juridica
brasileira e a preservacdo de direitos, da dignidade da pessoa humana e do aperfeicoamento
do regime demaocratico.

Em sintese, podemos dizer tratar-se de reconhecer a todos o0s seres humanos, pelo simples
fato de serem humanos, seus direitos basicos — justamente os direitos fundamentais.

Os coordenadores do GT DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS Il agradecem os
pesquisadores pelo elevado debate travado em cada temética que, certamente, proporcionou-
nos novas reflexdes e ponderacdes favoréveis para a amadurecimento intelectual e de

desenvolvimento social, caracteristica essencial dos eventos do CONPEDI .

Coordenadores do GT:

Prof2 Dr. Riva Sobrado de Freitas - UNOESC

Prof. Dr. Rubens Begak - USP



Prof. Dr. Delmo Mattos - UniCEUMA

Nota Técnica: Os artigos que ndo constam nestes Anais foram selecionados para publicacdo
na Plataforma Index Law Journals, conforme previsto no artigo 7.3 do edital do evento.
Equipe Editoria Index Law Journal - publicacao@conpedi.org.br.



O PAPEL DO ESTADO BRASILEIRO NA CONCRETIZACAO DO PRINCIPIO E
GARANTIA CONSTITUCIONAL DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA
FRENTE AOSATUAISDESAFIOS

THE ROLE OF BRAZILIAN STATEIN THE IMPLEMENTATION OF THE
PRINCIPLE AND CONSTITUTIONAL GUARANTEE OF HUMAN DIGNITY
PERSON IN FACE OF CURRENT CHALLENGES

MercedesFerreiradeAradjo1
Clarindo Ferreira Aragjo Filho 2

Resumo

O estudo tem como objetivo abordar o principio da dignidade da pessoa humana,
estabelecido como garantia e direito fundamental do Estado Democratico de Direito e como
tal, consagrado como um nucleo axiol6gico da constituicdo e como valor que visa proteger o
ser humano contra todo tipo de preconceito, independentemente de qualquer requisito ou
condi¢do. Utilizamos o método indutivo a partir de levantamento bibliogréfico atinente a
temética proposta. Conclui-se que tal principio exterioriza o direito de toda pessoa em ter
uma vida digna e com qualidade e que o Estado brasileiro ndo tem efetivamente concretizado
tal preceito constitucional.

Palavras-chave: Dignidade da pessoa humana, Principio e direito fundamental, Estado
democratico de direito, Concretizacdo de direitos

Abstract/Resumen/Résumé

The study aims to address the principle of the dignity of human person, established as a
guarantee and fundamental right of the Democratic State of Law and as such, consecrated as
an axiological core of the constitution and as a value that aims to protect human being against
all kinds of prejudice, regardless of any requirement or condition. We used inductive method
from a bibliographical survey concerning the proposed theme. It is concluded that this
principle externalizes the right of every person to have a dignified life and quality and that
Brazilian State has not effectively implemented such constitutional precept.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Dignity of human person, Principle and fundamental
right, Democratic state of law, Implementation of rights

1 Mestranda em Direito pela Universidade da Amazbnia- UNAMA.
2 Doutorando em Direito pela Faculdade Auténoma de Direito de S&o Paulo - FADISP.
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INTRODUCAO

Dentre os varios principios estampados na Constituicdo Federal, encontra-se o da
dignidade da pessoa humana (art. 1°, inciso Ill), lente pela qual devem ser lidos os demais

principios, direitos e deveres, consagrados constitucionalmente.

A dignidade da pessoa humana é um principio construido pela histéria. Consagra um
valor que visa proteger o ser humano contra tudo que lhe possa levar ao menosprezo. Nesse

sentido, cabe destacar a manifestacdo de Sarlet (2002), para quem:

A dignidade da pessoa humana, na condigdo de valor fundamental atrai o contetido
de todos os direitos fundamentais, exige e pressupde o reconhecimento e protecéo
dos direitos fundamentais de todas as dimensfes. Assim, sem que se reconhecam a
pessoa humana os direitos fundamentais que Ihes sdo inerentes, em verdade estar-se-
& negando-lhe a prépria dignidade. (SARLET, 2002, p. 88-89)

Para alguns autores € considerada como o nosso valor constitucional supremo, o
nucleo axioldgico da constituicdo. Trata-se, pois, de um atributo que todo ser humano possui
independentemente de qualquer requisito ou condicdo, seja ele de nacionalidade, sexo,

religido, posigéo social etc.

A dignidade da pessoa humana é um dos pilares fundamentais da Republica Federativa
e ndo ha como néo dignifica-la como um dos requisitos basilares de toda pessoa humana e, de
forma incisiva e expressamente prevista no Texto Constitucional, como um direito de todo ser

humano em se ter uma vida digna e com qualidade.

Dessa forma, ter qualidade de vida € um direito de toda pessoa e se deve ao fato desse
ser um direito fundamental, inclusive, para a propria existéncia do Estado, posto que o bem-
estar € um dos principais componentes da vida, seja como pressuposto indispensavel para sua

existéncia, seja como elemento agregado a sua qualidade de viver.

Atualmente, vive-se em tempos de muito estresse e pouca qualidade de vida, onde as
atribulagdes cotidianas nos impdem vivenciar as preocupacoes e tensdes que sdo as nossas

constantes no dia a dia.

A Qualidade de Vida definida como a percepcdo da pessoa sobre a sua posicdo na
vida, no contexto da cultura e do sistema de valores nos quais vive, e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padroes e preocupacgdes. Ou seja, trata-se de um conceito amplo, que
inter-relaciona 0 meio ambiente com os aspetos fisicos e psicolégicos, o nivel de

independéncia, as relagdes sociais, as crengas pessoais etc.
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Com base no exposto, pretende-se saber o seguinte: a Constituicdo Federal de 1988
assegura a todos os brasileiros o direito a uma vida digna. Viver com dignidade, dentre outras
coisas, significa viver com qualidade de vida. Sendo assim, o Estado estd cumprindo esta
determinacdo constitucional e ofertando ao povo brasileiro condi¢des de viver com qualidade

e, consequentemente, viver com dignidade?

Na tentativa de responder este questionamento, este estudo tragou como objetivo
refletir sobre a qualidade de vida do brasileiro, enquanto direito fundamental assegurado a

todos como requisito para atender aos preceitos constitucionais da dignidade humana.

A hipdtese apresentada pelos autores do estudo é de que o Estado ndo tem assegurado
a populacdo condi¢Bes minimas de qualidade de vida e, por conseguinte, ndo esta tendo uma

vida digna, conforme o preceituado no inciso Il do art. 1° da Constituicao.

Este estudo justifica, principalmente neste momento em que a nagdo vive uma
complexa crise econdmica, politica e social. Percebe-se um grande nimero de pessoas que se
opde a essa dita injusta democracia; outros, uma minoria, descrente com o sistema, a preferir

qualquer outro, mas desde que resolva os problemas da nacdo que ndo parece chegar a termo.

Diante deste cenario de descrédito em membros de Instituicdes e o quadro critico e de
desconfianga instalado, fica evidente que conceitos como honestidade, moralidade e decéncia

tornam-se excec¢éo e ndo a regra.

Dessa forma, o descrédito da populacdo é evidente, posto ser-lhe imposta uma carga
tributaria elevada e, em contrapartida, a prestacdo dos servigos se mostra aquém, sem um
razoavel viver com qualidade, posto como um dos mais importantes pressupostos

estabelecidos constitucionalmente.

Para atingir seus objetivos, os autores fizeram suas reflexdes sobre a qualidade de vida
do brasileiro embasada no questionario elaborado pela Organizacdo Mundial de Salde —
OMS, denominado World Health Organization Quality of Life ( WHOQOL).

Segundo Famed (1998), o0 WHOQOL surgiu da necessidade da criacdo de um
instrumento que fosse capaz de avaliar a Qualidade de Vida dentro de uma perspectiva
genuinamente internacional. Para isto a Organizacdo Mundial de Saude criou um projeto
colaborativo e multicéntrico, que resultou na elaboracdo de um questionario avaliativo da

qualidade de vida.
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O estudo sera desenvolvido pelo método indutivo e dedutivo a partir de levantamento
bibliogréafico ao tema proposto, com objetivo geral de verificar a qualidade de vida/o principio
da dignidade da pessoa humana na conjuntura atual sem, é claro, esgotar o assunto, tendo em

vista que o trabalho néo se propde a tanto.

1 DESENVOLVIMENTO

Os principios fundamentais constituem diretrizes basais que impulsionam decisdes de
cunho, também, politico indispensaveis ao estabelecimento do Estado Democratico de

Direito, definindo-lhe a forma de ser.

Como muito bem lembra Tepedino (2001), a dignidade da pessoa humana torna-se o
objetivo central da Republica, funcionalizando em sua direcao a atividade econémica privada,

a empresa, a propriedade, as relacbes de consumo.

Assim, esta expresso no artigo 1° da Constituicdo Federal de 1988, o rol de principios
fundamentais, dentre os quais, no inciso Ill, apresenta o principio da dignidade da pessoa

humana.

2 A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA: QUALIDADE INTRINSECA E
DISTINTIVA DE CADA SER HUMANO

Sob a origem do termo dignidade, pode-se dizer que foi com o Cristianismo que, pela
primeira vez, concebeu a ideia de uma dignidade pessoal, atribuida a cada individuo.
Esclarece Sarlet (2002) que ao pensamento cristdo coube, fundada na fraternidade, provocar a

mudanca de mentalidade em direcdo a igualdade dos seres humanos.

Na concepcao tradicional do cristianismo, a dignidade do homem funda-se e realiza-
se, em ultima instancia, em Deus, de forma que o ser humano nédo veicula um valor em si por
si mesmo, mas, sim, por sua comunhdo com a fonte divina de sua vida e destino; da qual

haure a luz que dignifica a sua existéncia errante.

Com o advento do iluminismo, periodo que se caracterizou pela valorizacao da crenca
na razdo humana e nos seus poderes, associado a ascensdo do pensamento filoséfico e
cientifico, em meados do século XVI, uma mudanga acerca da funcionalidade da ciéncia e do

lugar do individuo no mundo.
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Vemos assim o racionalismo como propulsor do saber e a defesa do conhecimento
cientifico e racional como meio para a superacdo de preconceitos e ideologias tradicionais e
busca do Esclarecimento. Além disso, os filésofos do iluminismo tinham um ideal de luta pela
liberdade, em que o homem néo deveria se guiar pelos pensamentos de outrem, mas pensar

por si s6, sendo dono do seu proprio pensar, se tornando um homem racional.

Para Mello e Donato (2011) a liberdade individual se torna o centro da discussdo sobre
politica, @ medida que a filosofia politica iluminista promovia a centralidade dos direitos

individuais, diferenciando os compromissos dos antigos e medievais da ordem e hierarquia.

Ainda segundo estes autores, entre os tedricos iluministas que se debrugaram sobre o
conceito de pessoa humana foram, principalmente: Hobbes, Locke e Kant.

Na obra de Hobbes tem como tema central a organizacdo social. Hobbes buscou
explicar seu modo de compreensdo de como a sociedade se estrutura e as razdes pelas quais
0s homens sdo o que sdo e fazem o que fazem e como a politica é pensada, aplicada e

interfere nesse contexto.

Hobbes coloca as condigdes de dissolugbes do Estado, que para ele, somente a
concentracdo de autoridade garante a unidade e a paz social. Segundo o filésofo, a primeira lei

natural do homem é a da autopreservacdo, que o induz a impor-se sobre os demais.

Assim, 0 homem nasce egoista e em busca de satisfacdo de suas necessidades e que 0
mundo ndo pode satisfazer plenamente a necessidade de todos os homens. O ser humano
busca satisfazer suas necessidades através do dominio sobe o outro, exercido pelo uso da
forca e da astlcia. Criando assim, uma situacdo insustentavel, pela busca desenfreada de

sobrevivéncia de todos num mundo de recursos limitados.

Para que esse Estado Natural caltico e destrutivo ndo reine na existéncia humana,
passa a ser necessario, segundo o autor, que haja um Pacto Social, um acordo entre todos,
onde os direitos ilimitados justificados pela busca da sobrevivéncia e da satisfacdo de
necessidades e vontades sejam limitados em prol de uma autoridade maior, soberana, que
organize a sociedade, distribuindo os recursos de acordo com as possibilidades e necessidades

e garantindo a paz.

Dessa forma, Hobbes torna-se peca fundamental para o entendimento do
comportamento humano, sobretudo no que tange ao poder, sua organizacdo, exercicio e

compreensdo pelo homem, da compreensédo do universo politico.
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J& Locke introduz a expressao Direitos Naturais, que designa uma validade anterior a
formagéo do Estado, ou seja, uma categoria de direito que se refere a todos, na medida em que

se materializa no chamado Estado de Natureza.

O conceito de estado de natureza aparece com uma conexao estreita com o conceito de
direito natural a medida que se pode observar um carater transcendental que fundamenta essa

categoria de direito.

Nesse sentido, direito natural em Locke se diferencia de qualquer outra espécie de
direito, pois ndo pressupde a existéncia de um Estado, consenso social ou qualquer poder
politico vigente. Locke defende os direitos naturais como derivados da lei da natureza e esta é
a expressdo da vontade da lei divina. Os direitos naturais sdo, portanto, universais na medida

em que extensivos a todos os individuos, independentemente de posicao social ou talentos.

Assim, para o filésofo, os direitos naturais sdo anteriores a propria formacdo do Estado
porque se configuram num atributo do ser racional. Sua concepgdo de direitos humanos
perpassa por uma fundamentacdo metafisica pautando estes direitos na decorréncia de um

mandamento de Deus.

Para Kant, a humanidade é a matéria ou o fim de todas as maximas moldadas pela lei
moral. Por conseguinte, independentemente de normas juridicas, de normas religiosas e de
normas, o ser racional j& possui o referido principio em sua legislacdo moral; ou seja: o

respeito a humanidade reside, antes de tudo, na propria razao.

Certamente tal atribuicdo decorre do fato de Kant ter sido o primeiro teérico a
reconhecer que ao homem néo se pode atribuir valor (preco), justamente na medida em que
deve ser considerado como um fim em si mesmo e em funcdo da sua autonomia enquanto ser

racional.

Desta forma, para Kant, a dignidade é o valor de que se reveste tudo aquilo que nédo
tem preco, ou seja, ndo e passivel de ser substituido por um equivalente. Assim, a dignidade é
uma qualidade inerente aos seres humanos enquanto entes morais. Exercendo assim sua
autonomia racional, os seres humanos constroem distintas personalidades humanas, cada uma

delas absolutamente individual e insubstituivel.

Reitera-se, com Kant, que se alguma coisa pode ter, em sua existéncia, ou seja, em si

mesma, um valor absoluto, tal coisa é o homem ou, de maneira mais geral, todo o ser racional.
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Porém, somente no segundo po6s-guerra, diante das diversas barbaries cometidas pelos
regimes totalitarios, em especial pelos nazistas, viu-se a necessidade da positivacdo deste

tema nos textos constitucionais. Percebe-se assim que:

Apos a 22 Guerra Mundial, a ideia de dignidade da pessoa humana migra
paulatinamente para o mundo juridico, em razdo de dois movimentos. O
primeiro foi o surgimento de uma cultura pds positivista, que reaproximou o
Direito da filosofia moral e da filosofia politica, atenuando a separacdo
radical imposta pelo positivismo normativista. O segundo consistiu na
inclusdo da dignidade da pessoa humana em diferentes documentos
internacionais e Constituicdes de Estados democraticos. Convertida em um
conceito juridico, a dificuldade presente estd em dar a ela um contetdo
minimo, que a torne uma categoria operacional e Util, tanto na pratica
domeéstica de cada pais quanto no discurso transnacional. (BARROSO, 2010,

p.4)
Sabe-se que a humanidade, apds a Segunda Guerra Mundial, entrou em uma nova fase
de repensar as formas de relagBes e cooperacdes entre Estados devido a bipolarizagcdo do

mundo.

O resultado da segunda guerra mundial trouxe para a humanidade um periodo de
sofrimentos variados e, a0 mesmo tempo, despertaram nos seres humanos e nos povos de
diferentes culturas, linguas e racas, a consciéncia de praticar a tolerancia e viver em paz, uns
com 0s outros. A necessidade de manter a paz e a seguranga internacionais e promover o
progresso econdmico, social e cultural, reafirmando, obviamente, a fé nos direitos
fundamentais do homem, da dignidade e no valor do ser humano, na igualdade de direito dos

homens e das mulheres, assim como das na¢fes grandes e pequenas.

Assim, verifica-se neste periodo uma crescente evolugdo do assunto em suas

Constituicdes:

A despeito de sua relativa proeminéncia na histéria das ideias, foi somente
no final da segunda década do século XX que a dignidade humana passou a
figurar em documentos juridicos, a comecar pelas Constituigdes do México
(1917) e da Alemanha de Weimar (1919). Antes de viver sua apoteose como
simbolo humanista, esteve presente em textos com pouco pedigree
democratico, como o Projeto de Constituicdo do Marechal Pétain (1940), na
Franca, durante o periodo de colaboragdo com os nazistas, e em Lei
Constitucional decretada por Francisco Franco (1945), durante a longa
ditadura espanhola. Apds a Segunda Guerra Mundial, a dignidade humana
foi incorporada aos principais documentos internacionais, como a Carta da
ONU (1945), a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem (1948) e
inimeros outros tratados e pactos internacionais, passando a desempenhar
um papel central no discurso sobre direitos humanos. Mais recentemente,
recebeu especial destaque na Carta Europeia de Direitos Fundamentais, de
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2000, e no Projeto de Constituicdo Europeia, de 2004. (BARROSO, 2010, p.
4-5)

Para Sarlet (2002), o primeiro momento histérico em que a dignidade da pessoa
humana foi recepcionada como principio constitucional foi na Carta Constitucional da
Republica Alemd de 1949, reproduzida em seu Art. 1°. a protecdo da dignidade da pessoa
humana. A dignidade da pessoa humana é inviolavel. Todas as autoridades publicas tém o

dever de a respeitar e proteger.

Perpassando pelas ConstituicOes brasileiras, pode-se observar o trajeto que o tema
percorreu até sua consagracdo na Constituicdo de 1988. Comecando pela constituicdo de
1824, a primeira constituicdo brasileira, o seu artigo 179 garantiu a inviolabilidade dos
Direitos Civis e Politicos dos Cidad&os Brasileiros, que tem por base assegurar a liberdade, a
seguranga individual e a propriedade.

Na Constituicdo de 1891 também estdo presentes dispositivos que se ligam
diretamente ao conceito de dignidade da pessoa humana, quando em seu artigo 72 aparece
0 habeas corpus (8 22). Na Constituicdo de 1934, no artigo 115, quando este assegura que a
“ordem econdmica deve ser organizada conforme os principios da Justica e as necessidades da

vida nacional, de modo que possibilite a todos existéncia digna”.

A dignidade também esta presente na constituicdo de 1946, no artigo 145, paragrafo
unico, que estabelece: “A todos ¢ assegurado trabalho que possibilite existéncia digna. > O
termo dignidade humana, surge na Constituicdo de 1967 em seu artigo 157, inciso I, que
prescreve: “valorizagdo do trabalho como condi¢do da dignidade humana”. Todavia, pode se
perceber que as expressdes “digna” e “dignidade” nas constitui¢des anteriores a de 1988 estéo

relacionadas ao conceito de “trabalho”, ndo apresentando assim, um sentido universal.

Assim, na Constituicdo de 1988 temos em seu artigo 1°. A Republica Federativa do
Brasil, formada pela unido indissolivel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal,
constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos: 111 - a dignidade da

pessoa humana.

Segundo Sarmento (2004), os direitos fundamentais, que constituem, ao lado da
democracia, a espinha dorsal do constitucionalismo contemporaneo, ndo sdo entidades
etéreas, metafisicas, que sobrepairam ao mundo real. Pelo contrério, sdo realidades historicas,
que resultam de lutas e batalhas travadas no tempo, em prol da afirmacdo da dignidade

humana.
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E entdo, a dignidade se fez direito, como afirmar Rocha (2004), a prdpria vida tornara-
se contetdo fundamental dos ordenamentos juridicos do Estado moderno. Percebe-se que ndo
basta o viver, o existir. H4 que se assegurar que a vida seja experimentada em sua dimenséo

digna, entendida como qualidade inerente a condi¢cdo do homem em sua aventura universal.

Faz-se necessario entdo entender o que significa essa dignidade. Andrade (2007)
assevera que a dignidade da pessoa humana é um conceito extremamente abrangente, desta
forma, existe uma grande dificuldade de se formular um conceito juridico a respeito. Sua

definicdo e delimitacéo sao amplas, haja vista englobar diversas concepcdes e significados.

Para Piovesan (2003), todo ser humano tem uma dignidade que lhe € inerente, sendo
incondicionada, ndo dependendo de qualquer outro critério, sendo ser humano. O valor da
dignidade humana se projeta, assim, por todo o sistema internacional de protecdo. Todos 0s
tratados internacionais, ainda que assumam a roupagem do Positivismo Juridico, incorporam

o0 valor da dignidade humana.

Conforme Sarlet (2006) afirma, a dignidade da pessoa humana consiste na qualidade
intrinseca e distintiva de cada ser humano que o faz merecedor do mesmo respeito e
consideracdo por parte do Estado e da comunidade, implicando, neste sentido, um complexo
de direitos e deveres fundamentais que assegurem a pessoa se contrapor a todo e qualquer ato
de cunho degradante e desumano que venham a ndo lhe garantir as condicGes existenciais
minimas para uma vida saudavel, além de propiciar e promover sua participacdo ativa e
corresponsavel nos destinos da prépria existéncia e da vida em comunhd com os demais

seres humanos.

Mas entdo, quem ¢ a “pessoa”? Baracho (2006) esclarece que a pessoa ¢ um Prius para
o direito, isto €, uma categoria ontoldgica e moral, ndo meramente historica ou juridica. A
pessoa é todo individuo humano, homem ou mulher, por sua prépria natureza e dignidade, a

qual o direito deve a reconhecer esta condicéo.

A dignidade da pessoa humana é culturalmente condicionada e deriva de sucessivas
conquistas historicas que encontram raizes em varios momentos, tais como na doutrina crist,

no iluminismo e outros momentos histéricos.

Por isso, ndo é fruto de um fato especifico, seu conteldo ndo é absoluto; ndo € uma
revelacdo que se impde de forma igual a todas as pessoas e, por mais semelhantes que estes

sejam, mesmo que componham o mesmo grupo.
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Sendo assim, ndo se tem uma conceituacdo clara e precisa da dignidade humana. Em
sintese, trata-se de qualidade intrinseca de cada pessoa e que deve ser observado o contexto de
acordo com o historico de cada grupo de seres humanos, respeitando as dimensdes

multiculturais.

Observa-se pelo exposto que a dignidade inclui, dentre outros fatores, o direito a vida
plena, digna e integral, incluindo-se ai, direito a ter uma qualidade de vida minima que o

assegure viver dentro de certos padrdes de qualidade. Conforme aduz Rocha (2004):

H& que se reconhecer, portanto, a necessidade que se fez imperiosa e que,
por isso, somente ultimamente se imp&e, de distinguir entre ser humano
(com uma acepcdo mais abrangente) e a pessoa humana, aquela que
titulariza direitos, deveres e responsabilidades, e faz-se sujeito ao que o
Estado e a sociedade tém de garantir o direito a vida em sua plenitude digna
e integral. A pessoa humana é um ser dotado de estatuto constitucional e
supraconstitucional, sobre o qual ndo pendem dividas quanto a sua
imposicdo sobre o Estado e a sua condicdo de fim a que se volta a politica
estatal ou ndo estatal. A pessoa humana, em sua dignidade intangivel, faz-se
centro de todas as formulagGes ndo apenas juridicas, mas politicas, sociais,
justificando o Estado e a propria vida em sociedade. (ROCHA, 2004, p.138)

Assim, qualidade de vida indica o nivel das condic¢Ges basicas e suplementares do ser
humano. Quando falamos em qualidade de vida estamos falando no conjunto de condigdes
que favorecem o nosso bem-estar fisico, espiritual, mental, psicol6gico e emocional; aos
nossos relacionamentos familiares e sociais, bem como, também, a salde, educacéo e outros
parametros que interagem na vida humana. A qualidade de vida surge como um reflexo de
nossas conquistas materiais e imateriais, aléem de outras varidveis como as melhorias

socioecondmicas.

3 QUALIDADE DE VIDA: A ARTE DE SER E DE VIVER

A expressdo Qualidade de Vida esta em voga em diversas esferas, mas 0 seu
significado é intricado e abrangente e varia em fungédo da época, das crencas e da pessoa, além

da forma em que cada um se Vé e a visdo de mundo a partir de si.

A qualidade de vida, atualmente, € uma ou a mais importante dentre as principais
metas que a sociedade busca alcancar. Todos buscam uma melhor qualidade de vida; em

verdade, conceituar a qualidade ou a vida digna ndo € o mais importante, a esséncia é o sentir
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ou desfrutar dessa vida com qualidade que é experienciada dentro de cada grupo social e no

contexto de suas variaveis.

Qualidade é um atributo ou uma propriedade inerente das coisas, das pessoas ou dos
processos que permite que estas sejam comparadas com outras do mesmo tipo, natureza ou
finalidade. Nem sempre € facil dar uma definicdo exata do termo qualidade, uma vez que a
respectiva apreciacdo € pessoal e pontual dependendo do momento especifico de cada
individuo. Assim, o termo qualidade de vida traduz as condicGes de vida de uma determinada

pessoa em determinado momento.

Trata-se pois, de uma expressédo utilizada para verificar as necessidades e as condic¢oes
de vida dos seres humanos. E um método para verificar o bem-estar de um grupo de pessoas e
sua relacdo com o ambiente que o cerca. Como dito antes, ela se baseia no bem-estar
fisico, mental e psicoldgico, bem como no contexto socioecondmico e emocional, dentre

outros parametros que afetam a vida humana.

Mesmo sendo um assunto bastante discutido e buscado pela sociedade contemporanea,

a origem deste tema é bastante antiga. Esclarecem Diniz e Schor (2005) que:

A busca pela qualidade de vida, bem como pela compreenséao deste construto
é bastante antiga. Segundo a visao aristotélica, a vida com qualidade referia-
se aos sentimentos relacionados a felicidade, realizagdo e plenitude. Através
da Organizagdo Mundial da Saude o termo passou a ser utilizado, quando
este Orgdo redefiniu o conceito saude e incorporou a nogdo de bem-estar
fisico, emocional e social, desencadeando uma discussdo a respeito da
possibilidade de medir o bem-estar. (DINIZ; SCHOR, 2005, p. 188)

A expressao qualidade de vida surgiu por volta dos anos 60, quando o presidente
americano Lyndon Johnson, data em que comecou 0 seu mandato de presidente dos EUA,
afirmou que os indices da economia ndo podiam ser medidos através do balanco dos bancos,

mas atraves da qualidade de vida que proporcionam as pessoas.

Ainda que um tema bastante antigo e discutido, ndo se chegou a um consenso sobre
sua conceituacdo. Pereira, Teixeira e Santos (2012) afirmam que, apesar de haver inimeras
defini¢cdes, ndo existe uma definicdo de qualidade de vida que seja amplamente aceita. Cada
vez mais claro, no entanto, é que nado inclui apenas fatores ja relacionados anteriormente nesse

trabalho, mas também outros elementos importantes da vida das pessoas.

Quanto a maneira de se abordar o tema, esclarecem Day e Jankey (1996, apud
PEREIRA, TEIXEIRA E SANTOS 2012), que classificam os estudos sobre qualidade de vida
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de acordo com quatro abordagens gerais: econémica, psicologica, biomédica e geral ou

holistica.

A abordagem socioecondmica tem os indicadores sociais como principal
elemento. O termo qualidade de vida, neste contexto, se popularizou por
volta de 1960 quando politicos norte-americanos o usaram como plataforma
politica. Falar de qualidade de vida naquele momento seria como uma
recomendacdo para 0 sucesso administrativo. A abordagem psicoldgica
busca indicadores que tratam das rea¢fes subjetivas de um individuo as suas
vivéncias, dependendo assim, primeiramente da experiéncia direta da pessoa
cuja qualidade de vida esta sendo avaliada e indica como 0s povos percebem
suas proprias vidas, felicidade, satisfagdo. O fato das abordagens
psicolégicas considerarem qualidade de vida, somente enquanto um aspecto
subjetivo a pessoa, desconsiderando o contexto ambiental em que estd
inserida, € a principal limitacdo dessa linha de pensamento. As abordagens
médicas tratam, principalmente, da questdo de oferecer melhorias nas
condigdes de vida dos enfermos. O termo qualidade de vida, em relacdo a
seu emprego na literatura médica, vem sendo associado a diversos
significados, como condi¢gdes de saude e funcionamento social. S&o
conceitos relacionados a avaliacdo subjetiva do paciente e ao impacto do
estado de salde na capacidade de se viver plenamente. As abordagens gerais
ou holisticas baseiam-se na premissa segundo a qual o conceito de qualidade
de vida é multidimensional, apresenta uma organizacdo complexa e
dindmica dos seus componentes, difere de pessoa para pessoa de acordo com
seu ambiente/contexto e mesmo entre duas pessoas inseridas em um
contexto similar. Caracteristicas como valores, inteligéncia, interesses sdo
importantes de serem considerados. Abordam qualidade de vida como uma
representacdo social criada a partir de parametros subjetivos (bem-estar,
felicidade, amor, prazer, realizacdo pessoal) e também objetivos, cujas
referéncias sdo a satisfacdo das necessidades bésicas e das necessidades
criadas pelo grau de desenvolvimento econdmico e social de determinada
sociedade. (DAY E JANKEY 1996, apud PEREIRA, TEIXEIRA E
SANTOS 2012, p. 241)

Assim, perante 0 senso comum, 0s termos padrédo de vida e qualidade de vida sdo

considerados sindnimos, embora talvez ndo o sejam. Padrdo de vida esta diretamente

relacionado com padrdo econdmico em gue a pessoa Vvive e seus bens. Refere-se a qualidade e

quantidade de bens e servicos disponiveis a uma pessoa ou a uma populacdo inteira.

Dessa forma, ter padrdo de vida significa ter um estilo de vida que implica um alto

padrdo em termos de bens e servicos, normalmente associado a status social: posse de bens de

elevado custo, ter moradia e frequentar lugares privilegiados etc. Enfim, ter padrdo de vida

implica no “ter”; transparece o nivel de riqueza, conforto e bens materiais de que dispde

determinada pessoa.

Ja a qualidade de vida diz respeito as condi¢6es de vida de um ser humano, trata-se de

um conceito que estd diretamente ligado ao desenvolvimento completo e integral do
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individuo, ou seja, equilibrio entre o fisico e mental, o socioecondmico, emocional e

espirirtual.

Ainda que ndo se tenha um conceito fechado e definitivo, pode-se concebé-la como
termo teodrico que perpassa pelo desejo do individuo em ter habitos saudaveis, o trabalho, o
lazer e bem-estar; o sentir-se bem e em paz. Pode-se entdo dizer que a principal diferenca
entre 0 padrdo de vida e qualidade de vida é que o primeiro € mais objetivo; enquanto o

segundo, mais subjetivo.

4 WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE - WHOQOL:
AVALIANDO A QUALIDADE DE VIDA

O WHOQOL! foi desenvolvido pelo grupo chamado World Health Organization
Quality of Life, traduzido e validado para o Brasil por um grupo de pesquisadores na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul e tem por objetivo avaliar a qualidade de vida
geral das pessoas em diferentes culturas.

Foram validadas duas versdes do instrumento. A versdao longa WHOQOL-100
considera seis dominios para andlise: fisico, psicoldgico, nivel de independéncia, relacdes
sociais, ambiente e aspectos espirituais/religido/crencas pessoais. Esta versdo, no entanto,

mostrou-se muito longa e cansativa como meio de coleta de dados.

Foi entdo desenvolvida uma versdo curta WHOQOL-Bref, que considera quatro
dominios: fisico, psicoldgico, relacdes sociais e meio ambiente, com foco para analise da

qualidade de vida.

a constatacdo de que ndo havia nenhum instrumento que avaliasse qualidade de vida dentro de uma perspectiva
transcultural motivou a Organizacdo Mundial da Salide a desenvolver um instrumento com estas caracteristicas.
A busca de um instrumento que avaliasse qualidade de vida dentro de uma perspectiva genuinamente
internacional fez com que a Organizacdo Mundial da Salde desenvolvesse um projeto colaborativo
multicéntrico. O resultado deste projeto foi a elaboragdo do WHOQOL-100, um instrumento de avaliacdo de
qualidade de vida, composto por 100 itens.

O Instrumento de avaliacdo de qualidade de vida da OMS (WHOQOL-100) esta atualmente disponivel em 20
idiomas diferentes. O desenvolvimento da versdo em portugués seguiu a metodologia proposta pela Organizacdo
Mundial da Sadde. A versao em portugués do WHOQOL-100 foi desenvolvida e validada no Departamento de
Psiquiatria e Medicina Legal da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil. Atualmente é
0 modelo mais utilizado em pesquisas para verificacdo da qualidade de vida, principalmente no meio académico.
(FLECK et al, 2000)
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Amplamente utilizado pelas diversas areas de conhecimento o WHOQOL Bref tem
especial destaque na &rea da saude considerando a necessidade de ampliacdo nas avaliacGes

em salde de grupos e sociedades.

O quadro, a seguir demonstra o0 modelo WHOQOL-Bref, com seus respectivos

dominios (fisico, psicolégico, relagBes sociais e meio ambiente), com suas correspondentes

facetas:
Quadro 1 — dominios e facetas do WHOQOL-Bref
Dominios Facetas
Dor e desconforto
Energia e fadiga
Dominio I - Fisico Sono e repouso

Mobilidade

Atividades da vida cotidiana

Dependéncia de medicagdo ou de tratamentos
Capacidade de trabalho

Sentimentos positivos

Pensar, aprender, memdria e concentragdo
Dominio Il — Psicolégico Autoestima

Imagem corporal e aparéncia

Sentimentos negativos
Espiritualidade/religido/crencas pessoais

Relacbes pessoais
Dominio 1ll — Relagdes | Suporte (Apoio) social

sociais Atividade sexual

Seguranca fisica e prote¢do
Ambiente no lar
Recursos financeiros
Cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade
Dominio IV — Meio ambiente | Oportunidades de adquirir novas informacdes e
habilidades
Participacdo em, e oportunidades de recreagéo/lazer
Ambiente fisico: (poluicdo/ruido/transito/clima)
Transporte

Fonte: baseado em UFRGS

De acordo com Dantas, Sawada e Malerbo (2003), o WHOQOL apresenta uma
vantagem de permitir a comparacdo de seus resultados entre diferentes populagdes por ser

validado de forma similar para muitos paises e apresentar uma abordagem multicultural.

Conforme estudo realizado por Fleck et al (2000) sobre a validacdo deste modelo de

coleta de dados, os resultados obtidos demonstraram que os dados do teste de campo da
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versdo abreviada em portugués do WHOQOL-Bref mostraram que o instrumento apresenta
caracteristicas satisfatorias de consisténcia interna, validade discriminante, validade de

critério, validade concorrente e fidedignidade teste-reteste?.

Dessa forma, como se pode observar, a OMS tem procurado desenvolver mecanismos
cujas caracteristicas tém como foco a utilizagdo dos diversos dominios do conhecimento com
perspectivas de estabelecer balizas necessarias a avaliagdo dos diferentes grupos sociais e da
sociedade como um todo. Assim, visa ampliar a melhoria do quadro de saude mundial, cuja
esséncia € um melhor ambiente de convivéncia humana, uma melhor qualidade de vida e, 0
ndcleo axioldgico mais importante do ser humano, a sua dignidade como ser vital e necessario

agente de transformacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo objetivou refletir sobre a qualidade de vida do brasileiro enquanto direito
fundamental assegurado a todos como requisito ao atendimento dos preceitos constitucionais
da dignidade humana. Para tanto, utilizou-se como instrumento para analise da qualidade de
vida o questionario denominado WHOQOL-Bref. Este instrumento possui quatro dominios:
fisico, psicologico, relagdes sociais e meio ambiente, dos quais sobressaem reflexdes

importantes.

Considerando o dominio fisico, analisemos alguns aspectos: conforme dados do
Instituto Brasileiro de Estatistica (IBGE), no Brasil apenas 8,3% do PIB foi aplicado na

salde. A expectativa de sobrevivéncia € de 13,82 por 1000 nascidos com vida.

Conforme pesquisa de Veloso (2016), 69% dos brasileiros tém problemas de
distdrbios do sono. Um total de 69% de brasileiros avaliaram seu préprio sono como ruim e
insatisfatdrio, segundo uma pesquisa realizada pelo Instituto de Pesquisa e Orientacdo da
Mente (IPOM), em final de 2012.

2Segundo Silva e Ribeiro Filho (2006), entre os estudos relacionando a validade e a fidedignidade de um
instrumento de mensuracdo ou de um conjunto de dados, tanto o instrumento quanto o conjunto de dados séo
considerados validos para um dado proposito se de fato medem o que se pretende medir. Assim, estes termos
dizem respeito as principais técnicas estatisticas utilizadas para se estimar a fidedignidade de mensuragGes
qualitativas. Demonstra 0 grau em que uma mensuracdo é representativa, fidedigna, confiavel e se valida o
construto em estudo.
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O sono do brasileiro tem sido invadido pelas preocupacfes com problemas familiares
e financeiros (50%), estresse (40%) e a dificuldade de se desligar de televisdo, celular e
internet (28%). A grande maioria (43%) dorme apenas de 3 a 5 horas, enquanto 36% dorme

de 6 a 7 horas e somente 21% coloca em pratica as recomendadas 8 horas ou mais.

Segundo Rodrigues (2016), o alto custo do transporte tem uma dimensdo ainda mais
perversa pois acaba atingindo com maior intensidade os mais pobres. Um estudo recente do
IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada) mostra que, em seis anos, 0s gastos com
transporte publico subiram mais de 30% entre as familias com renda per capita de até meio
salario minimo. Entre as familias com renda maior que oito salarios minimos, a alta foi
superior a 15%. Dados coletados e sistematizados por diversas instituicdes tém mostrado
também, que o triunfo da motorizacdo individual provoca efeitos negativos para a salde e o
bem-estar da populacdo. No Brasil, nos Gltimos anos, ocorreu um crescimento no numero de

acidentes de transito, inclusive aqueles com vitimas fatais.

Conforme artigo publicado na revista Agéncia Brasil baseado nos dados do IBGE, a
taxa de desocupacdo no pais continua em alta e o pais tem agora 14,2 milhdes de
desempregados no trimestre encerrado em marco, numero 14,9% superior ao trimestre
imediatamente anterior (outubro, novembro e dezembro de 2016) — o que equivale a 1,8
milhdo de pessoas a mais em desocupagéo.

Quando consideramos o dominio psicoldgico, o economista James Joseph Heckman,
prémio Nobel de Economia no ano de 2000, afirmou que: “o maior problema do Brasil ¢ a
baixa autoestima do brasileiro”. Ja o inglés Martin Sorrell (consultor de negdcios) esclarece

que: “o brasileiro ¢ muito bom, muito criativo. Pena que sofra de falta de autoestima”.

A depresséo afeta 322 milhGes de pessoas no mundo, segundo dados divulgados pela
Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), em 23.02.2017, referentes a 2015. Em 10 anos, de
2005 a 2015, esse numero cresceu 18,4%. A prevaléncia do transtorno na populacdo mundial
é de 4,4%.

Ja no Brasil, 5,8% da populacdo sofre com esse problema, que afeta um total de 11,5
milhGes de brasileiros. Segundo os dados da OMS, o Brasil é o pais com maior prevaléncia de
depressdo da América Latina e o segundo com maior prevaléncia nas Ameéricas, ficando atras

somente dos Estados Unidos, que tém 5,9% de depressivos.

Ainda segundo a OMS, o numero de pessoas com transtornos de ansiedade era de 264

milhdes em 2015, com um aumento de 14,9% em relagdo a 2005. A prevaléncia na populacéo
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é de 3,6%. E importante observar que muitas pessoas tém tanto depressdo quanto transtornos
de ansiedade. O Brasil é recordista mundial em prevaléncia de transtornos de ansiedade: 9,3%

da populacéo sofre com o problema. Ao todo, sdo 18,6 milhGes de pessoas.

No nosso caso especifico, ainda preocupante, que o Brasil é o oitavo pais em namero
de suicidios. Em 2012, foram registradas 11.821 mortes, sendo 9.198 homens e 2.623
mulheres (taxa de 6,0 para cada grupo de 100 mil habitantes). Entre 2000 e 2012, houve um
aumento de 10,4% na quantidade de mortes — alta de 17,8% entre mulheres e 8,2% entre 0s
homens. O pais com mais mortes ¢ a india (258 mil 6bitos), seguido de China (120,7 mil),
Estados Unidos (43 mil), Russia (31 mil), Japao (29 mil), Coreia do Sul (17 mil) e Paquistéo
(13 mil).

Segundo Teixeira (2013), o Brasil estd estressado, estd viciado na urgéncia.
Atendemos as maiores empresas do pais e, sem excecdo, o foco é nesses dois temas. Estamos
vivenciando um momento de emprego pleno, as empresas estdo tendo muitas dificuldades em

achar pessoas qualificadas, e sem gente, a equipe existente acaba trabalhando demais.

Conforme Navajas (2016), o que mais influencia neste resultado € o fato de que 36%
dos entrevistados trabalham mais horas do que deveriam, sendo que 47% deles realiza jornada
entre oito e 10 horas e 18% entre 10 e 12 horas diarias. Além dos longos expedientes, outros
fatores impedem o brasileiro de relaxar, como as preocupagdes financeiras (72%), 0 cansacgo
fisico e mental (70%), as contas (55%), as tarefas do lar (46%) e o volume de trabalho (46%).

Como dito, estamos a viver num contrassenso no Brasil, embora se esteja com alta
taxa de desemprego; adiciona-se a esse quadro a ndo qualificacdo da mdo de obra. Nesse
contexto, cria-se um circulo vicioso, pois as empresas tém dificuldades em montar suas
equipes por falta de méao de obra em condicOes de satisfatoriamente desempenhar as funcdes.
A equipe apta profissionalmente acaba trabalhando demais, o que onera todo o sistema e
provoca 0 caos, ou seja, conduz a uma inevitavel via de mao dupla: falta de qualificacdo da
mé&o de obra versus aumento de carga de trabalho a equipe profissionalmente preparada e,
consequentemente, sobrecarga do sistema de salde, educagdo, dos aspectos socioeconémico,
financeiro e, nessa “espiral do caos”, a ndo razoavel concretizacdo do preceito constitucional

da dignidade humana, da vida digna etc.

Portanto, com base nos dados acima, dentre outros fatores, a sociedade brasileira ndo

tem boa qualidade de vida. Em consequéncia, o brasileiro ndo esta tendo uma vida digna, e
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que assim o principio e garantia constitucional da dignidade da pessoa humana nao esta sendo
cumprido pelo Estado brasileiro.
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