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DIREITOSE GARANTIASFUNDAMENTAISI

Apresentacdo

O Il Encontro Virtual do CONPEDI sob o tema “Salde: seguranca humana para
democracia’, promoveu a terceira edicdo dentro das inovacOes criadas pela diretoria, para
realizagdo por meio digitais com a divisdo dos ja tradicionais Anais do Evento com seus
Grupos de Trabal ho.

No presente GT encontram-se as pesguisas desenvolvidas em vérios Programas de Mestrado
e Doutorado do Brasil, com artigos selecionados por meio de avaliagdo por pares,

objetivando a melhor qualidade e a imparcialidade na divulgacdo do conhecimento e
formagao do estado da arte na area dos Direitos e Garantias Fundamentais.

Valorosas contribuicdes tedricas e relevantes inser¢des na realidade brasileira emanam da
reflexéo trazida pelos professores, mestres, doutores e académicos de todo o Brasil. Os
artigos mostram um pouco datematica, “ Salide: seguran¢a humana para democracia’.

Temas sensiveis, foram apresentados, por meio de 21 artigos, que compdem os presentes
anais, resultado de pesquisas e abordagens relevantes ao conhecimento cientifico, saber:

O primeiro artigo intitulado "(Re)leitura do teorema de colisdes. uma andlise da ponderacéo
entre direitos fundamentais no contexto de grave crise sanitaria’, de Ana Nathalia Gomes do
Nascimento Pinheiro de Sousa trata da aplicacéo da ponderagcdo no ambito dos direitos e
garantias fundamentais, referentes a liberdade religiosa, de um lado; e direito social a salde,
de outro, com uma releitura do Teorema de Colisdes, considerando o atual contexto de surto
endémico, tudo para explicar a aplicacdo do principio da proporcionalidade mitigada.

Em seguida, Bruna Piffer Bernardoni , Giovana Benedita Jaber Rossini Ramos e Galdino
Luiz Ramos Junior apresentam o artigo "A interferéncia da globalizagdo no principio da
dignidade da pessoa humana', no qual abordam o fendbmeno da globalizag&o no principio da
dignidade da pessoa humana, no contexto politico-social, em especial as consequéncias da
pandemiada COVID-19 e das doengas neuronais.



Depois, Maxwel Mota De Andrade, apresenta A (in)efetividade dos direitos fundamentais
nas sociedades contemporaneas e 0 papel afirmativo do estado brasileiro”, examinando a
efetividade dos direitos fundamentais positivados na Constituicdo de um pais e a crise de
efetividade de tais direitos fundamentais.

O quarto artigo, intitulado "A colisdo de direitos fundamentais na pandemia e 0 processo
estrutural”, Marcilia Ferreira da Cunha e Castro e Rodrigo de Castro Alves analisam se 0
processo estrutural € instrumento relevante para julgamento de casos em que ha tal colisdo
dos direitos fundamentais, em especial durante a pandemia atual.

Na sequéncia Flavia Piva Almeida Leite e Maria Cristina Teixeira apresentam o artigo "A
educacdo para a cidadania e os objetivos para 0 desenvolvimento sustentavel”, no qual
examinam a educacdo para a cidadania em sua relacdo com os Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentével (ODS), aspectos da vida socia indissociavels, fundamentais
para o desenvolvimento da sociedade contemporanea, conforme as disposicbes da
Constituicdo e Tratados e Convencdes I nternacionais que abordam estes assuntos.

O sexto artigo de Juliana Kryssia Lopes Maia, Natalia Oliveira de Abreu e Milena Zampieri
Sellmann, nominado "A garantia fundamental do direito a moradia nas favelas brasileiras em
época de pandemia’ aborda o conceito de moradia digna e adequada como direito

fundamental, previsto na Constituicdo Federal Brasileira, diante das mazelas causadas pela
Pandemia do coronavirus.

"Fosfoetanolamina, a cura do cancer? Pfizer, Astrazenica, Janssen e covid-19 entre o direito a
vida e o direito de tentar" de Marcio José Alves De Sousa examina o medo da morte e a
protecdo do direito a salde e o direito avida, diante dafiscalizacdo da Anvisa.

Na sequéncia, Yuri Nathan da Costa Lannes, Tais Ramos e Phelipe Marcelo Berretta
laderoza em "Home Care e planos de salde privados. a efetividade das decisdes procedentes
no estado de S&o Paulo” se dedicam a analisar o tratamento home care, verificando quais séo
os fundamentos para o0 seu deferimento e quais medidas devem ser tomadas para o
cumprimento de referidas decisbes.

No nono artigo, "O acesso a justica e a tutela coletiva para efetivacdo dos direitos
fundamentais dos idosos", Luana Pedrosa De Figueiredo Cruz e Alexandre Junio de Oliveira
Machado analisam a necessidade de garantia dos direitos fundamentais dos idosos, através do
acesso a justica e datutela coletiva.



Na sequéncia, Rubia Carla Goedert e Ana Luiza Baniski, em "O direito a salide e 0s aspectos
da judicializacdo da salde antes e durante a pandemia do coronavirus' estudam a
competéncia, a distribuicdo orcamentaria do direito a salide e a sua efetividade diante do
cenario da pandemia do coronavirus.

Ato continuo, José Sebastido de Oliveira e Anara Rebeca Ciscoto Y oshioka, apresentam o
artigo "O encarceramento feminino no Brasil e o impacto da pandemia do covid-19 nos
direitos reprodutivos e da personalidade da detenta brasileira’, no qual estudam os direitos da
mulher detenta grévida, lactante e méde de criancas de até 12 anos, diante dos dispositivos
existentes nas legislacdes nacionais e internacionais, bem como o impacto da pandemia do
COVID-19 nos direitos reprodutivos dessas mulheres.

Logo depois, Carlos Rafael da Silva, no artigo "O Estado e os beneficios sociais' apresenta
uma andlise dos direitos fundamentais, da previdéncia social, da salide e da assisténcia social,
como mecanismo de contribuicdo distributiva e solidaria de protecéo a pessoa humana.

No décimo terceiro artigo, Renata Botelho Dutra, apresenta "O PAILI e as medidas de
seguranca: humanizacdo da loucura como exercicio para a democracia’ cujo objeto principal
€ apesquisa do louco infrator, seu comportamento, o envolvimento familiar no tratamento e a
participacdo da sociedade no seu processo de reconhecimento e reinsercao enquanto sujeitos
de direito do Estado democrético.

Em "Pandemia a disruptividade do século XX1", Katia Daltro Costa Knoblauch e Fernanda
Daltro Costa Knoblauch examinam a pandemia do Coronavirus, de maneira
multidisciplinarmente, bem como seus efeitos colaterais ocasionados por politicas neoliberais
até entdo adotadas e o contexto da “erosdo das fronteiras’, que permite melhor compreenséo
das possibilidades e limites de protegdo no ambito da salde.

Depois, Bianca Bonadiman Abrdo e Carolina Penteado Gerace Bouix, no artigo "Pandemia
da covid-19 no estado democrético de direito: breve andlise do direito a vida e a salde versus
o direito a liberdade de locomocéo frente as restrices governamentais' refletem sobre as
restricbes impostas pela Administragdo Publica em suas esferas no combate a pandemia da
Covid-19 sob a égide do (des)respeito ao Estado Democrético de Direito e a relacéo
paradoxal da preservacdo do direito a liberdade de locomocé&o versus os direitos a vida e a
salde.

Na sequéncia, Wendelaine Cristina Correia de Andrade Oliveira e Maria Andreia Lemos
apresentam o artigo "Politica nacional de Educacdo na perspectiva inclusiva: analise da



decisdo de suspensdo de eficacia do decreto federal n.° 10.502/2020" e examinam aspectos da
Politica Nacional de Educacéo Especial e do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, diante do
mencionado decreto, bem como os fundamentos juridicos da deciséo proferida pelo Supremo
Tribunal Federal na Acdo Direta de Inconstitucionalidade n.° 6.590.

O décimo sétimo artigo "Preceitos essenciais do ordenamento juridico brasileiro na sociedade
dainformacdo" de Emerson Penha Malheiro estuda as nocdes de Direitos Fundamentais e os
conceitos gue tornem exequivel a sua andlise no ordenamento juridico brasileiro na sociedade
da informacéo, por meio andlise dos principios elementares e da insercdo de normas
protetivas no sistema juridico nacional, avaliando sua validade e aceitacdo internas.

Depois, Méario Luiz Silva com o artigo "Principio da igualdade em sua acepcdo material
como fundamento do estado de bem estar social" examina a busca de justica a todos os
individuos e a figura do Estado abstencionista que permite a criacdo de abissais
desigualdades sociais e o Estado de Bem Estar Social, como forma de mitigar as
desigualdades criadas pelo Estado Liberal.

Outrossim, Murilo Tanaka Munhoz apresenta a " Relacéo entre discurso de 6dio, fake news e
a dignidade humana em tempos atuais', um estudo sobre o discurso de édio e as fake news,
contrastando com os direitos fundamentais.

Em "Tributo: afuncdo social e o desenvolvimento como liberdade”, Daisy Rafagla da Silva e
Natalia Oliveira de Abreu tratam da funcéo social do tributo e sua importancia para que se
busque a reducdo da desigualdade social, a partir do pensamento do economista Amartya Sen.

Por fim, Luana Pedrosa de Figueiredo Cruz e Gustavo Henrique Maia Garcia apresentam o
artigo "Tutela coletiva da salde: reserva do possivel e a escassez de recursos na pandemia de
covid-19", no qual analisam a concretizacdo do direito fundamental a salide em um quadro
pandémico grave, com escassez de recursos financeiros, insumos medicos e de recursos
humanos, ao lado do dever estatal de coordenar planos contingenciais do Sistema Unico de
Salde.

Assim como foi seguramente um momento impar a Coordenacéo do GT, organizando a
apresentacdo dos trabal hos, acreditamos que tem valor cientifico positivo, ao leitor ou leitora,
a experiéncia de aprofundar o pensamento daqueles que souberam cativar o solitério
momento da leitura e da meditacéo, para colocar a prova as vérias teses defendidas naqueles
dias do CONPEDI VIRTUAL de 2021.



Divulgar a producdo cientifica colaborativa socializa o conhecimento e oferece a sociedade
nacional e internacional o estado da arte do pensamento juridico contemporaneo aferido nos
varios centros de exceléncia que contribuiram no desenvolvimento pessoal e profissional dos
autores e autoras do presente GT.

Por fim, nossos agradecimentos ao CONPEDI pela honra a que fomos laureados ao
coordenar 0 GT e agora, pela redacdo da presente apresentacao, que possui a marca indelével
do esmero, da dedicacé@o e o enfrentamento a todas as dificuldades que demandam uma
publicacéo de qualidade como a presente.

Desglamos uma boa leitura aos estimados |eitores.

Organizadores:

Prof. Dr. José Fernando Vida de Souza— Universidade Nove de Julho (UNINOVE)

Prof. Dr. Lucas Goncalves da Silva— Universidade Federal de Sergipe (UFS)

Prof. Dra. Riva Sobrado de Freitas-Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC)



HOME CARE E PLANOSDE SAUDE PRIVADOS: A EFETIVIDADE DAS
DECISOES PROCEDENTESNO ESTADO DE SAO PAULO

HOME CARE AND PRIVATE HEALTH PLANS: THE EFFECTIVENESS OF
DECISIONS FROM THE SAO PAULO COURT OF JUSTICE

Yuri Nathan da Costa L annes
Tais Ramos
Phelipe Marcelo Berretta | ader oza

Resumo

Este artigo discute o0 que em tese € o tratamento home care, verificando quais os fundamentos
para deferimento do mesmo e ainda quais medidas devem ser tomadas para cumprimento de
referidas decisdes, diluindo ainda dentro da discussdo o modus operandi de algumas
empresas para postergar o cumprimento e seus reflexos, tendo também o exposto como
objetivo principal. O método a ser empregado na presente pesguisa seré o dedutivo alinhado
a técnica de revisdo bibliogréfica e precedentes jurisprudenciais para compreensdo da
problemética proposta e possivel meio de resolugdo dentro dos autos processuais

Palavras-chave: Home care, Plano de salde, Judicializag&o da salde

Abstract/Resumen/Résumé

This article discusses what home treatment is in theory, verifying the grounds for granting it
and also what measures should be used to comply with decisions, further diluting within the
discussion the mode of operation of some companies to postpone compliance and its
consequences. reflexes, having also the exposed as main objective. The method to be applied
in this research will be the deductible in line with the bibliographic review and precedents in
jurisprudence to understand the proposed problem and possible means of resolution within
the procedural records.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Home care, Health plan, Judicialization of health
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Introducao:

A medicina e o direito fazem parte do cotidiano de todo ser humano, o problema nasce
quando uma area entra em conflito com a outra podendo acarretar danos irreversiveis para
algum individuo, ou seja, tendo como efeito o resultado morte.

Ha duas maneiras de olhar para essa problematica, de um lado, o individuo galgando
o seu direito a vida e a saude, o melhor tratamento para si, colocando-se como ser central e
possuidor de um dos maiores direitos tutelados pela humanidade e principalmente pela
Constituicao Cidada de 1988.

De outro lado, tém-se os planos privados de saude, o equilibrio contratual apoiando-
se no que fora pactuado e que deve, em tese superficial ser cumprido; suas obriga¢des ou
circunstancias nao tuteladas que simplesmente omissas, ou ainda que se encontram divergentes
e discrepantes do entendimento juridico como um todo ou ainda do entendimento
jurisprudencial ao qual se analisa, ou seja, Estado de Sao Paulo.

E preciso compreender esse cenario, entender ainda quais sdo os possiveis impactos
no mundo do ser e do dever ser em contraposicao aos direitos pessoais do individuo em face a
pessoa juridica oposta. Tendo como principal norte a pacificagdo social, mas sem olvidar de
principios basicos e ainda sabendo agir ante a situagdes diversas que impde um direito em
detrimento ao outro, que arcard com “prejuizo” ou tdo somente assumira seus riscos inerentes
a atividade que se dispds a exercer.

Objetivo geral passa a analisar ainda as compreensdes do Tribunal de Justica do Estado
de Sao Paulo — TJSP ante a temadtica. E a problematica pode ser compreendida a partir dos
seguintes questionamentos: como a referida Corte Estadual entende como home care? Quais
seus requisitos para deferimento do pedido principal do usuario de planos privados? Como fazer
cumprir a decis@o apds o deferimento?

Ademais, diluido aos questionamentos, qual o modus operandi processual dessas
empresas para postergar o cumprimento de sua obrigagdo, perspectiva de desenvolvimento da
justica e dos direitos inerentes a tematica central bem como os reflexos de atitudes por parte
das citadas empresas, como por exemplo, a possibilidade de danos morais bem como se fazer
cumprir a decisdo mandamental em situagdes hipotéticas de descumprimento.

O método a ser empregado na presente pesquisa sera o dedutivo alinhado a técnica de
revisdo bibliografica e precedentes jurisprudenciais para compreensdo da problemadtica

proposta.
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1 O home care e os planos privados de saude.

Neste primeiro capitulo serd tratada a questdo do home care sob a perspectiva do
direito a satde no direito brasileiro e sob a perspectiva da satide publica e privada e como se
pode identificar essa estrutura de tratamento agregada aos servicos prestados pelos planos de
saude.

As necessidades de aprimoramento das técnicas da medicina podem ser comparadas
com as do Direito, tendo em vista que ambas passam por drasticas mudancas e
aperfeicoamentos necessarios para a perpetuacdo da humanidade e sua pacificagdo como
necessidade mister. As boas praticas e os tratamentos adequados sdo essenciais para o €xito ou
até mesmo estabilizagdo de situagdes delicadas e possivelmente perigosas para o individuo que
estd sendo tratado e os que o cercam, seja ele familiar ou pessoas que o cercam.

Ante essa necessidade, uma das alternativas de tratamento € o home care, mas o que
se entende por home care? A maioria das pessoas limitam a visdo quanto ao que vem a ser o
home care simplesmente como cuidados rotineiros usuais. Essa designacdo para o narrado ¢ um
tanto quanto equivocada, pois o este tratamento estd muito além disso e se difere bastante do
verdadeiro papel do home care na vida de um enfermo. Em tradugdo literal do inglés termo
home = casa, lar e care = cuidados. Ou seja, cuidados em casa. Mas ainda assim nos leva a
falsa compreensao novamente restritiva ao papel de mero cuidador.

Todavia, sua amplitude pode englobar diversas terapias para estabilizacdo ou
recuperagdo de um enfermo ou até mesmo a substituicdo do ambiente hospitalar como método
complementar de tratamento.

Ronaldo Gismonde (2019) assim o define:

Dentro de um modelo de Home Care existem intimeras formas de
atendimento, tais como fisioterapia, fonoaudiologia, nutricionista ou
aplicag@o de medicagdo via endovenosa (ou intramuscular); monitoramento e
atendimentos médico e de enfermagem. Além disso, ha ainda a “verdadeira”
internacao domiciliar, que consiste na presenca de um técnico de enfermagem
na residéncia por 12 ou 24 horas por dia com um maior aparato médico
hospitalar de maior complexidade (ex: ventilador mecanico), além de
dispositivos médicos como traqueostomia, gastrostomia. (GISMONDE,
2019)

Ou seja, 0 home care estd muito além de meros cuidados basicos e normalmente mais
enredado com a desospitaliza¢do e continuidade do tratamento médico-hospitalar no ambiente
doméstico, muitas vezes extirpando a possibilidade de infecg¢des oportunistas que podem

ocorrem em ambiente hospitalar. Uma andlise importante seria, por exemplo, a situacdo da
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Pandemia de COVID-19 que tanto vem castigando o Brasil. Pacientes autoimunes correm riscos
maiores em ambiente hospitalar e ante a situacdo pandémica o risco se agrava ainda mais.
Situagdes como essas podem ser uma peca chave para a indica¢ao do home care a qual a Corte
Paulista vem se adequando muito bem conforme se verifica.

Refor¢ando, Ana Paula Carvalho (2018) aduzindo que:

A expressdo home care significa "cuidados em casa". Trata-se, portanto, de
uma internacdo domiciliar; € a continuidade do tratamento hospitalar que
passara a ser realizado na residéncia do paciente.

Essa prestacgdo de servigo € indicada no tratamento de diversas patologias ou
em casos de reabilitacdo, quando ndo ha mais necessidade de internacao
hospitalar. Tal servigo envolve uma equipe multidisciplinar, com médico,
enfermeiro, nutricionista, fisioterapeuta (respiratéria e motora),
fonoaudidlogo, dentre outros, que prestardo os servicos com a mesma
qualidade daqueles realizados na internagdo hospitalar. (CARVALHO,
2018)

Vejamos ainda, como tem se posicionado o Tribunal de Justica no Estado de Sao Paulo

a respeito deste tratamento clinico hospitalar em algumas decisdes a esse respeito:

PLANO DE SAUDE — ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER -
DEMANDA CUMULADA COM PEDIDO DE RESSARCIMENTO DE
QUANTIA PAGA — "HOME CARE" — DEFERIDA LIMINAR PARA
DETERMINAR A OPERADORA DE PLANOS DE SAUDE QUE
DISPONIBILIZASSE AO AUTOR EQUIPE DE ENFERMAGEM, COM
TODA ESTRUTURA DE VENTILACAO MECANICA, PARA BREVES
SAIDAS DE CASA — PACIENTE PORTADOR DE ESCLEROSE
LATERAL AMIOTROFICA (CID G.12.2) - INDICACAO DE SUBMETE-
LO A ESTIMULOS EXTERNOS AO LAR, NO AUXILIO E
MANUTENCAO DE SUA SAUDE PSIQUICA E INTELECTUAL —
CONDUTA QUE SE HARMONIZA AO LAUDO PSICOLOGICO -
NECESSIDADE NAO APENAS DO SUPORTE DOMICILIAR, MAS DE
TODOS OS TRATAMENTOS EXPRESSAMENTE INDICADOS POR
SEU MEDICO, NECESSARIOS A TERAPEUTICA — INTELIGENCIA
DA SUMULA 90 DESTE E. TISP — PRECEDENTE - DECISAO
MANTIDA -  RECURSO  DESPROVIDO(TJ-SP - AL
21959785120188260000 SP  2195978-51.2018.8.26.0000,  Relator:
Theodureto Camargo, Data de Julgamento: 21/11/2018, 8* Camara de
Direito Privado, Data de Publicacao: 23/11/2018) (TJSP, 2018, on-line)

ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE SAUDE. "HOME
CARE". OBRIGATORIEDADE DE CUSTEIO DE ACORDO COM
PRESCRICAO MEDICA. ANTECIPACAO DE TUTELA. REQUISITOS
PRESENTES. Insurgéncia contra decisdo monocratica que negou
seguimento a agravo de instrumento. Decis@o mantida. Pretensdo de analise,
pela turma julgadora, de agravo de instrumento manifestamente
improcedente. Manutencdo integral da decisdo agravada. Recurso
desprovido. (TJ-SP - AGR: 20517805720148260000 SP 2051780-
57.2014.8.26.0000, Relator: Carlos Alberto de Salles, Data de Julgamento:
20/05/2014, 3* Camara de Direito Privado, Data de Publicagdo: 22/05/2014)
(TJSP, 2014, on-line)
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Verifica-se nas jurisprudéncias acima, que o home care deferido ao pleiteante, na
primeira, que o mesmo ¢ acometido de esclerose lateral amiotrofica, sendo necessaria equipe
de enfermagem constante, aparatos para ventilagdo mecanica para produgdo de estimulos
terapéuticos externos. Sendo deferido todo o requerido para o autor, ou seja, equipe de
enfermagem e aparatos médicos necessarios a terapéutica prescrita pelo corpo clinico. Uma
desospitalizagdo que caminha para recuperagdo ou reestabelecimento do requerente, nao
sendo meros cuidados e sim continuagdo do tratamento médico-hospitalar, igualmente se
afere da segunda.

Quer-se dizer, ¢ possivel aferir que a Corte Bandeirante, nos julgados apresentados,
opta pelo deferimento do home care, uma vez que se comprove a necessidade, conforme
requisi¢do do corpo clinico que trata o paciente, bem como se fazendo evidenciar o fumus boni
iuris e o periculum im mora. Frisa-se ainda que o home care deferido deve se caracterizar como
continuacdo do tratamento médico, como se hospitalar o fosse ndo abrangendo situacdes de
meros cuidados, ou seja, como se mero cuidador o fosse.

Ante as necessidades do paciente, o pedido acaba sendo realizado ao plano de satde,
que comumente acaba por negar o pedido pelos mais diversos motivos como por exemplo:
excesso de pacientes na modalidade de tratamento, ndo previsdo contratual fundamentando em
normativas da Agencia Nacional de Satde Suplementar bem como sua possivel
desobrigatoriedade fundamentando também em resolugdes da mesma instituigao.

Tal postura dos planos privados de satde pode ser interpretada como possivel receio em
prejuizos para a empresa em questdo, tendo em vista que, analisando por outro prisma, pode-se
entender que a residéncia daquele paciente, se instalado for o home care, acaba como extensao
do hospital. O que realmente o ¢, visando o melhor tratamento para o enfermo, sua protegao,
melhora, estabilizacdo dentre inimeros outros beneficios.

Essa justificativa, de per si, cai por terra sob o enforque da teoria do risco da atividade
que determina que qualquer empresa prestadora de servigos dessa (ou qualquer outra) natureza
deve se preparar para suportar € manter-se no mercado, eis que se trata de uma caracteristica
relacdo de consumo. (RODRIGUES; RODRIGUES; RIBEIRO, 2016, p. 129)

Em suma, normalmente a decisdo e requisitos para deferimento do some care bem como
os requisitos para a contemplacdo do mesmo acabam por ser judicializados, restando tao
somente a comprovagao da legalidade do pedido bem como a necessidade clinica do agora
requerente.

A Agéncia Nacional de Satide Suplementar em recente Resolu¢cdo Normativa RN n°465

de 24 de fevereiro de 2021, define home care (coadunante ao entendimento do Tribunal de
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Justica do Estado de S@o Paulo) como : “III - internacdo domiciliar: conjunto de atividades
prestadas no domicilio, caracterizadas pela atengdo em tempo integral ao paciente com quadro
clinico mais complexo e com necessidade de tecnologia especializada;”

Tal exposicao coaduna ainda com o Enunciado 64 constantes dos Enunciados das I, II,
e III Jornadas do Direito da Satde do Conselho Nacional de Justi¢a. Veja-se:

ENUNCIADO N° 64 A atencdo domiciliar depende de cobertura contratual e
indicag@o clinica, podendo ser prestada nas modalidades de assisténcia
domiciliar e internacdo domiciliar. A atengdo domiciliar ndo supre a
participagdo da familia, responsavel também pelo trabalho do cuidador, salvo
cobertura contratual quanto a este ultimo. (RDC 11/2006 - ANVISA).
(Redacdo dada pela 111 Jornada de Direito da Saude — 18.03.2019)

Assim, ¢ possivel aferir que o home care se trata de fato um tratamento que tem
continuidade permanente para a recuperagdo de sequelas em casa ou ainda, a continuidade do
tratamento hospitalar seguindo em casa por meio de equipe de enfermagem, medica e cuidados
especificos, bem como uso de equipamentos como por exemplo aparelho para respiragao
mecanica entre outros. Em sendo realizada no ambiente doméstico tem como objetivo proteger
ainda mais o paciente exposto ao ambiente hospitalar onde pode ser acometido por infecgdes
oportunista 0o que pode agravar ainda mais o quadro clinico, colocando em risco a vida do
paciente ou até mesmo como forma provocar estimulos ao paciente para provavel melhora do

quadro.

2 Fundamentos juridicos para procedéncia dos pedidos de home care.

Inicialmente, como fundamento basico ha que se ter em mente o direito a vida e a
saude, maximas trazidas no bojo da Constituicdo Cidada, promulgada em 1988, ndo obstante,
apos a judicializacdo do pedido em home care, usual também, o ingresso com pedido de tutela
antecipada, inaudita altera pars, para decretar a instalacdo imediata do home care sob pena de
multa didria em caso de descumprimento, tendo em vista que os pedidos acabam por trazer
anexo a solicitacdo médica do corpo clinico que trata o enfermo, embasando o fumus boni iuris
bem como o periculum in mora, o que, comprovada a necessidade o juiz a quo, possui base
inicialmente sélida para seu convencimento e fundamentagdo, ainda que em carater inicial.

O Codigo de Processo Civil traz inimeros recursos, para ambas as partes, no tangente

a se fazer cumprir uma obrigagao, ou até mesmo retardar seu cumprimento, ainda que em carater
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liminar. Neste momento, em muitas das vezes, apds o deferimento de uma possivel tutela
antecipada que a empresa privada inicia o uso de seus recursos legais.

A partir do deferimento de um pedido prévio para instalagdo imediata de home care,
deferido em sede de decisdo interlocutoria o plano privado de satde langa mao de Agravo de
Instrumento, sob a alegagdo dos mais diversos argumentos. Como por exemplo: auséncia de
dever de prestar atendimentos domiciliares, auséncia de previsao legal e contratual,
determinagdes da Agencia Nacional de Saude Suplementar, desequilibrio contratual dentre
outros argumentos munidos ainda de tentativa de efeito suspensivo da decisdo ulterior.

Tais alegagdes, sustentam o modus operandi do ente privado ao possivel gasto extra e
muitas vezes superior pago pelos seus contratantes, bem como tentativa de possivelmente
postergar o cumprimento de decisdo, seja ele a quo ou ad quem, olvidando talvez, que o risco
do empreendimento acaba por se tornar dele, ndo estando acima do bem maior, a vida. Ademais,
tal relacdo acaba por se caracterizar como relacdo consumerista, ja amplamente tecida em sede
do TJSP.

No Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo, em especifico, dificilmente pode
ocorrem os efeitos suspensivos concedidos, se inicialmente no juizo a guo bem embasadas e
documentadas quanto a necessidade clinica, risco a saide do paciente, bem como demais
requisitos ja especificados. Tanto que ainda que ndo existente previsao contratual ou existente
clausula estabeleca uma vedacdo contratual para o fornecimento de home care serdo
consideradas ilegais, pois existindo expressa indicacdo médica para a utilizagao dos servigos de
“home care”, torna-se abusiva a clausula de exclusdo inserida, que nao pode prevalecer.

Ademais, ndo ¢ relevante aos autos se a Agéncia Nacional de Saude Suplementar -
ANS faz constar ou ndo em seu rol de procedimentos em alguma instrugdo normativa ou
resolugdo, uma vez que a Sumula 102 do Tribunal de Justica do Estado de Sdo Paulo ja possui
entendimento formado e respaldado juridicamente “Havendo expressa indicagdo médica, €
abusiva a negativa de cobertura de custeio de tratamento sob o argumento da sua natureza
experimental ou por ndo estar previsto no rol de procedimentos da ANS” (Sao Paulo, 2021)

Alguns fundamentos recorrentes no deferimento do fornecimento do home care em
ambito do Tribunal de Justica do Estado de Sdo Paulo quando em ordem os requisitos basicos
J& mencionados sdo: o respeito ao tratamento médico recomendado quando se trata de home
care como continuagdo do tratamento clinico-hospitalar em casa, independentemente de
previsdo contratual quando determinado judicialmente; a invalidade de clausula contratual
restritiva ao possivel fornecimento de home care, tendo em vista a simula 90 e Sumula 102,

ambas do TJSP, ndo havendo que se falar em indeferimento definitivo ou nem mesmo o
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deferimento de efeito suspensivo em sede de Agravo de Instrumento, pois ndo se configura, se
cumprido os requisitos retro, evidencias de probabilidade de direito e o perigo de dano ou risco
ao resultado util do processo em favor dos planos privados de satde.

Vejamos jurisprudéncia do Tribunal de Justiga do Estado de Sdo Paulo coadunante
com o alegado e utilizando-se como argumento a Simula 90 da citada Corte:

AGRAVO DE INSTRUMENTO — Acao de Obrigacao de fazer — Plano de
Satde — Decisdo que deferiu a tutela antecipada para compelir a ré a fornecer
atendimento domiciliar ao autor — Inconformismo - Alegacdo de
inexisténcia de previsdo contratual — Descabimento — Presenca da
plausibilidade do direito invocado — Questao, ademais, consolidada por este
Egrégio Tribunal de Justi¢a por meio da Simula n° 90 - Recurso desprovido.
(TJ-SP - Al: 22074801620208260000 SP 2207480-16.2020.8.26.0000,
Relator: José Aparicio Coelho Prado Neto, Data de Julgamento: 11/02/2021,
9 Camara de Direito Privado, Data de Publicacdo: 11/02/2021) (TJSP, 2021,
on-line)

A recusa injustificada, bem como a recalcitrancia processual para ndo fornecimento
do adequado tratamento pode ser passivel de danos morais, matéria que vem sendo pacificada
também em ambito do Tribunal Paulista. Vejamos:

APELACOES — PLANO DE SAUDE — Pretensio de custeio de tratamento
domiciliar (home care) e danos morais — Morte da autora apos o
sentenciamento — Sentenca de parcial procedéncia - Interesse recursal da ré
persistente - Necessidade de se apurar a responsabilidade da ré quanto ao
cumprimento da obrigagdo até o falecimento da autora ante a concessdo da
tutela de urgéncia — Deferimento da habilitagdo dos herdeiros — Mérito -
Prescricdo médica — Abusividade da negativa de cobertura conforme as
necessidades da paciente — Stumula n° 90, deste E. TJSP — Doenca com
cobertura contratual — Laudo pericial conclusivo acerca da necessidade de
servigos de técnico de enfermagem por 12 horas — Havendo expressa
indicagdo médica para a utilizacdo dos servicos de home care, revela-se
abusiva a exclusdo dos servigos, bem como dos insumos necessarios ao
tratamento domiciliar adequado Inexisténcia de vicio que invalide a
conclusdo pericial — Danos morais cabiveis - Conduta da ré que ndo se
enquadra como razoavel interpretacdo de norma e ultrapassa meros
dissabores — Paciente centegenaria, com quadro delicado de satude, que teve
o servi¢o de enfermagem domiciliar interrompidos por dias — Reformada a
sentenca para condenar a ré ao pagamento de indenizag@o por danos morais
no valor de R$10.000,00 — DERAM PROVIMENTO AO RECURSO DA
AUTORA E NEGARAM PROVIMENTO AO RECURSO DA RE. (TJ-SP
- AC: 10579397420178260114 SP 1057939-74.2017.8.26.0114, Relator:
Alexandre Coelho, Data de Julgamento: 30/10/2019, 8* Camara de Direito
Privado, Data de Publicagdo: 30/10/2019) (TJSP, 2019, on-line)

Ainda, segundo estudo apresentado por (nome completo) Santos (2021), a maioria do
tribunal paulista, a recusa abusiva ao tratamento home care por parte do plano de saide tem o
condao de lesar a personalidade do cidaddo, gerando dano moral indenizével na modalidade in

re ipsa (pensamento que acompanha a jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica).
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Entretanto, ha que discutir o valor indenizatorio, tendo em vista a gravidade do narrado
e ainda que o valor indenizatorio possui valor reduzido, o que possivelmente afronta o valor da
vida e o risco corrido por mera liberalidade do plano de saude. Tal aferimento quanto ao valor
indenizatdrio no ambito do TJSP fora apreciado por Santos (2021), que aponta:

Para ser mais representativo, utilizou-se as medidas de representagdo
matematicas: metade dos casos possuem condenac¢do em até R$ 10.000,00
(dez mil reais), valor correspondente a mediana. Alias, R$10.000,00 (dez mil
reais) € o valor que mais se repete nos julgados (238 vezes) e corresponde a
moda. Mas o valor médio (média aritmética) das condenagdes é de R$
12.742,75 (doze mil, setecentos e quarenta e dois reais e setenta e cinco
centavos). Por conta de condenagdes muito acima da média, o desvio padrao
¢ de R$ 9.120,38 (nove mil, cento e vinte reais e trinta e oito centavos).
(SANTOS, 2021)

Assim, percebe-se que o modus operandi para a ndo instalacdo imediata, ainda que
deferida liminarmente, acaba encontrando respaldo juridico pois, o valor indenizatorio acaba
por ser infimo ante ao valor efetivo de um home care médio para grande, mais confortavel e
viavel para as empresas de plano de satde privadas afrontar decisdes judiciais, tendo em vista
que ndo sdo tomadas medidas efetivas e educativas para coibis posturas repreensiveis das

operadoras frente ao judiciario e partes.

3 Como garantir a efetividade da instalacio do home care pelos planos privados de saude.

Neste derradeiro capitulo serdo analisados os mecanismos processuais capazes de
garantir a efetividade da decisdo jurisdicional na prestacdo do tratamento clinico hospitalar
frente a0 descumprimento da norma jurisdicional mandamental de obrigacdo de fazer, no
sentido de efetivar o home care.

Nao obstante, apds a decisdo mandamental jurisdicional, o plano privado de satde
acaba pode acabar por se utilizar inimeros artificios previstos na legislagdo para ndo cumprir
ou postergar a0 maximo o cumprimento da tutela deferida ao requerente. Uma maneira ¢
possivelmente permanecer inerte a0 cumprimento ante aos iniumeros agravos de instrumento
que estardo ou possivelmente serdo protocolados. Neste momento € que o operador do direito
deve se atentar e se utilizar do mesmo modus operandi do plano de saude privado, buscando ao
maximo fazer cumprir a decisdo a qualquer custo, visando o resguardo méximo a vida e a

concessdo do melhor tratamento ao seu cliente.
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Veja-se como mormente a empresa privada se utiliza de agravo de instrumento como

utilizagdo de instrumentos disponiveis para ndo cumprimento imediato da decisdo do juizo a

quo:

Agravo de instrumento — Plano de satide — Deferimento de tutela de urgéncia
(disponibilizacdo de home care integral em 48 horas, sob pena de multa
diaria de R$ 5.000,00) — Incontroversa a doenga— O relatério médico
demonstra a imprescindibilidade do home care — Confirma-se decisdo —
Nega-se provimento ao recurso. (TJ-SP 20710185720178260000 SP
2071018-57.2017.8.26.0000, Relator: Mary Griin, Data de Julgamento:
09/10/2017, 7* Camara de Direito Privado, Data de Publicac¢do: 09/10/2017)
(TJSP, 2017, on-line)

Tal jurisprudéncia demonstra como os instrumentos processuais constantes do Codigo

de Processo Civil ¢ utilizado pela empresa privada de satide, ndo havendo razdes, por muitas

vezes se cumprido no juizo a quo o fumus boni iuris € o periculum in mora.

O procedimento inicial, seria entrar com um cumprimento provisorio do titulo

executivo, ou seja, da decisdo exarada. Todavia, como proceder? A resposta mais comum e que

inicialmente pode vir na mente de muitos advogados seria uma execugdo da multa diéria, tendo

em vista o possivel lapso temporal que se passou do prazo para a instalagdo do tratamento, o

que nao se efetiva.

Quanto a execugdo de astreintes, ensina Hertel (2018), que:

Saliente-se que enquanto as astreintes tém finalidade coercitiva, ou seja, tém
a finalidade de constranger o demandado a cumprir a obrigacado, as perdas e
danos tém finalidade ressarcitoria ou reparatoria. Por sinal, o Superior
Tribunal de Justiga ja assentou que “As astreintes ndo tém carater punitivo,
mas coercitivo e tem a finalidade de pressionar o réu ao cumprimento da
ordem judicial” (AgRg no AREsp 419.485/RS, Rel. Ministro Raul Araujo,
Quarta Turma, julgado em 04-12-2014, DJe 19-12-2014). Outro trago
distintivo que pode ser estabelecido ¢ que as astreintes estdo previstas no
Codigo de Processo Civil, enquanto as perdas e danos tém disciplina no
Codigo Civil. (HERTEL, 2012, on-line)

Ou seja, constando a multa didria na decisdo mandamental j& estd imbuida a mesma de

uma finalidade educacional e coercitiva pelo juizo, cabivel entdo o procedimento de execugao,

ainda que em carater provisério. O pedido de cumprimento provisério da sentenga possui

amparo no Codigo de Processo Civil, nos seguintes termos:

Art. 537. A multa independe de requerimento da parte de podera ser aplicada
na fase de conhecimento, em tutela provisoria ou na sentenca, ou na fase de
execucgdo, desde que seja suficiente e compativel com a obrigacdo e que se
determine prazo razoavel para cumprimento do preceito.

()

§ 2° O valor da multa sera devido ao exequente.

§ 3° A decis@o que fixa a multa é passivel de cumprimento provisorio,
devendo ser depositada em juizo, permitido o levantamento do valor apds o
transito em julgado da sentencga favoravel a parte.
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Como expresso na letra da lei, no artigo 537, §3° do Codigo de Processo Civil, a
execucao provisoria pode ser realizada, havendo o depdsito em juizo, ocorrendo o levantamento
apoOs o transito em julgado da sentenga favoravel ao requerente. Ou seja, trata-se de uma
tentativa de se resguardar os valores, que infelizmente s6 poderdo ser levantados apds o final
do processo, bem como de todos os recursos tempestivos possiveis também se findarem.
Ademais, afere-se que a medida seria uma forma prudente de se proceder, mas nido garante o
resultado util pois ainda pode ndo se ter cumprido a decisdo central, ainda que em carater
liminarmente concedido.

Assim, € necessario um olhar critico ao nosso Codigo de Processo Civil vigente, temos
outras formas com o carater de forcar a instalacdo do tratamento pretendido? A resposta é sim.
A forma mais prudente ou até mesmo uma das poucas possivelmente viaveis seria se utilizar de
medidas atipicas.

Mas o que seria uma medida atipica? Viegas e Soares (2020) assim lecionam:

Tal inovagao sobreveio a partir da no¢ao de promover a efetivagao do direito
material reconhecido, visto que os meios tipificados em lei ndo eram capazes
de entregar ao credor a prestacdo pecuniaria, fruto da ineficiéncia do CPC/73
que permitia a adog¢do de medidas atipicas somente para o cumprimento de
obrigacdes de fazer, ndo fazer e entregar coisa.

Nessa senda, o art. 139, 1V, do CPC de 2015 passou a permitiu que o
Magistrado adote medidas atipicas, como meio de assegurar uma prestagao
jurisdicional efetiva. Os legisladores investiram o juiz de poderes para
expedir ordens judiciais capazes de assegurar o acesso a justica e solucionar
o problema recorrente na execucao civil, qual seja, a esquiva do devedor
para cumprir a obrigacdo a ele imposta. (VIEGAS, 2020, on-line)

Vejamos o que diz o artigo 139, IV, do CPC:

Art. 139. O juiz dirigira o processo conforme as disposigoes deste Codigo,
incumbindo-lhe:

IV - determinar todas as medidas indutivas, coercitivas, mandamentais ou
sub-rogatorias necessarias para assegurar o cumprimento de ordem judicial,
inclusive nas a¢des que tenham por objeto prestagdo pecuniaria; (BRASIL,
2015)

Ademais, ¢ preciso estar atento também que se vislumbra neste estudo uma situacdo
hipotética em que ndo se cumpre a decisdo da norma jurisdicional mandamental de obrigacao

de fazer, no sentido de efetivar o home care. Necessario se faz também, vislumbrar o que diz o
artigo 279 também do Coédigo de Processo Civil. Vejamos: “0 juiz podera determinar as

medidas que considerar adequadas para efetivacao da tutela proviséria.” (BRASIL, 2015)
Ou seja, ambos artigos tratam de medidas atipicas que podem ser tomadas pelo juizo

como forma de se fazer cumprir a decisdo judicial exarada nos autos. O artigo 139, IV constante
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do Titulo IV (Do juiz e dos auxiliares da justica) em seu capitulo 1 (Dos poderes, dos deveres
e da responsabilidade do juiz) e o seguinte, respectivamente o trata dentro do Livro V, titulo I,
Da tutela Provisoria.

Tais fundamentos, ainda que combinados, podem ser de grande valia, pois se a
determinagdo ¢ para instalacdo de home care em determinado prazo de dias, sob pena de multa
diaria, a qual ndo se cumpre; necessario se faz com que o juizo tome medidas cabiveis para que
se efetive o devido cumprimento da tutela concedida. Isto pois, o bem maior tutelado ¢ a vida
do requerente, e ndo se resguardando seu bem maior e a efetividade de um correto tratamento
j& determinado, o processo em si perde seu maior objeto, bem como coloca em risco seu
resultado util.

Assim, uma saida vidvel em carater emergencial ao operador de direito ¢ se utilizar
desse poder de coer¢do que imbuido ¢ ao juiz por meio das medidas atipicas para que o mesmo,
mediante apresentacdo de orgamentos de empresas do ramo de home care, pedindo-se imediato
arresto de ativos financeiros da empresa inerte para implantagdo do tratamento adequado.

Tal medida atipica, pode resultar em medida prudente e viavel tendo em vista que a
empresa, ora requerida, ndo cumpre a ordem, para assegurar o resultado util do processo, ¢
facultado ao magistrado valer-se do poder geral de cautela, acima citado constante do artigo
297 do Coédigo de Processo Civil. Nao havendo o que se falar em risco ao resultado util do
processo, em desfavor ao plano privado de satde, tendo em vista que tais medidas que podem
ser tomadas pelo magistrado e ¢ fundamentada no fumus boni iuris e no periculum in mora
devidamente comprovados dentro dos autos, o que em um primeiro momento embasa todo o
processo e restou fundamental para deferimento da primeira decisdo mandamental jurisdicional,
e que, caso vislumbradas ao final improcedente ao plano privado de saude o ingresso com
perdas e danos ao requerente.

Os procedimentos narrados acima quanto ao arresto em sede de medida atipica ou ao
dever de cautela do juiz coaduna ainda com os Enunciados 54, 55 e 56 constantes dos
Enunciados das I, 11, e III Jornadas do Direito da Satde do Conselho Nacional de Justiga. Veja-
se:

ENUNCIADO N° 54 Havendo valores depositados em conta judicial, a
liberagdo do numerario deve ocorrer de forma gradual mediante comprovacao
da necessidade de continuidade do tratamento postulado, evitando-se a
liberag@o unica do montante integral. (CNJ, 2019, on-line)

ENUNCIADO N° 55 O levantamento de valores para o cumprimento de
medidas liminares nos processos depende da assinatura de termo de
responsabilidade e prestacdo de contas periodica. (CNJ, 2019, on-line)
ENUNCIADO N° 56 Havendo deposito judicial ou sequestro de verbas
(Bacenjud)) para aquisicdo de medicamentos, produto ou servico, antes da
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apreciacdo do pedido, deve-se exigir da parte a apresentagdo prévia de até 3
(trés) orcamentos, exceto nas hipoteses de complexa definicdo de custos
(cirurgias, internagdes e fornecimento de insumos de uso hospitalar), em que
outros parametros poderdo ser observados. (Redag@o dada pela I1I Jornada de
Direito da Saude — 18.03.2019). (CNJ, 2019, on-line)

Cabe aten¢do também apos a concessdo e realizado arresto com fundamento para a
instalacdo inicial do tratamento adequado, em verificando ainda possivel inércia do plano
privado de saude.

Ademais, no ambito processual civil, cumpre observar o que dispde o artigo 497, que
dispde:

Na acdo que tenha por objeto a prestacdo de fazer ou de ndo fazer, o juiz, se
procedente o pedido, concedera a tutela especifica ou determinara
providéncias que assegurem a obtengdo de tutela pelo resultado pratico
equivalente

Tal norma de processo, resguarda o direito dado ao autor da demanda de requerer tutela
capaz de resguardar o resultado pratico da demanda litigiosa, sempre que se deparar com uma
obrigagdo de fazer ou ndo fazer que se mostre de dificil convencimento do réu.

O ponto central ¢ identificavel a partir do descumprimento pelas empresas de planos
de saude das demandas e obrigagdes lhe sdo impostas pelo estado juiz, fazendo com que se
tenha em risco a vida os individuos por ela segurados. Assim também se mostra como uma via
de se obter o resultado pratico, ou seja, o home care, independentemente da propria seguradora.

A conversdo da obrigacdo de fazer em obrigagdo de dar ¢ uma via possivel, tanto que
o artigo 499, em complemento, aponta: “A obrigacdo somente serd convertida em perdas e
danos se o autor o requerer ou se impossivel a tutela especifica ou a obten¢do de tutela pelo
resultado pratico equivalente”.

A impossibilidade da tutela especifica ¢ decorrente de diversos fatores e também ¢
evidente que ha uma primazia da tutela especifica, seja ela qual for, para que se atenda as
necessidades daquela demanda. Entretanto, nem sempre ela se mostra como viavel.

Quer-se dizer que inicialmente se busca pela tutela especifica, ndo sendo ela viavel se
devera estabelecer medidas capazes de garantir o seu resultado pratico (no caso do home care,
a efetiva prestagdo do servigo ambulatorial residencial) ou, por tltimo, se converter em perdas
e danos, ou seja convertendo a prestacao de fato em uma indenizagao.

Evidentemente que ndo tratamos aqui de meras questdes processuais, mas sim de
ferramentas possiveis a efetivagao da tutela, principalmente quando se busca a protecao da vida
de individuos que estdo em condi¢do de gravosa vulnerabilidade, em que a solu¢do imediata

das circunstancias ¢ o que se impde, independemente de qual das medidas seja a escolhida para
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se buscar a efetivacdo do direito a saude, seja na sistemdtica do artigo 497, ou seja pelo
instrumento do arresto, o elemento fundamental é a garantia do resultado pratico da demanda

judicial.

Conclusao:

A tematica escolhida para se trabalhar ainda enfrenta grandes questionamentos perante
o Poder Judiciario e padece de regulamentacdes precisas sobre seu conteudo e suas limitagoes,
mas fora possivel identificar com o presente artigo, que o Tribunal de Justi¢a de Sao Paulo tem
se mostrado proativo e disposto a resolver as pendéncias entre os pacientes enfermos que
necessitam de atendimento residencial e os planos de saude.

No primeiro capitulo buscou-se estabelecer os limites do home care, sob a perspectiva
do direito a saude e como os 6rgdos publicos parametrizam esta modalidade de tratamento,
verificando-se que tanto ANS como o TJSP a identificardo como uma modalidade de internagao
domiciliar, de tempo integral ao paciente com quadro clinico complexo e de necessidades de
atendimentos especializados.

No segundo capitulo, tratou-se do fundamento juridico do home care, que se baseia no
direito constitucional a satude, direito fundamental da republica, mas que ao plano de saude este
direito est4 respaldado em uma indicagdo médica, ndo sendo possivel a negativa de cobertura
de custeio sob alegacdo de tratamento experimental ou por auséncia do rol de procedimentos
da Agéncia Nacional de Saude.

Diante da certeza deste direito, consignado aos pacientes, tanto pela carta
constitucional, quanto pelas decisdes reiteradas e analisadas neste sentido pelo Tributal de
Justica do Estado de Sao Paulo, cumpriu compreender, no derradeiro capitulo, quais seriam os
mecanismos processuais para a efetivacao deste direito.

Assim sengo, quando as perguntas inicialmente apresentadas, cumpre ressaltar que a
Corte Estadual tem entendido, pela possibilidade de possibilidade do home care, e tem adotado
como fundamento o direito a saude, devendo o particular demonstrar a necessidade através de
recomendacdo médica para tal tratamento/procedimento, € sendo os instrumentos processuais
adequados a tal efetivacdo o arred4sto, em sua grande maiores das vezes, mas também
vislumbrando a possibilidade a partir do que estabelecem os aritogo 497 e 499 do cddigo de
processo civil.

A prestacdo de home care consiste em uma obrigacao de fazer, uma vez concedida a

medida liminar, e diante do descumprimento da medida judicial pelo plano de satde, cabe ao
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autor da demanda, solicitar o arresto como medida de pagamento de servigos prestados por
outros, ou até¢ mesmo solicitar a conversao da obrigacao de fazer em obrigagdo de dar, suficiente

a arcar com os custos da contratacdo deste servigo por outros prestadores.
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